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Introduction: Cities are currently facing significant challenges. Urban life has been 
profoundly impacted by climate change. The rise in the Earth's average temperature is a 
key factor driving the increased frequency and intensity of extreme weather events such as 
floods and droughts, which directly affect the lives and well-being of millions of people and 
the environment. Additionally, cities are rapidly expanding, consuming land and water in 
surrounding areas, often at the expense of agricultural lands. Many cities around the world 
suffer from  inadequate infrastructure and unequal access to essential services,  which 
disproportionately affect vulnerable groups. Urbanization and growing competition among 
different land uses and economic sectors are making water an increasingly scarce resource. 
Climate change further exacerbates these pressures by heightening the risk of floods, 
droughts, and heatwaves. These challenges demand a systemic approach and a shift in 
urban planning and water management. Traditional urban water management systems 
provided services such as water supply, wastewater management, drainage, and flood 
control. However, urban water management is now increasingly integrated with broader 
goals of livability and sustainability. In recent decades, several countries have developed 
new approaches to urban water management. These approaches all embrace sustainable 
development as a core objective, with the concept of Water Sensitive Cities emerging as a 
notable model. This concept is linked to a new paradigm in urban water management that 
advocates for the use of decentralized water systems. Since the introduction of practical 
water-sensitive indicators, substantial efforts have been made to implement them in cities 
with diverse social, organizational, and biophysical conditions  worldwide  Iran is not 
exempt from this crisis, and its water resources are far from ideal. Situated in the arid and 
semi-arid belt of the world, Iran is considered one of the countries with limited water 
resources. Its share of the world’s fresh water is relatively low compared to other regions. 
With Iran’s growing population, the annual per capita renewable water resources 
decreased to about 800 cubic meters in 2021, below the water scarcity threshold of 1,000 
cubic meters. The decline in groundwater resources is a clear sign of unsustainable 
management and national water bankruptcy. At the current rate of exploitation, 12 out of 
31 provinces in Iran will completely deplete their groundwater reserves within the next 50 
years. Tehran, the capital, faces one of the most critical water resource conditions. Factors 
such as population growth, urbanization, green spaces, industries, unsustainable water 
consumption, lack of rainfall, and evaporation contribute to water loss in the Tehran area. 
Tehran Province, which accounts for more than 20% of the country's population, occupies 
less than 1% of its land area. It is evident that providing water for this dense population is a 
challenging task. Over the past two years, Tehran has been recognized as the country’s 
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highest water-consuming city. The city of Tehran comprises 22 districts and 376 
neighborhoods, each differing in physical, environmental, and cultural aspects.  One of 
Tehran’s neighborhoods, Tajrish in District 1, has been particularly notable because of its 
historical significance and location. This neighborhood is noteworthy in terms of water 
management because it has numerous active Qanats. Additionally, the presence of the 
Darband River Valley is one of its unique features. A review of Iran’s flood history shows 
that one of the most destructive floods occurred in this neighborhood, highlighting the need 
for measures to achieve sustainable water resource conditions. This study aims to evaluate 
the Tajrish neighborhood based on Water Sensitive Cities (WSC) indicators and to answer 
the question of how Tajrish stands in terms of WSC criteria. It also seeks to provide 
solutions for achieving water sustainability in Tehran. Implementing the necessary 
measures to become a Water Sensitive City can help reduce costs and foster a sustainable 
and socially committed approach to urban water resource management . 

Methodology: This research is an applied study aimed at assessing the status of the Tajrish 
neighborhood based on the indicators of Water Sensitive Cities. To achieve this objective, 
we employed multiple methods for data collection and analysis, which are detailed below: 
In the first phase, we gathered information using library and documentary methods, which 
included documentary studies, library research, and a thorough review of the literature. In 
the next step, we used a questionnaire to collect information for assessing the status of the 
Tajrish neighborhood in relation to a Water Sensitive City, utilizing the Likert scale. These 
questionnaires were distributed among 30 water and urban planning experts and reached 
theoretical saturation. After distributing the questionnaires among the experts and scoring 
each criterion and sub-criterion, we used the one-sample t-test in SPSS software to 
determine the status of each of these criteria and sub-criteria in this neighborhood relative 
to a Water Sensitive City. Subsequently, we categorized these criteria into five ranges, from 
very weak to very good. 
Results: To identify the most significant deficiencies among the main components and sub-
criteria, we use a classification method. In the t-test, we considered the highest level, 
representing a Water Sensitive City, as one, and we ranked the criteria into five groups 
within the range of zero to one. According to experts, Tehran has the smallest gap regarding 
equity and equality compared to Water Sensitive Cities, while the worst situation pertains 
to efficiency and performance.  By examining each criterion and sub-criterion based on their 
importance in the Tajrish neighborhood, we found that most indicators fall within the range 
of 0-0.2, which is weak, and 0.21-0.4, which indicates moderate conditions. Only three sub-
criteria—equitable access to safe and reliable water resources, equitable access to a safe 
and reliable sewage network, and vegetation cover—were classified as good. 
Conclusion: Population growth and the lack of consideration for water elements in urban 
planning have resulted in significant challenges for today's cities regarding water resource 
availability, impacting their sustainability. It is evident that traditional urban water 
management models are insufficient, and modern cities require the adoption of new 
approaches for urban water management. The Water Sensitive Cities model, which has 
emerged in the past two decades, represents a novel approach to urban water 
management, advocating for the use of decentralized water systems. This model aims to 
maximize opportunities for better living conditions and efficient resource utilization, 
including the reuse and management of water and wastewater, to promote and support 
human health while minimizing the impacts of urbanization on the natural environment 
and the water cycle. In this study, we assessed the status of the Tajrish neighborhood based 
on the indicators of Water Sensitive Cities using the one-sample t-test. The results 
indicated that Tajrish predominantly falls within the weak and moderate categories for 
these indicators. Only three sub-criteria—equitable access to safe and reliable water 
resources, equitable access to a safe and reliable sewage network, and vegetation cover—
were classified as good. Consequently, Tajrish requires long-term planning across all 
dimensions and strategies ranging from micro to macro levels. 

Highlights:  

• Urbanization and competition for water resources have placed Iran in a physical water 
scarcity crisis, necessitating innovative solutions in water management.  
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• Evaluating the status of  Tajrish neighborhood in Tehran, based on water-sensitive city 
indicators requires comprehensive planning to transform it into a water-sensitive city. 
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شهر حساس به آب،   : هاکلید واژه
ای ، محله  آزمون تی تک نمونه 

 تجریش

افزا   ی نی شهرنش   جه ی در نت له:  ئ بیان مس به   ش یاز پ   ش ی آب ب   ، ی اقتصاد   ی ها مختلف و بخش   ی ها ی کاربر   ن ی رقابت ب   ش یو 

مصرف،   ی منابع آب و سرانه   زانیبا توجه به م   ست ی مستثنا ن   ط ی شرا   نی از ا   زی ن   رانی شده است.کشور ا   ل ی تبد   ابی منبع کم   ک ی 
راندمان و   ن ی با بالاتر   ی بدان معناست که حت   ن ی آب قرار دارد. ا   ی کی ز یاست که در  مواجه با کمبود ف   یی از جمله کشورها   ران ی ا 

در   ی د ی جد   های ¬از روش  ی ر گی ¬بهره  ازمند ی ن   جهی نخواهند داشت در نت  ار ی در اخت   ی ممکن در مصرف آب،  آب کاف   ی ور بهره 

م  ت ی ر ی مد  خود  هم باشد ¬ یآب  در  جد   ن ی .  نسبتاً  مفهوم  شهر   ت یر ی مد   ی ¬ نهیدرزم   ی د ی راستا  عنوان    ی آب   ی شهرها تحت 
پرداخته   یدر توسعه شهر   ی دار ی به پا  ی ابی دست  ی برا   یک ی حل اکولوژ   راه ک ی مفهوم به ارائه    ن ی شده است ا حساس به آب مطرح 
به  تهران  پرمصرف است. شهر  آب    ن ی تر عنوان  در حوزه  بحران  ی ک یشهر کشور  دارد   ط ی شرا   ن ی تر   ی از  آب  منابع  منظر  از  را 

 ی باشد بر مبنا   ی تهران م  ی م ی از محلات قد   ی کی تهران، که    ش ی محله تجر   ت ی وضع  سنجش پژوهش حاضر به دنبال     هدف: 

 حساس به آب است.  ی شهرها   ی شاخص ها 

پژوهش  ق ی تحق  ن ی ا   روش:  نوع  پا   ی کاربرد -ی از  بر  اسناد   ه ی و  کتابخانه   ی مطالعات  متخصص   ینظرخواه   ، ی ا و  و   نی از 

استفاده از   ا ی  یا تک نمونه  t مطالعات از آزمون  ل ی و تحل هی تجز  یصورت گرفته و برا  ی بخش آب و شهرساز  رندگان یگ م ی تصم 

 است. بهره گرفته  Spss افزار نرم 

در   شتر ی حساس به آب ب   ی شهرها  یاز لحاظ شاخص ها  ش ی محله تجر   ت یمشخص کرد که وضع   ق ی تحق ی کل   جهینت :  هایافته 

بند  ز   ف یضع  ی طبقه  تنها سه  و  دارد  قرار  متوسط  آب  ی برخوردار   ار ی مع   ر ی و  منابع  از  برخوردار   ی عادلانه   ، و مطمئن   ی سالم 
خوب قرار گرفته  ی در طبقه بند 0.617و   0.689، 0.699 ب یبا ضرا   ی اهی عادلانه از شبکه فاضلاب سالم و مطمئن و پوشش گ 

 .است 

شهر حساس به آب    کیبه    دنی رس  یبلند مدت در تمام ابعاد خود در راستا  یزیبرنامه ر  ازمندیمحله ن  نیا   : گیرینتیجه 

 .باشد یم

 نکات برجسته:

 یراهکارها  ازمندیآب قرار داده و ن   یکیزیرا در مواجهه با کمبود ف  رانیمنابع آب، ا   یو رقابت برا   ینیشهرنش •

 .آب است تیریدر مد نینو

  یزیربرنامه  ازمندیحساس به آب، ن  یشهرها  یهادر تهران بر اساس شاخص  شیمحله تجر  تی وضع  یابیارز •
 شهر حساس به آب است.  کیآن به  لیتبد یجامع برا 

 
مقاله: این  به  ایراندوست،  همتی  :ارجاع  کیومرث،گلشن،  هوشمند  ،  )علیزاده،  آب(.  1403.  به  حساس  شهرهای  های  شاخص  مبنای  بر  تجریش  محله  وضعیت    دانش .  سنجش 

  Doi: 10.22124/upk.2024.24923.1873 .41-54 ،(1)8 ،شهرسازی 
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 بیان مسئله 

کاملبه   شهری  زندگی .  هستند  روبرو  بزرگی  هایچالش  با  حاضر  حال  در  شهرها   افزایش.  است  گرفته  قرار   هوایی  و  آب   تغییرات   تأثیر  تحت  طور 
  بر  مستقیم  طوربه   که  است   سالیخشک  و   سیل   مانند   هوایی  و   آب  شدید  رویدادهای  شدت   و   فراوانی   افزایش  کلیدی  عوامل  از  یکی  زمین  دمای  میانگین

  رشد   حال  در  زیادی  سرعت  با  شهرها  این،  بر علاوه.  (Rentschler & Salhab, 2020)گذارد  می  تأثیر  زیست  محیط  و  انسان  هامیلیون  رفاه  و  زندگی
هستند،  هایزمین   اغلب  که  را   اطراف  شهری  مناطق  آب  و  زمین  و  هستند   از   جهان  سراسر  در  شهرها  از  بسیاری.  کنندمی  اشغال  کشاورزی 

 . در(FAO, 2018)دارد    پذیرآسیب  هایگروه   بر  خاصی  بارزیان  تأثیرات  که  برندمی   رنج  اساسی   خدمات  به  نابرابر  دسترسی  و  ناکافی  هایزیرساخت
 تغییرات.  شودمی  تبدیل  یابکم  منبع  یک   به  پیش  از  بیش  آب  اقتصادی،  های بخش  و  مختلف  هایکاربری  بین  رقابت   افزایش  و  شهرنشینی  نتیجه
 در   گذار   و  سیستمی  رویکرد  یک  خواستار  هاچالش  این.  کندمی  وارد  شهرها  بر  بیشتری  فشار  گرما  موج  و  سالیخشک  سیل،   خطر  افزایش  با  اقلیمی
 را   سیل  کنترل  و  زهکشی  فاضلاب،  مدیریت  آب،  تامین  خدمات  شهری  آب  سنتی مدیریت   هایسیستم.  است  شهری  آب  مدیریت  و  شهری  ریزیبرنامه 

در چند .(Rogers et al, 2020)شود  می  ادغام  شهر  پایداری  و  پذیریزیست  کلی  اهداف  با  ایفزاینده  طوربه   شهری  آب  مدیریت  اما.  کردندمی   ارائه
 داری پا  یها توسعه روش  نیا  در همه است.    افتهیتوسعه   هاکشوربرخی  زمان در  هم طور  به  یشهر  یهاآب  تیریمد  یبرا  یدیجد  یهاروش دهه گذشته  

حساس به    یمفهوم شهرها  است. حساس به آب    یشهرها  یالگو  ،شدهمطرح  دیجد  یالگوها  این  از   ی کیه، که  دیرس  بیعنوان هدف واحد به تصوبه 
 از  (.Brown, 2012)  است  رمتمرکزیغ  یآب  یهاستمیاستفاده از س  یکه حام  باشدمیدر ارتباط    یآب شهر  تیری مد  دیجد  یالگو  کیبا  (  WSC)  1آب

 و  سازمانی  اجتماعی،  شرایط  با  شهرهایی  در  هاآن  کردنعملیاتی  برای  توجهی  قابل  تلاش  شد،  معرفی  آب  به  حساس  های عملیشاخص   که  زمانی
 (. Wong, Rogers & Brown, 2020)  صورت گرفت جهان سراسر در متنوع بیوفیزیکی
دلیل قرار گرفتن در کمربنـد خشـک و چندان مطلوب نیست؛ کشور ایران به  منابع آبی  اوضاع  و  ستیبحران مستثنا ن  طی شرا  نیاز ا  زین  رانیکشور ا

سهم ایران از منابع آب شیرین جهان نسبت به مناطق دیگر در سطح .  شـودنیمه خشک جهان در زمره کشورهای با محدودیت منابع آب قلمـداد مـی
که    یافتهمترمکعب کاهش    800به حدود    1400سال    درسالانه    دشوندهیسرانه منابع آب تجد  ران،یدر ا  تیتری قرار دارد. با توجه به رشد جمعپایین

 ی نشانه آشکار  ینیرزمیکاهش منابع آب ز  (.Rezaei Kalvani, Sharaai & Hamidian, 2019ت )مترمکعب اس  1000  یعنی  ،یآباز مرز کم  ترنییپا
خود را   ینیرزمیز  یهاسفره  ندهیسال آ  50  یط  رانیاستان ا  31استان از    12  ،یکنون  یبرداربا نرخ بهره  است  یآب مل  یو ورشکستگ  داریناپا  تیریاز مد

خالبه  کامل  کرد  یطور  به   .(Madani et al, 2016)  خواهند  تهران  دارد، شهر  آب  منابع  منظر  از  را  شرایط  ترین  بحرانی  از  یکی  پایتخت  عنوان 
مصرف غیرپایدار آب، کمبود بارندگی و تبخیر از منابع هدررفت آب در گستره تهران است.    ،صنایع  ، پارامترهایی نظیر جمعیت، شهرنشینی، فضای سبز

است، که تأمین آب   پر واضح.  درصد جمعیت کشور را در خود جای داده است، که کمتر از یک درصد وسعت کشور را دارد  20استان تهران بیش از  
ترین شهر طی دو سال گذشته تهران به عنوان پرمصرفدر  .  (Statistical Centre of Iran, 2020)  برای این جمعیت متراکم کاری بس دشوار است 

محیطی و فرهنگی با محله است که هر یک از این مناظق از منظر کالبدی، زیست  376منطقه و    22. شهر تهران شامل  کشور در حوزه آب شناخته شد
به  که  تهران  شهر  از محلات  یکی  متفاوت هستند.  محله یکدیگر  گرفته،  قرار  توجه  مورد  بسیار  تهران  شهر  در  گذشته  از  آن  موقعیت  و  قدمت  علت 

های متعدد و فعال است. همچنین گیرد که دارای قناتتجریش در منطقه یک است. این محله از آن جهت از منظر مدیریت آب مورد توجه قرار می 
های مخرب در این محله رخ داده، که نیازمند های خاص آن است. با بررسی سابقه سیل در ایران یکی از سیل وجود رود دره دربند نیز یکی از ویژگی

محله تجریش را بر مبنای شاخص های شهرهای   که  حاضر درصدد است  پژوهش.  تمهیداتی است که بتواند به شرایط پایداری از منظر منابع آبی دست
محله تجریش از لحاظ شاخص های شهرهای حساس به آب در چه شرایطی و پاسخگوی این سوال باشد که    حساس به آب مورد قرار ارزیابی دهد 

دارد؟    ده  ییراهکارها  همچنینقرار  به  دست امکان  که  د  نارائه  آبی  تهران    یداریپایابی  منابع  منظر  برای  کارگیریبه   .شودفراهم  از  لازم   الزامات 
مدیریت   زمینه  در  را  پایدار  و  اجتماعی  عزم  دیگر  طرف  از  و  کند  کمک  هاکاهش هزینه  به  تواندطرف می   یک  از  یابی به یک شهر حساس به آب،دست

  کند. ایجاد منابع آب شهری

 
1 Water sensitive city 

http://watech.ir/urban-water-conservation-optimization-methods-part-i-recycling-of-gray-waters/
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 همکاران و  همتی /و...سنجش وضعیت محله تجریش 

 

 مبانی نظری  
   شهرهای حساس به آب 

. تبدیل شهرها استهای آبی غیرمتمرکز  که حامی استفاده از سیستم  بودهمفهوم شهرهای حساس به آب یک الگوی جدید مدیریت آب شهری  
های متداول دارد تا بتواند عبارتی شهرهای حساس به آب نیاز به تغییرات اساسی اجتماعی و فنی نسبت به روش به شهرهایی پایدار ازنظر آب یا به

ها، تفریح و سرزندگی، بهبود شرایط اقتصادی،  خدماتی از قبیل بهبود عرضه، حفاظت از سلامت عمومی، حفاظت از سیل، حفاظت از سلامت آبراهه 
ای است که محیطی را ارائه دهد، در این راستا بهترین برنامه مدیریت آب شهری، برنامه نسلی و فرانسلی و همچنین پایداری زیستعدالت میان
اقتصادی، زیستسازش قابل بین اهداف چهارگانه اجتماعی،  اغلب در میان توجهی  به آب  تعاریف شهرهای حساس  ایجاد کند.  محیطی، سیاسی 

ی کاربردهای چارچوب شهرهای حساس به آب است. عبارت حساس به آب  دهنده پوشش گستردهکاربران آن بسیار گوناگون است که این نشان
 های زیرساخت  آب،  به  حساس  شهری  هایطرح  (.Wong et.al, 2013کند )ی چرخه آب شهری عرضه می پارادایمی جدید را در مدیریت یکپارچه

  کاهش  محیط و  شناختیزیبایی  مانند  رفاهی  مزایای  همچنین  و  آب  تصفیه  و  هیدرولیک  عملکردهای  تا  کنندمی  ادغام  منظر  در  را  طبیعت  بر  مبتنی
  که   شودمی   حوضه   مقیاس  در  رویکردهایی  به منجر  آب   و زمین  از  استفاده  مشترک  و   یکپارچه  ریزیبرنامه.  دهند  ارائه   را   شهری  گرمایی جزایر  اثرات

  متصل   هم  به  شهر  سراسر  در  تفریحی  هایدالان  و  اکوسیستم  ایجاد  برای  را  آبی   و  سبز  مناطق  و  دهدمی  افزایش  را   سیل  برابر  در  پذیریانعطاف 
  طریق   از  هاآن   جمعی  هویت  و  مکان  حس  زیرا   دارد  وجود  جامعه  بین  انسجام  و  هستند  فعال  زیست  محیط  و  آب   از  مراقبت  در   شهروندان.  کندمی

مورد نظر در   اهداف   شود.های شهرهای حساس به آب ابعاد مختلفی را شامل میپارادایم  .(Rogers et al, 2020یابد )می  پرورش  آب   با   ارتباط
  از  حفاظت و تقویت( ب. موجود منابع از خردمندانه استفاده طریق از اقتصادی رونق برای آب امنیت تامین( الف: )از عبارتند شهرهای حساس به آب

  فضاهای  ایجاد(  د)  سیل  خسارت  و  خطر  کاهش(  ج.  هاخلیج  و   سواحل  همچنین  و  هاآن   اطراف  هایرودخانه  حوضه   ها،تالاب  و  هاآبراه  سلامت

 .(Mishra, Acharya, Iyer & Doshi, 2020) آب بازیافت و کردنتمیز آوری،جمع  برای عمومی
به آب   یمفهوم شهرها ن حساس  با  ا  ازیدر مواجهه  و    یاقتصاد  ، یفن  ،یاجتماع  یهاکه جنبه   کپارچه ی  یکردهایبا رو  داری پا  یهاحلراه   جادیبه 

  ط ی مح  کی  یازهایبرآوردن ن  یبرا  یآب شهر  ت یریمد  یسنت  یها ستمی اتفاق نظر که س  نیهمراه با ا  دهند،یرا مورد توجه قرار م  یطیمحستیز
به آب وجود دارد  ،شودمشاهده می  1همانطور که در جدول    متولد شد.  ،هستند  یکافنا  یشهر بین مدیریت سنتی و حساس    ن یا  .تفاوت زیادی 

به    لیتبد  یبرا  دیجد  دگاهید بخش  داریپاشهرهای  شهرها  از  استرال  یهاابتدا  رعا  آغاز  ایمختلف  با  امروزه  و  با   یهادستورالعمل  تیشد  مشابه 

  ثر اتوسعه کم    ن،یچ  یاسفنج  یسنگاپور، شهرها  (ABC Waters)  1پاک  با،یفعال، زهای  آب  برنامه  .در جهان سازگار شده است  گرید  یهاطیمح
ا  یپاسخ  ...متحده و    الاتیا به سمت رو  یهاتینهادها و ظرف  ها،رساختیمجدد ز  یریگجهت  در راستای  ازی ن  نیبه    د یجد  کپارچهی  کردی موجود 

 . (Wong et.al, 2020) هستند
 1جدول 

 ما  شهری آب مدیریت فعلی الگوی با مقایسه در آب به حساس شهر هایویژگی
 رژیم حساس به آب  رژیم سنتی ویژگی

مرزبندی 

 سیستم 

کنترل تأمین آب، سیستم فاضلاب، و 
،جمعیت و حفظ  اقتصاد منظور رشد سیلاب به

 سلامت عمومی 

ها و دیگر  آبهای زمانی بلندمدت از سلامت و بهداشت راهای برای آب که در چارچوبهای چندگانههدف
ونقل، تفریحی / پاکیزگی و لطافت،اقلیمی در سطح خرد، انرژی، تولید غذا و غیره در  نیازهای بخشی مثل حمل

 شده است. نظر گرفته

رویکرد  

 مدیریتی

بندی کردن و بهینه ساختن اجزای  بخش
 منفرد چرخه آب 

جمله کاربری زمین( که برای اطمینان یافتن از  ) از مدیریت انطباق پذیر، یکپارچه و پایدار کل چرخه آبی
شده  های خدمات آب طراحیتر شدن در برابر شرایط غیرقطعی آب و هوایی و اقلیمی در آینده، و نیازمندیمقاوم

 برد. های شهری را نیز بالا میقابلیت زندگی در محیط حال،  عین و در

 کارشناسی 
یی که با دقت بر موضوعات فنی  هارشته

 و اقتصادی متمرکزشده. 
های چندگانه در میان فضاهای اجتماعی، فنی، اقتصادی،  نفعای و با در نظر گرفتن ذیرشتهیادگیری بین

 طراحی، زیست بومی و... 

 ارائه خدمات 
های متمرکز، خطی و عمدتاً مبتنی بر پایه

 فناوری و اقتصاد 
ای از رویکردها )فنی، اجتماعی،  های چندگانه از طریق مجموعهپذیر در مقیاسهای متنوع و انعطافحلراه

 اقتصادی، زیست بومی و ...( 

 
1 Active, Beautiful, Clean Waters 

 

https://eresources.nlb.gov.sg/infopedia/articles/SIP_2019-08-21_203240.html
https://eresources.nlb.gov.sg/infopedia/articles/SIP_2019-08-21_203240.html
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نقش بخش   

 عمومی 
حکومت از جانب اجتماع آب را مدیریت  

 کند. می
 وکار و اجتماعات همکاری مدیریتی در مورد آب میان حکومت، کسب

 ریسک 
مند و ریسکی که توسط حکومت، قانون

 شده است. کنترل
 شده است. ها تقسیمریسکی که از طریق ابزارهای بخش خصوصی و عمومی به اشتراک گذاشته و بین آن

 Keath and Brown, 2009 برگرفته از:
به   الگویی راکردند،  فیتوص ایشهر استرال نیچند طالعههمانطور که براون و همکارانش پس از م از منظر منابع آب، داریبه چشم انداز پا یابیدست یبرا

در راستای   یشهر  داریپا  یندهیبه سمت آ  رییدنبال کردن تغ  یرا برا  یمطالعه شش مرحله انتقال تجمع  نی. ااندارائه کرده  یخیتکامل تار  کیعنوان  
به یک شهر   استنباط کرددستیابی  به آب  انتقال فضاهادر    .(Brown, Keath & Wong, 2009) ه استحساس  اول  به    یشهر  یسه مرحله  قادر 

 ،کردیآب و دفع فاضلاب را پر م  نیکه شکاف تأم  یخط  یمهندس  ستمیس  کی  و از.  ستندیروزافزون ن  یازهایخود در مواجهه با ن  آب  یمحل  تیریمد
 ی آب، فاضلاب و زهکش نیمدرن در تام  یهاگام نیداده شده است، نشان دهنده اول ننشا  1 شکلدر اصل سه مرحله، همانطور که در  بهره گرفته است

عنوان شهرهای پایدار اما امروزه که به شهرهای آینده بهدر حال توسعه هنوز در آن قرار دارند.    یکشورها  یاز شهرها  یاریکه بس  یهستند، سطوح
 یطولان   یداریاست که پا  ستیز  طیحفاظت از مح  یو راهبردها  لیبرابر س  درآب، بهداشت، حفاظت    نی، شهر حساس به آب نقطه اوج تامنگریممی

 (. Wong et al 2020) کندیم نیو رفاه را تضم یریپذانعطاف ،یریپذستیمدت، ز

 
 انتقال به یک شهر حساس به آب   -1شکل  

 ا ی   ی)مانند خشکسال  ییآب و هوا  راتییمرتبط با تغ  لیو به دلا  افتهیتوسعه   یهاعمدتاً در بافت  ،یشهر  یهاطیاز مح   یدر حال حاضر، تعداد محدود
 یشهر   یآورنو  یهاو کانون   کنندیم  دنبالرا    ندیفرآ  نیسنگاپور ا  ایدر هلند    ییهاحساس به آب هستند. نمونه   یشدن به شهرها  لی(، در حال تبدلیس

آخر  یهستند. هنوز مورد به  ندارد که  تکامل رس  نیوجود  ب  دهیمرحله  ادغام  و  ور،    یبخش  نیباشد  پذ  ،یبهره  پا  یریرقابت  را    یداریو  آن  بلندمدت 
ببر آن   دیاست که با  یو فن  یمانند عوامل نهاد  یاز موانع  یناشبه طور عمده    تیوضع  نیکند. ا  نیتضم عمل آسان   نیموارد، ا  شتریها فائق آمد. در 

 ی گذارهیسرما  جیترو  یاز منافع ملموس و ناملموس برا  یاقتصاد  یابیارز  کیو توسعه    کندیم  یرویپ  یسنت  یهنوز از الگوها  یزیربرنامه   رایز  ستین
 (.Wong et al, 2020) است ازیمورد ن یخصوص-یبخش عموم

 اقدامات شهرسازی حساس به آب  
برنامه یکپارچگی  به آب،  بهینهشهرسازی حساس  و  بهرهریزی شهری  است سازی و  نواحی شهری  بهینه در  اقدامات مدیریتی  از   ,Wong) گیری 

 :از جمله ؛ای استریزی و طراحی شهری دارای ابعاد گستردهیکپارچه نمودن مدیریت آب با برنامه  (.2000

 آب شهری یعنی، آب آشامیدنی، پساب و رواناب  بخش اساسی مدیریت یکپارچه سه   •

 ها و مناطق شهریهای منفرد تا حوزهکپارچه نمودن مقیاس مدیریت آب شهری از ساختمانی •

 سایر هنرهای مرتبط با فضای عمومی یکپارچگی مدیریت پایدار آب شهری با فرم کالبدی ساخته شده شامل معماری، معماری منظر و  •

 : یکپارچگی اقدامات ساختاری و غیرساختاری مدیریت پایدار آب شهری، برای مثال •

 های زیربنای عملکرد پایدار اقدامات ساختاری تدوین سیاست  -
 علوم فیزیکی و اجتماعی  -
 تعیین اهداف طراحی به نحوی که با ظرفیت تکنولوژی موجود همخوانی داشته باشند -
 ارزیابی شفاف و ساده از میزان مقبولیت اهداف طراحی  -

 (. Wong, 2006)مدیریت یکپارچه آب شهری  -
  دنمایهای سطحی را تسهیل میگیری از فنون اقدامات بهینه و تجربیات مدیریت آبریزی شهری عنصر کنشگرانه در این فرایند است که بهرهبرنامه

(Wong, 2000.)   دستیابی به اهداف شهرسـازی حساس به آب، نیازمند اقداماتی بیش از ساخت یک دریاچه یا سیستم تالاب است. یک امر ضروری
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 همکاران و  همتی /و...سنجش وضعیت محله تجریش 

 
 ,JSCWSC)مناسب همراه با یکدیگر است  ریزی و اقدامات بهینه مدیریتییکپارچه اقدامات بهینه برنامه پذیرش ،شهرسازی حساس به آب برای فلسفه

به  (.2009 برای  مناسب  بهینه  مدیریتی  اقدامات  زنجیرهانتخاب  در  تخصص کارگیری  توسط  ارزیابی  نیازمند  اصلاحی،  اقدامات  از  گوناگون  ای  های 
 (. Wong, 2000) هـای ویژه هر سایت استها و محدودیت)مهندسین زهکشی، معمـاران منظر، اکولوژی و...( در راستای در نظر گرفتن ویژگی

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ( در شهرسازی حساس به آب  BPPsریزی بهینه )( و اقدامات برنامه BMPsکارگیری اقدامات مدیریتی بهینه )به  -2شکل
 Thompson, Whelans, Maunsell & 1994 : برگرفته از

 اقدامات برنامه ریزی بهینه 
ریزی بهینه، گردد. یک اقدام برنامهریزی و طراحی در شهرسازی حساس به آب اطلاق میریزی بهینه به بخش ارزیابی سایت، برنامه اقدامات برنامه

ریزی برای دستیابی یا کمک به اهداف مدیریتی در یک موقعیت شهری اسـت؛ که شـامل ارزیابی و تحلیل سایت از نظر بهترین رویکرد عملی برنامه 
ظرفیت ویژگی برآورد  و  ارزیابی  و همچنین  آن  طبیعی  و  کالبدی  تحلیلهای  این  نتایج  از  استفاده  با  است.  سایت  به های  بعدی ها  گام  زیربنا،  عنوان 

تواند ینه میریزی به ریزی و طراحی سایت است. اقدامات برنامه محیطی مرتبط با برنامه هـای زیستسازی اهـداف مدیریت آب و دیگر بخش یکپارچه
گیری بهینه شامل تصمیم  ریزیریزی و طراحی راهبردی و یا در مرحله طراحی سایت اجرا شوند، در مرحله راهبردی، اقدامات برنامهدر مرحله برنامه 

برای زیرساختبرای ذخیرهسازی، زمینه اسناد راهنما در طرحهای اصلی و یا تدوین سیاستسازی  برنامه ها و یا  ریزی شهری است. در مقیاس های 
برنامه  اقدامات  سایت،  می طراحی  اطلاق  طراحی  ویژه  رویکردهای  به  بهینه  برنامه ریزی  اقدامات  میشوند.  بهینه  گستردهریزی  طیف  در  از توانند  ای 

 Wong)  امل موارد زیر هستندریزی بهینه شهای اقدامات برنامههرسازی حساس به آب به کار گرفته شوند. برخی از مثالها در یک پروژه شمقیاس

& Taylor ,2002) : 

رواناب، شامل محل  • یکپارچه  امکان ساخت یک سیستم  فراهم ساختن  برای  اراضی  از  های ذخیره، خطوط شناسایی و حفاظت 
 زهکشی و سرریز و نقاط تخلیه؛ 

 شناسایی نواحی قابل توسعه و غیرقابل توسعه؛  •

تفریحی،   • عناصر  طبیعی،  زهکش  خطوط  باقیمانده،  گیاهی  پوشش  جمله  از  عمومی  باز  فضاهای  شبکه  از  حفاظت  و  شناسایی 
 فرهنگی و زیست محیطی؛ و 

 :کارگیری اقدامات حفاظت از آب در مقیاس طراحی برایهای بهشناسایی گزینه  •

 طراحی شبکه حرکت و دسترسی  -
 های سبز(؛ها )برای مثال تشویق بام طراحی ساختمان  -
 خدمات داخلی  -
 های مسکونیچیدمان ساختمان -
 ها )شامل گزینه های تنظیمی خودکفا( منظر خیابان -

 : در این رابطه اهداف توسعه شهری حساس به آب عبارتند از 

 .گرددهای زیرزمینی میافزایش میزان نفوذ آب در زمین که منجر به افزایش آب  •

 تکنولوژی  طراحی 

 اقدامات برنامه ریزی بهینه اقدامات مدیریتی بهینه

 شهرسازی حساس به آب 

 کارا و مقرون به صرفه
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های سطحی برای دستیابی به این  گردد. کاهش آبهای آبخیز زمین میکاهش آلودگی روانابهای سطحی که در نهایت باعث پرشدن لایه • 
می  ،اهداف برآورده  نیز  را  دیگری  جانبی  هزینه هدف  و  سیلاب  از کاهش  است  عبارت  که  سیستمسازد  نگهداری  و  نصب  دفع های  های 

 .های سطحیآب

 اقدامات مدیریتی بهینه 
اقدامات مدیریت آب  اقدامات اصلاحی چیدمان ترکیبی  از رشته  بهینه  اقدامات مدیریتی  آبهای سطحی است که ممکن است در    های سطحی و یا 

برنامه  اقدامات  با  برنامهظاهر  اقدامات  انگاشته شود، اما  بهینه یکسان  بهتوانند در سطوح و مقیاسریزی میریزی  برای های مختلف  کار گرفته شوند. 
ای،  های منطقه ها و تالابها، پارکای، مانند کنترل آلودگی آب، برکهها، نظام تقسیم قطعات و غیره تا مقیاس منطقه ها، منظر خیابانمثال چیدمان راه

آلودگیهای جمعمحوطه  ایده آوری  از  برخی  غیره،  و  ناخالص  می  هایهای  و صنعتی  تجاری  و  طراحی مسکونی،  محلی  تجهیزات  تامین  برای  توانند 

 .های سطحی، بهبود داده شده و بکار گرفته شوندمـدیریت بهتر کیفیت و کمیت آب

 :شونداقدامات مدیریتی بهینه شهرسازی حساس به آب به دو دسته ساختاری و غیرساختاری تقسیم می
آوری، هدایت منظور جمع اقدامات ساختاری مدیریتی بهینه، آن دسته از اقداماتی هستند که به   :  اقدامات ساختاری شهرسازی حساس به آب ✓

های موجود نوع گیرند. در بخشهای ساخته شده و بافتها و برای بهبود کیفیت آب و یا استفاده مجدد از آن صورت میو یا توقیف رواناب
بود خواهد  محدودتر  رواناب  مدیریت  برای  استفاده  قابل  ساختاری  بهینه  اقدامات     (.Lloyd, Wong & Chesterfield, 2002)اقدامات 

ها، شامل قطعات و ابزارهای دائمی مهندسی هستند که برای کنترل و بهبود کیفیت رواناب و احیای سرعت  ساختاری کیفیت و کمیت رواناب

 .(Wong & Taylor ,2002) شوند و جریان هیدرولوژیک طبیعی کار گذاشته شده و اجرا می 
شوند و معمولاً با تغییر رفتار از طریق وضع این راهکارها شامل تجهیزات ثابت و دائم نمی  :اقدامات غیرساختاری شهرسازی حساس به آب ✓

می صورت  اقتصادی  ابزارهای  یا  و  اقناع  دولتی،  ضـابطهضوابط  نگهداری،  جایگزین  فرایندهای  از  معمولاً  اقداماتی  چنین  گذاری،  گیرند. 
ریزی و طراحی ساختارهایی برای کاهش میزان آلودگی استفاده میکنند های اقتصادی، آموزش به کارکنان فنی و مدیریتی و یا برنامه مشوق

برنامه  کنترل  ضوابط  شامل  برنامه و  شهری،  برنامه ریزی  آلودگی،  ایجـاد  از  پیشگیری  فرایندهای  نهادی،  ضوابط  و  راهبردی  ای هریزی 

های محیط زیست و توسعه  اقدامات غیرساختاری دربرگیرنده سیاست   .( Taylor & Wong, 2002)مشارکت و آموزش و قوانین هستند  
با سایتشهری، ملاحظات زیست رابطه  برنامه محیطی در  برای  های در حال ساخت و ساز، و  اجرایی اسـت. ممکن است  های آموزشی و 

باشد اقـدامات غیرساختاری  از  ترکیبی  به  نیاز  فعلی در جامعه محلی  اقدامات  یا  و  رفتاری  تغییرات  حوزه   (.Lloyd et al, 2002) تشویق 
ترین آورد. شاخصدولت در آن چارچوب توسعه اراضی را فراهم می  های خصوصی کهگذاریای است وسیع برای سرمایهتوسعه شهری حوزه

های دولت در رابطه با شهرسازی حساس به آب است. به خوبی مشخص است که جدایی  اقدام غیرساختاری در زمینه مدیریت آب، سیاست 
ها در مدیریت حوزه آبریز شهری و فراهم آوردن خدمات آبی، مانعی در برابر رویکردهای یکپارچه مـدیریت چرخه آب  ها و مسـئولیتنقش 

 .(Wong, 2006) است

 های شهرهای حساس به آب  اهداف و شاخص 
  آور، تاب  پذیر،زیست  هاییمکان   به(  هابخش   یا)  شهرها  گذار   و  تبدیل  منظوربه   هاسازمان  و  هادولت   هدایت  ،شهرهای حساس به آب  شاخص  از  هدف

  گیران تصمیم  و  ریزانبرنامه   از  حمایت  ( برای CRCWSC)  1مرکز تحقیقات شهرهای حساس به آب.  است   آب  با  مرتبط   اقدامات  طریق  از  مولد  و  پایدار
 آب  مدیریت  مسیرهای  ارزیابی  برای  ملی  های دولت  توانمندسازی  و  یادگیری  تقویت  انداز،چشم  شناسایی  شهری،  آب   سیستم  فعلی  وضعیت  درک  برای

که   .شودمی   شناخته(  WSC)  آب  به  حساس  شهرهای  شاخص  عنوان به   که  است  ابزاری  توسعه  حال  در  ،شهرها  سایر  با  ارتباط  در  خود  شهرهای  شهری
  دهیم.ها وضعیت محله تجریش نسبت به یک شهر حساس به آب را مورد سنجش قرار می اند و ما از طریق این شاخص بیان شده 3در شکل 

 
1 Cooperative Research Centre for Water Sensitive Cities 
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 های شهرهای حساس به آب اهداف و شاخص  -3شکل

   روش پژوهش
کاربردی    تحقیقات  نوع  از  حاضر  از    استپژوهش  است  عبارت  که  تحقیق  هدف  به  رسیدن  برای  مبنای و  بر  تجربش  محله  وضعیت  سنجش 

پرداخته  ها  که در ادامه به توضیح آن گرفته،  ها بهره  آوری اطلاعات و تحلیل دادههای متعددی برای جمعاز روش   های شهرهای حساس به آب شاخص
 ی ا کتابخانه  ،یشده است که شامل مطالعات اسناد  استفاده  یو اسناد  یاپژوهش از روش کتابخانه  نیاطلاعات در ا  یدر مرحله اول گردآورشده است.  
آوری اطلاعات در راستای سنجش وضعیت محله تجریش نسبت به یک شهر و در گام بعدی از پرسشنامه برای جمع است. قیتحق اتیادب قیو مرور عم

شده است و به اشباع نفر از متخصصین امور آب و شهرسازی توزیع  30ها در میان  که این پرسشنامه،  حساس به آب با استفاده از طیف لیکرت استفاده
تک   یاستفاده از آزمون ت  با  اریمع  ریزبه هر معیار و    هاآن پس از توزیع پرسشنامه در بین متخصصین امور آب و شهرسازی و امتیاز    نظری رسیده است. 

و سپس   است  شدهمشخصمعیارها و زیرمعیارها را در این محله نسبت به یک شهر حساس به آب    نیاز ا  کیهر   تیوضع   SPSS افزارنرم در    یانمونه 
 شده است.بندی بازه  از خیلی ضعیف تا بسیار خوب طبقه   5با در نظر گرفتن 

  محدوده مورد مطالعه
متری از سطح    1600و در ارتفاع  های البرز مرکزی  های جنوبی رشته کوهترین نقطه تهران بزرگ در دامنه محله تجریش در منطقه یـک در شمالی  

است و برخی  های متعددی وجود داشتهدر تجریش قنات  .موقعیت جغرافیایی محله تجریش مشخص شده است 4در شکل شماره  قرار گرفته استدریا 
در کنار رود دربند، قنات قنات مقصود بیگ،    )مظهر آن در صحن امامزاده(، قنات محمدیه،  زاده صالحامام  دهی دارند. از جمله قناتها هنوز هم آباز آن

 عدالت و برابری

عادلانه از منابع   یبرخوردار-1

 سالم و مطمئن  یآب

عادلانه از شبکه   یبرخوردار-2

 فاضلاب سالم و مطمئن 

عادلانه از امکانات   یبرخوردار-3

 ل یمحافظت در برابر س 

استفاده از   کسانی نهیهز-4

 شهروندان  یبرا یخدمات آب

 یواقع  متینظر گرفتن ق در-5

 استفاده از آب 

و راندمان  وری¬بهره  

  یدنی آب آشام یکاهش تقاضا-1

 در مصرف کنندگان 

 منابع  یاب ینمودن باز حداکثر-2

کسب درامد  یها فرصت-3

 ت یریمد یدر الگو  رییمرتبط با تغ 

  گرید یدر بخش ها ای مزا جادیا-4

 به علت خدمات مرتبط با آب 

از چرخه بسته بهره  استفاده-5

 آب  یبردار

 های¬رساختی ز

ی قیتطب  

  یبه منابع آب یتنوع بخش -1

 متناسب با هدف 

چند   یآب یساخت ها ریز-2

چند  یها ستمیمنظوره)س 

 منظوره( 

 و هوشمند  کپارچهی کنترل-3

 مناسب  یو نگهدار اتیعمل -4

در   تیساخت و مالک ریز وجود-5

 مختلف  یها اسی مق

یکی سلامت اکولوژ  

 ی ست یتنوع ز-1

 ی آب سطح  تیفیک-2

و   ین یرزم زی ¬آب تیفیک-3

 آن  یاب یباز

از مناطق با ارزش   حفاظت-4

 بالا  یک یاکولوژ

 شهرهای

حساس به آب   

حکمرانی  

 حساس به آب 

  تیانش، مهارت و ظرفد-1

 ی سازمان 

به عنصر آب در برنامه   توجه-2

 ی شهر یو طراح یزیر

 ت یمشارکت و شفاف  تعامل،-3

چشم انداز بلندمدت  ،یرهبر-4

 و تعهد 

تمام اقشار   یبرا یزیر برنامه-5

 جامعه 

 سرمایه اجتماعی 

سواد و دانش مرتبط با آب در  -1

 شهروندان 

 ارتباط جوامع  با آب -2

  یاشتراک گذار-3

  تیو مسئول تیریت،مدیمالک 

 آب یریپذ

اجتماع در پاسخ به   یآمادگ-4

 حوادث مرتبط با آب 

در برنامه   یبوم  مشارکت-5

 آب یزیر

 آب  حیمصرف صح یالگو-6

یشهر یفضا تیفیک  

به  یعملکرد عناصر شهر-1

 یی منظور کاهش اثرات گرما

  ریدلپذ یفضا یسازفعال -2

 یو سبز شهر یمتصل آب

 ی اهیگ پوشش-3
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 در  1395 سال آماری اساس اطلاعات بر مطالعه مورد محدوده جمعیت .است بوده تجریش پایین هسرپل تجریش و قنات کهریزک که مظهر آن در تکی 
 (. Statistical Centre of Iran, 2020) است هکتار در نفر 37/52 جمعیتی تراکم همچنینو  بوده  نفر 9794 فوق محله

 
 موقعیت جغرافیایی محله تجریش .  4شکل  

 
عمده تغییرات  جمعیت،  افزایش  دلیل  مورد  به  محدوده  اراضی  کاربری  و  پوشش  در  ای 

به  که  است  داده  رخ  نمودمطالعه  ساز  و  ساخت  افزایش  نظر    صورت  به  است.  کرده  پیدا 
رسد که رودخانه دربند به دلیل نیاز انسان به فضای زیست در معرض آسیب و تجاوز به  می

کاربری  استحریم   و  پوشش  تغییر  مورد و  محدوده  که  است  شده  باعث  شده  ایجاد  های 
آبدهی( و رژیم  تغییر در  رواناب )معضل  افزایش ضریب  نفوذپذیر،  با کاهش سطح   بررسی 

روبه آب  کیفی  پارامترهای  در  به تغییر  رو  این  از  شود.  ارائه  رو  و  محیطی  مدیریت  منظور 
آب   منابع  بر  اراضی  کاربری  تغییرات  نامطلوب  اثرات  در جهت کاهش  مناسب  راهکارهای 

 . استمنطقه مورد مطالعه، لازم 

 
 
 
 
 

 

 

 

   ها و بحثیافته
های مرتبط با در امور آب، شهرسازی و ارگان   متخصص  30  اریتخشده است را در اطراحی   کرتیل  فیای که با استفاده از طبخش پرسشنامه  نیدر ا

که هدف این تحقیق ، مشخص کردن وضعیت محله تجریش نسبت به یک شهر حساس به آب و ازآنجایی برسد  تا به اشباع نظری  قرار داده    هاآن
ت   ا ب  ، است آزمون  از  زیر  یانمونه   تست تک  یاستفاده  و  معیارها  از  با   ارهایمعوضعیت هر یک  به  به آب  به یک شهر حساس  را نسبت  این محله  در 

 .اندشده 7و  6شکل و همچنین  3و  2در قالب جدول  شدهانجام . محاسبات مده استدست آ spssافزار استفاده از نرم 

محله تجریش   های موثرلمان ا.  5شکل    
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 2جدول 

 ای(ی شهرهای حساس به آب در محله تجریش )نتایج تی تست تک نمونه اوزان نسبی معیارها 

 نتیجه آزمون تی  معیار اصلی  نتیجه آزمون تی  معیار اصلی 
 0.3780 زیرساخت های تطبیقی  0.3585 حکمرانی حساس به آب

 0.4587 سلامت اکولوژیکی  0.3989 سرمایه اجتماعی 

 0.5276 کیفیت فضای شهری 0.5915 عدالت و برابری

 0.3381 وری و راندمانبهره

 
 3جدول 

 اوزان نسبی معیار ها و زیرمعیارهای شهرهای حساس به آب در محله تجریش )نتایج تی تست تک نمونه ای(  
نتیجه  
 آزمون تی 

 معیار اصلی  زیرمعیار 
نتیجه  
 آزمون تی 

 معیار اصلی  زیر معیار 

 تنوع بخشی به منابع آبی متناسب با هدف  0.3245

زیرساخت های  
 تطبیقی 

 

 دانش، مهارت و ظرفیت سازمانی  0.3564

حکمرانی حساس به  
 آب

 

 0.3018 زیر ساخت های آبی چند منظوره  0.3091
توجه به عنصر آب در برنامه ریزی و 

 طراحی شهری 

 تعامل، مشارکت و شفافیت  0.2691 کنترل یکپارچه و هوشمند 0.3622

 رهبری، چشم انداز بلندمدت و تعهد 0.5318 عملیات و نگهداری مناسب  0.5155

0.3791 
وجود زیر ساخت و مالکیت در مقیاس های  

 مختلف 
 برنامه ریزی برای تمام اقشار جامعه  0.3336

 تنوع زیستی  0.5670

سلامت 
 اکولوژیکی 

 

 سواد و دانش مرتبط با آب در شهروندان  0.4936

 سرمایه اجتماعی 

 

 ارتباط جوامع  با آب  0.3873 کیفیت آب سطحی  0.3840

 0.3836 زیرزمینی و بازیابی آن کیفیت آب 0.3830
اشتراک گذاری مالکیت،مدیریت و  

 مسئولیت پذیری آب 

 0.3727 حفاظت از مناطق با ارزش اکولوژیکی بالا  0.5010
آمادگی اجتماع در پاسخ به حوادث مرتبط  

 با آب

0.4330 
عملکرد عناصر شهری به منظور کاهش  

کیفیت فضای  اثرات گرمایی 
 شهری

 

 مشارکت بومی در برنامه ریزی آب 0.3855

0.5330 
سازی فضای دلپذیر متصل آبی و سبز فعال

 الگوی مصرف صحیح آب  0.3709 شهری

 پوشش گیاهی  0.6170

 حداکثر نمودن بازیابی منابع 0.3830

وری و بهره
 راندمان

 

0.6893 
برخورداری عادلانه از شبکه فاضلاب سالم 

 و مطمئن

 عدالت و برابری

 

0.2456 
فرصت های کسب درامد مرتبط با تغییر در  

 الگوی مدیریت 

0.4500 
کاهش تقاضای آب آشامیدنی در مصرف 

 کنندگان 
0.4699 

برخورداری عادلانه از امکانات محافظت  
 در برابر سیل 

0.4500 
ایجاد مزایا در بخش های دیگر به علت  

 خدمات مرتبط با آب 
0.5998 

هزینه یکسان استفاده از خدمات آبی برای  
 شهروندان

 برداری آباستفاده از چرخه بسته بهره 0.1621
 در نظر گرفتن قیمت واقعی استفاده از آب  0.4987

0.6998 
برخورداری عادلانه از منابع آبی سالم و 

 مطمئن
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 شهر حساس به آب  کینسبت به  محله تجریشحساس به آب در   ی شهرهازیر معیارهای   تیوضع .6شکل  

  

 
 شهر حساس به آب  کینسبت به  محله تجریشحساس به آب در   یشهرها معیارهای اصلی   تیوضع .7شکل

 
جایی که در آزمون تی بالاترین حد که  از آن  شده، بندی استفاده های اصلی و زیر معیارها از روش طبقه ها در بین مولفه برای شناسایی بیشترین کمبود

 از   تهران  کارشناسان  نظر  طبق  (.3جدول )  .شده استانجام    1گروه بین بازه صفر تا    5بندی در  رتبه   هیک شهر حساس به آب است را یک در نظر گرفت
و در ادامه   .است   راندمان  و  وریبهره به  مربوط   وضعیت  بدترین و  دارد  آب  به  حساس   شهرهای  با  را  فاصله  کمترین برابری  و  عدالت  از  برخورداری  لحاظ

 .شودمشخص می 4شده است که در جدول شماره یک از زیرمعیارهای شهرهای حساس به آب نیز برای شهر تهران به همین روال ارزیابی هر

 
 4جدول 

 طبقه بندی وضعیت معیارها و زیرمعیارهای شهرهای حساس به آب در محله تجریش 
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نشان    3آمده طبق جدول شماره  دست نتایج به ،  لحاظ میزان اهمیت وضعیت آن شاخص در محله تجریش  از  ارهایمعو زیر    ارهایمع  تکتک با بررسی  
این موضوع است از لحاظ شاخص:  دهنده  این محله  بازه  وضعیت  بیشتر در  به آب  که   0.4-0.21که ضعیف است و    0.2  -0های شهرهای حساس 

قرار دارد و تنها سه زیرمعیار برخورداری عادلانه از منابع آبی سالم و مطمئن، برخورداری عادلانه از شبکه فاضلاب   ، دهنده شرایط متوسط استنشان
 . بندی خوب قرار گرفته استسالم و مطمئن و پوشش گیاهی در طبقه

 گیرینتیجه
ی از منظر برخورداری منابع آب مواجه ساخته  ادهیعدی شهری، شهرهای امروز را با مشکلات زیربرنامه فزایش جمعیت و عدم توجه به عنصر آب در  ا

قرار داده است. همچنین با مسائل پیش رو مشخص است که الگوی سنتی مدیریت آب شهری از کارایی لازم   تأثیر است و پایداری شهرها را تحت  

 زیر معیارها  معیار اصلی  وضعیت  طبقه  ردیف 

 برداری آباستفاده از چرخه بسته بهره •  خیلی ضعیف   0-0.2 1

 وری و راندمانبهره • ضعیف  0.21-0.4 2

 حکمرانی حساس به آب •

 زیرساخت های تطبیقی  •

 سرمایه اجتماعی  •

 دانش، مهارت و ظرفیت سازمانی  •

 توجه به عنصر آب در برنامه ریزی و طراحی شهری •

 تعامل، مشارکت و شفافیت  •

 برنامه ریزی برای تمام اقشار جامعه  •

 ارتباط جوامع  با آب  •

 اشتراک گذاری مالکیت،مدیریت و مسئولیت پذیری آب •

 آمادگی اجتماع در پاسخ به حوادث مرتبط با آب •

 مشارکت بومی در برنامه ریزی آب •

 الگوی مصرف صحیح آب  •

 حداکثر نمودن بازیابی منابع •

 فرصت های کسب درامد مرتبط با تغییر در الگوی مدیریت •

 تنوع بخشی به منابع آبی متناسب با هدف  •

 زیر ساخت های آبی چند منظوره  •

 کنترل یکپارچه و هوشمند •

 وجود زیر ساخت و مالکیت در مقیاس های مختلف  •

 کیفیت آب سطحی  •

 زیرزمینی و بازیابی آن کیفیت آب •

 عدالت و برابری • متوسط 0.41-0.6 3

 کیفیت فضای شهری •

 سلامت اکولوژیکی  •

 رهبری، چشم انداز بلندمدت و تعهد •

 سواد و دانش مرتبط با آب در شهروندان  •

 برخورداری عادلانه از امکانات محافظت در برابر سیل •

 در نظر گرفتن قیمت واقعی استفاده از آب  •

 کاهش تقاضای آب آشامیدنی در مصرف کنندگان •

 ایجاد مزایا در بخش های دیگر در خدمات مرتبط با آب •

 عملیات و نگهداری مناسب  •

 تنوع زیستی  •

 حفاظت از مناطق با ارزش اکولوژیکی بالا  •

 عملکرد عناصر شهری به منظور کاهش اثرات گرمایی  •

 سازی فضای دلپذیر متصل آبی و سبز شهریفعال •

 برخورداری عادلانه از منابع آبی سالم و مطمئن •  خوب  0.61-0.8 4

 برخورداری عادلانه از شبکه فاضلاب سالم و مطمئن •

 پوشش گیاهی  •

   بسیار خوب  0.81-1 5
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. الگوی شهرهای حساس به آب که کمتر از هستندبرخوردار نبوده و  و شهرهای امروز نیازمند استفاده از الگوهای نوین در راستای مدیریت آب شهری   
با بهره گیری از این   است.  غیرمتمرکز  آبی   هایسیستم  از  استفاده  حامی  که  است  شهری  آب  مدیریت  جدید  الگوی  گذرد یکدو دهه از پیدایش آن می

منظور برداری مناسب از منابع، استفاده مجدد و مدیریت آب و فاضلاب به توان به دنبال به حداکثر رساندن فرصتی برای زندگی بهتر و بهرهالگو می 
محیط  بر  شهرنشینی  اثرات  رساندن  حداقل  به  و  انسان  از سلامت  حمایت  و  پرداخت. ارتقاء  آبی  چرخه  و  طبیعی  به    زیست  پژوهش  این  سنجش در 

  ، طور که مشخص شدهمان   ه شده و ای پرداختبا استفاده از آزمون تی تک نمونه   های شهرهای حساس به آبوضعیت محله تجریش بر مبنای شاخص
بندی ضعیف و متوسط قرار دارد و تنها سه زیر معیار برخورداری های شهرهای حساس به آب بیشتر در طبقهوضعیت محله تجریش از لحاظ شاخص

لذا    . بندی خوب قرار گرفته استعادلانه از منابع آبی سالم و مطمئن، برخورداری عادلانه از شبکه فاضلاب سالم و مطمئن و پوشش گیاهی در طبقه 
برنامه  ابعاد خود  نیازمند  بلندمدت در تمام  تا کلان  برنامه و  ریزی  از سطح خرد  شهر   کیبه    ی ابیدست  یدر راستا  یشنهادیضوابط پبرخی    است.ریزی 

 شده است. ارائه   8و شکل  5 جدول صورتبه و شهر   ،یگیخانه، بلوک، واحد همسا اسیمق درحساس به آب 
 5جدول 

 های مختلف در مقیاس  شهر حساس به آب کیبه  یابیدست یدر راستا یشنهادیضوابط پ 
 شهر ی گیواحد همسا ی واحد مسکون

تواند می ییاجرا ی هاحلراهاز   یکیاستفاده مجدد از آب: 
 یبرا  وشوشست نکیس یاز آب خاکستر  یریگبهره

و   نهیدر هز ییجوصرفهتوالت باشد.که موجب  فونیس
 کاهش فاضلاب 

نفوذپذ  شیافزا  :  یزهکش  یهاستمیس  یریسطح 
روانآب. استفاده   جادیاز ا   یریو جلوگ یرینفوذپذ شیافزا 

برا  روانآب  همچن  یفضا  یاریآب  یاز  کاهش    نی سبز 
  دستنییپادر    لیشدن س  یاز جار  یریو جلوگ   یآلودگ

 ی شهر ستیزطیمحبهبود  تیدرنهاو 

 ی برا   ییهاکانال  جادی: ا یمتصل سبز و آب  یدورهایکر  جادیا 
سطحجمع آب  روان  جر  یآوری  و   ینیرزمیز  یهاآن یو 

پ  جادیا   نیهمچن ارائه  و  چندمنظوره  سبز    ی هاراه  ادهیشبکه 
 ی حیتفر

و  یمخزن آب: برداشت روان آب از بام منازل مسکون
 یاریمانند آب یمصارف یمنبع برا  کیردن آن در کجمع 
که   نیماش یوشوشستو  یسبز واحد مسکون یفضا

 شود می نهیدر هز ییجوصرفهموجب 

استفاده خلاقانه یگیمحوطه واحد همسا  یفضاساز  :
گ  یسازمحوطهاز   پوشش  راستا  یاهیو    جاد یا   یدر 
  که یدرحالعبور و مرور    یبرا   بخشلذتامن و    یطیمح

 شود. هم می لیشدن س یموجب کاهش روانآب و جار

باشد که خارج از   یمناطق  دی با  دیمناطق سکونت توسعه جد
 باشد لیمحدوده خطر س

 نی: استفاده از ماشیآب مصرفکماستفاده از لوازم 
در  ییجو صرفهکه موجب   ییشولباسو  ییشوظرف

 شود می نهیمصرف آب و هز

نفوذپذ  جادیا  میریسطوح  اجازه  نفوذ :  آب  که  دهد 
م ز  زانی کند،  آب  در   ادیروان  آب  حجم  و  شود 

 شود.  ادیز ین یرزمیزآب  یهاسفره

باز  ه یتصف  یبرا   ی محل  جادیا  از    افتیو  استفاده  با  آب 
برا اهانیگ و    ی:  ها  روانآب  استفاده    هافاضلابانتقال  در 
 در منازل  شربرقابلیغ 

: کاهش روان  یسبز در بام منازل مسکون یفضا جادیا 
حس  شی و افزا  یاهیآب در بام با استفاده از پوشش گ

 ی مسکون  طیمح یسرزندگ

آب  ییهاباغچه  جادیا  باران  آب  با  : شوندیم   یاریکه 
  ی ع یطب  طوربهکه    ابانیدر اطراف خ  شتریدرختان ب  جادیا 

ز  شی.افزا شوندیم  رابی توسط روانآب س در    یستیتنوع 
حاصل   را  شرا   شوندیمشهر  بهبود  به    ی وهوا آب  طیو 

 .کندیمکمک   یمحل

در مصرف   نهیبه   لیمنازل با استاندار بالا : با استفاده از وسا
 وری به حداکثر رساندن بهره یآب در راستا

باغچه در   جادیناودان: ا  یسبز در انتها یفضا جادیا 
  لیشدن س یناودان به کاهش روان آب و جار یانتها

 کند یمکمک 

خ ارتباط  رو  ابانیقطع  بر  فشار  کاهش  ناودان:   یبا 
جار  ی زهکش  ستمیس خطر  کاهش  س  یو  و   لیشدن 

 آب  یآلودگ

از   می  یهاشبکهاستفاده  اجازه  شهر:  در  که سبز  دهد 
ا   یسطح  یهاآب بر  علاوه  و  کند    ی ستگاهیز  جادیا   نینفوذ 

 شهروندان یبرا ریدلپذ ییو فضا وحشاتیح یمناسب برا 

 
 

و  آب  راندمان  بهبود  آب:  مصرف  راندمان  بهبود 
آب    یانرژ از  استفاده  رساندن  حداقل  به    که یطوربهو 

 کرد   رهی ذخ زیآب ن توانیم

س از  آب  یستمیاستفاده  شهر  یفضا  یاریجهت  با   یسبز 
 محیطی اصول زیست تیاستفاده از پساب با توجه به رعا

انرژ  یانرژ  دیتول  از  استفاده  و    یهاانیجر  یبا  آب 
 فاضلاب یهاخانهتصفیه

طراح از  به  یاستفاده   درختان  اطراف  در  منظور  مناسب 
 روان آب در شهر  زانیباران و کاهش م  آباز   یریگبهره

را   یرینفوذپذ  که    ابانیخ  روکش  یدجد  یتکنولوژاستفاده از  
 خواهد شد  لیکرده و موجب کاهش روانآب و خطر س  شتریب
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