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‌چکیده‌ واژگان‌کلیدی

 یتاوجه  یتوسعه مورد با  درحال یدر کشورها یمتماد هایسال یمعضل سلامت شهروندان در طبیان مسئله: 

 یو سالامت شاهر   ینیبازآفر ینقش راهبرد ریاخ ایهمسائل و مشکلات شهرها در سال یدگیچیواقع شده و پ

باه   ییگاو  پاسا   وجهات مقابلاه    کپارچهیجامع و  یکردیبه اتخاذ رو ازیپررنگ کرده است. لذا ن شیازپ شیرا ب

 باشد.یم ازیدار مورد ن مسئله ی فرسوده وهاو خصوصاً بافت مشکلات و مسائل شهرها

 ینیباازآفر  یچاارچوب مههاوم   تادوین و  یشاهر  ینیازآفرو با  یسلامت شهر ینظر یکردهایرو یبررسهدف: 

 باشد.یسلامت مبنا م

 یو در بخش نظار  ی بودهادیباشد. پژوهش از نوع بن میکمی و کیهی مبتنی بر تحلیل محتوا و دلهی  از نوع آمیخته ق،یتحقروش  روش تحقیق:

 .مقاله مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته است 11 بیبر اساس روش فراترک

شارای    عادلانه به خادمات،  یدسترس ،عملکردی-یکالبد حوزهدر  چهار حوزه تعریف نمود.توان در یسلامت مبنا را م ینیفرآباز: جیو نتاها  فتهیا

تأثیرگاذار هساتند کاه     یعوامل متعادد اقتصادی، -یاجتماع حوزه. در داردرا  تیاهم نیترشیبونقل عمومی مناسب مسکن و دسترسی به حمل

 دسترسای باه فضااهای سابز،     همچون یمحیطی عوامل زیستحوزه باشد. در یمها هویت و سرزندگی، توزیع مناسب درآمد و اشتغال نآ نیترمهم

هاایی  روانای عاواملی همچاون فعالیات فیزیکای، کااهش بیمااری        -. در نهایت در حوزه جسمانیها مورد توجه قرار گرفته استیآلودگ تیریمد

در  شارو یپارچاه و پ کی یکارد یعناوان رو  باه  ی سالامت مبناا  نیبازآفراند. شناسایی شده ...افسردگی، اضطراب و کاهش ...همچون چاقی، دیابت و

 .است یو اقتصاد یاجتماع ،محیطی زیست ،یکالبد یهاتیهیک باشد و ارتقایمی کردن اقشار جامعه ریکه به دنبال درگ ینیبازآفر

بازآفرینی‌شهری،‌سلامت‌

شهری،‌بافت‌فرسوده،‌

بازآفرینی‌سلامت‌مبنا،‌

‌فراترکیب

‌
 مقدمه‌-1

 کیا از  جیتادر  و باه  هافتا ی تکامل هانقر یمههوم سلامت ط

 کیا صاورت   داشات، باه  هاا  بیماری شهیکه ر یمههوم انهراد

یی بااای)ز درآمااده اساات یو هاادف جهااان یاجتماااع یالگااو

رشاد نااهمگون   و توساعه   لی(. شهرها به دل1912فریمانی، 

 جااد یباه ا  ازیا امار ن  نیا روبارو هساتند. ا   یمشکلات متعدد

 یریپذ ستیز  یشرا یارتقا یبرا یکه بستر مناسب یطیمح

 یکرده است. مقوله سلامت شهر شیازپ شیساکنان باشد را ب

مورد توجاه   شهرهادر  دیاست که با یعوامل نتریمهم یکی از

 از طرفای شارای    (.1911ی، زاده شاانجان  قاسام ) ردیا قرار گ

هاااای شاااهری  بافااات بسااایاری از در زنااادگی نامناساااب

 و اجتمااعی  اخاتلال  مساکن،  پاایین  کیهیات  ،مثال عنوان به

 و روحای  سالامت  بار  فیزیکای،  محای   کیهیات  بودن یینپا

به افزایش مشکلات سالامت   و گذاشته تأثیر ساکنان جسمی
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 و اجتمااعی  لذا توجه به عوامال . افزاید ها میدر این محدوده

 هاای ناابرابری  باا  مقابلاه  جهات  بار سالامت،   مؤثر اقتصادی

 ,WHOاسات )  رگاذار یتأث امری مرتب ، اقتصادی-اجتماعی

 اسات یس کیمههوم،  کیعنوان  به یشهر ینیبازآفر(. 2008

جلاوگیری و کااهش    یبارا  یعناوان ابتکاار   باه  و کارد یرو ای

شاده   فیا زوال تعر روباه  یمناطق شاهر  های محیطیکیهیت

بازآفرینی شهری در های (. سیاستMnikathi, 2016است )

داشته و در این راستا راهبردی تأکید  حوزهر های اخیر بدوره

 صاورت  باه های شهری از چالشبه بسیاری ویی پاسخگجهت 

هاای مختلاف ملای،    ریازی فضاایی در مقیااس    برنامه، جامع

. بازآفرینی شهری پذیرد صورت میای، شهری و محلی منطقه

فراینادهای  تغییار  ، تمرکززدایای  اهمیتدر دوران معاصر بر 

موضاوعات کااربری   ، ریازی کالبادی  توجه به برناماه موجود، 

زیسااتی و  جتماااعی، اقتصااادی، محاای موضااوعات ا، زمااین

 (.1911و خبیری،  توجه زیادی داشته است )حبیبیسیاسی 

معضال سالامت    یمتمااد  یهاا سال یکه در ط ازآنجایی

توجهی واقع شده است  مورد بی ویژه سلامت روان ساکنان به

موضااوع کااه بااازآفرینی امااری گسااترده و  نیااو توجااه بااه ا

اتخااذ رویکاردی    نیااز باه   چندوجهی و چندکنشگره اسات  

های فرسوده ضرورت یکپارچه در جهت ارتقای وضعیت بافت

معاصار در   یبهداشات عماوم   قاات یحقت یاباد. همچناین  می

سلامت  جهت ارتقایرا  یکیاکولوژ هایدگاهید ریاخ یها سال

 ینی  کاه در خا  مقادم آن باازآفر    اناد کشف کارده  یعموم

 یهااا برنامااه ف(. هاادMacGregor, 2010) اساات یشااهر

منااطق   یو اجتمااع  یکا یزیف  یبهبود مح یشهر ینیازآفرب

-یممکان اسات باه مشاکلات اجتمااع      نیاست و علاوه بر ا

 یو ساطو  باالا   یکاریمناطق، مانند ب نیدر ا جیرا یاقتصاد

 ینیباازآفر  یهاا  برنامه نیکه ا بپردازد. ازآنجایی لیترک تحص

سالامت را ماورد هادف قارار     عوامل مختلاف ماؤثر    ،یشهر

در  هاا  یبه بهبود سلامت ساکنان و کاهش ناابرابر  ،دهند یم

(. Ruijsbroek et al., 2017کنند )یحوزه سلامت کمک م

را  یمتهااوت  هاای شهرها مشکلات و چالش ریاخ هایدر دهه

 ت،یا جمع شیمانناد فقار، افازا    ییهاا  . چالشاندتجربه کرده

محیطای تاأثیر    زیسات  هاییو آلودگ ینینش هیحاش ،یکاریب

 سات یاعمال نماوده و ز  یمختلف زندگ هایر جنبهخود را د

 یاصل چالشداده است.  رییاز ساکنان را تغ ایگسترده فیط

شهرها با تمرکز بر  مسائل و هافرصت ییشناسا ،پژوهشاین 

جهت محادود   یشهر ینیبازآفر کردیسلامت و استهاده از رو

باوده اسات.    دیا جد یبا نگرشا  مسائلنمودن موضوع و حل 

 یکارد یعناوان رو  باه  تواندیسلامت مبنا م ینیآفرباز کردیرو

 ایوهیباه شاا  هاا بافات  تیوضاع  یدر جهات ارتقاا   کپارچاه ی

ساکنان شهرها مورد  یزندگ تیمنظور بهبود وضع هدفمند به

 یکردهاا یرو یبا هدف بررسا  این مطالعه. ردیاستهاده قرار گ

 یو ارائااه چااارچوب مههااوم  ینیساالامت و بااازآفر  ینظاار

: باشاد یسؤال م نیمبنا به دنبال پاس  به ا سلامت ینیبازآفر

باه چاه موضاوعات و     تسلامت مبناا دلالا   ینیمههوم بازآفر

 دارد؟ ییراهبردها

‌
‌پیشینه‌تحقیق‌-3

  یتوساعه مجادد محا    ایا  ینوساز ندیفرآ ی،شهر ینیبازآفر

هاا و   برناماه  هاا،  اسات یس قیا و ساخته شاده از طر  یاجتماع

. باشاد ت شهرها میرفع مشکلااست که هدف آن  ییها پروژه

های محادودی باه بررسای رابطاه میاان سالامت و       پژوهش

( Macgregor, 2010گرگاور )  . ماک اناد  پرداختاه بازآفرینی 

مداخلاه   کیا  عنوان به یشهر ینیکه بازآفر کند یاستدلال م

   ،یکاایزیف  یحاام رییاااساات و تغ یمهاام بهداشاات عمااوم 

 یبارا توسعه سلامت را  تواند یم یشهر یو اقتصاد یاجتماع

(، به 2002کورتیس و همکاران ) کند. لیجوامع محروم تسه

های توساعه شاهری بریتانیاا پرداختاه و اثارات      بررسی طر 

 عناوان  باه مساکن و اشاتغال    برمستقیم بازآفرینی شهری را 

 اسات.  قارار داده سالامت ماورد بحا      کننده نییتععوامل 

Battisti, Barnocchi, Iorio, 2020 ،  به بررسی مشاکلات

های روانای و اجتمااعی پرداختاه و    محیطی و بیماری یستز

کنند که رویکرد بازآفرینی با توجه به جامع بودن و اشاره می

تواند با این مشکلات مقابله کرده  طراحی محیطی مناسب می

ایان   حاال  نیبااا و محیطی یکپارچه به جامعاه عرضاه کناد.    

سالامت   ینظار  یکردهاا یروپژوهش سعی دارد تا با بررسی 

پاژوهش، باه    یعناوان دو محاور اصال    باه  ینیو بازآفر یشهر

سالامت مبناا،    ینیباازآفر  در قالاب  دیا جد یکردیرو نیتدو

 بپردازد.

مارتب  باا سالامت     هاای پژوهش نتریبه مهم 1 جدول

 پردازدیم ینیو بازآفر یشهر
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‌مشخصات
نوع‌

‌منبع
‌نکات‌برجسته

میزان‌تمرکز‌بر‌ابعاد‌

‌شهریسلامت‌

ی
سمان

ج
‌

ی
روان

ی‌
اجتماع

‌

ت
س
زی

‌
ی
محیط

‌

Hankey & 

Marshall, 2017 مقاله 

وجود رابطه مستقیم میان رشد و توسعه شهرها، طراحی شهرهای 

و سلامت شهری و  ستیز  یمحهای کیهیت ارتقادهنده سلامت با شاخص

 .ی از فرم شهری جهت بهبود آنریگ بهرهامکان 

 * * ** 

de Leeuw & 

Simos, 2017 
 کتاب

ضرورت توجه به سلامت شهری جهت دستیابی به توسعه پایدار اجتماعی 

 ریزی.ها و حوزه برنامهدولت دستور کارو  سیاستعنوان  به
  ** ** 

Ramirez-

Rubio et al, 

2019 

 مقاله

ترین شناسایی رابطه میان اهداف توسعه پایدار و سلامت شهری و از مهم

یت فیزیکی، بهبود کیهیت زندگی، کاهش سروصدا توان به فعالها میجنبه

 و ظرفیت اجتماعی اشاره کرد.

  ** * 

Capolongo et 

al, 2018 
 مقاله

هوایی و توسعه شهرها،  و شناسایی نکات کلیدی شامل کنترل تغییرات آب

ایمنی و امنیت، اهمیت بالای مسکن و درنهایت بهبود رابطه فرم و عملکرد 

 شهری و سلامت شهری.

  * ** 

Gehl, 2018 سند 

)زمینه،  راهنما بر اساس چهار اصل ریسالم فراگ یها چارچوب مکانارائه 

 یها پروژه یابیو ارز یده شکل یبراریزی و پایداری(  فرایند، طراحی، برنامه

 ی.عموم یفضا
  ** * 

فلا  برزگر و 

 1001ی، لیخل
 مقاله

های بهداشتی و کیهیت شناسایی مهاهیمی مانند تغییرات اقلیمی، نابرابری

 عوامل مهم حوزه سلامت شهری. عنوان بهزندگی 
  ** * 

و  یاحمد

 1911، همکاران
 مقاله

متغیرهای سلامت شهری شامل درآمد، آموزش و اطلاعات  نیرگذارتریتأث

مناسب، عدالت اجتماعی، فرهنگ سالم، محی  فیزیکی سالم، توجه به 

 سلامت روان و...

 * ** ** 

 نکات برجسته ع منبعنو مشخصات

میزان تمرکز بر ابعاد 

 بازآفرینی

ی
کالبد

- 
ی
عملکرد

 

ی
اجتماع

 

ی
صاد
اقت

- 
ی
حقوق

 

ت
زیس

 
ی
محیط

 

Ghalandarian 

& Goharipour, 

2023 
 مقاله

ابعاد  شهرها درمشکلات  پاس  بهبه دنبال  یشهر ینیبازآفر یها استیس

 ،یکیزیابعاد فمتقابل  تأثیربر  یشهر ینیچندگانه آن هستند. بازآفر

 تأکید دارد. یشهر تمشکلابر  یو اجتماع یاقتصاد

** * * * 

Carra et al, 

2022 
 مقاله

های بازآفرینی شهری باتوجه ویژه به مردم ها و سیاستلزوم بازتعریف برنامه

-مداری و اندازهو تغییرات اقلیمی و استهاده از رویکردهایی همچون پیاده
 ها و ابزارهای مردم محور.اده از این سیاستگیری فضاهای شهری با استه

** **  ** 

Leary & 

McCarthy, 

2020 
 کتاب

ی پایین به بالا، توجه به ریگ میتصمتأکید بر مهاهیمی همچون مشارکت، 

 محیطی و موضوعات اجتماعی مختلف. مسائل زیست
* ** * ** 
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‌.پیشینه‌تحقیق‌-1جدول‌ادامه‌

‌مشخصات
نوع‌

 منبع
‌نکات‌برجسته

یزان‌تمرکز‌بر‌ابعاد‌م

‌بازآفرینی

ی
کالبد

-‌
ی
عملکرد

‌

ی
اجتماع

‌

ی
صاد

اقت
-‌

ی
حقوق

‌

ت
س
زی

‌
ی
محیط

‌

Unhabitat, 

 سند 2021

 که  ریو فراگ کپارچهی ندیفرآ کیعنوان  به یشهر ینیبازآفر

  بیرا با هم ترک یاقتصاد-یمحیطی و اجتماع زیست ،یکیزیاقدامات ف

 .کندیم

* ** *  

، و همکاران یرسول

1911 
 مقاله

فرایندی جامع و یکپارچه و توجه به همه ابعاد  عنوان بهتعریف بازآفرینی 

های مختلف های مناسب در مقیاسمختلف بازآفرینی و ارائه شاخص

 ریزی و طراحی شهری.مدیریت، برنامه

** ** ** ** 

، و همکاران یبرات

1001 
 مقاله

 محیطی  بر بعد زیست بازآفرینی شهری و تأکید ویژه مختلفبررسی ابعاد 

 و کالبدی و توجه به عواملی همچون منظر، دسترسی، 

زیست سالم و کاهش آلودگی محیطی و  های مناسب، محی زیرساخت

 وری انرژی بهره

** * * ** 

 

‌شناسی‌تحقیق‌روش‌-2
بار   قیا تحق نیا ااست.  بنیادی ،برحسب هدف رو شیپ قیتحق

رهیافت آمیخته کمای   پارادایم پراگماتیسیتی و منطبق بر هیپا

. استهاده نماوده اسات   و کیهی از تحلیل محتوا و تکنیک دلهی

 از جهت پاسخگویی به سؤال پاژوهش  قیتحق یدر بخش نظر

فراترکیب روشی است کاه   .استهاده شده است بیروش فراترک

های پیشاین پرداختاه و باه جساتجو،     ، یافتهها دهیابه بررسی 

پاردازد.  ترکیاب شاواهد مای   انتخاب، ارزیابی، خلاصه کردن و 

اساتهاده  و باروساو   یساندوساک  یالگواز  برای انجام فراترکیب

شده و بعاد از آن باه    میدر مرحله اول سؤالات تنظشده است. 

موضاوع و جساتجو و انتخااب متاون      اتادبیا  مند نظام یبررس

آن  پاس از  ازد،پارد یما  مقاله شناساایی شادند(   11) مناسب

استخراج شده و  یباز و محور هاییاطلاعات در قالب کدگذار

 ساپس  پاردازد، یم یهیک هایافتهی بیو ترک لیوتحل هیبه تجز

ابعااد و  ی ریرپاذ یتأثی و رگاذار یتأثشناساایی ارتبااو و   جهت 

 از، مبتناای باار تکنیااک دلهاای ،اسااتخراج شااده یهااا شاااخص

انتخاب کارشناساان  استهاده شده است. کارشناسان پرسشنامه 

صورت هدفمناد باوده و از    به یدله کیبر ملاحظات تکن یمبتن

 یو طراحا  یزریا  کارشناس ارشاد فعاال در حاوزه برناماه     پنج

 ایا  ینیدر حاوزه باازآفر   یو پژوهشا  یا با سابقه حرفاه  یشهر

 هیااو ته نیپرسااش شااده اساات. رونااد تاادو یساالامت شااهر

 تأییاد  هاا آن یای کارشناسان مذکور ارائه و روا یپرسشنامه برا

 یعنا ی یهولست بیاز ضر زین جینتا ییایپا یمنظور بررس شد. به

هاا( باه کال     شااخص  انی)رواب  م     مشترک  ینسبت کدها

. مقاادار شاااخص شاود  یشاده اسااتهاده ماا  ییشناسااا یکادها 

ماورد قباول آن    زانیا بوده و م ریمتغ کیصهر و  نیب یهولست

 نیانگیاا(. مLombard et al, 2002باشااد ) ماای 0.1 یبااالا

دو،  صورت دوباه  ها به پرسشنامه جینتا یبا بررس یهولست بیضر

در  ماورد قباول دارد.   ییایا بوده است که نشان از پا 11/0برابر 

ی ارتباطاات شناساایی شاده توسا      بند جمع منظور بهنهایت 

و اسااتهاده شااده  Vensimو  Excelافاازار  متخصصااان از ناارم

اساتخراج  از  مبناا  سالامت  ینیآفرباز یسپس چارچوب مههوم

 .(1شکل شده است )

 

‌مبانی‌نظری‌-0
بخش ابتدا به بررسی مهاهیم حوزه سلامت شاهری و   نیدر ا

های آن و سپس به مههوم بازآفرینی شهری پرداخته شاخص

 .شود یم
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‌.شناسی‌پژوهش‌از‌منظر‌روش‌ندیفرا‌-1شکل‌

‌
‌سلامت‌شهری‌-0-1

متراکم، تاأثیر   شهرهایبه  ژهیبا توجه وی، سازمان بهداشت جهان

داده  صیتشاخ  رابر سلامت ی زندگو داخلی بیرونی  محی  زیاد

آب،  نیداخال خاناه، تاأم    یهاوا  تیا هی، کی. حوادث خانگاست

 یو مناطق سبز و آب یشهر مدجا یهازباله یآورو جمع تیریمد

طاور   تواند بهیساخته شده است که م  یمح یهایژگیو انگرینما

بر سلامت شهروندان تأثیر بگذارد، بادون   میرمستقیو غ میمستق

در برابار   یزندگ  یمحافظت از شرا ی آن یعنیاز نقش اصل نکهیا

 نیبناابرا   ددر آن غافال شاو   یزنادگ   یمح ییوهواآب راتییتغ

 یسالم و مروج سابک زنادگ   یها ی، محیمناسب زندگ  یشرا

شادت   باه  ی راو جمعا  یسلامت فارد  دانسته و یفعال را ضرور

 Capolongo etکند )تعریف می یطیمح یهانهیتحت تأثیر زم

al, 2018)  ،سلامت شهری، به مهاهیمی مانند مسکن، آماوزش .

بناابراین،    هاای اجتمااعی مارتب  اسات    محی ، اقتصاد و بخش

سلامت شهری، متخصصان سلامت را با طیف  سازی مههوم برای

ریاازی و طراحاای هااای برنامااهوساایعی از متخصصااان در رشااته

دیگار گارد   محیطی و بسیاری شهری، معماری، مهندسی زیست

هااا از توسااعه شااهری، قاارن وجااود گذشاات بااا آورد. هاام ماای

 شهرنشینی به شکل مسل  زندگی و سکونت در جهاان درآماده  

های مثبت سالامت بسایاری   دارای فرصت ااست از طرفی شهره

توانند خطرهای زیادی را نیز بیافرینناد.  چنین میهستند  اما هم

یاا رونادهای اجتمااعی،    های نوین علاوه بر این، به دلیل فناوری

-های شهری دائماً در حال تغییر هستند. این امار فرصات   محی 
آمادگی و هوشیاری  حال نیدرعکند و های مختلهی را فراهم می

 Fehr)کناد  را برای محافظت از سلامتی همه افراد ضروری می

& Capolongo, 2016)      با وجاود واقعیتای کاه بافات شاهرها .

دهد، باید در نظار داشات کاه    ل میسلامت عمومی مردم را شک

تنهاا عامال ماؤثر بار سالامت عماومی و یاا         وجه چیه بهشهرها 

اماا زماانی کاه در ماورد       هاا نیساتند  گسترش و کنترل بیماری

یکی از  عنوان بهتوان شهرها را شود، میسلامت عمومی بح  می

داد  در کنار سایر عوامل مورد بررسی قرار رگذاریتأثعوامل مهم و 

(Galea & Vlahov, 2004.)   

توان سلامت شهری را در به مطالعات انجام شده می با توجه

 Friel et al, 2011 and Fisher) ، سلامت جسمانیچهار بعد

et al, 2017) ،اجتمااعی  (،1911همتیاان،  ) یروان (Ramirez-

Rubio et al, 2019 ) یطا یمح و زیسات (Friel et al, 2011) 

 بررسی کرد:

‌

‌مت‌جسمانیسلا‌-0-1-1

    ساالامت جساامانی ناشاای از عملکاارد درساات اعضااای باادن 

ها و اعضای باشد. از نظر بیولوژیکی کارکرد مناسب سلولمی

نشانه سلامت جسامانی   عنوان بهها بدن و هماهنگی میان آن
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ساکنان شهرها با شرای  بهداشتی و مسکن شود. شناخته می

مختلاف   هاای نامناسب در معار  خطار اباتلا باه بیمااری     

هستند. عدم توجه کاافی باه تاأمین آب آشاامیدنی ساالم و      

کافی، دفع مناسب فاضلاب، توزیاع مناساب غاذا در شاهر و     

سلامت و فعالیت فیزیکی مناسب شهروندان بر این مشکلات 

تواند پاس  مهمای  افزوده است. توزیع غذا در داخل شهر می

قار  شاهری و کااهش باالقوه ف    شده ینیب شیپبه فشار غذایی 

شهری، کاهش نابرابری اجتماعی، کمک به بازگشت مردم به 

کار، افزایش مشارکت مدنی و بهبود پایداری باشد. از طرفای  

های فیزیکی افاراد تاا   عدم تحرک و توجه مناسب به فعالیت

ی شدن نسبت عصر جهانحد زیادی به فرآیند شهرنشینی در 

اده است. داده شده که سلامت شهروندان را تحت تأثیر قرار د

های بدنی مانظم، حتای باا شادت کام و      فعالیت که یدرحال

ی هاا  اندام  تناسبی بر ا ملاحظه قابل طور بهتواند متوس ، می

قلباای تنهساای و عضاالانی، ساالامت عملکااردی و ساالامت   

 (.Friel et al, 2011)هاای افاراد تاأثیر بگاذارد     اساتخوان 

بار  ر تارین عوامال ماؤث   از مهام که اشااره گردیاد،    طور همان

فعالیات فیزیکای مناسااب،   تااوان باه  جسامانی مای   سالامت 

دسترسی به خدمات ویژه تسهیلات پزشکی، ورزشی، کاهش 

 شیوع چاقی و دسترسی به غذاهای سالم اشاره کرد.

‌

‌سلامت‌روانی‌-0-1-3

 هاارزش نیب ی، هماهنگدیمه، شاد یزندگ ییسلامت روان توانا

افاراد   یزندگ یهدفمند براو  انهیگراواقع یزیرو برنامه قعلای و

 خود را کشاف کنناد   یذات یها لیکه پتانس یا گونه به باشد،یم

ها ی که امروزه شهرها با آن(. به دنبال مشکلات1911 ان،ی)همت

 سااکنان  روانای  مشکلات وروز بر استرس  ، روزبهدرگیر هستند

 صادر  در روانای،  هایبیماری که یا گونه به شده، افزوده شهرها

اناد.  گرفته زودرس قرار هایمرگ و ناتوانی کننده یجادا عوامل

 جواماع،  تماامی  در تاا  شاده  باع  ها،این بیماری یشیوع بالا

 توجاه  مورد بهداشتی اولویت یکعنوان  به روان سلامت ارتقای

 یهاا  مهاارت  تواند ی(. سلامت روان م1919)آبرون،  ردگی قرار

 لین و پتانسا اشاتغال، مساک   ،یلیتحص شرفتیمقابله، رواب ، پ

را بهبااود بخشااد و بااه کاااهش مشااکلات ساالامت   یاقتصاااد

و مراقبات   یبهداشات  یها مراقبت یها نهیکاهش هز ،یجسمان

کماک   یو کااهش خودکشا   یاجتماع هیسرما جادیا ،یاعاجتم

در  ینقاش مهما   تواناد یما  یشهر یراستا طراح نیکند. در ا

 داشااته باشاادروان  ساالامت یو ارتقااا تیااحما ،یریشااگیپ

(McCay et al., 2019.) عوامل مؤثر بر سالامت   نتریاز مهم

کااهش افساردگی، عادم اضاطراب، کااهش      توان باه  یروان م

 های خانگی و آسایش و راحتی اشاره کرد. خشونت

‌

‌سلامت‌اجتماعی‌-0-1-2

سلامت اجتماعی به استعداد و توانایی افراد برای انجام وظایف 

احمدی و همکااران،  خود و شکوفایی استعدادها بستگی دارد )

هاای اجتمااعی و اقتصاادی زیربناای عوامال       (. نابرابری1911

کننده سلامت یاا طیهای از عوامال متقاابلی اسات کاه        تعیین

شهرها با تحولات چشمگیری  دهند. سلامت و رفاه را شکل می

کنند های بهداشتی بزرگی را ایجاد میمواجه هستند و نابرابری

(WHO, 2016فرآ .)یباارا ازیاامااورد ن یرکتمشااا یناادهای 

)زناان،   ریپاذ  بیآسا  یهاا  تیا جمع انیا در م ریفراگ ییشناسا

سلامت  به یابی( بر دسترهیو غ تیمعلول یدارا سالمندان، افراد

 ,.Ramirez-Rubio et al)اجتماعی شهرها تأثیرگاذار اسات   

تاوان  ترین عوامل مؤثر بر سلامت اجتماعی میاز مهم (.2019

شارکت اجتماعی، افزایش تعاملات به شرای  مناسب مسکن، م

اجتماعی، آموزش و سوادآموزی، توزیع مناسب درآمد و کاهش 

 میزان جرم و جنایت اشاره کرد.

‌

 محیطی‌سلامت‌زیست‌-0-1-0

در  د،یشد ییهوا و اتهاقات آب شیمانند افزا ،ییهوا و آب راتییتغ

 نیکه ا رودیحال حاضر در سراسر جهان وجود دارد و انتظار م

. لاذا  ابناد ی شیهاقات در طول زمان از نظر تعداد و شدت افزاات

و توساعه   ییهاوا  و آب راتییمقابله با اثرات تغ یبرا یساز آماده

 است یاتیح زیسازگار با تمرکز بر کاهش خطر، ن یها یاتژاستر

(Sclar & Volavka-Clos, 2011مد .)تواند یم یشهر تیری

را کاهش دهند  ییهوا و آب راتییبه شهرها کمک کند تا هم تغ

موجاود ساازگار شاوند.     ییهاوا  و آب راتییا تغ راتیو هم با تأث

 نیباا تاأم   ههمرا منیآسان، ا یرو ادهیقابل پ یشهرها یطراح

 ی،ونقل عماوم  حمل یو محورها یسوار خطوو دوچرخه یکاف

         . خواهااد شااد  یعاادالت بهداشاات  دسااتیابی بااه منجاار بااه  

از  یعناوان بخشا   و درختان، باه  سبز یها، فضاهااستقرار پارک

گاذارد  یاثار ما   ییهاوا  و آب راتییا تغ بر یشهر هایرساختیز
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(Friel et al., 2011فضاها .)سالامت   یبارا  یسابز شاهر   ی

 قیا توانناد از طر یسبز م یمهم هستند. فضاها یساکنان شهر

بهبود به های محیطی و کاهش سایر آلودگی هوا تیهیبهبود ک

 شیباا افازا   توانناد  یفضاها م نیا کمک کنند. یسلامت عموم

را بهباود   یکاهش استرس، انسجام اجتماعی و بدن هایتیلفعا

 Huang et) کنناد  تیرا تقو یمنیا ستمیبخشند و عملکرد س

al., 2017محیطی  عوامل مؤثر بر سلامت زیست نتری(. از مهم

هاوا،   یکااهش آلاودگ   دسترسی به فضاهای سابز،  توان بهیم

عمومی، کاهش آلودگی صاوتی اشااره    نقلو به حمل یترسدس

)شاامل   تاوان باه ابعااد جسامانی    بنابراین سلامت را مای  کرد.

پزشکی و غیره(،  فعالیت فیزیکی مناسب، دسترسی به خدمات

  رواناای )شااامل کاااهش افسااردگی، عاادم اضااطراب، کاااهش   

)شاامل مشاارکت    هاای خاانگی و غیاره(، اجتمااعی    خشونت

افزایش تعاملات اجتمااعی و   اجتماعی، شرای  مناسب مسکن،

محیطی )شامل کاهش آلودگی هوا، دسترسی به  غیره( و زیست

، 2جادول  باه   با توجهی کرد. بند دستهفضاهای سبز و غیره(، 

 بیبر اساس فراترک یسلامت شهر یرهایها و متغابعاد، شاخص

 شده است. پژوهش( نشان داده 02) مطالعات مختلف

 
‌های‌سلامت‌شهری.متغیر‌ها‌وابعاد،‌شاخص‌-3جدول‌

‌تکرار‌در‌منابع‌متغیرها‌هاشاخص‌شهری‌ابعاد‌سلامت

 سلامت جسمانی

 پیشگیری از بیماری

 1 دسترسی به غذاهای سالم

 21 فعالیت فیزیکی مناسب

 6 تصادفات رانندگی کم

 9 عدم استهاده از دخانیات

 1 کاهش شیوع چاقی

 1 قلبی عروقی های تنهسی وکاهش شیوع بیماری

 0 کاهش شیوع دیابت

 دسترسی به خدمات
 10 ویژه تسهیلات پزشکی دسترسی به خدمات به

 1 دسترسی به خدمات و تسهیلات ورزشی

 سلامت روانی

 امنیت روانی

 1 عدم اضطراب

 1 ی خانگیها خشونتکاهش 

 1 کاهش افسردگی

 ی روانها یماریبپیشگیری از 
 0 آسایش و راحتی

 2 شادی و سرگرمی

 سلامت اجتماعی

 امنیت اجتماعی

 11 شرای  مناسب مسکن

 6 هویت و سرزندگی

 1 کاهش میزان جرم و جنایت

 9 نظارت اجتماعی

 عدالت اجتماعی
 10 توزیع مناسب درآمد

 1 اشتغال

 سرمایه اجتماعی

 19 یسوادآموزآموزش و 

 11 مشارکت اجتماعی

 10 عاملات اجتماعیافزایش ت

 1 انسجام اجتماعی شهروندان

 1 حس تعلق

 1 یشمول همه
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‌های‌سلامت‌شهری.ها‌و‌متغیرابعاد،‌شاخص‌-3جدول‌ادامه‌

‌تکرار‌در‌منابع‌متغیرها‌هاشاخص‌شهری‌ابعاد‌سلامت

سلامت 

 محیطی زیست

 وجود امکانات اولیه

 21 دسترسی به فضاهای سبز

 11 یحضور عناصر طبیع

 10 دسترسی به آب آشامیدنی سالم

 12 دفع مناسب پسماند و فاضلاب

 19 پاکیزگی

 22 عمومی ونقل حملدسترسی به 

 0 شرای  نگهداری مناسب

 1 منظر عینی مناسب

 6 دسترسی به خدمات محلی

و تغییرات  ها یآلودگکاهش 

 زیست محی 

 20 کاهش آلودگی هوا

 1 ی خاککاهش آلودگ

 11 کاهش آلودگی صوتی

 0 کنترل گرما

 1 کنترل ترافیک

 

‌بازآفرینی‌شهری‌-0-3
رویکردهای غالب در این حوزه شاامل بازساازی، نوساازی و    

بار   در ابتدا باازآفرینی  .باشدگذر آن به بازآفرینی شهری می

هاای  و باا همراهای شارکت    اسیا مق های بازرگ پایه مداخله

اقتصادی بوده است و در  اسیمق هایی بزرگخصوصی و پروژه

ها تکامل یافته و به دیدی جامع و یکپارچه تبادیل  طی سال

(. یکاای از تعاااریف 1919و همکاااران  بحریناایشااده اساات )

   هاای اساسای باازآفرینی شاهری را شار       اساسی که ویژگی

( باه ایاان صاورت اساات:   1112دهااد توسا  لیچهیلااد ) مای 

و یکپارچاه کاه باه دنباال حال      و اقادامی جاامع    انداز چشم

های اقتصادی، کالبدی، اجتماعی و در زمینه مشکلات شهری

هایی شرای  محیطی است که دستخوش تغییر بوده و فرصت

 دهد. برای بهبود ارائه می

ای در یک مدل چند رشاته  عنوان بهامروزه بازآفرینی شهری 

گاذاری و  شود که شامل فرآینادهای سیاسات  نظر گرفته می

ریاازی شااهری، طراحاای شااهری،    را در زمینااه برنامااه اجاا

هاای پایادار و   حال ، اقتصااد، توساعه شاهری، راه   ونقل حمل

اثارات   تنهاا  ناه بازآفرینی شهری پایدار  طراحی مسکن است.

رسااند، بلکاه   مای    نامطلوب توسعه شاهری را باه حاداقل    

هاا  هاا و اساتراتژی  چارچوبی شامل طیف وسیعی از سیاست

   ی  اجتمااعی، اقتصاادی و فضاایی شاهرها    برای بهبود شارا 

   تاوان باه بهباود   است. از دیگر اهاداف مهام باازآفرینی مای    

  جااایی مااردم،  کیهیاات زناادگی شااهری، جلااوگیری از جابااه

حمایاات از هویاات و ساارزندگی، ایجاااد تعااادل اجتماااعی و  

از مشااارکت دولتاای و غیردولتاای اشاااره کاارد      حمایاات

(Korkmaz & Balaban, 2020.) 

تاوان   به موارد ذکر شده، بازآفرینی شهری را می وجهبا ت

محیطای و   عملکاردی، اجتمااعی، زیسات    -در ابعاد کالبادی 

 حقوقی بررسی کرد: -اقتصادی

‌
‌عملکردی‌-بعُد‌کالبدی‌-0-3-1

هاای موجاود   زیرساختساختن باید بر جایگزین  در این بعُد

  تأکید نماوده و از ایان طریاق باا تضامین بقاا و مانادگاری        

 .را به شاهر جاذب نمایاد    مردمهای محی ، ها و جاذبهرزشا

هاای فضاایی،   ارزشنگهاداری و حها    این دیدگاه تأکید بر 

و  دارد های کالبدی بافتبهبود ویژگیبصری برای  و کالبدی

ارتبااو   نیتاأم  ،ترین ابزار برای دستیابی به این هادف اصلی

یاک   عناوان  نگرش به شهر باه است. توده و فضا  بینمتعادل 

، متشاکل از اجازا و توجاه باه نیازهاا     ، ت واحد، منساجم کلیّ

 (. 1911اهمیت زیادی دارد )استاد غهاری، 
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  عملکاردی  -ترین عوامل مؤثر بر بازآفرینی کالبدیاز مهم

   توان به دسترسی به مسکن مناساب، دسترسای عادلاناه    می

ها، فضاهای شهری مطلوب، دسترسی به خدمات و زیرساخت

     مناساب و شابکه دسترسای مناساب اشااره       قال ون حمال به 

 کرد.

‌

‌بعُد‌اجتماعی‌-0-3-3

بازآفرینی شهری با درگیر کردن سااکنان محلای و ذینهعاان    

مختلف برای دستیابی به اهداف خود، ماهیات یاک بافات را    

دهد. این امر نیااز باه تشاویق مشاارکت جامعاه و       تغییر می

رویکردهای از پایین به بالا دارد. ارتقای محی  کالبدی، بافت 

هاا  اجتماعی و فضاهای شهری، همگی به افزایش پذیرش آن

    هاایی بارای تجماع و تباادل عماومی کماک       مکاان  عنوان به

کند. این امر باع  افزایش تعامل اجتماعی و انسجام بین می

یکای از مهااهیم   (. Boussaa, 2018شاود ) شاهروندان مای  

که شاهرهای پایادار را احاطاه نماوده، نقاش       ایتکرارشونده

   مشااارکت عمااومی و جامعااه ماادنی گسااترده در کمااک بااه 

و همکااران،   بحرینیاست )ها  این برنامه یو اجراگیری لشک

1919.) 

‌

‌بعُد‌اقتصادی‌-0-3-2

شهرها همیشه در حاال تغییار هساتند. ناواحی شاهری باا       

های بازسازی  کنند و اغلب برای پروژه سرعتی سریع رشد می

های  عظیم آماده هستند. برای پرداختن به این مسائل، پروژه

هاا  یای شهرها و بهبود وضاعیت آن بازآفرینی شهری برای اح

ی بلندمدتی طلب جاهها اند. همچنین این برنامه اندازی شده راه

هایی برای اصالا  مشاکلات شاهرها از    است که شامل تلاش

طریااق بهبااود اقتصاااد و بهبااود محاای  فیزیکاای اساات     

(Boussaa, 2018 .) 

 ایجاداقتصادی در جامعه به های قطب بازآفرینی با ایجاد

. کناد مای وکار کماک   و کسب ان جذاب برای زندگییک مک

غیرانتهااعی و   ،خصوصای گذاران ایجاد اطمینان برای سرمایه

 رقابتی تواناییبه افزایش  منجرهای اقتصادی کوچک  شرکت

(. 1911یی، ناو  قلعاه و  محمادی  خاان شاود ) و اقتصادی مای 

کنناده یکادیگر   کامال هرچند که اناواع مختلاف باازآفرینی    

تارین  ز منظار اقتصاادی، هادف اصالی، بایش     ا اماا ، هستند

باشد )ایازدی و  های موجود میارزشاقتصادی از ی بردار بهره

 (.1911همکاران، 

‌

‌محیطی‌بعد‌زیست‌-0-3-0

اصاول  توان باا  را می شهرهامحیطی  معضلات زیستافزایش 

توجاه  و  بهبود بخشاید  ریزی شهریبرنامهحوزه  در هیکپارچ

قارار داد  هاای توساعه   چارچوب اردستور کبه این مهم را در 

بااازآفرینی عواماال  ناادیدر فرا (.1911)ویساای و همکاااران، 

مختلهی دخیل هستند. یکای از عوامال مهام در باازآفرینی     

بازآفرینی در حاوزه   منظور بهباشد. شهری محی  طبیعی می

، مصنوع و طبیعیمحیطی نیاز به پیوند مناسب محی   زیست

     ریازی صاحی    نارژی و برناماه  توجه به محادودیت مناابع و ا  

     فرینیآباااز ماادیریت پسااماند در فراینااد وجااه باارای آن، ت

 شهرها است.

-یکالباادتااوان بااه ابعاااد در نهایاات بااازآفرینی را ماای

ی )شامل دسترسی باه مساکن مناساب، دسترسای     عملکرد

ها، فضاهای شهری مطلاوب و  عادلانه به خدمات و زیرساخت

و  تیااهو، کت شااهروندانمشاااری )شااامل اجتماااعغیااره(، 

ی )شااامل حقااوق-یاقتصااادی و غیااره(، اجتماااع یساارزندگ

و  درآمد مناسب ، جذب سرمایه،اشتغال مناسب و کاهش فقر

 یمناسب باه فضااها   یدسترسمحیطی )شامل  غیره(، زیست

کااهش   تیریماد ، مدیریت مناسب پسماند و مواد زائد، سبز

 ی کرد. بند دستهی و غیره(، آلودگ

 یرهاا یهاا و متغ  ابعااد، شااخص  ، 9جادول  باه   با توجاه 

     مطالعاات مختلاف   بیا بار اسااس فراترک   یشاهر  بازآفرینی

 داده شده است.پژوهش( نشان  01)

‌
 ها‌و‌بحث‌یافته‌-2

بررسی رابطه میان سلامت شهری و باازآفرینی   منظور به

ها و متغیرهای استخراج شده ماورد بررسای   شهری، شاخص

ین دو به دست آید. با توجه باه  قرار گرفت تا موارد مشترک ا

باشاد  میدو حوزه  انیشامل اشتراک م یانیبخش م، 2شکل 

و نتایج حاکی از آن است که متغیرهاا در ابعااد اجتمااعی و    

محیطاای ساالامت و بااازآفرینی ازجملااه مشااارکت    زیساات

شهروندان، انسجام اجتماعی، افزایش تعاملات اجتمااعی و...  

 (.2کل شبیشترین اشتراکات را دارد )
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‌.های‌بازآفرینی‌شهریها‌و‌متغیرابعاد،‌شاخص‌-2جدول‌

‌تکرار‌در‌منابع‌رهایمتغ‌ها‌شاخص‌ابعاد‌بازآفرینی‌شهری

 عملکردی -بعد کالبدی

 یرسان خدماتکیهیت مناسب 

 21 هاو زیرساخت عادلانه به خدمات یدسترس

 19 هااختلاو و سرانه مناسب کاربری

 21 مسکن مناسببه  دسترسی

 11 ونقل مناسب حملدسترسی به 

 0 تراکم جمعیتی مناسب

 کیهیت فیزیکی مناسب شهر

 1 مناسب یمنظر شهر

 0 خوانایی

 6 سرزندگی

 21 فضاهای شهری مطلوب

 1 یو تداوم کالبد یوستگیپ

 0 یساختمانمناسب تراکم 

 1 کیهیت مناسب مصال  ساختمانی

 11 سبشبکه دسترسی منا

 11 یسوار دوچرخهی و رو ادهیپشبکه مناسب 

 1 نهوذپذیری

 بعد اجتماعی

 سرمایه اجتماعی

 96 مشارکت شهروندان

 11 انسجام اجتماعی شهروندان

 11 یتنوع فرهنگ

 11 یتعاملات اجتماع

 10 حس تعلق

 1 یشمول همه

 1 ینیاعتمادآفر

 امنیت اجتماعی

 29 ی اجتماعیهویت و سرزندگ

 2 کنترل مهاجرت

 1 کنترل جرم و جنایت

 عدالت اجتماعی

 10 و زمینه توجه به فرهنگ

 11 دسترسی آموزش مناسب

 12 ی پایین به بالاریگ میتصم

 حقوقی -بعد اقتصادی

 افزایش توانایی اقتصادی

 21 مناسب و کاهش فقر اشتغال

 11 درآمد مناسب

 1 مسکن ن وزمی مناسب متیق

 1 کارآفرینی

 یریپذ رقابتافزایش 
 11 جذب سرمایه

 6 ی و خصوصیمشارکت بخش دولت
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‌.های‌بازآفرینی‌شهریها‌و‌متغیرابعاد،‌شاخص‌-2جدول‌ادامه‌

‌تکرار‌در‌منابع‌رهایمتغ‌ها‌شاخص‌ابعاد‌بازآفرینی‌شهری

 محیطی بعد زیست

و تغییرات  ها یآلودگکاهش 

 زیست محی 

 11 یکاهش آلودگ تیریمد

 11 و مواد زائد پسماند مناسب تیریمد

 11 ی و مصرف منابعانرژ یساز نهیبه

 11 کنترل ترافیک

 وجود امکانات اولیه

 21 دسترسی مناسب به فضاهای سبز

 10 دسترسی به خدمات بهداشتی و سلامت

 9 آسایش اقلیمی

 

 
‌.مشترک‌بازآفرینی‌و‌سلامت‌شهری‌یرهایمتغو‌‌ها‌شاخصشناسایی‌‌-3شکل‌

 

تر باه  شیمشترک و لزوم توجه ب یهامتغیر ییپس از شناسا

 یهاااریمتغ یرگااذاریتأث زانیاام یمنظااور بررساا مااوارد بااه نیااا

افازار   در نرم یعلت و معلول یسیماتر ،یبر سلامت شهر ینیبازآفر

روابا  بار اسااس مطالعاات      سیماتر نیدر ا .دیگرد جادیاکسل ا

 یکارشناسان شهرسازی بررسا پنج نهر از ه و طبق نظر انجام شد

 ساه یسالامت مقا  یهاا ریبا متغ کی به کی ینیبازآفر یهاریمتغو 

ی مساتقیم متغیاری از باازآفرینی بار     رگاذار یتأث در صورت شد.

متغیری از سلامت، این رابطه توس  متخصصان مشاخص شاد.   

 Vensimافازار   باا اساتهاده از نارم    9برآیند این رواب  در شاکل  

مؤثر بر سالامت   یهاریها و متغشاخصترین  تا مهم ترسیم شده

در ایان  شاود.   ییشناساا  یههاوم م یبه چارچوب یابیجهت دست

محیطای،   ی متغیرهای جسامانی، زیسات  ریرپذیتأثشکل، میزان 

هاای باازآفرینی شاهری    اجتماعی و روانای سالامت از شااخص   

ای صااورت جداگانااه ارائااه شااده کااه امکااان تحلیاال ریشااه  بااه

ی رگااذاریتأثهااای ساالامت شااهری و   ی شاااخصریرپااذیتأث

 .دینما یمهای بازآفرینی شهری را فراهم  شاخص

در نهایت با توجه به نظرات کارشناسان موارد زیر در هر 

  بعد سلامت شناسایی شده است:
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شامل  یماریاز ب یریشگیپدر بح  سلامت جسمانی، شاخص  .1

ی و کااهش  متغیرهای فعالیت فیزیکی، کاهش شایوع چااق  

ی را داشته و بیشتر تحات  ریرپذیتأثترین شیوع دیابت بیش

ی رساان  خادمات های کالبدی )کیهیت مناسب تأثیر شاخص

 و...( و اقتصادی )افزایش توانایی اقتصادی( است.

 یهاا  یماار یاز ب یریشگیدر بح  سلامت روان، شاخص پ .2

 یو راحت شیآسا یو سرگرم یشاد یرهایروان شامل متغ

تحاات تااأثیر  ترشاایرا داشااته و ب یریرپااذیأثت نتریشاایب

و...( و  یرسان مناسب خدمات تیهی)ک یکالبد هایشاخص

 ( است.یاقتصاد ییتوانا شی)افزا یاقتصاد

 یاجتمااع  هیشااخص سارما   ،یدر بح  سلامت اجتماع .9

و  تیا هو ،یتعااملات اجتمااع   شیافازا  یرهایشامل متغ

 نتریشاایشااهروندان ب یو انسااجام اجتماااع یساارزندگ

 هاای تحت تاأثیر شااخص   رتشیرا داشته و ب یریرپذیتأث

 یمناسب شاهر و...( و اجتمااع   یکیزیف تیهی)ک یکالبد

 .و...( است یاجتماع هی)سرما

شاخص وجود امکاناات   ،محیطی در بح  سلامت زیست .0

 نتریشاایمناسااب ب ینگهاادار یرهااایشااامل متغ هیاااول

 هاای تحت تاأثیر شااخص   ترشیرا داشته و ب یریرپذیتأث

و...( و  یرساااان مناساااب خااادمات تیاااهی)ک یکالباااد

 راتییاااو تغ هاااا یمحیطااای )کااااهش آلاااودگ زیسااات

 (.9شکل ) زیست( است محی 
 

 
‌.های‌بازآفرینی‌شهریسلامت‌از‌شاخص‌یهاریمتغ‌یریرپذیتأث‌زانیم‌-2شکل‌
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های بازآفرینی ی شاخصبند تیاولوشناسایی و  منظور به

بار اسااس    تدوین شد. این مهام  0و سلامت شهری، جدول 

میزان تکرار یک شااخص در مناابع )باا اساتهاده از مطالعاه      

( و رواب  علیّ )برآماده از نظار کارشناساان( انجاام     مند نظام

شده است. در این جدول ملاک اصلی برای شناسایی اولویت 

ی متنااوع هااا شاااخصی آن باار رگااذاریتأثشاااخص، میاازان 

در منابع ها به دلیل اهمیت کمتر باشد. تعدادی از شاخص می

ی بند تیاولوبه این  با توجه. اند شدهو نظر کارشناسان حذف 

 گرددچارچوب مههومی در مراحل بعد تکمیل می

 

 
‌.های‌بازآفرینی‌و‌سلامت‌شهریبررسی‌اولویت‌شاخص‌-0جدول‌

‌متغیرهای‌مشترک‌بازآفرینی‌شهری‌و‌سلامت‌شهری

‌متغیرهای‌مبانی‌نظری
تکرار‌در‌

‌منابع

به‌‌توجه‌بامیزان‌اهمیت‌

‌متغیرهای‌مبانی‌نظری‌نظر‌کارشناسان
تکرار‌در‌

‌منابع

به‌‌با‌توجهمیزان‌اهمیت‌

‌نظر‌کارشناسان

‌تأثیرپذیری‌تأثیرگذاری‌تأثیرپذیری‌تأثیرگذاری

ویژه  به خدمات به یدسترس

 یپزشک لاتیتسه
 11 1 16 یشمول همه 1 12 20

 1 12 01 سبز یبه فضاها یدسترس 11 10 01 مناسب مسکن  یشرا

 9 0 90 دفع مناسب پسماند و فاضلاب 11 12 12 یو سرزندگ تیهو

 12 1 10 تیجرم و جنا زانیکاهش م
 6 11 00 یونقل عموم به حمل یدسترس

 9 20 10 مناسب درآمد عیتوز

 11 1 10 مناسب ینیمنظر ع 1 21 90 اشتغال

 11 90 91 یبه خدمات محل یدسترس 9 16 91 یآموزش و سوادآموز

 0 1 91 هوا یکاهش آلودگ 11 1 19 یمشارکت اجتماع

 2 1 20 خاک یکاهش آلودگ 29 12 21 یتعاملات اجتماع شیافزا

 9 1 92 یصوت یکاهش آلودگ 11 1 26 شهروندان یانسجام اجتماع

 1 0 20 کیکنترل تراف 12 1 11 حس تعلق

‌متغیرهای‌بازآفرینی‌شهری

اختلاو و سرانه مناسب 

 اهیکاربر
 0 1 1 ینیاعتمادآفر 0 11 19

 0 0 2 کنترل مهاجرت 0 6 0 مناسب یتیتراکم جمع

 0 2 10 نهیتوجه به فرهنگ و زم 0 11 0 ییخوانا

 0 0 12 به بالا نییپا یریگ میتصم 0 1 21 مطلوب یشهر یفضاها

 0 6 1 و مسکن نیمناسب زم متیق 0 1 1 یو تداوم کالبد یوستگیپ

 0 9 1 ینیکارآفر 0 1 0 یتراکم مناسب ساختمان

مناسب مصال   تیهیک

 یساختمان
 0 6 11 هیجذب سرما 0 2 1

 0 1 11 مناسب یشبکه دسترس
و  یمشارکت بخش دولت

 یخصوص
6 1 0 

و  یرو ادهیشبکه مناسب پ

 یسوار دوچرخه
و مصرف  یانرژ یساز نهیبه 0 1 11

 منابع
11 2 0 

 0 1 1 یرینهوذپذ

 0 6 9 یمیاقل شیساآ 0 9 11 یتنوع فرهنگ
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‌.های‌بازآفرینی‌و‌سلامت‌شهریبررسی‌اولویت‌شاخص‌-0جدول‌

‌متغیرهای‌مشترک‌بازآفرینی‌شهری‌و‌سلامت‌شهری

‌متغیرهای‌مبانی‌نظری
تکرار‌در‌

‌منابع

به‌‌با‌توجهمیزان‌اهمیت‌

‌متغیرهای‌مبانی‌نظری‌نظر‌کارشناسان
تکرار‌در‌

‌منابع

به‌‌با‌توجهمیزان‌اهمیت‌

‌اساننظر‌کارشن

‌تأثیرپذیری‌تأثیرگذاری‌تأثیرپذیری‌تأثیرگذاری

‌متغیرهای‌سلامت‌شهری

 9 0 1 یخانگ یها کاهش خشونت 2 0 1 سالم یبه غذاها یدسترس

 19 0 1 یکاهش افسردگ 11 0 21 مناسب یکیزیف تیفعال

 11 0 0 یو راحت شیآسا 1 0 6 کم یتصادفات رانندگ

 11 0 2 یو سرگرم یشاد 0 0 9 اتیعدم استهاده از دخان

 19 0 9 ینظارت اجتماع 11 0 1 یچاق وعیکاهش ش

 یها یماریب وعیکاهش ش

 یعروق یو قلب یتنهس
1 0 1 

 1 0 11 یعیحضور عناصر طب

 9 0 10 سالم یدنیبه آب آشام یدسترس

 9 0 19 یزگیپاک 12 0 0 ابتید وعیکاهش ش

به خدمات و  یدسترس

 یورزش لاتیتسه
 11 0 0 مناسب ینگهدار  یاشر 1 0 1

 2 0 0 کنترل گرما 11 0 1 عدم اضطراب

 اولویت سوم اولویت دوم اولویت اول

 

باه ایان مهااهیم چاارچوب مههاومی باازآفرینی        با توجاه 

سلامت مبنا در چهار بعد اساتخراج گردیاد. ایان چاارچوب از     

تلهیق دو مههوم سلامت و بازآفرینی شهری استخراج گردیاده  

حوزه بازآفرینی شهری در بخش مبانی نظاری چهاار    است. در

حقااوقی و -عملکااردی، اجتماااعی، اقتصااادی  -بعااد کالباادی

محیطی و در حوزه سلامت شهری چهاار بعاد سالامت     زیست

محیطای ماورد بررسای     جسمانی، روانای، اجتمااعی و زیسات   

شناساایی شادند. پاس از شناساایی      هاا  و شااخص قرارگرفته 

ها، مههاوم باازآفرینی   واب  آنهای مشترک و بررسی رشاخص

عملکردی با توجه باه   -سلامت مبنا تدوین گردید. بعُد کالبدی

 ونقال  حمال مواردی همچون دسترسی عادلاناه باه خادمات،    

اقتصادی عواملی -است. در بعّد اجتماعی ریپذ تحققمناسب و... 

های اجتمااعی و... اهمیات   ی، نظارتو سرزندگهمچون هویت 

زیسات   محیطی با هدف ایجااد محای    زیست بسزایی دارد. بعّد

مناسب و دسترسی به فضاهای سبز به دنباال بهباود وضاعیت    

هاا اسات. در نهایات بعّاد     ها و آلودگیمحی  و کنترل بیماری

روانی نیز جهت دستیابی به وضعیت پایدار جسامانی  -جسمانی

هاای فیزیکای، کااهش    و روانی باه عاواملی همچاون فعالیات    

 روانی توجه کرده است. ی جسمی وها یماریب

هاای  ها و فرصتهای انجام شده، چالشبه بررسی با توجه

وجود دارناد کاه لازوم توجاه باه دو مههاوم        در شهرهازیادی 

کارده اسات. کیهیات     دوچندانبازآفرینی و سلامت شهری را 

پایین مسکن، عدم وجود اختلاو اجتماعی، بیکاری، بروز انواع 

هاای  ت و سارزندگی از چاالش  های روانی و عادم هویا   بیماری

امروز شهرها و از طرفی میازان باالای اطلاعاات کاالا و افاراد،      

های اماروز شاهرها محساوب    روندهای اجتماعی متغیر فرصت

در هاا و ضامن   هاا و فرصات  شاود. توجاه باه ایان چاالش     می

ی چارچوب مههومی پژوهش، راهبردهاای متنااظر در   رینظرگ

محیطای و   قتصادی، زیستا-عملکردی، اجتماعی-ابعاد کالبدی

هاای شاهری   روانی باا جهات دساتیابی باه محای      -جسمانی

ارائاه   1شاکل  مناسب با استهاده از بازآفرینی سلامت مبناا در  

عملکااردی از راهبردهااای  -شااده اساات. در حااوزه کالباادی 

 سرانه و دسترسی مناساب باه   نیتأمتوان به  می شده ییشناسا

ی مناساب  سااز  نهیمزخدمات، در حوزه اجتماعی اقتصادی به 

محیطای   جهت افزایش درآمد پایدار و اشتغال، در حوزه زیست

بااه دسترساای بااه خاادمات بهداشااتی و پزشااکی و در حااوزه  

جسمانی و روانی به طراحی مناساب جهات افازایش فعالیات     

 فیزیکی، افزایش خدمات ورزشی و... اشاره نمود.
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‌.چارچوب‌مفهومی‌بازآفرینی‌سلامت‌مبنا‌-0شکل‌
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‌.ی‌بازآفرینی‌سلامت‌مبناها‌حوزهشناسایی‌راهبردهای‌‌-2ل‌شک
 

‌گیرینتیجه‌-2
 یهاا یماار یشده و رشد روزافزون ب اعلام یبا توجه به آمارها

 بحا   نیمختلف و کاهش سلامت شهروندان، لزوم توجه به ا

اهمیات   سااخت  انساان   یمحا  یزندگ تیهیک یجهت ارتقا

 دکنناده یعوامال تهد  ناده یبا توجه باه روناد فزا  زیادی دارد. 

باه دنباال اتصاال شاهرها و      دیبا یشهرساز ،شهرهاسلامت 

 یهاا در حوزه ماتیتصم تیمحلات با سلامت شهروندان و تقو

. شاهرها  باشاد  رهیا و غ یاجتماع ،یعملکرد ،یمختلف کالبد

 هستند. رو روبهها و مشکلات زیادی امروزه با چالش

کنتارل  عادم   ،یبه لحاظ کالباد  یهمگون نواحناتوسعه 

عادم نظاارت بار     یاصاول شهرسااز   تیا وسااز و رعا  ساخت

هاای محیطای   پایین مساکن، آلاودگی   تیهیوساز و ک ساخت

ضاعف و فقادان   های شاهری،  ناشی از عدم نظارت بر فعالیت

باه محادوده    تیا شادن جمع  زیسرر ،یمحل ییاجرا ینهادها

شده  تیهیک یب یوسازها ساخت شیمورد مطالعه موجب افزا

و عدم توجاه باه حضاور     نیزم یو سوداگر یزبا است، بورس

ساااکنان در شااهرها و...، موجااب کاااهش کیهیاات زناادگی و 

کاهش وضعیت سلامت شهروندان در همه ابعاد شاده اسات.   

ایان  مسائل و مشکلات  یدگیچیپ لیبه دل ریاخ یها در سال

ویژه در  توجهی به معضل سلامت شهروندان به ، بیهامحدوده

و  ینیبازآفر یرنگ شدن نقش راهبردفرسوده و پر هایبافت

 کپارچاه یجاامع و   یکارد یباه اتخااذ رو   ازین ،یسلامت شهر
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باه مشاکلات و مساائل شاهرها      ییگاو  جهت مقابله و پاسا  

 باشد.یم یورضر

این پژوهش به دنبال ترکیب دو مههوم سلامت شهری و 

بازآفرینی شهری و ارائه چارچوب و راهبردهای متناظر با آن 

هاای  ر این راستا و با توجه به مطالعات و تحلیلبوده است. د

 یعنوان اقدام به توانانجام شده، بازآفرینی سلامت مبنا را می

و  یطا یمح یهاتیهیک شیبه دنبال افزاکه  کپارچهیجامع و 

 اریتاأثیر بسا   که همراه با مشارکت شهروندان یتوان اقتصاد

 و یو راحتا  شیآساا  ،یو سارزندگ  تیا هو شیبر افزا یمثبت

 ، تعریف کرد.کنترل مهاجرت در شهرها دارد

 -عملکااردی چهااار دسااتهی ساالامت مبنااا در نیبااازآفر

روانااای و -اقتصاااادی، جسااامانی -کالبااادی، اجتمااااعی 

 شود.محیطی تعریف می زیست

ویاژه   در بعد کالبدی، دسترسی عادلاناه باه خادمات باه    

ونقال عماومی، شارای     خدمات بهداشات و سالامت، حمال   

ایی و سارزندگی بیشاترین اهمیات را    مناسب مسکن و خوان

 دارند.

تارین  مهام  آن راتوان اقتصادی که می-در بعد اجتماعی

عوامل متعددی تأثیرگذار  برشمردبعد بازآفرینی سلامت مبنا 

ترین آن مشارکت عمومی شهروندان، انسجام هستند که مهم

اجتماعی، تعاملات اجتماعی، توزیع مناسب درآمد، اشاتغال،  

 باشد.می ...ی وادآموزسوآموزش و 

ها، محیطی عواملی همچون کاهش آلودگی در بعد زیست

دسترسی به فضاهای سبز، آسایش اقلیمی، نگهداری مناسب 

 و... مورد توجه قرار گرفته است.

روانی عواملی همچون فعالیت فیزیکی   -در بعد جسمانی 

مناسب، کاهش شیوع چاقی، افسردگی، اضطراب، آساایش و  

 .اندادی و سرگرمی و...، تعریف شدهراحتی و ش
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‌مراجع‌-0
نموناه ماوردی شاهر    )روان شاهروندان   سالامت شهری بر مبنای ارتقای  دوین اصول طراحی فضاهای(. ت1919) اصغر یعلآبرون، 

 هنر. دانشگاه هرسازی.. دانشکده معماری و شارشد یکارشناس نامه انیپااسلامی(.  انقلاببهار و  یها سبزوار  محله

 لیا و تحل ی(. بررسا 1911) ی، ساعید زنگناه شاهرک  و  الله کرامات ی، اریا ز  احماد ، پوراحماد  ، حسین نژاد یحاتم ی، محمد احمد

 .901-211 ،(2)1 ی،شهر یزیر برنامه یایجغراف یها پژوهش : شهر بجنورد(.یمورد ۀ)مطالع یحق به سلامت شهر یرهایمتغ

 .تهران ،عیرف شهیاندانتشارات چاپ اول،  ،یخدمات بهداشت هی. اصول و کل(1910) موریت یی،آقا ملا

. فصلنامه یساخت اصل ییو محتوا یشکل اتیح دیبه تجد یکردیمحور، رو-ییخوانا یشهر ینی(. بازآفر1911صدف ) ی،استادغهار

 .00-2 ،(11)1 ی،مطالعات شهر

مناسب  ندیمنظور ارائه فرا به یمنظر شهر یها مشارکت در طر  گاهیجا یبای(. ارز1911)ی، راضیه ثان یگیرضا ب و بهناز، زاده نیام

 .00-21 ،(9)11 ی،و شهرساز یمعمار-بایز یهنرها هی. نشردهید بیآس یها بافت ینیبازآفر

شاهری  رویکارد باازآفرینی    یریپذ تحقق یها نهی(. واکاوی زم1911جعهر )، قادریو  علی، حاجی نژاد  زهره، هادیانی  پگاه، ایزدی

 .012-061(، 11)10فصلنامه علمی جغرافیا، فرهنگی شهر شیراز(. -فرهنگ محور )بافت تاریخی

در بافات   داریا پا یشاهر  ینی(. سنجش عوامل مؤثر بر باازآفر 1001مهسا ) ی،اصل یفرامرز واکبر  ،عبدالله زاده طرف  میمر تی،برا

 .06-21(. 2)9 ،زیست توسعه و محی  ،یداریشهر(. پا ی)مورد مطالعه بافت مرکز هیفرسوده شهر اروم

تاا   ی)از بازسااز  یشاهر  ینوسااز  یهاا  اسات یو س کردهاا ی(. رو1919مهرانوش )ی، دیمهی، محمد سعید و زدیا ی، حسین نیبحر

 .90-11 ،(1)9 ی،(. فصلنامه مطالعات شهرداریپا یشهر ینیبازآفر

 .21-22(. 62)0 ،ها. ههت شهر تها و ضرور (. سیاست بازآفرینی شهری: دیدگاه1911خبیری ) ،حبیبی

سالامت   ی در حاوزه  یجهاان  یمتاون نظار   کیساتمات یو مرور س یسنج علم لی(. تحل1001احمد ) ی،لیخل و هیمرض ،فلا  برزگر

 .رانیا یو شهرساز ی. معماریشهر

و  یررسمیغ یها هسکونتگا یهیمشترک در ارتقا ک یها (. ابعاد و شاخص1911) یعل دیس ی،نور و نیحس ی،حیذب  محمد ی،رسول

 .112-161(. 90)1 ،(یا ریزی منطقه )برنامه ای. فصلنامه جغرافرانیدر ا داریپا یشهر ینیبازآفر

: محله  یبر سلامت شهروندان )مطالعه مورد یمحله مبتن اسیدر مق یشهر یطراح یراهنما نی(. تدو1912) کوینی، مانیفر ییبایز

 یی.رجا دیشه ریدب تیانشگاه تربد .ارشد یکارشناس نامه انیمشهد(. پا یمطهر

محله  ینمونه مورد ن،یساکن یسلامت جسمان شیمحلات با هدف افزا یشهر یطراح ی(. راهنما1911) سایپر ،یزاده شانجان قاسم

 ارشد. دانشگاه هنر. یکارشناس نامه انیدر شهر تهران. پا ییحیو محله امامزاده  یآباد شمال جنت
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-باا یز یهنرهاا  هی. نشار ینیو کُانش باازآفر   یفرهنگا  یهاا  هیما بر بن یفرهنگ مبنا: تأمل یشهر ینی(. بازآفر1910سهند ) ی،لطه

 .62-01 ،(01)9 ی،و شهرساز یمعمار

 یهاا  محلاه  نییخلاق و تب عیتوسعه صنا قیبر فرهنگ از طر یمبتن ینی(. بازآفر1911) یی، محمودنو قلعهو  مرجان ی،ن محمدخا

 .10-61 ،(12)1 ،نشریه علمی مرمت و معماری ایران شهر. یخیتار یها در بافت یفرهنگ

باا بافات فرساوده و     ییها در محله داریپا یشهر ینیبازآفر تیظرف ۀسی(. مقا1911آرمان )ی، وانید و اسکندر ی،مراد ی، فرزاد سیو

 .11-01 ،(1)1 ی،شهر یزیر برنامه یایجغراف یها (. پژوهشوانی: شهر مریمورد ۀ)مطالع یشهر یررسمیغ

 اباان یراه صف و خ ادهیشهری در راستای بهبود سلامت روان )نمونه موردی: پ یها ابانیخ تیهی(. ارتقای ک1911) هومن، انیتهم

 ارشد، دانشگاه تهران، تهران یکارشناس نامه انیپا جمهوری تهران(،

Battisti, A., Barnocchi, A., & Iorio, S. (2019, September). Urban Regeneration for Urban Health. In 

Conference of the Italian Association of Theoretical and Applied Mechanics (pp. 43-56). Springer, Cham. 

‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

 



‌ی‌علمی‌شهر‌ایمن‌نشریه

JOURNAL OF RESILIENT CITY 

(JRC) 

 

 
 

 

22 

Health-Led Regeneration: Concepts and Strategies 

Zahra Sadat Faghih
1
, Iman Qalandarian

2* 

 
1. M.Sc. Student in Urban Design, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran 

2.  Assistant Professor of Urban Planning Department, Ferdowsi University of Mashhad, Mashhad, Iran 
(Corresponding author) 

 

 

Abstract: 

 

Statement of the problem: The problem of citizens' health has been neglected for many years in 

developing countries, and the complexity of the problems of cities in recent years, especially worn-out 

structures, the strategic role of regeneration, and urban health, has increased more than before. Therefore, 

there is a need to adopt a comprehensive and integrated approach to confront and respond to the problems 

and issues of cities, especially problematic contexts. 

Purpose: to examine the theoretical approaches of urban health and urban regeneration and develop 

the conceptual framework of health-led regeneration. 

Research method: The research method is a mixed quantitative and qualitative type based on content 

analysis and Delphi. The research is fundamental and in the theoretical part, 91 articles have been 

examined and analyzed based on the meta-analyze method. 

Findings and results: Health-led regeneration can be defined in four functional-physical, socio-

economic, environmental, and physical-psychological categories. Fair access to services, suitable housing 

conditions, access to public transportation, legibility, liveliness, and a suitable objective view are the most 

important in the physical-functional field. In the socio-economic field, which can be considered as one of 

the most important fields of health-led regeneration, there are many influential factors, the most important 

of which are identity and vitality, appropriate distribution of income, employment, social interactions and 

it is the general participation of citizens. In the environmental field, factors such as access to green 

spaces, pollution, and waste management have been taken into consideration. Finally, in the physical-

psychological field, factors such as appropriate physical activity, reduction of diseases such as obesity, 

diabetes, etc., reduction of depression, anxiety an increase of comfort and convenience, happiness and 

entertainment have been identified. Health-led regeneration is an integrated and progressive approach to 

urban regeneration that seeks to involve society while paying attention to all the psychological and 

physical dimensions of health and improving the physical, environmental, social, and economic qualities. 

 

Keywords: Urban Regeneration, Urban Health, Worn-Out Structures, Meta-Analyze, Health Led 

Regeneration. 
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