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Abstract 
The purpose of the present study is to analyze the social processes of the 

formation of single life in Ahvaz city. The research method is based on a 

qualitative method with a grounded theory approach, which was conducted in 

order to identify and understand the formation processes of single life through 

interviews with men who have this type of life in order to achieve a systematic 

understanding. In this study, 14 men who lived unmarried in Ahvaz city were 

selected by theoretical and purposeful sampling method. The data were collected 

and analyzed based on in-depth interviews. The analysis of the interviews based 

on of Strauss and Corbin coding system resulted in the formation of 18 sub-

categories, 7 main categories including 1) single life as a continuum from 

situation requirements to lifestyle choices, 2) single life inspired by personal 

history, 3) single life, permanent process of legitimization, 4) single life, living 

against cultural prescription, 5) celibate life, living in the shadow of celibacy, 6) 

single life, an opportunity for personal and professional development and 

fulfillment, and 7) single life, a possibility to escape from pervasive surveillance, 

and finally led to the discovery of a core category under the title "single life; 

deconstruction of lifeworld of youth. 
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Extended Abstract 
1- Introduction 
In recent decades, human life has undergone 

tremendous changes in various fields. 

Modernization, industrialization, increasing 

urbanization and expansion of communication have 

transformed the structures of human life. As a result 

of the changes in these structures, social and cultural 

fields and social values and lifestyle have undergone 

many changes. The traditional patterns of family and 

marriage have seen many changes under the 

influence of changes in traditional values, the 

growth of individualism, and the improvement of 

relative equality between the two genders. The 

decrease in the marriage rate in general, the 

emergence of alternative lifestyles such as celibate 

celibacy, cohabitation and white marriage are 

among these changes. so, single life has increasingly 

become a social reality in Iran and has opened a 

place for itself in the social sphere. When a 

phenomenon of this magnitude appears in the 

society and imposes itself as an unavoidable social 

reality, its factors, mechanisms, processes and 

interaction with micro and macro fields should be 

involved in order to be able to explain the whole 

phenomenon. Therefore, through qualitative 

research, we try to investigate social processes 

affecting its formation, how they understand this 

phenomenon, and how they are understood by the 

society from an internal point of view.  

 
2- Methods 
Since this article tries to get a comprehensive and 

contextual understanding of a limited issue that has 

not been studied much, qualitative research method 

has been selected and used the grounded theory 

approach to provide a rich and theoretical 

description. The statistical population of this 

research is a group of men living in the city of Ahvaz 

who continue to live unmarried in an independent 

house. The participants were first selected 

purposefully from qualified people and then through 

theoretical considerations. The participants signed 

the consent form after knowing the purpose of the 

research.       

                         

3- Findings 
Based on the participants' statements, 18 sub-

categories, 7 main categories and one central 

category of the research under the title of "Single 

Life; Deconstructing of the lifeworld of Youth" 

were obtained. The category "single life; a 

continuum from the choice of lifestyle to the 

inevitable necessity of the situation" refers to a 

continuum on one side there are those who have 

completely freely and peacefully lived single and on 

the other side others whose job and education 

situation and family tensions have forced them to 

adopt a single life. In the middle, there are many 

whose actions combine different degrees of freedom 

and obligation. The category "single life; inspired by 

personal history" is aimed at the life path of people 

with a single life, the milestones and unique 

experiences in their lives in the formation of 

backgrounds for thinking about this life and creating 

a desire for adopting it. The category "single life; a 

possibility to escape from pervasive surveillance" 

refers to the fact that single life has brought them a 

kind of feeling of freedom and liberation, which has 

resulted in enjoyable life experiences."Single life, an 

opportunity for personal and professional 

development and fulfillment" was the fourth 

category, according to which the participants believe 

that the experience of single life provided them with 

opportunities to open horizons in their lives in 

different areas. The category of "single life; the 

constant process of legitimization" was 

conceptualized to refer to the fact that persons with 

this type of life find it necessary to apply 

"restrictions" on various aspects of their lives in 

order to avoid judgments and make their lives 

appear legitimate and acceptable, and the seventh 

category deals with "singlism" which says that 

single life has had difficulties that are only rooted in 

their position as a single person. 

 

4- Discussion & Conclusion 
 Despite the mentioned differences and the relative 

plurality in the narratives of independence of the 

participants, the single life became an identity 

characteristic for them after establishing and 

stabilizing in such a way that they defined their 

identity with it and made it the focus of their actions 

and interactions with They put the surrounding 

environment. Many of the participants challenged 

the usual life trends and guiding social prescriptions 

associated with categories such as communication, 

freedom, individuality, marriage, family, and 

childbearing, and in this way created a unique 

identity for themselves and a distinct "us". They 

created from "others" and gave meaning to their 

lives. In an innovative and reformative approach, 

they opened the borders of their lives to individual 

preferences and discretions, and removed their 

living world from the control of external 

legitimizing factors and social-friendly and 

homogenizing norms. They thought that they were 

not ready to conquer it with the expediency of family 

and society, but they were standing against the 

obstacles to fulfill themselves and live according to 

their own will, and in this way, they created a new 

plan of a different world life for themselves. Among 

the participants, rethinking in categories such as 

communication, family, marriage and their 

corresponding values can be seen, strains of 

individualism such as prioritizing individual desires 

and pleasures are evident among them, and for 

emotional and sexual relationships from They have 
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de-monopolized marriage. Majority of the 

participants believe that celibate life has given them 

self-confidence, although all the participants 

encountered serious problems from the open and 

hidden celibacy in Iranian society, both in the 

institutional and structural dimension and in the 

dimension of social illegitimacy. 
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 چکیده 
باشد.  شهر اهواز میگیری زیست مجردانه در  هدف از مطالعه حاضر، واکاوی فرایندهای اجتماعی شکل

فهم   و  شناسایی  راستای  در  که  است  تئوری  گرندد  رویکرد  با  کیفی  روش  بر  مبتنی  پژوهش،  روش 

گیری زیست مجردانه از خلال مصاحبه با مردان واجد این نوع زندگی جهت رسیدن به  فرآیندهای شکل

نظام ر شهر اهواز زیست مجردانه  نفر از مردانی که د  14مند انجام گرفته است. در این مطالعه،  فهمی 

های مورد نظر با استفاده از مصاحبه  گیری نظری و هدفمند انتخاب شدند. دادهاند با روش نمونهداشته

ای استراوس و  مرحلهها بر اساس کدگذاری سهآوری و تجزیه و تحلیل شدند. تحلیل مصاحبهعمیق، جمع

( زیست مجردانه پیوستاری از الزام  1اصلی شامل  مقوله  7مقوله فرعی،    18گیری  کوربین منتج به شکل

( زیست مجردانه، فرایند  3( زیست مجردانه ملهم از سرگذشت فردی،  2موقعیت تا انتخاب سبک زندگی،  

( زیست مجردانه، زیستن در  5( زیست مجردانه، زیستن علیه تجویز فرهنگی،  4سازی،  دائمی مشروعیت

( زیست مجردانه،  7ای و  تی برای توسعه و تحقق فردی و حرفه( زیست مجردانه، فرص6سایه مجردزدگی،  

امکانی برای رهایی از نظارت فراگیر شده است و در نهایت منجر به کشف یک مقوله هسته تحت عنوان  

 .گردیده است  جهان جوانان گشایی زیستزیست مجردانه: ساخت
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 مقدمه و بیان مسئله   -۱

  ، ی شده است. نوساز  یشگرف  راتییدچار تغ  ی و فرهنگ  ی اجتماع   ، یمختلف اقتصاد  یهابشر در حوزه  ی زندگ  ر،یاخ  ی هادر دهه    

را     یبشر  ستیز  ی و فرهنگ  ی اجتماع   ،ی اقتصاد  یو گسترش ارتباطات، ساختارها  شدنیجهان  ، ینیشهرنش  شیشدن، افزایصنعت

و سبک   یاجتماع   یهاو ارزش  یو فرهنگ  یاجتماع   یهاساختارها، حوزه  نیاکرده است. در اثر تحولات در    یدستخوش دگرگون

رشد    ،یسنت  یهادر ارزش  رییآنچه تغ  ریتاثخانواده و ازدواج تحت  یسنت  یاند. الگوهاشده  یفراوان  یهای دچار دگرگون  زین  یزندگ

به خود   یادیز  راتییشود، تغیقلمداد م   غیره اشتغال و    ل،یمثل تحص  ی دو جنس در مقولات  نیب  ینسب  یبهبود برابر  ، ییفردگرا

و بالا رفتن    دیازدواج سف  ،یباش ست مجردانه، همیمانند ز  لیبد  یزندگ  یهاظهور سبک  ،یطور کلاست. کاهش نرخ ازدواج به  دهید

 سن ابتدای در و نیاز احساس محضبه افراد سنتی، جوامع در و گذشته در. است راتییتغ نیهنگام ازدواج از جمله ا نیسن زوج

  ازدواج  سن  فردی،   استقلال  و   آزادی  افزایش  زندگی،  سبک  تغییر  و  زمان  گذشت   با  اما .  کردندمی   خانواده  تشکیل   به  اقدام   بلوغ

  اشتغال   و  تحصیلات  مانند  جایگزینی   هایراه  امروز  دنیای  در.  شد  تحول  و  تغییر  دچار  نهاد  یک  منزلهبه  ازدواج  و  یافت   افزایش

  و   دارد  زیادی  اهمیت  همچنان  امروزی  جوامع  در  ازدواج  گرچها(.  1398  شهانواز،)  است  آورده  فراهم  انسان  برای  را  استقلال  امکان

 مجرد  را  عمرشان  هایسال  از  ایعمده  بخش   یا  همه  که  کسانی  تعداد  بر  روزروزبه  است،  جامعه  افراد  اصلی  هایدغدغه  از  یکی

  رسمی   ازدواج  از  منتج  خانوادگی   زندگی   تازییکه  علاوه به(.  297:  1400ان،  دیگر  و   فرد بابایی)  است  افزایش   حال   در   مانند می  باقی

  شد   آغاز  غرب در  شدنصنعتی  با  که  تحولات  این   است.  رفتن بین از  حال  در  ها فرهنگ همه  در متصور  زندگی   شکل  تنها  عنوانبه

  نیز   جوامع  سایر  به  بشری  زیست   مختلف  هایجنبه  شدنِجهانی  نتیجه  موجب تشدید آن شد، در  آن  با  همنشین  فردگرایی  و

 (.  5: 2008، 1د )پاپِنوکر سرایت

  دنیکشچالشحوزه و به  نی در ا  یاساس  راتییزنان و مردان نشان از تغ  نیآمار و اطلاعات موجود درباره تجرد و سن ازدواج در ب  

نفره در  تک  ی سهم خانوارها  ریچشمگ  ش یعنوان مثال، افزاافراد بزرگسال دارد. به  ی رو  شیپ   نهی عنوان تنها گزبه  ی خانوادگ  ی زندگ

چه از  در ایران نیز تجردگزینی(. 1: 2023و همکاران،  2است )مورتلمن دهیرس  ٪35 ی فعل نی انگیدو دهه گذشته به م ی ط پاارو

  ی اجتماع  تیواقع  کیبه    ی اندهیطور فزامجردانه به  ستیصورت مستقل و در قالب زو چه به  أمبد  ۀتداوم آن در خانواد  قیطر

شود و خود را یم  انیوسعت در جامعه نما نیبا ا  یادهیپد  یخود باز کرده است. وقت یبرا ییجا  یشده و در سپهر اجتماع  لیتبد

  ی هانهیکنش آنها با زمها و برهمندیعوامل، سازوکارها، فرا  دی با  کند، قاعدتا  یم  لیتحم  ر یزناپذیگر  یاجتماع   تیواقع  کیعنوان  به

مجردانه، های زندگی خانوادگی مانند زیست  شیوع بدیلد.  اد  خیرا توض  دهیپد  نیا  تیتا بتوان کل  مدنظر قرار گیردخرد و کلان  

شود و کارکردهای اجتماعی آن را نیافته آن( یک تهدید تلقی می)در مفهوم گسترش  باشی برای نهاد خانوادهزیستی و همتک

و   یناز گذشته تاکنون در کنار د»  برخوردار است وایران  در جامعه    ییوالا  یاربس  یگاهخانواده از جاجاکه  کند. از آنمختل می

  یاسی و س ی و اجتماع  یفرهنگ ینوساز یان در جر یرانی ا یخانواده یردر طول دو سده اخو   بوده است یرانی دولت سازنده جامعه ا

، مطالعه و پژوهش پیرامون این نهاد و روندها و مسیرهای پیش روی  (13:  1386،  )آزاد ارمکی  «است  یافته  یاساس  ییراتکشور تغ

 رسد. نظر مین ضروری بهآ

سبک از   نیا  رانیاست. گفتمان غالب در ا  دهیگرد  یمتفاوت  یها واکنش  جادیمجردانه باعث ا  ستیها زدر سطح جامعه و رسانه   

  ی و مبلغ فرهنگ غرب اجتماعی    ی هابیبا آس  نیهمنش  ، یو فرهنگ  ی نید  یهاارزش  ،یتیانداز جمعچشم  ۀکنند دی را تهد  ی زندگ

خاص طبقات    یسبک از زندگ  نیا  گر،ید  یاکند. در نظر عدهیم  ییجوآن چاره  یکرده و برا  حیتقب شدت آن را  رو به  نیا  از  ؛داند یم

  ز ین  یخشود. بریم  ینرمال جامعه تلق  یتحت قواعد و هنجارها  ستنیفرار از ز  ،یتیمسئولیو ب  یگذرانخوش  یبرا  یمنأ مرفه و م

آنها از مشکلات   یشیاندشی پ   ،یافراد به ازدواج را نشانه استقلال آنها در اتخاذ سبک زندگ  نی ندادن اتناستقلال از خانواده و  

دانند. در مقابل در نظر  یخود به آنان م   یو وقف زندگ   أآنان به خانواده مبد  یبندیپا   ،یلیو تحص  یشغل  یهاتیاولو  حیازدواج، ترج

تورم،   ،یکاریمانند ب  یاست که مشکلات ساختار  یطیمح  لیتحم  کیبلکه    یانتخاب شخص  کینه    همجردان  ستیز  زین  گرید  یبعض

کرده است و چاره رفع آن در بهبود    کتهید  رتریاخ  یهابه نسل  غیره را  و  هیشکست ازدواج، مشکلات مربوط به مهر  ینرخ بالا

 مربوط به ازدواج است. پرواضح است که هرکدام از  نیدر مناسک و قوان لیو تعد  رییتغ جادیکلان و ا یو اجتماع  یاقتصاد طیشرا
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وجه  چیهاما به  ، بخش آن استساز و تداومنهیزم  یمجردانه و بسترها ستیز  تیاز  واقع  یبخش کوچک  ۀ دهندها بازتابنظرگاه   نیا

بردن به  ی و پ   افراد  نیجانبه تجربه او همه  قیدق  یواکاو  قیدهد. تنها از طریبه دست نم  دهیپد   نیاز ا  یو جامع   قیشناحت دق

سبک    نیمند از انهیمستدل، مستند و زم  ی توان دانشیافراد است که م  نیدر تجربه ا  یکننده و نقاط عطف احتمالنییتع  اتییجز

اساس چنهمان  حاصل کرد.   یاز زندگ از  آکادم  کیعنوان  به  یشناسمفروض جامعه  فیاز وظا  یک یبود،    نیطور که   کیرشته 

  ۀ دیپد  کیعنوان  مجردانه به  ستیاست. اکنون ز  یعلم  یهای و تئور  میفهم در قالب مفاه  نیا   ختنیمطالعه تحولات جامعه و ر

 یاشتغال، الگوها  ت،یمثل خانواده، جمع  ییهانهیدر زم  رییتغ  نیکه ا  یراتیکرده و با توجه به تاث  داینمود پ   یرانینوظهور در جامعه ا

و    دایپ   یایشناخت زوا  ،یزندگ  یالگو  نیگذارد و با توجه به گسترش روزافزون ای م  یجا  بر  غیره  و   یسالمندها،  ارزش  ، یفرهنگ

بدست ابعاد آن و متعاقبا  نهیجامع و زم  یآوردن فهمپنهان آن و  از همه  ب  مند  تاث  ش یپ   ی روندها  از  ی نشیکسب  و    راتیرو و 

ا  یامدهایپ  در  بود.  موثر خواهد  انتظار،  بر کاوش دلا  قیتحق  نیدر  روایت  لیعلاوه  ز  یافراد  هایو  به  رو  ستیکه    ی مجردانه 

ا  هۀمواج  ی افراد از چگونگ  تیروا  ، ینوع زندگ   نیا  یریگشکل  یفرافرد  یهانهیاند، زمآورده با  نوع    ن یخود و خانواده و جامعه 

 قرار خواهد گرفت.   یبررس آن مورد یامدهایآن و  پ یهاو چالش  یسبک از زندگ نیا یاصل ی هایژگ یو ، یزندگ

                                                                                            

   پیشینۀ پژوهش -۲

   : پیشینۀ تجربی1-2

تاخیر در سن ازدواج  عنوان نوعی از زندگی، مستقل از رابطه آن با مفاهیمی مانند ازدواج، تجرد قطعی،  در مورد زیست مجردانه به

یر در سن ازدواج، زیست  أخدر تحقیقات مربوط به تجرد و ت  ،تحقیقات زیادی در ایران انجام نگرفته است. با این حال  غیره،  و

  ،(1398)  مروت و همکاراندر داخل کشور،    عنوان یک گزینه پیش روی افراد مجرد نیز محل بحث واقع شده است.مجردانه به

های متفاوتی  روش  به(  1395)  یبیمس  و  (1395)  یزدیو ا  ینیحس  ،(1396)  یوسفیکارگر فلاح و پور    ،(1398و همکاران )  یباقر

ترتیب، تمایل به زندگی مجردی، برساخت معنایی تجرد، عوامل موثر بر گرایش به تجرد، فهم  های کمی و کیفی، بهدر سنت

عوامل  زندگی مجردی به    های استمرار تجرد و بعضا  ند. آنها در مقوله علتاهدتجربه زیسته دختران و زنان مجرد را بررسی نمو

های فردگرایانه، ادامه  تحصیلات و بازاندیشی فرصتگر به  ساز و مداخلهی، در مقوله بسترهای زمینهو فرهنگ   ی اجتماع   ،یاقتصاد

به  در مقوله پیامدها  و  ،  اعتمادناپذیری و متعهدنبودن مردانترس از طلاق،  ،  تحصیل مشغولیتی بازدارنده، واکاوی شکست دیگران

   . نداهاشاره نمود حسرت سرنوشت و ییاحساس تنها، رشد یبرا یفرصتی، زادآاستقلال و رضایت برآمده از 
  ( 2015)  3هو   و  (2015)  2ی لیو س  م یابراه،  (2018)  1گسلمن و همکاران   ،(2023)  روزکا و همکاران-چیمرازودر خارج از ایران،    

های مختلف مرتبط با تجرد، مزایا و معایب زندگی  مدت، تصورات زندگی در میان گروهمجردی طولانی  ۀتجرب  ۀترتیب درباربه

پژوهش افراد مجردزیست  روانی  انجام دادهمجردی و سلامت  از  احساس کمبود  اند. در مقوله تجربیات،هایی  ، خروج گفتمانی 

های بیرونی و  دوراهی میان انتظار و جستجوی فعال، رضایت در چارچوب عاطفی و ذهنی و نارضایتی در حوزهمردانگی سنتی،  

به    مزایای مجردیاز جمله  خودسازی و پیشرفت، آزادی مالی و زمانی    اند.ملموس با مقوله تجرد و زندگی مجردی مرتبط بوده

ند.  اهمعایب مجردی قلمداد شد در زمرۀ  فرزندی  و احساس تنهایی، احساس گناه در برداشت مذهبی، نگرانی از بی   حساب آمده 

در تحقیقات    ند.اهتر شناخته شدتر و نسبت به متاهلان غمگینزیست نسبت به مجردان همراه با خانواده خوشحالمجردان تک

از بیشتر  را  زیستی، زیست مجردانه و تجرد قطعی  موضوعات مرتبط با آن مثل تکو  تجرد    ویژه تحقیقات داخلی، بهشدهانجام

بوده   یاها بر رابطه تجرد با ازدواج و خانواده هستهاند و تمرکز آنقرار داده  یآن مورد بررس  یتیجمع  یدهای منظر مصائب و تهد

است، در    هزنان( تمرکز شد   شتری)ب  افراد مجرد   ی انرو  یهابر جنبه  عمدتا    زین  ستهیبر تجربه ز  ی مبتن  ی فیک  قاتیاست. در تحق

حوزه   نیدر ا قاتیتمرکز عمده تحق ،علاوه دارد. به یاژهیتوجه و زین یاجتماع  طیو مح یکه مطالعه حاضر بر روابط اجتماع  یحال

دغدغه مرکزی پژوهش حاضر، شناختی عمیق    آن است.  نیانگ یدر سن ازدواج و بالا رفتن م  ریتاخ  ای امتناع از ازدواج و    ل یبر دلا
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گیری، استمرار و قوام آن در میان مردان جوان شهر اهواز و تحصیل فهمی مند از پدیده زیست مجردانه، چگونگی شکلو زمینه

 باشد.  درخور همراه با تحلیلی نظری می از مختصات این نوع زندگی از منظری درونی و ارائه آن در قالب توصیفیِ
 
 : ملاحظات نظری 2-2

بلکه تمایل به    ،های موجود نیستمعنای نفی استفاده از نظریات و دیدگاهاستفاده از نظریه، به  به   رویکردهای کیفی   عدم تمایل  

کاربرد    یجاها، بهقیتحق  نیمتفاوت ا  تیماه  لیدلبه  در اینجا(.  90:  1399،  )بهمنی و ملتفت  دادن فرصت ظهور و کشف است

شود.  استفاده می قیتحق یها دادن پرسشسامان یو آزمون آنها از چارچوب مفهومی برا اتیاستخراج فرض یبرا یچارچوب نظر

و موضوعات عمده مورد مطالعه تمرکز دارد و آنها را    م یمرتبطی است که بر مفاهم هبه  م یچارچوب مفهومی شامل مجموعه مفاه

در درک    ی سع  ژوهشپ   نیاز آنجا که ا(.  5:  2000،  1د )ماکسولده می  وند یتحت یک نظام منسجم و مرتبط معنایی به یکدیگر پ 

به تسه  یی هاهی مجردانه دارد، نظر  ستیو فهم ز ا  گرامعنا   ی هاتیو فعال  اتیدرک تجرب  لیکه  از  یکمک م  تیجمع  ن یدر  کند 

 یچارچوب نظر  کی  یریتفس  قاتیتحق  هیدر مراحل اول  هیاستفاده از نظر»کند که  ی م  استدلال  2. والشامندبرخوردار  یاژهیو  تیاهم

  ی تجرب  ی اکاره   کرد یاطلاع از موضوعات و رو  یرا برا  یمعقول  ینظر  ی و مبنا  ردیگی را در نظر م  ی کند که دانش قبلیم   جادیا  هیاول

ها و مفاهیم  نظریهها و پیوندهای  شود دلالتیتلاش م  در این بخش(. بر این اساس،  175:  1995« )والشام،  کندیم  جادیا  هیاول

های مفهومی قرار دارند، برجسته شده و در به شکلی ضمنی در بطن چارچوب  غلبپژوهش که ا  یبا دغدغه محور  شناختیجامعه

 قرار گیرند.ارتباط با مفهوم این تحقیق مورد بحث 

است.   نزد آنتونی گیدنز  بازاندیشی در مدرنیته  مفهوم  راهگشا در پژوهش حاضر، جهت افزودن بر حساسیت نظری،  مفاهیماز    

ها  شود و انسانیکی از مفاهیم محوری در اندیشه گیدنز است. به نظر او در نظم پساسنتی، هویت شخصی بازاندیشی می  ی شیبازاند

به    .حتی خود بازاندیشی، در معرض بازاندیشی است  گیدنز معتقد است همه چیز،.کنند می  تصحیحخلق و  دائما  هویت خود را  

همه چیز است. با کاهش نفوذ سنت و بازسازی   هویژگی مدرنیته نه اشتها برای چیزهای نو، بلکه فرض بازاندیشی دربار او، عقیدۀ 

های مختلف برگزینند. در این  های زندگی خود را از میان گزینهزندگی روزمره برحسب عوامل جهانی و محلی، افراد ناچارند شیوه

های  تکثریابی زمینه»مراجع« زندگی اجتماعی امروزی و همچنین  اما  ساز و استانداردکننده وجود دارد،  یکسان  عواملمیان، اگر چه  

یابد  زندگی بیش از پیش در ساخت هویت شخصی و فعالیت روزمره اهمیت می  هعمل و تنوع »باز بودن« به دلیل انتخاب شیو

  ه دهد چگونه در جامع پردازد و نشان میبین زنان و مردان می  یباومن نیز به شکنندگی پیوندها زیگمونت(. 771: 1377)ریترز، 

 3«عشق سیال»باعنوان    ، چیزی که او از آندهند ها را به سوی ایجاد پیوندهای سست سوق میبازار انسان  مدرن روانشناسی و

از استمرار آن رابطه   حالدرعیناند، اما  شدت محتاج به ایجاد رابطهکند. باومن معتقد است در عصر حاضر زنان و مردان بهیم ادی

 (.  11: 1384، )باومن بودن آن ابا دارند یشگیو هم

ها،  دار در نگرشیمعن  یهاو تفاوت ی و فرهنگ ی روان ، یفاحش اجتماع   یهااست که قائل به تفاوت دیگری مفهوم ی نسل شکاف    

جامعه است.   کیچند نسل همزمان در    ایدو    انیم  یرفتار  یو الگوها  یارزش  یهایریگها، باورها، انتظارات، جهتیها، آگاه نشیب

و اقتدار جامعه بزرگسال بر    راثیماست که طی آن  مدرن    یایمربوط به دن  ده ی پد  یشکاف نسل  ده ی پد  ،نظرانبه اعتقاد صاحب

  یطرف و ناتوان  کیو جهان مدرن از    یه با زندگهتر در مواجدی جد  یهانسل  ییمهارت و توانا   ،یتر بر اثر رشد آگاه جوان  یهانسل

نهادها  یینهادها  یاکارآمدسالمند و ن  ی هاو عدم مهارت نسل انطباق با تغ  گری د  ی فرهنگ  یمانند خانواده، آموزش و   راتییدر 

 (.  1385نژاد، ی)توکل و قاضه است به خود گرفت عیسر یروند کاهش گر،یاز طرف د دی و پرشتاب عصر جد دهیچیپ 

تحولات در ساختارها و    یاو در مورد تحولات خانواده به بررس  رگذاریتأث  هینظردیگری است که    شناسجامعه  4گود   ی ج  امیلیو    

 ی ساختار  ی های دگرگون  ری ناپذاجتناب  جهیرا نت  انواده بوجود آمده در خ  ی های دگرگونوی  پردازد.  ی خانواده در طول زمان م  یی ایپو

مجردانه و جوامع مدرن    ست یدرک رابطه ز  یبرا  هینظر  نیا(.  17:  1380،  یداند )اعزازیم  یک یدئولوژیا  یها  یجامعه و دگرگون

گذارد. در جوامع یم  ریدر ساختار خانواده تأث  راتییبر تغ  یو اقتصاد   یعوامل اجتماع   و تأکید دارد که  دهدیارائه م  یی هانشیب
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افراد انتخاب م   یمدرن، تعداد  ا  یر یچشمگ  ش یافزا  کنند، یکه مجردماندن را    ی سبک زندگ  وعیدر ش  شیافزا  نیداشته است. 

  ی هانقش  رییزنان، تغ  یبرا  یو شغل  یلیتحص  یهافرصت  شیاز جمله افزا  یاقتصاد  -یتوان به عوامل مختلف اجتماع یرا م  یمجرد

  د یخانواده تأک  یبر ساختارها  یرگذاریدر تأث  یفرهنگ  راتییتغ  تیگود بر اهم  هینسبت داد. نظر  یو استقلال اقتصاد  یتیجنس

قرار    تیو تحقق خود در اولو  یکه تحقق شخص  ییاند، جابوده  ییبه سمت فردگرا  یفرهنگ  رییتغ  کیدارد. جوامع مدرن شاهد  

را به خود جلب    انآخرین مفهومی که در ادبیات مربوط به زیست مجردانه توجه محقق(.  2017د )مانجلوس ـ وبر و وینرب،  دار

مجردانه در    ستیاست که به ز  لیدل  نیبه ا  قیتحق  نیدر ا  یجردزدگم  مفهوملزوم توجه به  است.    1کرده است، مفهوم مجردزدگی

پائولو  ی شوند. دیم  یناقص و ناکامل تلق ، یسبک از زندگ نی شود و افراد واجد ایزده م  یاز انحاء برچسب انحراف ینحوجامعه به

شده نسبت  اعمال  ضیها و تبعشهینسبت به افراد مجرد را با صحبت در مورد کل  ی منف کردیبودند که رو  ی محققان   نیاول  س یو مور

و    اه یژگ یو  رایشوند زیم  یتلق  یاشهیآنها معتقدند مجردها کل(.  251:  2006پائولو و موریس،  د )دیبه افراد مجرد مطرح کردن

  س یپائولو و مور  ید.  شودیمجرد ارائه م   ریاست که فقط به افراد غ   یی ایاز مزا  تیحرومو ناقص همراه با م  یمنف  تیرفتار آنها با هو

ازدواج  یدئولوژیمناقشه از ایو عمدتا  ب  ریفراگ  تیکنند که حمای. آنها استدلال مبرندیجهش مهم جلوتر م کیمشاهدات را  نیا

تعصب و    ای   یجردزدگمشده به نام  رفتهیپذ  یسختحال به  نیتر و در ع مخرب  دهی پد  کی  جادی سر و صدا باعث ا  یو خانواده، ب

 (.  252ت )همان: افراد مجرد شده اس  هیعل ضیتبع

 

 روش پژوهش  -۳
 یرامونپ   یچندان  یهاموضوع محدود بپردازد که پژوهش  یکمند از  ینهجانبه و زمدارد به شناخت همه  یمقاله سع  یناز آنجاکه ا   

  ی نظر  یلی و تحل  ی غن  یفیدر توص   یسع  یقتحق  ین که ا  یلدل  ینکار گرفته شد و به ابه  یفیک  یقآن انجام نگرفته است، روش تحق

  یند فرآ  یکعبارت است از    یفیک  یقتحق  بر آن است که  کند. کرسولیاستفاده م  یاینه زم  یهنظر  یکردمورد نظر دارد از رو  یدهاز پد

 )کرسول،  کندیم  یرا بررس  یانسان   یا  یمشکل اجتماع   یککه    یقتحق  یزمتما  یشناختروش  یهابر سنت  یدرک مبتن  یبرا  یقیتحق

چرا  (.99:  1998 باب  رو  ییدر  معتق  یفی، ک  یکردکاربست  که    د فلیک  است  واقعیت  این  وامدار  کیفی  پژوهش  رواج  که  است 

های اجتماع  ابهام های تازه، حل شدن نابرابری ی، زندگ یهای زیست و الگواند. رشد فردی شدن شیوهها متکثر شدهجهانزیست

به کار    یند که وایهای زیست شواهدهای زندگی و شیوهها، سبکفرهنگخرده  ی،اجتماع   یهایطاز مح  یدیدر تنوع جد یمیقد

   (.13: 1388، یکجهان را نشان دهد )فلیستتا تکثر و تنوع ز یردگیم

فرابه  پژوهش حاضر اصل  یمجردانه طراح  یستز  یریگشکل  یاجتماع   یندهایمنظور درک  آنجاکه هدف  از  است.    ین ا  یشده 

به    یاینهزم  یهاست، نظر  یعیطب  یطکنندگان در محمورد نظر از منظر مشارکت  یدهاز پد  ینظر  یحیآوردن توضدستمطالعه به

رساند.  یرا به حداقل م   یاتو تجرب  یدادهارو  یدستکار  یزانم  یکردرو  ینا  اول، داده شد.    یصروش تشخ  ینترمختلف مناسب  یلدلا

و    یندهاکه هدف درک فرا  ییدهد. سوم، جایقرار نم  یآورها هنگام جمعداده  یرا بر رو  یقبل  یتیمحدود  یچ ه  یکردرو  ین دوم، ا

طور عام و روش  به  یفیک  یکردمد نظر باشد، رو  یندها فرا  ینا  یکنشگران از معنا  یرباشد و تفس  یدهپد  یکدر    یلدخ  یهایچیدگیپ 

عبور از   یرغملاز مردان ساکن شهر اهواز هستند که ع   ی گروه  یقتحق  یآمار  عه طور خاص مناسب است. جامبه  یاینهزم  یهنظر

  یست مردان(، کماکان مجرد مانده، از خانواده مبدا جدا شده و به ز  ایسال بر  27زنان و    یسال برا  23سن ازدواج )  یانگینم

دوستان و همکاران به صورت   یهمحقق و توص  آشنایان  یانکنندگان ابتدا از مدهند. مشارکتیمستقل ادامه م   یامجردانه در خانه

و در ادامه از خلال ملاحظات   یریگنمونه  یگلوله برف  یکانتخاب شدند و سپس از خلال تکن  یطافراد واجد شرا  یانهدفمند از م

 رفت.   یشپ  یبه اشباع نظر یدنکند، تا رسی م یتآن را هدا یشینپ  یهاداده  یلتحل یندکه فرا ینظر

 

 

 

 

 
1- singlism 
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 کنندگان ارکتمش  ی مشخصات کل   (:1) جدول  

مشارکت  

 کننده 

منزل   تحصیلات  شغل  سن 

 مسکونی 

محل سکونت   و مادر   تحصیلات پدر  شغل والدین  درآمد 

 والدین 

 اهواز  ابتدایی  دار خانه - کشاورز 17 شخصی  ارشد  معلم 41 1

 اهواز  لیسانس  کارمند -کارمند 25 استیجاری  لیسانس  آزاد 29 2

 اهواز  لیسانس   -لیسانس کارمند  18 شخصی  ارشد  کارمند  31 3

 اهواز  سواد بی دار خانه - کشاورز 20 شخصی  دیپلم جوشکار   39 4

5 

 

 باغملک   سواد بی دار انهخ - کشاورز 14 استیجاری   لیسانس  کارمند   30

6 

 

کاربر   30

 داروخانه 

 اهواز   راهنمایی  -دیپلم دار خانه - بازنشسته 12 استیجاری  دیپلم

7 

 

 رامهرمز   دیپلم بنا  15 شخصی   دیپلم   کارگر   32

8 

 

   -  شدهفوت 10 استیجاری   راهنمایی  کارگر   32

 دار خانه

 اهواز   سواد بی  -  شدهفوت

9 

 

 بیکار  12 استیجاری   دکتری  معلم   36

 دار خانه

 اهواز   بی سواد 

10 

 

 اهواز  سواد بی  - سوادبی دار خانه - بازاری 15 استیجاری  ارشد  کارمند  35

11 

 

 اردل سواد بی  - نهضت دار خانه –  بنا 30 استیجاری   دبیرستان  پیمانکار   35

 

12 

 باغملک   راهنمایی  -دیپلم دار خانه - کارمند 20 استیجاری   دیپلم   بنا   33

 

13 

 اهواز   سواد بی  -شدهفوت شده فوت 20 شخصی   لیسانس   کارمند   40

 

14 

 شوشتر   دیپلم -دیپلم بهورز  - کشاورز 12 استیجاری   دیپلم   فروشنده   30

                                                              

 ها تحلیل یافته -5
  ی هامقوله  ،ی فرع   یهامقوله  م، ی مفاه  ،یا نهیزم  نظریه  یگانه کدگذارمراحل سه  قیو از طر  کنندگانمشارکت  یهابراساس گفته

دهد، مقوله هسته یجدول نشان م  ی هاطور که داده. هماندی مرتب گرد  2پژوهش به دست آمد و در جدول    یو مقوله مرکز  یاصل

 آمده است. رونیب ی مقوله فرع  18و   یمقوله اصل 7پژوهش از دل  نیا
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   پژوهش   ی و مقوله مرکز   یاصل   ی ها مقوله  ی، فرع   ی ها مقوله  یم، مفاه   (:2) جدول  

 

    

 مقوله مرکزی   های اصلی مقوله  های فرعی  مقوله  مفاهیم  

  فرار از بحران، تعارضات ،یلیتحص ی وشغل تیموقع

 ی خانوادگ

 آور الزام ی هامحرک

 

از انتخاب سبک   یوستاریمجردانه؛ پ ست یز

 ت یموقع ری تا الزام ناگز یزندگ

 

یز
ت 
س

 
شا 
 گ
ت
اخ
 س
نه:
ردا
مج

ی
ی

یز  
ت 
س

 
ان 
وان
 ج
ان
جه

 

مطلوب،  به   یمختصات زندگ  ده، یشیبه ازدواج اند  قائل 

 ج انداختن ازدوا ریتاخ

 دهنده سوق ی هامحرک

زیست مجردانه؛ ملهم از سرگذشت   تجربه استقلال نیم بند   سابقه زندگی مستقل در خوابگاه و محل کار 

 فردی)تاریخچه زندگی(   

 اهمیت درآمد  اشتغال زودرس     ینیاد، خود  درآمد به دسترسی

خانواده، سابقه زیست مجردانه در خانواده ،  تعارضات درون  

 منش سهل گیرانه و نوگرای والدین 

 دهنده های خانوادگی سوقزمینه

زیست مجردانه؛ امکانی برای رهایی از   بخش   های لذت تجربه-زیست  نظم و آرامش دلخواه، چارچوبی از آن خود

 نظارت فراگیر  

  از  آزادانه، رهایی خصوصی، ارتباط  پذیری، حریم  ریسک 

 گیری، رهایی از سلطه پدر،   تمیم در نظارت، آزادی 

 قید و بندهای گسسته  

  ی هافرصت ای،ناشناختگی و گمنامی، ماهیت غیر قبیله

 ی مضاعف شغل

 شهر مزیت کلان

 

تمرکز بر کار و رشد سلسله مراتبی، گسترش مهارت های  

 درآمدزا ، انتقال آسان به شغل جدید 

  مجردانه زیست  مندی اقتصادی  فایده

  ستری برای توسعه وب 

-حرفه تحقق فردی و

 ای

 

 

  خانه بم  و زیر بر  فرد، تسلط  کردن نفس، آبدیده   به اعتماد

  زندگی بر  ها، درآمدی نقش  از  زدایی داری، جنسیت

 جنسیت  به خواهانه  برابری خانوادگی، نگاه

 مشق زندگی   

 

 

گیری و بازسازی  ترمیم تعارضات منجر به جدایی، فاصله

 رابطه  

 ترمیم روابط از دست رفته  

ساز،   هی ت و آمد، اجتناب از اعمال حاشفدر ر تی محدود

 خود در محل  ری مراقبت از تصو

 دواطلبانه  ی ها تی محدود

 

مستمر از   یندیمجردانه؛ فرا ست یز

   یسازتیمشروع

  

زیست مجردانه؛ زیستن در معرض مجرد   کلیشه های منفی زنی نگاه و قضاوت منفی،  برچسب

 زدگی
 آزار کلامی درخواست هاس نامتعارف، زیر سوال بردن نوع زندگی 

 تجربه  تبعیض اقتصادی،تجربه تبعیض های فرهنگی، ساختاری و  

 

-طبیعی رویکرد از رویگردانی نیندیشیده، عملی  ازدواج

 به سنت ازدواج  اعتمادیخانواده، بی تشکیل به عوام  انگارانه 

 فرهنگی تجویز  علیه زیستن مجردانه؛ زیست  در مقابل هژمونی ازدواج  مقاومت

  متفاوت،   افکاری  و  منش با  متناسب سبکی  مجردانه زیست 

   گیری تصمیم و تفکر برای  بیشتر فرصت

 

   یابی  تشخص و یابی  تمایز 
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 ت ی موقع   ر ی الزام ناگز   تا   ی انتخاب سبک زندگ  پیوستاری از   مجردانه؛   ست ی ز   -

جانبه زندگی بدون حمایت  فرایند زیست مجردانه و استقرار در یک واحد مسکونی مستقل از خانواده و در ادامه اداره همه  شروع   

در یک پیوستاری قرار  ،خانواده مبدا، بیش از اینکه بر اساس گزارش مطالعات پیشین تابع یک منطق دوگانه انتخاب/اختیار باشد

آمیز با همراهی خانواده مبدا اقدام به زیست مجردانه  آزادانه و مسالمت  رار دارند که کاملا گیرد که در یک طرف آن کسانی قمی

اند که موقعیت شغلی و تحصیلی ابتدا آنها را وادار به مهاجرت و سپس اتخاذ زیست اند و در طرف دیگر کسانیدر شهر خود کرده

گیرند که در اقدام آنها میزان است. در میانه این طیف افراد زیادی قرار میهای پیش رو نموده  عنوان یکی از گزینهمجردانه به

آمیزد و برآیند آن تصمیم نهایی فرد برای زیستن در وضعیتی است که زیست مجردانه تعبیر متفاوتی از اختیار و الزام با هم می 

-شکل  یدر ابتدا  تیدوگانه انتخاب/ موقع  ضوع،های مرتبط با موپژوهشدر  شده  درک  یهایبند سنخ  نیتراز مهم  یکشود. یمی

اساس گفته  ینوع زندگ  نیا  یریگ بر  و تعارضات درون خانواده    ی و شغل  یلیتحص  تی، موقعکنندگانمشارکت  یهابوده است. 

  ش یمستقل در پ   یکردند که از خانواده خود مستقل شده و زندگ   ریآنها را ناگز  آورهای الزامدر قالب محرک  بودند که  یهاتیوضع

که خانواده    یکنندگان شرکت  ی اکثرخانواده برا  لیازدواج و تشک  نمجردانه و جدا شدن از خانواده مبدا بدو  ستیاتخاذ ز  .رندیبگ

اگرچه    پررنگ است.  اریآن بس  یریگدر شکل  «تیموقع»و نه    «انتخاب»بوده و نقش    یاریاخت  آنها در اهواز ساکن است کاملا  

کند.  ناپذیری را القا میگرایانه تر نیز نوعی چارهتر و نسبیبعضی از شرایطی که این انتخاب از دل آن سر بر آورده در یک نگاه کلی

اول  یاصل  لیافراد دل  نیبر اساس گفته ا ابتدا باعث شد    یزیچه چ»که در پاسخ به سوال    یجملات  نیو    ست یفکر ز  هکه بدر 

  ییهایو برنامه خود داشته باشند و از ناخواستن  ل یبر م  یو مبتن  یخواستن  ی زندگ  کیخواستند  ی بوده که م   نیا  « د؟یفتایمجردانه ب

   کنند یکند دوری م لیبر آنها تحم گرانیبا حضور د یزندگ  کیکه 

  ک یوقتا هم    یسکوت مطلق بعض   ک یکنم که، در واقع    یزندگ   یی جا   کیها    تیدوست داشتم بخاطر حساس»

سر    د یورزشم با  کنمیباشه چون مثلا ورزش م  م یسر تا   ی لیخ  د یاونجا حاکم باشه. خب، خوابم با   یسکوت نسب

نشه آنچنان حالا، اونجا    اها و سرو صداه  یوقتا بخاطر اون شلوغ   یباشه و ممکن بود مثلا خونه پدرم بعض  میتا

 . ( ندکارم  ،ساله 31ل، یسه)  «موند

 

 ( یزندگ   خچه ی )تار   ی مجردانه؛ ملهم از سرگذشت فرد   ست ی ز   -

 ن یدر سن  ژهیوآنها به  یدر زندگ  یفردمنحصربه  اتیدهد که نقاط عطف و تجربیمجردانه نشان م  ستیز  یافراد دارا  یزندگ  ریمس  

نسبت به   لیتما جادیو سپس ا  ی نوع زندگ نیفکر کردن به ا  یبرا  یی بسترها  یریگوجود دارد که در شکل  یجوان  لیو اوا  ینوجوان

مادر    ایواسطه شغل پدر  که به  ییها در خانواده  لیآمده کار کردن در کنار تحصدستاساس شواهد به  بر  اند.کرده  ینیآفرآن نقش

زودرس در  یاقتصاد تیذهن کی یریگدر شکل یادیاند نقش زبا بازار و مسائل مربوط به کسب و کار آزاد داشته ی ادیز یکینزد

را خ آنها  از همتا  یلیفرزندان داشته و  ا  ییها حوزه  اردخود و  انیزودتر  اشتغال و درآمد کرده است.  استقلال  »  نیمثل  تجربه 

  مستقل از خانواده سوق داده است  ی و سپس زندگ یبه مرور آنها را به سمت استقلال اقتصاد «بندنیم

در شمال شرق باغملک( بودم. کل    یخیو تفر  ی لاقیی)منطقه    مغازه دار بودم، امامزاده عبدالله  من کلا   یبچگ»

 (. ، کارمند ساله 30 ،دیحم)« شنبه اونجا بودم تو مغازه تنها بودم 4هفته اونجا بودم و شنبه تا 

 

کنندگان دادن شرکتکننده در سوق نیی از موراد تع  یکیخانواده و مسائل مرتبط با آن    ،کنندگانمشارکت  یهابر اساس گفته    

ز اتخاذ  م  ستیبه  فقدان همدلیمجردانه  به شکل  یبا فرهنگ سنت  ی و همراه  ی باشد.  منجر  تعارضات    ی نوع   یریگخانواده  از 

افراد به سمت اتخاذ زسوق   و متعاقبا   یخانوادگ برایمجردانه م  ستیدادن  و    یاهداف فرد  ،یافراد که رشد شخص  نیا  یشود. 

داشتن انعطاف، استقلال و کنترل   یمجردانه را برا  ستیز  ،دهندیم   تیاولو  یسنت  ی را بر انطباق با انتظارات خانوادگ  ییخودشکوفا

  ر یسا  ای   ی شغل  ی آرزوها  ،یشخص  شرفتیپ   یطرف رو  کیدهد تا از  یبه آنها اجازه م  نیکنند. امیخود انتخاب    ی بر زندگ  شتریب

  ان یم  ی شگیمجادلات هم  گر یباشند، تمرکز کنند و از طرف د  زیبرانگخانواده چالش  ی سنت  یکه ممکن است در ساختارها  ی قیعلا

 .  رفع گردد ،یخانوادگ  یفرهنگ سنت یهاعنوان مدافع ارزشپدر به  ژهیوبه ن یو و والد آنها
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  د یدونیاومدم، و پدرم م  ای زبان به دنخانواده عرب  هیشد، من چون از    یوارد مسائل خانوادگ  د یش باراستش جرقه »

همه دخالت کردن    یو اون بره و برا  اد یب  نی ا  رون،یمانند دارند، دختر نره ب  کتاتوریحالت د   ستمیس  هیعربا    اکثرا 

در قالب فرزند    دیبا  شهی هم  رانیا  یجامعه سنت  ستمیس  هیو    دیخوند  یشناسشما که جامعه  که  یستمیس  هیو...  

  ی مستقل  تیشخص  م،یندار  یاراده آزاد  یلیداشته باشه، خ   یرگیبرمون تسلط داشته باشه و چ  دیبا  ییجورا  هی

خونم،  یو مارکس م  دیندارم، اهل مطالعه هستم و از فرو  یبا فرهنگ عربا همخون  یعربم ول  نکهیمن با ا  .میندار

ساله،    30) احمد،  «  مسائل بحث و گفتگو بود  نیسر ا  و تو خونه معمولا   هگید  مینداشت  یبا هم همحون  یجور  چیه

 .  کاربر داروخانه(

 

ازدواج را امکان   ا یمانند و  یخود منتظر ازدواج نم  ادهاز خانو  یو مکان   یاستقلال مال  یمختلف برا  لیاز جوانان به دلا  ی بعض  

  ت یکسب موقع  ایو    لیتحص  ا ی  تغالمعامله نانوشته ازدواج را به نفع اش  کیدر    گرید   یبعض  .کنندی نم  یابیخود ارز  یبرا  یمناسب

تاخ  یاجتماع  به    یزندگ   زین  گر ید  یااندازند و عدهیم  ریبه  را  و    نیکنند که بدون تمریم  هیتشب  نیورزش سنگ  کیمشترک 

  ی ابیارز  نیورود به آن را خطرآفر  غیره  ن مدارا و یها، تمرنقش  یی جابجا  ،یریپذتیمثل استقلال، مسئول  ی کردن در مقولاتگرم

کنندگان اذعان کنند که از درک متعارف و جاافتاده از ازدواج فراتر  مشارکتکنند. مجموعه آنچه گفته شد باعث شده است که  یم

  نده یخانواده در آ  لیو امکان تشگ  بدادر خانواده م  ی زندگ  نی دوره بانیم  کیعنوان  مجردانه به  ستیز  ،یفرارو  ن یروند و در اثر ا

 .  گردد داری آنها پد ی در زندگ

  کنم، چون که نپذیرفتم ازدواج کنم، نه که با ازدواج کلا  مجردانه زندگی میببین من زندگیم رو جدا کردم و  »

بینم رو قبول ندارم، همین جوری الابختکی بدون  نه، این ازدواجایی که توی جامعه و اطراف می  ، مخالف باشم

رو اعصاب  اینکه بدونن ازدواج چیه و چقدر مهمه و دنبال چی هستن میرن با هم و بعدش هم خسته از هم و  

 ساله، جوشکار( 39)ستار، « خوامهم، نه باید اول بدونم خودم کی هستم و بعد برم دنیال چیزی که می

 

 ر ی از نظارت فراگ   یی رها   ی برا   ی مجردانه؛ امکان  ست ی ز   -

  ی نوع  ی زندگ نیبود که ا نیکردند ایمجردانه اظهار م ستیکنندگان نسبت به زمشارکتکه همه  یی بازخوردها نیترجیاز را یکی

آنها   یها. ما گفتهندگی شده استزبخشی از های لذتکه منتج به تجربه آنها به ارمغان آورده است یبرا  ییو رها یاحساس آزاد

گفتند که بعد از یها مآن.  میکرد  یبندصورت  «گسسته  یوبندهادیق»  « وبخشلذت  یهاتجربه-ستیز»مانند    یرا تحت مقولات

مصرف   یکرد درآمد، نوع پوشش و حتنهیرفتن، ساعت برگشتن، مسافرت با دوستان، هز رونیمثل ب یخواهند اموریسن نم کی

  ی اعضا انهیجواخلهاما مد رخواهانهیخ یهاینگران  ای ها و یریگ سخت ریتاثخانه را تحت ونی مد و دکوراس ، یقیمانند موس ی فرهنگ

کردند که معتقد بودند با   یگذارلیروال منظم ر کی یخود را بر رو نهیمحاسبات درآمد و هز نیهمچن  آنها .خانواده انجام دهند 

 .  آنها فرو بپاشد  یممکن است در زندگ زین ینظم مال  نیا ی رفتن استقلال مکان زندگ نیاز ب

 یداتیتهم  هیدرواقع از شب قبلش    ام یبخوام برم باشگاه مثلا، خب از روز قبلش م  یمن قراره مثلا عصر  ی موقع  هی»

  ی سالاد  ه یسالادشو بخوره    دی در طول روز با  د یورزشکار با  هیچون    کنمیبرا خودم اماده م  یسالاد  هی  نم یچ  یم

کارم هم است، آره    داتیخود تمه  یاز بحث غذا برا  نیو مثلن ا  کنمیرو آماده م  یکیکوچ  یغذا  هیاماده کنم و  

تو    ارمیسر کار اگه نرسم م  د یهستند که با  ییبرگه ها  یسر  هیهستند    یی برگه نوشته ها  یسر  هی  ادی م  شیپ 

 . ( کارمند ، ساله 31لیسه) «بعد استفاده کنم یروزها ا یروز بعد  یکه برا سمینویبرگه ها رو م نیخونه، توخونه ا

محل که  رسد  ی، به نظر م«یریگمیدر تصم   یآزاد»و    «ارتباط آزادنه»  یهاکنندگان در رابطه با مقولهبنا بر اظهارات مشارکت  

که از   یکنندگانمقولات دارد. شرکت  نیا  یهایژگیو  فیافراد نسبت به ط  نیا  تیدر وضع  یر مهمیکنندگان تاثشرکت  یزندگ

از همد  لی اند معتقدند که به دلاطراف به اهواز مهاجرت کرده  یهاشهرستان   ت یکوچک و ماه  یدر شهرها  گریشناخت مردم 

وجود نداشت  ز یازدواج ن یجهت امکان سنج ی مقدمات  ییآشنا یبرا ی اجتماعات آنجا، امکان ارتباط با جنس مخالف حت یالهیقب

 .  شدیم یریگیها پ خانواده یاز مجرا د یبا زیها و ارتباطات ن یی گونه آشنا نیو ا



 

138 
 

خب دیگه اینجا واقعا آزادی دوست دختر داشته باشی، گاهی دوست دخترم میاد اینجا سر می زنه، اما بیشتر »

بیرون می ریم با هم، مقایسه کن که وقتی با خانواده بودم فقط پیام می تونستم بدم تو خونه، حتی تماس هم  

   .ساله، معلم(  36)آرش، « ممکن نبود دیگه

-مشارکت  یهابر اساس گفته.  داشتند  دیتاک  یخصوص  میبر حر  شتریب  ییو رها  یدر مقوله آزاد  ی کنندگان اهوازدر مقابل شرکت  

  ی تکامل  ریمس  ک یتابع    ی چارچوب زندگ  جادیو ا  یخصوص  میناهمجنس تا حفظ حر  گرانی به ارتباط با د  ل یکنندگان حرکت از تما

که در شهرستان   یکنندگان شرکت  گر،یکند. به عبارت دیم  یرویپ   یمنطق  ری س  کیدر    یاست که از رهگذر تجربه مراحل متوال

از تجربه آزاد  یوقت  ولندمجردانه مشغ  ستیکردند و اکنون در اهواز به زیم   ی به همراه خانواده زندگ خود    ییو رها  یصحبت 

  ی که در زندگ  یگرانی حوزه متمرکزند و د  نیدر ا  ریوپاگدست  یوبندهاد یاز ق  یی انه و رهاارتباط آزد  یهابر امکان  شتریکنند بیم

  ی خصوص  میحفظ حر  یهاآلدهی و ا  ینیگزبر خلوت  شتریب  جردانهم  ستیاند، در زستهیارتباطات را تجربه کرده و ز  نیخود ا  نیشیپ 

 .  باشد یم  زیتما نیاز ی بازتاب زیاز خانواده ن یی جداها بعد از مستقل آن  یدر زندگ  یشکل یهادارند. تفاوت د یتاک

و ورزش و   رونیرم ب  یکار نکنم و م  گهید  ی اگه جا  ح،یو بعد کار استراحت و تفر  نجایا  دیندار  یزیدغدغه چ»

  یخودم م  گهید  م،یحاکم کردم تو زندگ  ینظم خاص   هیمشخصه،    میداریگردش و با دوستان، ساعت خواب و ب

 . ساله، کارمند( 30 ،)حسین« برنامه هماهنگ باشم نیواسه ا یبا کس ستیکنم، قرار ن  یدونم دارم چکار م

 

و به نسبت مدرن و    یفراقوم  تیبالا، وضع  تیجمع  ،یو اقتصاد  یاس یس  تیخاص خود، مرکز  تیموقع  لیدلشهر اهواز بهکلان 

در آن استفاده لازم    یبگیو غر  ی نامفراهم آورد که از گمی  کنندگان آن دسته از مشارکت  یلازم را برا  طیوکار شراکسب  یی ایپو

بگذرانند که    ییگر آشناهاعموما سرزنش  ی هامستقل را بدون در معرض بودن قضاوت  ی خود از زندگ  ی هاآلدهیا  یریگیپ   یبرا

کنند. علاوه بر  یپسند سرکوب مساز و اجتماعکسانیرا نه با مدارا و تحمل بلکه با خواست    یزندگ  یهاتکثر و تفاوت در سبک

باز    یو فضا  یرافزا و در قالب امکانات سخت  ینیشهر چه در بعد ع کلان  کی  یهاموارد فوق الذکر، به مولفه  لیدلاهواز به  ن،یا

  ی شهر اهواز هم براکلان  نیبنابراتر است.  کیفرما شدن تفکر فردگرا و تساهل گر نزدو حکم  یچه در بعد ذهن  یو فرهنگ  یاجتماع 

خاص    ییهاآوردن امکانات و فرصتفراهم  لیدلها بهیشهرستان  یگر و هم براتفکر فردگرا و تساهل  تیحاکم  لیها به دلیاهواز

      رسانده است. یاری  یسبک از زندگ نیو استحکام ا یریگبه شکلشهر کلان

 

 ی ا وحرفه   ی توسعه وتحقق فرد   ی برا   ی مجردانه؛ بستر   ست ی ز   -

  ی در زندگ  یی هافراهم نمود تا بتوانند افق  یی هاها فرصتآن  یمجردانه برا  ستیکنندگان معتقدند تجربه زاز مشارکت  ی بعض    

  ی هاتیو اتکا به ظرف  یخودباور  جهیخود در نت  «نفساعتمادبه»ها از بالا رفتن  از آن  ی . بعضندیمختلف بگشا  یهاخود در حوزه

  ده یآبد»نفره با مشکلات را باعث  مواجه تک  یهاو مشقت  یزندگ  نیا  گرید   یبعض  ند،یگوی م  یدشوار زندگ  یهاتیخود در موقع

 ن یش یپ   تیجدا شدن از وضع  ونیرا مد   «یدر زندگ  یمندو هدف  یز یربرنامه»ظهور    زین  گرید  ی اعده  و  پنداشتندیم  «کردن فرد

  ی زندگ  یاحتمال  یداریو نقش موثر آن در پا  «یداربم خانهوری تسلط بر ز»از    آنها  دانند.یاستقلال از خانواده م  تیدر وضع  ستنیو ز

 ی ریفراگ  یبرا  یدرآمدشیتجربه را پ   ن یکنندگان ااز مشارکت  یکردند و تعدادیم  ادیدستاورد    کیبه عنوان    ندهیآ  یخانوادگ

مجردانه   ستیکنندگان زکت مشاردانستند.  یم  ی زندگ  یهای کنار آمدن با سخت  یمدارا برانیمشترک و تمر  ی زندگ  کیالزامات  

  ی تجربه را فرصت  ن ی. آنها ادندی دیم  نده یدر آ  یخانوادگ  نهیبه   ی جهت رندگ  ی آمادگ  یمهم برا  یاپردهانی و م  « یمشق زندگ»را  

کردند و معتقد بودند  یم  دادخانه قلم  طیمردانه در مح  زنانه /  یو کارها  یخانوادگ  فیاز وظا  یذهن  یهاشهیفرا رفتن از کل  یبرا

به آنها کمک کرده    گریاز طرف د  یدارمانند خانه  یی هاطرف و فرا گرفتن مهارت  کیاز    یفرهنگ  یهاشهیکل  ن یکه کنار رفتن ا

و همدلانه آماده    یمشارکت  ی زندگ  کی  یشده و خود را برا  ل یتعد  اریبس  ندهیمشترک در آ  یزندگ   کیاست که انتظارات آنها از  

 .  کنند

رو، بعد    یم زندگ مکنه که بفه  یخوبه، کمک م  یلیخ  یحانواده تجربه کن  لیمن معتقدم قبل از ازدواج و تشک »

 یکار کنه و سخت  دیچجور با  فهمهیاگه نون شب نداشته باشه، بعد م  ،یشیکنه، سخت م  یتر م  یقو  ،ی متاهل بش
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  ط یتونه شرا  یم   ششیپ   ادیو خانمش ب  یتونه خودشو جمع کنه بعد بره تو زندگ  یتونه بکشه بالا، م   یو مبکشه  

 . ساله، کارمند( 30)حسین، « اون رو درک کنه

 زیکند نی ارتباط با جنس مخالف فراهم م  یکه برا  ییهامجردانه و فرصت  ستیکنندگان معتقد است که زاز مشارکت  گری د  یکی

شود  یروابط موقت م نینهفته در ا جانیو ه تیاز جذاب یگردانی و رو یدلزدگ  یدهد که باعث نوعینها قرار مآ اریدر اخت یاتجربه

کننده  شرکت  ن یمصون بماند. از نظر ا انتیها نشود و استحکام رابطه از گزند خها و وسوسهتیجذاب  نیا  م یتسل  ی و در ادامه زندگ

   .است یمشترک بعد  یدر زندگ ییکردن رابطه زناشونهیواکس یبه عنوان نوع  نهیزم نیدر ا زیاز ازدواج ن شیارتباط پ  یحت

چون به طلاق    اد، ی از پسش بر م  تونهیم  نهیبب   رهیزن بگ  خوادیکه م  یکه تجربه ش کنن. پسر  نهیمن ا  هی توص»

هم    تیواسه ازدواج، مثل گرم کردن قبل ورزشه، تو زندگ  هیخوب  نیتمر  هیکشن،    ی تونن نم  ی نم  شه،یختم م

  گه یذهنت ارامش داره به خانواده ت، د  یرفت  گهید   ،ی. از نظر جنسیچسب  یکه به خانواده خودت م  یشیم  نقدریا

 . ساله، کارمند(  30)حمید، « یرینم ی دنبال کس

  یهازهیاز انگ  یک ی  ا یاستقلال آنها از خانواده را فراهم آورده    نهیخانواده زم  یو تعارضات با اعضا  ی خانوادگ  ی هاکه چالش   ی کسان

  یزندگ  ی مدت زمان  نکهیاند، بعد ازخانواده ذکر کرده  یبا اعضا  یستیرا مشکلات همز  ینوع زندگ  ن یگرفتن ا  شیخود از در پ 

که از نظر آنها در    یرا حل و فصل کنند، مشکلات  نیمابیکنند و مشکلات ف  میرابطه خود را ترم  نداند توانسته امستقل داشته 

 .  شدیم  دیتشد ی خانوادگ یصورت استمرار زندگ

و خشونت، واقعا واسه هم    یکلام  یریبه درگ  دیکارم رس  گهیزدم، اصلا دیبا خانواده حرف نم  گهیمن اواخر د»

من رفتم بهشون سر زدم، اونا هم کم کم شروع کردن   یی سال بعد از جدا  هیحدود    م،یقابل تحمل شده بود  ریغ 

 .  ساله، آزاد( 29 م،ی)کر « به زنگ زدن و ارتباط گرفتن

 

 ( رش ی و پذ   ه ی توج   ی دائم برا   ی )تقلا ی ساز   ت ی مشروع دائمی   ند ی مجردانه؛ فرا   ست ی ز   -

مصاحبه شوندگان    یرو به رشد داشته است و بر اساس گفته ها  یروند  ریاخ  یمجردانه در سال ها  ستیچه بر اساس آمارها ز  اگر  

به    ینوع زندگ  نیا رشیدر پذ  ینسب ی ها  ش یگوناگون گشا ی دارند، از جنبه ها ی نوع زندگ نی در ا ی آنها که سابقه طولان ژه یبه و

  نیافراد واجد ا  نیاز طرف جامعه مواجه است. بنابرا  یمنف  یها و نگاه ها   یداور  شیبا پ  یزندگ نیوجود ا  نیوجود آمده است، با ا

  یبر جنبه ها  "ییها  تیمحدود   "متعاقب آن،  یقضاوت ها و واکنش ها  نیدر امان ماندن از ا  یبرا  نندیب  ی لازم م  ینوع زندگ

  29مشروع و مقبول جلوه دهند) رضا،    گرانیخود را نزد د  یها زندگ   یاستراتژ  ی ند و با اتخاذ بعضخود اعمال کن  یگوناگون زندگ 

 ساله، کارمند(: 

  د یبا  لیکلا اوا  ،یایآسته ب  یآسته بر  ،یراه بنداز  د یندارن، سر و صدا نبا  یمشکل  تیاگه رفت و آمدت درست باشه با زندگ"

تعهد نامه   ایبا اونا صحبت کن، و بعض  گنیسپارن به صاحب خونه م  ی بنگاه ها م  ،یهست  یکه آدم نرمال  یخودتو ثابت کن

   ."خوانینشن وگرنه عذرتو م  یشاک  هیمساو ه یکه شلوغ نکن گرنیم

 

 زیست مجردانه؛ زندگی در سایه مجردزدگی    -

که در    ی منف  یهاشهیاشاره به کل  یبرا  خود  ی هادر پژوهش   (252:  2006)  س یپائلو و موریاست که د   ی مفهوم  ی مجردزدگ  

  ی اجتماع   -   یاسیکلان س  یهایزیرها و برنامهیگذاراستیمختلف از س  یهامحور نسبت به افراد مجرد در حوزهگفتمان خانواده

  زیپژوهش ن  نیکنندگان در ابرند. مشارکتیکار م افراد جامعه وجود دارد، به  یهامربوط به خانواده و کنش   قاتیگرفته تا تحق

 شهیبوده است که فقط ر  ییهایآنها واجد دشوار  یاز مقولات مرتبط با تجرد برا  یکیمجردانه به عنوان    ستیمعتقد بودند که ز

  ی عمل  جیاز نتا  یکی  «نامتعارف  یهادرخواست»کنندگان  مشارکتبر اساس گفته    فرد مجرد دارد.  کیآنها به عنوان    تیدر موقع

  ی مجردزدگ  ن یاز مظاهر ا  گرید   یک یبه افراد مجرد    یاعتمادیب   .به بار آورده است  یمنف  یا شهیکل  یو باورها  یداورشی بود که آن پ 

   هایی که در سطح کلان علیه آنها وجود دارد شاکی بودند.کنندگان از تبعیضبعضی از شرکت .در اجتماع است
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برنامه ها واسه تشویق به ازدواج و فرزندآوری هست، اصلا چیزی نمونده که  الان دیگه مثل روز روشنه، همه  »

بگن خون مجردا مباحه )با خنده(، وام، خونه، ماشین، استخدام و همه این موارد به طور تبعیض آمیزی افراد 

 .  ساله، معلم( 35)فرهاد، « شنمجرد نادیده گرفته می

و    یبندوباریمانند ب   یمیمجردانه با مفاه   ستیکه با آنها  مرتبط بوده اند ز  یاز کسان  یاریبس  گاه در ن   ند یگویها ماز آن  ی عضب  

و    دیق  چیداشت که افراد مجرد ه  نیا  از  تیاند که حکامواجه گشته  یقیعم  یهایداورشیگره خورده است و با پ   یتیمسئولیب

 .  ستندیقائل ن مخالفدر حوزه روابط با جنس   ژهیورفتار خود به یبرا ی بند اخلاق

زیاد دیدم آدمایی که وقتی می فهمن که تو مجردی تو یه خونه مستقل زندگی می کنی، از خانه ما به عنوان  »

خانه خالی یاد می کنن، تصورشون اینه که محل زندگی ما پر از بی بند و باری و خلافه، واقعا بعضی قضاوت ها  

حالا من این همه آدم متاهل می شناسم چه مرد و چه زن، اهل انواع و اقسام خلاف ولی  باعث چندشم میشه،  

 . ساله، کارگر(29)محسن، « کسی نمی گه متاهلا فلان و بهمان، اما مجردا رو راحت جمع می بندن

 

 ی فرهنگ   ز ی تجو   ه ی عل   ستن ی مجردانه؛ ز   ست ی ز   -

خانواده    لیبدون تشک  یو انتظارات خانواده بر استقلال زندگ  یبرخلاف دستورات فرهنگ  یسبک زندگ  کیمجردانه به عنوان    ستیز

  . آورند یازدواج فشار م  ا یبا خانواده    ی زندگ  یبرا  یانتظارات خانوادگ  ا ی   ی اجتماع   یکه هنجارها  یزمان   ی ورزد، حتیمتعارف اصرار م

  ش یدارند و معتقدند در پ   د ی تجربه کنند، ترد  گرانیاز د   دیرا بر اساس تقل   ی زندگ  ریناپذنیگزی با ارزش و جا  ده ی پد  نکهیآنها از ا

را  ستهینز یحسرت زندگ نده یتر از آن است که در آیپندارند عقلان یشان درست م یکل تیگرفتن آنچه که خود متناسب با وضع

 بخورند. 

  یبرم خودمو وقف کنم به زن و فرزند، اونم فرزند هیازدواج کنم و مثل بق د یبا  ای که   دمیرس ی دوراه ن یمن به ا»

ا  ای آوردنش درست باشه،    ا یبه دن  ستیکه معلوم ن ا  یمجردانه واسه خودم زندگ  ام یب  نکهیهم   نکه یکنم بدون 

  چ یه  نمیب  ی رم، م  یبه فکر فرو م   رنیاول رو م  ههمه دارن را  نمیب  یم  یداشته باشم، وقت  یچندان  یدغدغه و نگران

و تفکر   تیاونم بدون عقلان دنیکه همه انجام م یبه جا آوردن سنته، من به کار  هیصرفا  ست، یدر کار ن یانتخاب

 . ساله، معلم( 36)آرش، « مشکوکم

 

ازدواج    انهیگرارانطباقیغ   نگرش   را  یکیبه  تشک  یبرا  کنندگانمشارکتبود که    ییهانگرش  نیترجیاز  و  ازدواج  از    ل یاجتناب 

مورد، مخالفت با مظاهر گوناگون    نیاست. اول  صیمقوله قابل تشخردهنگرش در قالب چند خُ  نی شدند. ایخانواده به آن متوسل م 

نهاد  ی م  یازدواج سنت آنها  به  ازدواجباشد؛  تار  لیدلرا  با هنجارها  ی خیارتباط  نابرابر  ی آن  انتظارا  یتیجنس  یمردسالارانه،  ت  و 

 .  کنندی نقد م ، محدودکننده یاجتماع 

منتقل   یسلطه گر   نیدر مورد زنان، زن ابتدا تحت عنوان دختر تحت سلطه پدر و مادر و برادراشه و بعد ازدواج ا»

  دگاه ی د  هیجفتش    م یکن  یجامعه رو بررس  دگاه ید  میاگه بخوا  یآزادترن ول  یمقدار  هیمردا    شون،یبه شوهر ا  شهیم

بر هم مستقل قائل    تیهو  ستن،یت مستقل قائل نیشخص   هیافراد    یبرا  یتسلط  هی  شهیاساسه، که هم  نیکه 

  میتصم  دیشما که اونان با   زیدرآمد و همه چ  دن،یکنن که اونا هستن که نوع روابط، لباس پوس  یفکر م  ستنین

 . ساله، آزاد( 29)کریم،« رنیبگ

به    یمتعدد  یهاتیاحراز صلاح  ازمند ین  یخانواده و فرزندآور  لیتشک  کنندگان مشارکتاز    ی بعض  ده یعق  به   است که جامعه 

دهد. آنها  یاز آن ارائه م  یغاتیمتوهمانه و تبل  یر یتصو  ریمس  نیدارد و در ایم  ینابجا به همه افراد ارزان  یریگاشتباه و با سهل

کرد و به جوانان عرضه کرد.    چیجذاب کادوپ   یهارا در زروروق آن    دیکرد و نبا   ییزداآلدهیو ا  ییزدااز ازدواج تقدس  دی با  ندیگویم

 :  دی گویاست م ی شاک «یازدواج همگان»نسخه  زیشدت از تجوکه به شوندگانمصاحبه نیاز ا یکی

اندازه که بله   یتوهم م  کیجوان را در    نیکه ا  م،یازدواج بنا کرد  یبرا  م یما اومد  یجعل  یارزش ها  یسر  کی»

امتداد بدم و هر آنکس که دندان دهد نان دهد، چشمش کور و در   دواجخودم را با از  یی نسل طلا  نیا  دی من با

در   یتیو شحص  یجنس  یو پر از عقده ها  یاجتماع   تیترب  یکه دو موجود ناقص ب  مینیب  یقالب ازدواج ها ما م 
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که مردم    یکه واقعا ازدواج اون آش دهن سوز  یتن در حالسقف رف  کی  رینام آور ز  یبهتر و فرزندان  یی توهم فردا

   .(آزادساله،  29 م،ی)کر« تسین نتاون هس قیدنبال تزر تیجامعه و حاکم ای کنن  ی ر مکف

داشته   یسبک زندگ  نیها به سمت ادادن آندر سوق   یشوندگان که انتخاب نقش مهماز مصاحبه  یبعض  یمجردانه برا  ستیز

  ی خانوادگ   ای   یمنحصر به فرد جدا از انتظارات اجتماع   تیهو  فیو تعر  جاد یا  یبرا  یو راه   زبخشیتما  یندیاست، به عنوان فرآ

   : دکنی عمل م

جوون تر بودم و    ی کرد، وقت  ی فرق م  انمیو دغدغه هام با اطراف  قیعلا  ییجورا  هیکه خودمو شناختم    یاز زمان»

 یزیانگ جانیه زیچ چیکردم و ه ی زدن من واقعا تعجب م ی خانواده حرف م لیاز ازدواج و تشک اقیرفقام با اشت

کنم ادامه همون    یم   یدارم مجردانه زندگ  همتفاوت بودم و الانم ک  ییجورا  هیکلا    دم،ید  یداستان نم  نیدر ا

 .  ساله، معلم(  36)آرش،  « ستمین تیبالاخره من واقعا از قماش اکثر گرانه،ی تفاوت با د

 

 جوانان   جهانِ گشایی زیست ساخت   ، زیست مجردانه :  هسته  ده ی پد   قوله/ م 

بوده است.    رگذاریتأث  ی و در حوزه علوم اجتماع   مطرح شده  دایژاک در  یفرانسو   لسوفیاست که توسط ف  یمفهوم  ییگشاساخت  

  ،یساخت دانش است. در علوم اجتماع   یهااز زبان، معنا و روش  یدرک سنت  دنیکشچالشدر هسته خود به دنبال به  ییگشاساخت

و    شودیمسلط استفاده م  ی فرهنگ یهاتیقدرت و روا یساختارها  ،ی اجتماع   یهنجارها  یانتقاد  لیتحل  یاغلب برا  یی گشاساخت

-زیستمقولۀ    .(1985)پفهول،    کندیآشکار م  دهند،یرا شکل م  یاجتماع   تیرا که درک ما از واقع  یاساس  یمفروضات و تضادها

جهان آن را ستیبرداشت از ز  نیترعام  . وارد واژگان فلسفه و نظریه اجتماعی قرن بیستم شد  2نیز توسط ادموند هوسرل  1هانج

طور معمول آنها را بدیهی  که ما به شکالی از زندگیاَ،  د ینمایم   ی معرف   ی جهان واقع  ، یجهان انضمام  ،عنوان جهان تجربه روزمرهبه

در آن    گرید  ی هااست که سوژه  یجهان  یعنی جهان مشترک    ،جهانستیز  ن، ی. علاوه بر ا(1402:1)مهدوی و همکاران،    انگاریممی

 یتواند به افراد کمک کند تا از مفروضات ضمنی م  ییگشاساخت  ،یدر تعاملات شخص(.  341:  2006د )هارینگتون،  برنیبه سر م

  ی و انعکاس  یتوانند درک انتقادی افراد م  ،ییگشاشدن در ساخت  ریتر شوند. با درگقدرت موجود در ارتباطاتشان آگاه  ییایو پو

 (.  229: 1985د )پفهول، دهند، توسعه دهنیما را شکل م ی اجتماع  یهاتیکه واقع یادهیچیپ   یهایی ایاز پو یشتریب

اغلب بر ازدواج به    یفرهنگ  ینهفته در جوامع مختلف است. هنجارها  ی دهنده انحراف از انتظارات فرهنگنشان  زیست مجردانه  

بر اساس  حال،  نیکند. با ای کند و ثبات را فراهم م یم فیفرد را تعر ی اجتماع  تیکنند که موقعیم  دی نقطه عطف تأک کیعنوان 

از گفته برداشت شدهای مشارکتآنچه که  تغ  ییفردگرا  شیافزا  کنندگان  پاسخ  را بیانتظارات    نیا  ی اجتماع   یهاییایپو  رییو 

کشند و  یرا به چالش م  یاجتماع   ی طور فعال هنجارهاافراد به  ،یی و خودشکوفا  یشخص  یبر آزاد  شتریب  د یاست. با تأک  گذاشته

 اند. رفتهیمناسب پذ ین یگزیعنوان جارا بهزیست مجردانه 

و در این    و کشف خود است  یشخص  یبه سمت خودمختار  یر یمس  مودنیشامل پ اتخاذ زیست مجردانه به عنوان یک انتخاب،     

تا بر رشد    کندیفراهم م   ی آنها  را برا  یفرصت  زندگی  نیکه اکنندگان معتقدند شارکت. مکنندهایی نیز تجربه میمسیر چالش

خود را    های مادیخواستهکه افراد رفاه و    ییتمرکز کنند. از آنجا  ترمتنوع  یارتباطات اجتماع   تجربهو    ی شغل  یآرزوها  ،یشخص

م  تیاولودر   انگها، خواسته ارزش   توانندیم  دهند،یقرار  و  ا  یها زهیها  به  بهتر درک کنند که منجر  را   یفرد  تیهو  جادیخود 

  های متفاوتی از منظرهای گوناگون و به نسبت  تیو ابراز فرد  زیست مجردانهدر گذار به    یمتعدد  عوامل  . شودیفرد ممنحصربه 

  ی همگ  ،یشخص  تیبر رضا  شتریب  د یو تأک  ،یتیجنس  یهانقش  رییتغ  ،یآموزش  ی هافرصت  ،ی. استقلال اقتصادکنندایفا می نقش  

های خانوادگی و سرگذشت فردی چه از بعد سلبی  زمینه دارند.ازدواج نقش خانواده و  رامونیپی  شکل انتظارات فرهنگ  رییدر تغ

ه زیست مجردانه را به عنوان یک  ک  یافراداند.  های این نوع زندگی موثر افتادهو چه از بعد ایجابی بر پیدایش بسترها و انگیزه

پیگیری  کند.  یم  لیرا تسه  یی او خودکف  یریپذ رشد عزت نفس، انعطافمجرد زیستی  که  کنند  اند اظهار می سبک زندگی برگزیده

این امور، نشان از یک تغییر پارادیمی مهم در برداشت افراد از مفاهیمی مانند خوشبختی و سعادت است که فرهنگ خانواده  

 دانست.  محور آن را با زندگی در کنار، و کار برای همسر و فرزندان همنشین می

 
1 lifeworld 
2 Edmund Husserl 
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روشن و  فیکه تعر دهیا نی ا ؛وجود دارد یدر باز یو عوامل مختلف ریکه تفاس  گویدبه ما می جوانان جهانِزیست گشاییِساخت   

  ال یس  ت یکند تا ماهیکشد و ما را دعوت میوجود دارد را به چالش م   زندگی مجردی  ای   ، خانوادهمتاهل، مجرد  یاز معنا  یداری پا

پیش روی    را    یدیجد  یها و فرصت  ها دگاهید  که جوانان  گویدمفهوم به ما می  نی. امیریرا در نظر بگ  میمفاه  ن یو در حال تکامل ا

ساخت    . شوندیمحدود نم  ی سبک زندگ  یهاانتخاب  نیاز ا  یفرد و ثابتکه با درک منحصربه  رندی بگ  ییها میتا تصم  د ینگشاخود می

تلف  خهای ماند که ساحتگفتهکنندگان در این مقاله  ی، و مشارکتاندازو طرح  افکنیشالوده  یعنیآن    ی جابیبعد ا  گشایی در  

های مهمی مانند  اند؛ ساحتبخش آن بوده است، خارج کردهطور سنتی تحت سیطره فرهنگ و عناصر انتظامزندگی خود را که به

از پیش به قلمرو حاکمیت تمایلات و ترجیحات فردی درآمده اند.  ارتباطات، محل زندگی، تشکیل خانواده و فرزندآوری بیش 

های فردی مبتنی  کننده تلاش و تقلای آنها برای گستراندن هر چه بیشتر اولویتجهان جوانان در واقع بیانگشایی زیستساخت

   نوایی آنها دچار چالش جدی شده است.شکلی و همهایی است که همتری از کنشبر فردگرایی بر پهنای گسترده

  

 گیری  بحث و نتیجه -5
آن در جامعه   میو ضما  تهی اما نفوذ مدرن  ،ندارد  یما همخوان  هجامع   یو فرهنگ   ی مذهب  ،یسنت  یمجردانه با هنجارها   ستیاگرچه ز  

در مناسبات    ی نشان از تحول و دگرگون  م یکه در جامعه شاهد آن هست  یراتییتغ.  فراهم ساخته است  ده ی پد  نیظهور ا  یرا برا  نهیزم

زندگ  انتخاب سبک  دارد  ی و  ب  ی هانسل  برخلاف   .جوانان  سلطه  تحت  که  وقتو شرط سنت  د یق  ی گذشته  بلوغ    ی ها،  به سن 

برابر   ر،یاشتغال فراگ ل،یو همه عوامل ملازم با آن مانند، تحص تهیخانواده بودند، ورود مدرن لیبه دنبال ازدواج و تشک  دند یرسیم

شده و     د ینسل جد  یها و مناسبات جامعه براتیاولو  رییو... باعث تغ  یاشکل خانواده از گسترده به هسته  رییتغ  ،یتیجنس  یخواه

نسبت به فرهنگ    اهباورها و نگرش آن  رات،ییتغ  نیموازات اآنها گشوده است. به  یها براها و امکاناز فرصت  یدیجد  یاندازهاچشم

 ت یدار شدن موقعتبعات خدشه  ن یاثرات ا  نیتراز مهم  یکیاست.    رفتهیپذ  یراتییمتناظر با آن تغ  یهاجامعه و ارزش  یو سنت  ینید

مانند    ی خانوادگی مرسومزندگ   بیو رق  ن یگزیجا  یهاسبک  یریگو شکل   ن ییخانواده در سن پا  لیازدواج و تشک  ده ی مسلم پد

  ی خانوادگ  ستیمطلق ز  نیگزیجا  کال یدر حالت راد  ی رندگ  نی نو  یهاسبک  نیباشد. ایم  یستیزو تک  ی باشمجردانه، هم  ستیز

 یخانواده فرزندآور  لیدر خانواده مبدا و تشک  ستنیز  انیم  دیجد  یاعنوان مرحله تر بهفیخف  یها و در حالت  یمنتج از ازدواج رسم

 کنند.  ی عمل م

زیست مجردانه نداشتند. این ناهمسانی و تفاوت  گیری کنندگان در این پژوهش روایتی یکسان از چگونگی شکلهمه مشارکت    

گیرتر است؛ بیشتر کسانی که از خانواده مبدا ساکن اهواز  شهرستان در شروع این سبک از زندگی چشم  ها در تقابل اهواز/روایت

دگی و سپس تامل  های عینی و ذهنی با محیط زنهای خانوادگی و درگیریدر نتیجه یک پروسه طولانی از تنش  مده بودند غالبا آ

و بازاندیشی در مورد جایگاه خود در خانواده و اجتماع، ابتدا به فکر استقلال زندگی افتادند و سپس با فراهم آوردن امکانات عینی  

آمیز اند این روند را مسالمتبه عملی کردن آن اقدام کردند. تعداد کمتری نیز که از زمینه خانوادگی متساهل و مداراگر  جدا شده

و با اقناع خانواده طی کردند زیرا معتقد بودند که زیستن در خانواده و با دیگران خلوت لازم را برای زیستن در چارچوبی از آن  

ها برای ازسرگیری این نوع زندگی از پی شغل و تحصیل روانه اهواز شدند و در  کرد. در سوی دیگر، شهرستانیخود تامین نمی

مدت ادامه دادند  به زیست مجردانه طولانی  های دیگر چون برگشت به شهر و خانواده و ازدواج، بعضا  نادامه علیرغم مواجه با امکا

کنندگان  داستان شدند. البته باید متذکر شد که برای همه مشارکتها با گروه نخست هممشغولیها و دلو در بسیاری از دغدغه

سر راست، منسجم و خطی نبوده است، بلکه این زندگی مستقل مجردانه را با بسیاری از عناصر   روایت اتخاذ این نوع زندگی، کاملا 

  ر داشتند.ظدانستند و تاثیر متقابل آنها را مدنط میبداده در مسیر زندگی و سرگذشت خود مرتزندگی و نقاط عطف و اتفاقات رخ 

 یجه را نت  یمجرد  یباشدکه زندگ ی( م1396)  پوریوسفیح و  کارگرفلا  یقتحق  یهایافته  یید تا  از یک طرف   یقبخش از تحق  ینا

  یت دو گروه، اکثر  ینا  یاندر م  یق،تحق  ینا  یهایافتهبر اساس    تمایز مهم که  ین ند، با اندایانتخاب/ الزام م  یراز دو مس  یکیعبور از  

تعارضات    ی،شغل  یت آور مانند موقعاز عوامل الزام  یقیمجردانه تلف  یستآوردن آنها به زید روینکنندگان قرار داشتندکه فرامشارکت

 باشد.  یمطلوب م   یزندگ یک ی هاآلیدهو .. و ا یلیتحص یتموقع  ی،خانوادگ

کنندگان، زیست مجردانه بعد از استقرار و تثبیت های استقلال مشارکتهای ذکرشده و تکثر نسبی در روایتبا وجود تفاوت  

کردند و آن را محور کنش و تعاملات خود با  گونه ای که هویت خود را با آن تعریف می به  ،خصلتی هویتی پیدا کردبرای آنها  
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ط با  بکننده مرتکنندگان روندهای معمول زندگی و تجویزهای اجتماعی هدایتدادند. بسیاری از مشارکتمحیط پیرامون قرار می

کشیدند و از این طریق برای خود هویتی  زدواج، خانواده و فرزندآوری را به چالش میهایی مانند ارتباط، آزادی، فردیت، امقوله

از  «ا»م  فرد و یکمنحصربه دادند. آنها در یک فراروی مبتکرانه و ایجاد کرده و به زندگی خود معنی می   «دیگران «ی متمایز 

جهان خود را از سیطره عوامل  گشودند و زیستدیدهای فردی  گرانه، مرزهای زندگی خود را به سمت ترجیحات و صلاحاصلاح

پنداشتند  تکرار میآنها زندگی خود را یگانه امکان بی  ساز خارج نمودند.پسند و یکسانبخش بیرونی و هنجارهای اجتماعمشروعیت

تن به میل خود در  بلکه برای تحقق خویشتن و زیس  ، های خانواده و جامعه تاخت بزننداندیشیکه  حاضر نبودند آن را با مصلحت

 جهانی متفاوت برای خود در انداختند. کردند و این گونه طرحی نو از زیستبرابر موانع ایستادگی می

ای به مفاهیم بازاندیشی و فردگرایی و سیالیت عشق و ارتباطات عاطفی در دنیای مدرن شده است.  در چارچوب مفهومی اشاره   

خورد که  های متناظر با آنها به چشم میی مانند ارتباط، خانواده، ازدواج و ارزشیهابازاندیشی در مقولهکنندگان  نزد مشارکت

هایی  سویه  (. 2015،  یلیو س  یمابراه  ؛ 1396،  ی چابک  ؛ 1396،  پوریوسفیکارگرفلاح و  )  تاییدی بر مطالعات پیشین در این حوزه بود

های فردی نزد آنها مشهود است است و برای ارتباطات عاطفی و جنسی از ازدواج لذتها و  یافتن خواستاز فردگرایی مانند اولویت

گیری  طور خاص، امکان و قصدی برای اندازهطور عام و در این مطالعه بهاند. در مجموع اگرچه در تحقیق کیفی بهانحصارزدایی کرده

کنندگان پررنگ بود و در  های مشارکت اما این عناصر در میان گفتههای کمی وجود ندارد  این مفاهیم و بیان آنها در قالب گزاره

های مشارکت  ی مفهومی این مقولات در گفتهی بعضی از مقولات اصلی مطالعه بازتاب یافته و به ویژه مقوله هسته آن به نوعی بازنما

شده آن در دسترس همگان عه و قواعد تبلیغجهان و فراروی از آنچه که جامگشایی در زیستتاثیر این افقباشد. تحتکنندگان می 

اند و اکنون پتانسیل بیشتری  تر شدهتر و بالغکردند که در نتیجه زیست مجردانه آبدیدهکنندگان بیان می دهند، مشارکتقرار می

قدند زیست مجردانه کنندگان معتبینند. غالب مشارکت برای مواجه با زندگی، حتی ازدواج پیش رو و تشکیل خانواده را در خود می

کنندگان از مجردزدگی آشکار و نهان در جامعه ایرانی چه در بعد نهادی و  اگرچه همه مشارکت  .نفس داده استبه آنها اعتمادبه

ند. مفهوم دگرگونی ارزشی که در چارچوب مفهومی  اهساختاری و چه در بعد عدم مشروعیت اجتماعی به مشکلات جدی برخورد

ردگیری است؛ آنجایی که آنها از تاثیر مطالعات، فرهنگ جهانی و  کنندگان قابلهای مشارکتگرفت نیز در گفتهمورد اشاره قرار  

گیری های زیستن در شکلهای فردی، حریم خصوصی و تکثر سبکگرایی، اصالت مصرف، آزادیهای دنیای مدرن مانند لذت ارزش

نچه سنت و فرهنگ محلی پیش پای آنها گذارده بود  آگفتند و از  زندگی سخن میها و مطالبات خود از  آلهویت اجتماعی، ایده

شان  زدند و این میان آنها و خانواده و اطرافیانها به کنش عملی دست میآلها و ایدهآنها متاثر از این خواسته  کردند. احتراز می

اثرانداخت و به آنها احساس تمایز و جدابودگی می فاصله می از  ها و تمایزهای ادراکاین شکاف   داد. در  شده بود که بسیاری 

آمدن به مختصات یک زندگی مطلوب و خواستنی و داشتن چارچوبی از آن  کنندگان به این نتیجه رسیدند که برای نائلمشارکت

 کنند.  ها، از زندگی با خانواده دست کشیده و زیست مجردانه اتخاذ ها و ارزشآلخود برای محافظت از آن ایده
 

 ملاحظات اخلاقی 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
اسامی   کردند. لیاز شرکت در پژوهش را تکم تیفرم رضا.آنها محرمانه است هاافتهیداده شد که  نانیاطم کنندگانبه مشارکت  

 شده است.  تیرعا ی در استفاده از منابع و دقت در استنادده یداردر تمام متن مقاله امانت  استفاده شده مستعار هستند.

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد. هزینه

 مشارکت نویسندگان
ها:  داده یرو تفس یلزاده تحلی: مسعود بنارهاداده یو سازمانده یملتفت. گردآور ینزاده و حسیو طرح مطالعه: مسعود بنار یدها

  یمحتوا  یبرا  ینسخه خط  یانتقاد  یبازنگر  ;زادهی: مسعود بنارهانوشتهتایپ دست.  یعرب   یملتفت و عل  ین زاده، حسیمسعود بنار

 رضادوست.  یم کر، هدایت و رهنمود در چارچوب مفهومی: یعرب ی ملتفت، عل ین: حسیمهم فکر

 تعارض منافع 
 بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع بوده است. 
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 43-69(، 1) 17، زن در توسعه و سیاست .)مطالعۀ موردی: دانشجویان دختر شهر مشهد(

 ققنوس  نشر چاوشیان، تهران: حسن ترجمه .هتمدرنی  پس هایاشارات .(1385) زیگمون باومن، 

ح  ؛ جادس  ی،بهمن روا  .(1399)   سینملتفت،  پ یهحاش  یدایشپ   یتاهواز؛  بر  داده  یکشهر،  کلان  یک  یکرها    . یادبنمطالعه 

 86-115(، 3)2، فرهنگ و هنرشناسی جامعه

نسل   یهاافت یو نقد ره ی: بررسیشناختکلان جامعه یکردها یدر رو ی شکاف نسل .(1385) م ی، مرنژادیقاض  ؛توکل, محمد

 . 124-95، (27) 12 ،یشناختمطالعات جامعه    .ویو بورد میبر نظرات مانها  دی و تضاد با تأک یخیتار

 .دانشگاه الزهرا ،یدکتردرجه اخذ  یرساله برا «.1414 رانیتجرد در ا یپژوه ندهیآ» .(1398شهانواز، سارا )

 انتشارات علمی. تهران: ترجمه محسن ثلاثی،  .شناسی در دوره معاصرنظریه جامعه .(1377ریتزر، جورج )

و   تیجنس  ، یفیپژوهش ک  کیازدواج دختران:    ریخأ ت لیدلا   یواکاو  .(1397پارسا ) ان،یمهر؛  ستار  ن،یپرو  ؛نبیز  ،یگرفعله

 . 158-127(، 1) 6خانواده، 

 ترجمه هادی جلیلی. تهران: نشر نی  .درآمدی بر تحقیق کیفی .(1388)  وهفلیک، ا

- یفصلنامه فرهنگ  .دختران یستیزتک یفرهنگ  - یهای اجتماع نهیزم .(1392) نژاد، شهربانویپاپ   ؛یمحمدتق  ،ی فقه یکرم
 135-185(، 21)7، زنان و خانواده یتیربت

ارشد،   ی نامه کارشناسانی ، پا«سال یس  یدختران مجرد بالا ستهیتجربه ز یدارشناختیمطالعه پد» . (1395زهره ) ،یبیمس

   .یدانشگاه دانشگاه خوارزم

جوانان شهر   نیدر ب  یمجرد  ی به ادامه زندگ  لیعوامل مؤثر بر تما.  (1399)  یحسنعل  د، یام  ؛نیدهقان، حس  ؛مروت، برزو

 67-89(،6)1 ، یتیدو فصلنامه مطالعات جمع . قم

فصلنامه  جهان زنانه در شهر کرمانشاه.  زیست  پدیدارشناختی  عۀمطال.  (1402)  پور، سیاوشقلی  ؛مهدوی، هایده؛ امیری، نادر
 .  1-15(، 1) 5، شناسی فرهنگ و هنر علمی جامعه
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