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چکیده
_به خصــوص  جوانــان  زندگــی  ســبک  مطالعــه  اجتماعــی  صاحب نظــران  اغلــب  زعــم  بــه 
آنهــا بــا موضوعــات جنســی امــری  گرفتــن الگــوی مواجهاتــی  دانشــجویان_ بــدون در نظــر 
ناقــص اســت؛ ازایــن رو مهم تریــن ســؤال پژوهــش حاضــر ایــن اســت: انحرافــات جنســی تــا چــه 
میــزان در ســبک زندگــی دانشــجویان حضــور دارد و چگونــه تبییــن می شــود؟ پژوهــش حاضــر 
بــا اســتفاده از پیمایــش بــه روش نمونه گیــری تصادفــی متوازن شــده، دانشــجویانی ایرانــی را 
ــلال در مســائل جنســی در  ــرده اســت. یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان می دهــد اخت ک مطالعــه 
ــرای  ــان ب ــل آن ــد افزایشــی داشــته و مهم تریــن دلی ، رون ــر ــان دانشــجویان، در یــک دهــه اخی می
برقــراری ارتبــاط خــارج از چارچــوب شــرع، اعتقــاد نداشــتن و اهمیــت نــدادن بــه عقــد شــرعی 
گاهــی در رتبــه دوم قــرار دارد. بــا وجــود ایــن، بایــد دانســت تفــاوت ســنی تأثیــری در  اســت. ناآ
میــزان روابــط جنســی خــارج از چارچــوب شــرع و عــرف نــدارد و همــه مقاطــع تحصیلــی در ایــن 
ــوع جنســیت، وضعیــت اقتصــادی و محــل زندگــی  ــر ن ــان متغی مســئله یکســان هســتند، امــا می

ــا ارتبــاط جنســی خــارج از چارچــوب رابطــه ای معنــادار وجــود دارد.  دانشــجویان ب
کلیدواژه‌ها: سبک زندگی، انحرافات جنسی، زندگی دانشجویی، جوان. 
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مقدمه

پارافیلیا۱ یا انحرافات جنســی، به عنوان یکی از بیماری های مهم غریزه جنســی )ترنر مور و واترمن،۲ 
یســتی انســان ها در همــه ابعــاد فیزیکی، روانــی، اجتماعی،  ۲۰۲۳: ۴۲۹(، نقــش مهمــی در حیــات ز
سیاســی، اقتصــادی و فرهنگــی دارد و بی توجهــی به آن ممکن اســت صدمــات جبران ناپذیری به 
جامعــه وارد کنــد و همیــن مســئله بررســی آن و کشــف وضعیت مســئله را مهم و ضروری می ســازد 
)یونیس و سالستروم،۳ ۲۰۱5: ۳۳(. این مسئله که نوعی اختلال و انحراف در موضوع جاذبه جنسی 
اســت، شــامل برانگیزانندگی خیال، اعمال، تمایلات یا رفتارهای غیرطبیعیِ مکرر و جنسی است 
یان آور بودن«، »خطرزا بودن«،  )ترنر مور و واترمن، ۲۰۲۳: ۴۲۹( که طبق تعریف فقیهی، چهار معیار »ز
ک تشخیص آنها باشد )فقیهی،  »احساس گناه و اضطراب« و »احساس جبری بودن« می تواند ملا
۱۳۹۲: ۲۳۹(. در واقــع، هــر زمــان رفتارهــای جنســی به عنــوان تأمین کننــده ارضــای طبیعــی یکــی از 
نیازهای اساسی انسان، یعنی نیاز جنسی، دچار کجروی شود، انحرافات و اختلالات جنسی بروز 

می یابد )چو و کیم،۴ ۲۰۲۳: ۳(؛ این امر بیانگر آموزش پذیری و اکتشافی بودن مسئله است. 

بــا وجود این باید دانســت که جوانــان بخش عظیمی از جمعیت جامعه را شــکل می دهند 
 :۲۰۱8 5، که بیشــتر از دیگر گروه ها در معرض آســیب های جنســی قرار دارند )داسیلوا ناسیمنتو
۲6۰(. بیشتر دانشجویان در رده سنی ۲۰ تا ۲۴ سال هستند که طبق گزارش یونیسف، بزرگسالانِ 
جــوان در نظــر گرفته می شــوند و در معرض بیشــترین میزان رفتارهای جنســی پرخطر قرار دارند 

گیجیمانا،6 ۲۰۲۳: ۲(.  )اندا

غیر از اثر اقتضائی فربه شــدن گروه ســنی جوان در تورم نیازهای جنســی، مسائلی چون نبود 
مدل مشخص در مسائل جنسی، سردرگمی پارادایمی، شرایط گذر از سنت به مدرنیته و نقش 
صنعت فرهنگ و رسانه های برون گفتمان در تربیت جنسی امر جنسی را به مسئله، حتی بحران 
جنسی تبدیل کرده است؛ این امر امروزه موجب پیدایی تضادهای مختلفی در نحوه رسیدگی 
به مســائل جنســی در میان جوانان شــده که باعث تغییر و تحول در سبک زندگی دانشجویان، 
در مقایســه با دیگر گروه های اجتماعی، نیز شــده است. نکته مهم آنکه طبق برخی پژوهش ها، 
حــدود ۹۰ درصــد فرزنــدان، به ویژه پســران، اطلاعــات جنســی را از والدین فرا نمی گیرنــد و منبع 
، ۱۳۹8: ۲5(. همین امر نشان از مخاطره آمیز  اصلی آنان همســالان و رســانه ها اســت )جهانگیر
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بــودن وضعیــت جوانــان در زمان ورود به دانشــگاه و مواجهه با ســبک زندگی دانشــجویی دارد؛ 
یــرا رفتارهــای مخاطره آمیــز اولیــن بار در دوره نوجوانی و قبل از ۱۹ ســالگی اتفــاق می افتد و در  ز
بیشــتر موارد )55٫6%(، لاابالی گری های جنســی در ۱6 تا ۲۱ سالگی رخ می دهد. بنابراین حدود 
یک ششم جمعیت کشور در معرض رفتارهای پرخطرند )فقیهی مقدس، ۱۳۹8: ۷۴( که عمده 

آنها دانشجویان یا همسالانِ تأثیرپذیر آنان در جامعه هستند.

در حال حاضر حدود ۳ میلیون و ۲۰۰ هزار دانشجو در حال تحصیل هستند؛۱ گروهی عظیم 
در جامعــه ایرانــی کــه در کنــار نقش رهبری بــر افکار عمومی، بــر تحولات فرهنگــی و اجتماعی 
جامعه در گذار ایران اثرگذار است. همین امر از اهمیت سبک زندگی دانشجویی نشان دارد و 
همان طور که هویدا اســت، ســبک زندگی دانشجویی را می توان عرصه ای نیمه عمومی دانست 
که عده ای همسال درگیر تعاملات فرهنگی، دینی و برخوردهای قومیتی می شوند. این تعاملات 
می تواند تأثیر مثبت یا منفی بر زندگی فرد داشته باشد و از او در برابر تصمیم گیری های زندگی 
اجتماعی اش فردی مســتقل و منفعل بســازد. انتقال فرهنــگ، جامعه پذیری، افزایش تخصص 
و مهارت، پرورش و رشــد شــخصی افراد مواردی هســتند که افراد در تعاملات خود در این فضا 
می توانند کســب کنند )عباس پور و همکاران، ۱۴۰۱: ۱۱۲(. یکی از مســائل خرد مرتبط با ســبک 
یدادهای جزئی حیات بشــری تا اعماق وجود آدمی را شــامل می شــود  زندگــی، کــه به نوعی از رو
.ک: فعالی، ۱۳۹6: ۲5(، نحوه مواجهه با مسائل جنسی در میان دانشجویان است که می تواند  )ر
تأثیــر بســزایی در زندگــی بعــد از زندگی دانشــجویی آنها داشــته باشــد و حتی بر ســبک زندگی 
که دانشگاهیان قشر فرهیخته و اثرگذار جامعه شناخته می شوند که  دیگران نیز اثر بگذارد؛ چرا
یست دانشجویی  بخش اعظم منابع انسانی را نیز تأمین می کنند. این نیروهای انسانی تجربه ز

داشته و از آن تأثیر پذیرفته اند )افشار و همکاران، ۱۳۹6: ۲5۲(.

 ، با غفلت از سیاســت ها و برنامه های معطوف به امر جنســی، گرایش جوانان به مواد مخدر
مصرف الکل و رفتارهای هیجان بنیاد تقویت می شــود و در نهایت بر جمعیت و رشــد آن تأثیر 
گیجیمانا، ۲۰۲۳: ۲( که به نوعی مســیر افول بنیاد های اخلاقی و اعتقادی  منفــی می گــذارد )اندا
را خواهیم گشــود. در این پژوهش ســعی شده اســت وضعیت انحراف جنسی در سبک زندگی 
دانشــجویی بررســی شود. به یقین شــناخت وضعیت گذشته تا حال مســئله می تواند فتح بابی 
برای آینده پژوهی و ترسیم برنامه های راهبردی در دستیابی به وضعیت مطلوب مسائل جنسی 
در یکی از مدل های تأثیرگذار در ســبک زندگی جامعه ایرانی، یعنی ســبک زندگی دانشــجویی 
، باشــد. گام اول حرکت به ســوی این هدف بلندمدت شناســایی وضعیت مسئله است. البته 
1. https://akharinkhabar.ir/social/9762806
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منظور از انحراف جنسی در این تحقیق معطوف به تخیلات صرف جنسی نیست، بلکه شامل 
ی اجتماعی )ترنر مــور و واترمن،  مصادیــق عینــی انحرافــات به صــورت جرم جنســی، ناهنجــار
که انحراف جنسی تنها زمانی آسیب شناختی  ۲۰۲۳: ۴۳۰-۴۳۲( یا خلاف شرع اسلام است؛ چرا

دانسته می شود که منجر به جرائم جنسی یا پیامدهای دیگر شود )همان: ۴۳۱(.

پیشینه‌تجربی‌پژوهش‌(‌ 

مســئله انحــراف جنســی از ســال ۱85۰م یــک مشــکل پزشــکی و روان شناســی دانســته شــده و 
اولین گزارش آن را کرافت ابینگ، روان پزشــک مطرح آلمانی، در ســال ۱886م ارائه کرده اســت 
)همــان: ۴۲۹(. نخســتین تحقیــق پیمایشــی مرتبــط بــه فعالیت های جنســی را آلفــرد کینزی۱ از 
یــکا انجــام داد و بعــد از  ســال ۱۹۲۰م در میــان افــراد دارای تحصیــلات دانشــگاهی در کشــور امر
آن نظرســنجی های متعددی درباره رابطه انحراف جنســی و ســبک زندگی شــکل گرفته است. 
یکــی از نتایــج آنها این اســت که نرخ آســیب دیدگی از جرائــم و انحرافات در میــان زنانی که هر 
روز به بیرون خانه می روند، چند برابر کسانی است که هفته ای یک بار به بیرون از خانه می روند 
کلیتس،۲ ۲۰۰۴: 5۲(. البته نتایج پژوهش ها نشان می دهد انحراف جنسی در مردان  )ماوبی و وا
بیشــتر از زنــان اســت و حتــی در پژوهشــی نیــز به دســت آمــد که اختــلاف این دو جنســیت در 
، ۲۰۱8: ۲6۱(. با این حال بررســی نتایج  ایــن مســئله تــا ۲٫5 برابر بوده اســت )داســیلوا ناســیمنتو
یاد آن دو دارد و وضعیت داخلی به مراتب بهتر از  تحقیقات خارجی و داخلی نشان از فاصله ز

کشورهای غربی است؛ البته این امر نباید دلیلی برای بی تفاوتی باشد. 

کید بر دانشــجویان،  ی بر پژوهش های داخلی درباره رفتارها و انحرافات جنســی، با تأ مرور
واقعیت های زیر را برجسته می کند: 

کاهش قبح تماس بدنی با نامحرم در بین دانشجویان: طبق پژوهش ملی سال ۹۳ در میان 
دانشــجویان و ســبک زندگــی آنهــا، 5۲٫۳ درصد اظهار کردند که با دســت دادن بــا نامحرم کاملاً 
مخالف هســتند و ۲۷٫۷ درصد با مســئله دســت دادن با نامحرم مشکلی ندارند )ایسپا، ۱۳۹۳: 
۱8۱(، ایــن در حالــی اســت که در ســال ۱۳88 موافقت با این انحراف )دســت دادن با نامحرم( 

۱۲٫۴ درصد بوده است )همان: ۱8۳(.

ی: تحقیقات نشــان می دهــد ۱۷٫۱ درصد پســران و ۱۲٫6 درصد  تجربــه روابط جنســی اجبــار
ی داشــته اند که نشــان از وضعیتی نگران کننده دارد )اســلامیان و  دختران رابطه جنســی اجبار

همکاران، ۱۳۹۷: ۹۱(. 
1. Alfred Kinsey
2. Mawby and walklates



۴۱مطالعه عوامل مؤثر بر انحرافات جنسی در سبک زندگی دانشجویان ایرانی

نامتوازن بودن فضای جغرافیایی وقوع انحرافات جنسی: بررسی ها نشان می دهد که بین مناطق 
مختلــف جغرافیایــی و شــدت انحرافات جنســی ارتباط وجــود دارد؛ برای مثال طبــق تحقیقات، 
یاد اســت و بیشــترین مناطقِ تهران دارای آســیب های جرم زا  شــدت انحرافات جنســی در تهران ز
یاد، در  یاد هســتند. انحرافات جنســی در مناطــق ۴، 5، 8، ۱5، ۱۷ و ۲۲ خیلی ز بــا شــدت خیلــی ز
یاد، در مناطق ۲، 6، ۷، ۱۳، ۱۴، ۲۰ و ۲۲ متوسط، در مناطق ۱۱ و ۱۲ کم و  مناطق ۱، ۱6، ۱8، ۱۹ و ۹ ز

در منطقه ۳ خیلی کم گزارش شده است )مؤمنی و ایرانخواه، ۱۳۹8: ۱۱۹(.

نقش تعاملات رســانه ای در اشاعه انحرافات جنسی: گسترش کاربری های جنسی معطوف 
به ایران نیست. برای مثال طبق تحقیقی در دانشگاه بوستون امریکا، بین سال های ۲۰۰۹ تا ۲۰۱۰، 
55 میلیون از ۴۰۰ میلیون واژه ای که دانشــجویان این دانشــگاه در وب ســایت گوگل جســت وجو 
، در مطالعات دیگر حتی ایرانی  کرده بودند، ماهیتی جنسی داشت. این یافته ها، با اندکی تغییر
یان پور و ملک احمدی، ۱۳۹۴: 8۹(. یکی از نمونه های آن تحقیق منطقی و  هم تأیید شــده اند )ژ
بلقان آبــادی در ســال ۱۳88 بود که با تحلیل محتوای اتاق هــای گفت وگوی ایرانی به این نتیجه 
رســید کــه در مجمــوع، دوســتیابی، ارتباط هــای روزمــره و تعامل هــای معمولــی و روابــط جنســی 
)انحراف جنسی، سکس چت، فحشا، صیغه( با 8۹٫۳ درصد، بیشترین حجم پیام های ردوبدل 
شــده در این اتاق ها را تشــکیل داده اســت )منطقــی و بلقان آبــادی، ۱۳88: ۲5۴(. در مطالعه ای 
لات و انحرافات جنســی ۳۱٫5 درصد برآورد شــده اســت که اغلب  دیگــر در ایــران، شــیوع اختلا
در میــان مردهــا وجود دارد )طباطبایی و باقــری، ۱۳۹۹: ۴۴۳(. در این باره مجتبی حمایت خواه 
ی بر انحرافات اجتماعی زنان«  )۱۴۰۰( در پژوهشی با عنوان »بررسی تأثیر شبکه های اجتماعی مجاز
ی، در مقایسه با فضای واقعی جامعه، فرصت و انگیزه  اظهار می کند که شبکه های اجتماعی مجاز
استدلال  میتوان  بنابرایــن  است؛  کرده  فراهم  زنان  اجتماعی  هنجارهای  از  تخطی  برای  را  بیشتری 
ی نقشی اثرگذار و مستقیم در بروز انحرافات اجتماعی زنان دارند.  کرد که شبکههای اجتماعی مجاز
افزایــش میــل به ارتبــاط با جنــس مخالــف: پژوهش ها نشــان می دهند که مهم ترین آســیب 
اجتماعی جامعه دانشــجویی مربوط به امر جنســی و از نوع رابطه دوســتی اســت. میزان شــیوع 
رابطه با جنس مخالف در بین دانشجویان بالا است و حدود یک چهارم آنها این رابطه را تجربه 

کرده اند )سراج زاده و حبیب پور گتابی، ۱۳۹8: ۷(. 

سهم بالای پسران از انحرافات جنسی دانشجویی: خلج آبادی فراهانی )۱۳۹5( در فراتحلیل 
ی دانشــجویان در دانشــگاه های  ۱6 پژوهش که درباره رابطه جنســی قبل از ازدواج در نمونه آمار
مختلــف کشــور انجام شــده اند، به این نتیجه رســیده  اســت کــه در همه این پژوهش ها پســران 
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به طور چشمگیری بیشتر از دختران تجربه رابطه جنسی قبل از ازدواج داشته اند. بر اساس این 
پژوهــش، به صــورت میانگین بیش از ۲6 درصد از دانشــجویان پســر و ۱۷ درصد از دانشــجویان 
یــده خلج آباد فراهانــی و علــی زاده )۱۳۹۴( نیز همین  دختــر ایــن تجربــه را داشــته اند. مطالعه فر

موضوع را تأیید می کند. 

انحرافات جنســی مانعی در راه میل به ازدواج: تجربه انحرافات جنســی یا رفتارهای خارج 
از قاعــده در دوره تجــرد مانعــی برای ازدواج تلقی می شــود؛ بــرای مثال، در پژوهــش خلج آبادی 
فراهانــی )۱۳۹5( بیــش از ۷۰ درصــد از دانشــجویانِ نمونه هــای بررسی شــده کــه تجربــه ارتبــاط 
جنســی خارج از قاعده داشــته اند، بیان کرده اند که تمایلی به ازدواج ندارند و 8۲ درصد از آنان 

گفته اند که حاضر نیستند با کسانی ازدواج کنند که تجربه رابطه جنسی قبل از ازدواج دارند. 

نقــش فضاهــای دانشــگاهی و خوابگاهی در کاهش شــرم: طبق تحقیق شــکرالهی )۱۳۹۲(، 
تأثیرات خوابگاه های دانشجویی در جرائم جنسی بیشتر است و در این بین، عواملی همچون 
یع دانشــجویان در اتاق ها، کاهش شــرم حضور ناشــی از کمبود فضــای تعویض لباس  نحــوه توز
و وسوســه های جنســی در رفتــار انحرافــی در خوابگاه مؤثر بوده اســت. عامــل غیرمذهبی بودن 
و آشــفتگی خانــواده نیز زمینه ســاز رفتــار انحرافی در خوابگاه ها اســت )ســراج زاده و حبیب پور 
گتابی، ۱۳۹8: ۱۰(. طبق تحقیق سراج زاده و حبیب پور )۱۳۹8(، حدود ۱۹٫۷ درصد دانشجویان 
دختــر قبــل از ورود بــه دانشــگاه رابطــه جنســی را تجربــه کــرده بودنــد و این عــدد بعــد از ورود به 

دانشگاه به ۲۴٫۳ درصد رسیده است )همان: ۱۷(.

ســبک زندگی دانشــجویی و الزامات راهبردی آن: با توجه به اینکه پژوهش حاضر در بخش 
یافته ها نگاه راهبردی و ایجابی به تربیت جنســی دارد، توجه به ملاحظات و الزامات راهبردی 
ی و حکمرانی،  کی اســت کــه در عرصــه سیاســت گذار نیــز حائــز اهمیت اســت. بررســی ها حا
نهادهــای دخیــل از مــدل و الگــوی مشــخصی تبعیــت نمی کننــد و اغلــب بیــن پاردایم هــای 
ســکوت، مهار و انکار سردرگم اند. افشــار و همکاران )۱۳۹6( در پژوهشی با عنوان »موضوعات 
اساســی مورد نیاز سبک زندگی دانشــجویی« اذعان دارند که با توجه مشکلات عاطفی، روانی، 
اجتماعی، اقتصادی و تحصیلی، دوره دانشجویی زمانی حساس و نیازمند آموزش های خاص 
و کســب اطلاعات مفید برای پیشــگیری از انحرافات و حل مشکلات است. در این خصوص 
حاجی پور و همکاران )۱۳۹۷( در پژوهشــی با عنوان »گفتمان انتقادی تربیت جنســی در نظام 
آموزشــی« گفته انــد کــه گفتمــان تربیت جنســی ایران گفتمان مهار اســت که در تربیت جنســی 

بیشتر به جنبه سلبی تربیت و به تهدیدهای غریزه جنسی توجه دارد. 
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به رغم تلاش های قابل تحســینی که درباره توصیف، تبیین و پیامدشناســی مســئله جنسی 
در بیــن جوانــان و دانشــجویان شــده اســت، هنــوز شــاهد خلأهایی هســتیم که پژوهــش حاضر 

سعی در پوشش آنها دارد: 
خلأ پژوهش راهبردی؛. ۱

نبود اطلاعات به روز و جدید؛. ۲

تبیین دینی از مسئله.. ۳

با در نظر گرفتن این ملاحظات، پژوهش حاضر علاوه بر داشتن نگاهی راهبردی )تجویزی(، 
، این  ســعی دارد با برجســته کردن متغیرهای دینی به تبیین مســئله دست بزند؛ به عبارت دیگر

پژوهش ضمن توصیف، به تبیین و راهبردشناسی نیز توجه خواهد داشت. 

ادبیات‌نظری‌پژوهشی(‌ 

بــا توجــه بــه اینکــه ایــن تحقیــق در پــی یافتــن وضعیــت انحرافــات جنســی در ســبک زندگــی 
یکردهای مورد اســتفاده در برخورد با ارتباط دو  دانشــجویی اســت، ابتدا لازم اســت مفاهیم و رو

مقوله سبک زندگی دانشجویی و انحراف جنسی معرفی شوند.

یستن الف( سبک زندگی دانشجویی، شیوه ای متفاوت در ز

توجــه بــه تعریــف یونســکو از فرهنگ و ارتباط آن با دانشــگاه نشــان می دهد که ارتباط مســتقیم و 
معناداری میان آنها و شیوه زندگی دانشجویی وجود دارد، به طوری که اولین نقش دانشگاه ارتقای 
فرهنــگ جامعه شــناخته می شــود. این کارکــرد پیوند عمیقی با مفهوم »توســعه همه جانبــه« دارد 
)فاضلی، ۱۳86: ۱۷۷( که بســتر آن در ســبک زندگی دانشجویی معنابخش است؛ زیرا برون یابی 
فرهنگ غنی و پیشــرفت در گرو دانشــجویانی اســت که در این ســبک از زندگی انحصاری خود 
بــه تولیــد روابــط اجتماعــی تازه ای مبــادرت ورزنــد و هویــت متمایــزی را در قامت ســبک زندگی 
دانشــجویی تجربه کنند. ســبک زندگی دانشــجویی نمایانگر بخشــی از فرهنگ دانشــگاه است 
... دانشــجویان اســت و نقش مهمی در  که دربردارنده ارزش ها، هنجارها، خواســته ها، تمایلات و
یســتی  زندگی دانشــجویان دارد )عباس پور و همکاران، ۱۴۰۱: ۱۱6( و آن را متمایز از دیگر ســلوک ز
می کنــد. بــا ایــن اوصــاف، زندگــی دانشــجویی کــه می تــوان آن را به فضاهــای مشــخصی از قبیل 
خوابــگاه بــا همــه مختصــات ســاختاری و فرهنگی و روانــی آن، کلاس هــا، اســاتید، رابطه زندگی 
یستن در غربت، گروه های دانشجویی و دوستان تقسیم بندی کرد، نقشی  دانشجویی و خانواده، ز
اساسی در شکل دادن به هویت حرفه ای دانشجویان دارد )حیدری و رضایی، ۱۳۹۱: 5( و روشی 
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بر مبنای الگوهای رفتاریِ شــناخت پذیر تعریف می شــود که از تأثیر متقابل بین ویژگی های یک 
فرد با مداخلات و شرایط اجتماعی و اقتصادی زندگی به دست می آیند )عباس پور و همکاران، 

.)۱۱6 :۱۴۰۱

بی توجهی به ســبک زندگی دانشــجویان مسلمان موجب خسارت های فراوانی برای جامعه 
گــر دانشــجویان نتواننــد میــان شــیوه زندگی خــود و باورهــا و ارزش هایشــان  یــرا ا خواهــد شــد؛ ز
ارتباطی مناســب برقرار کنند، ممکن اســت بعد از مدتی از باورها و ارزش های خود دور شــده، 
کارآمد بدانند یا برای توجیه سبک زندگی غیر اسلامی خود، باورها و ارزش های اسلامی  آنها را نا
را زیر ســؤال ببرند. از جمله این مؤلفه ها، که امروزه باعث شــکاف جدی میان باور دانشــجویان 
با نســل های پیشــین شده، چگونگی مواجهه با مسائل جنسی است، به گونه ای که امروزه شاهد 
ی از  همــوار شــدن مســیر انحرافــات جنســی بــرای دانشــجویان هســتیم، در حالــی که برخــوردار
ســلامت جنســی به عنــوان رفاه ذهنــی و نیز تســلط افراد بر نقش هــا و روابط خــوب اجتماعی از 
یج ســلامت جنســی در انتقال از نوجوانی به جوانی  اهمیت بالایی برخوردار اســت. این امر ترو
)یونیس و سالســتروم، ۲۰۱5: ۳۳( را، به ویژه در دانشــجویان که استقلال جنسی و سبک زندگی 
ی از پژوهشــگران به این مســئله  ی می ســازد. از همین رو بســیار مختص به خود را دارند، ضرور
ی در آن را پیــش از ورود به  یــج خودمختــار هشــدار داده و لــزوم آمــوزش رفتارهــای جنســی و ترو
که سلامت جنسی  ی دانسته اند )چو و کیم، ۲۰۲۳: ۹-۱۰(؛ چرا ســبک زندگی دانشــجویی ضرور
وضعیتی از رفاه جسمی، عاطفی، روانی و اجتماعیِ مرتبط با تمایلات جنسی تعریف می شود 
و ســازمان ملــل )WHO( نیــز انحراف در این مســئله را دومیــن عامل مخاطره آمیــز جهانی برای 
ســلامتی ذکــر می کند کــه به گروه هــای اجتماعی، به ویژه جوانان و نوجوانان، آســیب می رســاند 

)یونیس و سالستروم، ۲۰۱5: ۲5(.

ب( صورت بندی سبک زندگی در ساحت نظری

ی  امروزه ســبک زندگی موضوعی فرارشــته ای اســت که به دلایل مختلف در اندیشه های بسیار
یانی، ۱۳۹8: ۱۷(. اهمیت چنین مقوله ای  از صاحب نظران علوم انسانی مطرح شده است )کاو
در بررســی و تبییــن موضوعات و مســائل اجتماعی به حدی اســت که برخــی از صاحب نظران 
 ) قدرت تبیینی آن را هم تراز با مفهوم طبقه در نظریات کلاســیک )به خصوص نزد مارکس و وبر
ی می توان به  ، بوردیو و جــان اســتور ، آدلــر ی، گیدنز ی بر اندیشــه های هنــدر می داننــد. بــا مــرور

مکانیسم تبیینی سبک زندگی و متغیرهای اثرگذار در آن دست یافت. 
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تبیین و تشریحقائلخوانش

مصرفی بودن 
نقش جنسیتی 

زنان
وبلن

زنــان  بــرای  اجتماعــی  منزلــت  کســب  بــرای  ی  راهــکار مصــرف  نمایشــی  کارکــرد 
اســت. ایــن مصــرف فرصتــی بــرای ابــراز هویــت فــردی زنــان اســت کــه از ایــن طریــق 

ســبک زندگــی تولیــد می کننــد و هویتــی جدیــد می یابنــد )فاضلــی، ۱۳8۲(.

نقش 
شهرنشینی بر 
ایجاد سبک 

زندگی

یمل ز
شــهر جایگاهــی بــرای آزادی فــرد از تمــام قیــود جامعــه ســنتی و نویدبخــش فردیــت 

کاک،۱ ۱۹۹۲(. مهم تریــن خصلــت شــهر گمنامــی اســت. اســت )بــا

رابطه متقابل 
سرمایه 

اجتماعی و 
سبک زندگی

بوردیو

 ... و اقتصــادی  فرهنگــی،  اجتماعــی،  ســرمایه های  انــواع  از  ی  برخــوردار میــزان 
ی  منجــر بــه شــکل گیری گروه هــای خــاص بــا ســبک زندگــی ویــژه می شــود )نــوروز
کــه همــه چیزهــای اطــراف انســان _اعــم از مســکن،  و پت رامــی، ۱۳۹5(؛ ســبکی 
را  از آن  کتاب هــا، ســیگارها، عطرهــا، لبــاس و غیــره_ بخشــی  اثاثیــه،  و  اســباب 

.)۲۰۰۲ )پالومســت،۲  می دهنــد  شــکل 

سبک زندگی 
محصول 
مدرنیسم

گیدنز

مدرنیســم و فاصلــه گرفتــن از شــیوه زندگــی ســنتی افــراد را از قیــود انتخاب هــای 
ســنتی می رهانــد و حــق انتخــاب نیــز عاملــی در تنــوع ســبک زندگــی شــده اســت. 
ســبک زندگــی مجموعــه ای نســبتاً هماهنــگ از رفتارهــا و فعالیت هــای یــک فــرد 
معیّــن و حالت هــا و ســلیقه ها، ماننــد طــرز لبــاس پوشــیدن و طــرز آرایــش، دکــور 
منــزل و شــیوه گــذران اوقــات فراغــت در زندگــی روزمــره اســت کــه شــامل پوشــش و 

.)۱۳۷8 ، حجــاب نیــز می شــود )گیدنــز

تجویزی بودن 
سبک زندگی

آدلر

ســبک زندگــی فراینــدی اســت کــه بــه صــورت درخــت زندگــی ترســیم می شــود کــه 
ســاقه اش شــامل اعتقــادات و نگرش هــای کلــی افــراد اســت و شــاخه ها وظایــف را 
یانــی، ۱۳۹8(. پوشــش و اعتقــاد بــه هنجــار بــودن آن از مقــولات  بیــان می کننــد )کاو

ســبک زندگــی دانســته می شــود.

بررســی دیدگاه های مطرح شــده بر این اســاس اســت که سبک زندگی متشــکل از شناخت 
عواطف و احساسات افراد است که به صورت واضح و مشهود با مقولات اساسی مانند فردیت، 
هنجارگرایی، هویت نو و شکل دهی به اجتماعی جدید ارتباطی خاص و مستقیم دارد؛ بنابراین 
ی اســت. اول آنکه  وقتــی بحــث از ســبک زندگی پیش می آیــد، مدنظر قرار دادن دو نکته ضرور
یکی از ویژگی های سبک زندگی جوانان دیده شدن و جلوه کردن یا همان متفاوت بودن است 

1. Bocock, R.
2. Palumest
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که شــامل گرایش به نوعی خاص از موســیقی تا ســبک خاص پوشیدن لباس، آرایش مو و مانند 
اینها است. دوم آنکه سبک زندگی به طور همیشگی و روزمره در جریان است؛ زیرا دانشجویان 
یک، رســانه های مخصوص اوقات فراغــت و ارتباطات، فرهنگ  درگیــر الزامــات زندگی تکنولوژ
، افــرادی همچون  مصرف گرایــی، تحــولات فکری و اعتقــادی و اخلاقی هســتند. از طرفی دیگر
ی در  اســاتید و عالمان، چهره های مورد پذیرش دانشــگاهیان و همســالان دانشــجو تأثیر بسیار

.ک: هاشمی، ۱۴۰۰: 5۷8(.  تغییر و تحول او دارند )ر

همچنین رواج مدگرایی و مصرف گرایی، تجمل پرســتی، فردگرایی، انحرافات اجتماعی و 
آشــفتگی، کاهش پایبندی به ارزش های دینیِ فرهنگ مصرف و نیز نشــر نوعی خودباختگی 
بــه بحران هــای اجتماعــی،  فراملــی  زندگــی غربــی در رســانه های  الگوهــا و ســبک  برابــر  در 
اقتصــادی و فرهنگــی کشــور دامــن زده اســت. بــه نظر می رســد در این شــرایط بیان، بررســی و 
یکرد اســلامی - ایرانی ضرورتی دوچنــدان دارد، اما برای  ارائه ســبک زندگی دانشــجویی بــا رو
رســیدن بــه ایــن مــدل، در مرحلــه اول بایــد وضعیــت ایــن نــوع از ســبک زندگــی را شــناخت. 
ی های روانی و جســمی و آســیب های  ی از پژوهش هــای خارجــی بیانگــر ارتباط بیمار بســیار
اجتماعی با ســبک زندگی هســتند )حســین و انَس،۱ ۲۰۱6: ۲۳۷-۲۳8(. پژوهش های داخلی 
نیز وجود مشــکلات جســمی و روانی و آســیب های اجتماعی مثل اعتیاد، طلاق، الکلیســم، 
ی را متأثــر از غلبــه ســبک زندگــی غربــی در کشــورمان  مصرف زدگــی، تجمل پرســتی و بیــکار
، ۱۳۹۹: ۹۴-۱۱۱( کــه امــروزه در ســبک زندگی دانشــجویی نمود یافته  .ک: میرتبــار می بیننــد )ر
ی ها انحرافات جنسی است که در این تحقیق به صورت متغیری  است. یکی از این ناهنجار

وابسته به ســبک زندگی دانشجویی بررسی می شود. 

برخی از نظریه پردازان ســبک زندگی اســلامی - ایرانی امر جنســی را به شــکل یک متغیر یا 
مؤلفه اصلی در سبک زندگی ندانسته و چندان از آن استقبال نکرده اند؛ هرچند در تبیین خود 
یانی در مدل خود از ۱۳5  آن را یکی از مصادیق مهم در سبک زندگی می خوانند. برای مثال، کاو
سؤال آزمون اولیه فقط در دو پرسش )شماره ۹۲ و ۹۷( به نوعی غیرمستقیم به امر جنسی اشاره 
یانی، ۱۳۹8: ۳8۰(. البته او ذیل وظایف جنسی در اسلام، آن را یکی از مصادیق  کرده است )کاو
وظایف خانواده در سبک زندگی مطرح می کند و مقدمات رفتارهای نامشروع جنسی در سبک 
زندگــی را نــام می بــرد که عبارت اند از چشــم چرانی، برهنگی و بی حجابی، کتاب ها و نشــریات 
و فیلم هــای فاســد، کانون های فســاد همچون مجالــس مختلط، خلوت با نامحرم و هم ســخن 
ینت و آرایش زن و دیدن روابط جنســی دیگران )همان: ۲5۷-۲5۴(.  ، تــرک ازدواج، ز شــدن بــا او
1. Husain & Anas
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ی کنــی نیز با وجود بحث از رفتارهای جنســی در ســبک زندگی و بیــان نظرات غربی ها،  مهــدو
یــه خود اشــاره خاصی به امر جنســی ندارد؛ هرچند قائل اســت که ســبک زندگی  در تبییــن نظر
همــه ابعــاد فردی، جمعــی، مادی و معنوی را در بــر می گیرد و حول محــور گرایش ها )تمایلات، 
ی کنــی، ۱۳86: ۲۲5(.  ترجیح هــا( یــا آنچه ذوق و ســلیقه خوانده میَ شــود، قرار می گیــرد )مهدو
یه او را نیز مرتبط با مســئله دانســت. در میان صاحب نظران ســبک  بــر ایــن اســاس می توان نظر
زندگــی اســلامی، فعالــی )۱۳۹6( ذیــل مؤلفــه مدیریت بدن، به بحــث امر جنســی و پیامدهای 
آن توجــه جــدی داشــته و آن را در ســبک زندگــی اســلامی ذیــل ویژگی های رفتار ســبکی مطرح 
می کند. او معتقد اســت تغییرات و دگرگونی ها در جامعه ایرانی ســرعت بالایی دارد؛ از جمله 
ی از خرده فرهنگ ها، مصرف گرایی، مدگرایی  تحولات جنسیتی همچون رسمیت یافتن بسیار
ی های جنســی. البته برخی از این موارد متأثر از  و آرایش، حضور جنســیتی متفاوت و ناهنجار
جهــان بیــرون، یعنی »پروژه«، هســتند و برخی براســاس تحولات درونی، یعنی »پروســه«، تعریف 
می شــوند که شــاید شــیوع آن باعث خودبیگانگی و بحران هویت نیز بشود )فعالی، ۱۳۹6: ۲۴-
ی های سبک زندگی جدید است که  ۲5(. از منظر فعالی، مشکلات جنسی در جوانان از بیمار
یستن به وجود آمده است )فعالی، ۱۳۹۳: ۳۱(. بی تردید  عمدتاً به سبب اتخاذ الگوی نادرست ز
ی از آســیب ها پایان  توجه و عمل به ســبک زندگی اســلامی و توصیه های آن می تواند به بســیار
ی کردن آن در ســبک زندگی می تواند با تقویت عنصر عفت در  دهد، برای مثال، مســجد و جار
نوجوانان و جوانان، غریزه جنســی را مهار کند )همان: ۱۹۳(؛ هرچند متأســفانه کمتر در جامعه 
ی نیز نشــان از دور شــدن گــروه جوانان، به ویژه  ایرانــی مــورد توجه قرار می گیرد. تحلیل های آمار
دانشــجویان، از ســبک زندگی اسلامی - ایرانی و گرایش شدید به سبک زندگی غربی دارند، اما 
باید دانست که بهترین شیوه مواجهه با این دگرگونی های اجتماعی در ایران مدیریت آنها طبق 

اصول و قواعد مشخص است )فعالی، ۱۳۹6: ۲5(.

ج( صورت بندی انحرافات جنسی در ایران در ساحت نظری

از ویژگی هــای فرهنــگ دوران اخیــر کــه در ســبک زندگــی رایــج شــده، بصری شــدن منبع 
یــت بــدن نــام بــرده می شــود. یکــی از  ی ارتبــاط اســت کــه از آن بــا عبــارت مدیر اصلــی برقــرار
تفــاوت  معاصــر  اندیشــمندان  دیــدگاه  بررســی  اســت.  جنســی  تربیــت  آن  مهــم  بخش هــای 
یکردها در خصوص انحراف جنسی را نشان می دهد. در جدول ذیل، برخی از این نظرات  رو

به اختصار مطرح می شوند. 
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یکرد تبیین و تشریحقائلخوانشرو

قرآنی
لزوم 

استعفاف
آیات قرآن

هــرگاه امــکان ازدواج فراهــم نباشــد، در قــرآن بــه »اســتعفاف« 
: ۳۳(؛ محافظــت در برابــر محرک هــای  امــر شــده اســت )نــور

.)58 : جنســی )نــور

سنتی 
)عبادی 

 -
ایمانی(

عدم 
اختلاط زن 

و مرد

آیات عظام خمینی، 
خامنه ای، اشتهاردی، 

گلپایگانی و خویی

ــه رابطــه جنســی کــه خــارج از حــدود فطــرت  ــز از هرگون پرهی
یــدی و خدمتیــان،  ــی و اضطــراب اســت )مز ــا نگران ــوأم ب و ت
و  آبیــار  ۱۳۹8؛  فــرد،  بانکی پــور  ۱۳8۴؛  کجبــاف،  ۱۳۹6؛ 

.)۱۳۹۹ همــکاران، 

حقوقی
لزوم رعایت 

مسائل 
جنسی

نظام های حقوقی
در  کنشــگران  مســئولیت های  و  وظایــف  قانــون،  طبــق 
عرصه هــای حیــات اجتماعــی تعییــن می شــود )گل پــرور و 

.)۱۴۰۰ همــکاران، 

نواندیشانه

عرفی - 
اجتماعی

کبری ابوالقاسم ا
لــذت  و  ارضــا  جامعــه  چنانچــه  جامعه شناســان،  نظــر  از 
جنســی را قبــول و تأییــد نکنــد، انحــراف بــه حســاب می آیــد 

.)۱۴6  :۱۳۹۲ کبــری،  )ا

عدم الزام 
اخلاقی

هدایت الله ستوده

انتقاد از روش حریم در روابط گذشــتگان به روابط جنســی و نقد 
غلبــه نــگاه هویتــی و فقهــی بــه مســائل جنســی؛ عفــت وظیفــه ای 
عمومــی و متشــکل از ســه وظیفــه وفــاداری، بهبــود خــود و آســیب 
نرســاندن بــه دیگــران اســت کــه ارضــای غرایــز جنســی غیــر از 
روابــط زن و شــوهر و بســنده کــردن بــه روابــط عرفــی موجــود بــه ایــن 

.ک: ســتوده، ۱۳8۷(. وظایــف آســیب نمی زنــد )ر

عدم الزام 
حکومتی

برخی روشنفکران و 
نواندیشان، همچون 

ی ایاز

یــم روابــط زن و مــرد واجــب  بــا نگــرش تقلیل گرایانــه، اصــل حر
اســت، امــا عــدم رعایــت آن مســتلزم کیفــر و الــزام حکومتــی 
کــه رفــع مســائل جنســی عفــت  نیســت، مگــر در صورتــی 
بــا  حکومــت  قهــری  برخــورد  کنــد.  جریحــه دار  را  عمومــی 
ی جنســی فاقــد وجاهــت شــرعی اســت )آبیــار و  ناهنجــار

.)۱۳۹۹ همــکاران، 

والتر میشلجامعه شناسی
جنســیِ  رفتارهــای  کــودکان  تقویــت،  و  الگوگیــری  اســاس  بــر 
مناســب جنــس خــود را یــاد می گیرنــد، ســپس هویــت جنســی خــود 

می ســازند. را 

استون، ابراهامروان شناسی

فقط در ســایه ازدواج و خانواده اســت که زن و مرد می توانند 
_کــه  به هم پیوســتگی  و  تعلــق  ی،  همــکار حــس  خــود  در 
یگانــه شــرط رشــد و تکامل شــخصیت آن اســت_ بــه وجــود 

.ک: علیوردی نیــا، ۱۳۹۲(. آورنــد )ر
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یکرد تبیین و تشریحقائلخوانشرو

تبیینی 

)کلامی - 

اجتماعی(

مبتنی بر 
تربیت 
جنسی

شهید مطهری و ...

رابطــه مســتقیم بیــن ســبک زندگــی و تربیــت جنســی وجــود 
ی بیــن دو گــروه نوجــوان دختــر و پســر  دارد. تفــاوت معنــادار
در وضعیــت تربیــت جنســی هســت. تربیــت مثبــت جنســی 
ــر  ی مؤث ــادار ــور معن ــی به ط ــم جنس ــکاب جرائ ــش از ارت در پی

ــکاران، ۱۴۰۱(. ــانی و هم ــیف اللهی اوش ــت )س اس

هویت محور 
سمبولیکی 
)نمادی - 

انقلابی(

... مقام معظم رهبری و

یــج امــر ازدواج جلوگیرنــده طغیان هــای جنســی )بیانــات  ترو
مقــام معظــم رهبــری، ۹/۱۲/۱۳8۰(.

غریــزه  و  خانــواده  دوســویه  حفــظ  و  خانــواده  به کارگیــری 
.)۲۱/۲/۱۳۹۲ رهبــری،  معظــم  مقــام  )بیانــات  جنســی 

ارتقــای کمّــی و کیفــی آموزش هــای هنــگام و پــس از ازدواج 
دســتگاهی،۱  بیــن  مشــترک  ی  همــکار برنامــه  بــا  همســو 
ی  ــدآور یــج ازدواج و فرزن ــا ترو ــان ب اطفــای نیــاز جنســی جوان

رهبــری، 6/8/۱۳۹۲(. )بیانــات مقــام معظــم 

فمینیستی

مبتنی بر 
سلطه مرد 

بر زن
فمینیست های غربی

در نتیجــه فقــر و بی پولــی زنــان مجبــور می شــوند تن فروشــی 
و  )آبیــار  باشــند  داشــته  جنســی  رابطــه  مــردان  بــا  و  کننــد 

.)۱۳۹۹ همــکاران، 

مبتنی بر امر 
غیرقانونی

فمینیست های غیر 
اسلامی در خارج از 
ایران و سکولار ایرانی

و  هم جنس گرایــی  شــناختن  رســمیت  بــه  و  جنســی  برابــری 
)همــان( ســقط جنین 

-انتخابگری
ی در مقابــل  رعایــت مســائل جنســی به مثابــه امــری اجبــار
کشــیده می شــود )مرنیســی،  بــه چالــش  گفتمــان انتخــاب 

و همــکاران، ۱۳۹۹(. آبیــار  ۱۳۹۰؛ 

یکرد ســنتی - تبیینی  یکرد انحراف جنســی در جامعه ایران بر مبنای رو بــه نظــر می رســد رو
)فقهی، اجتماعی و سیاســی( در نظر گرفته می شــود. بر این اســاس، انحراف جنســی مبتنی بر 
تربیت جنســی و نشــانه بیرونی عفاف دانسته می شــود. علاوه بر آن، از نمادها و نمودهای نظام 
ی اسلامی ایران در برابر سایر نظام ها و جوامع است و در کنار وجوه دینی، کاملاً اصالت  جمهور
یکردی در مطالعه  و ماهیتی انقلابی و سیاســی آن دارد. در واقع، در میان گونه های مختلف رو
یکــرد در مطالعه انحراف جنســی دانســته  یکــرد فقهــی مهم ترین رو مســئله انحــراف جنســی، رو

۱. تفاهم نامــه بــا همــکاری دبیرخانــه شــورای عالــی انقــلاب فرهنگــی، وزارت کشــور، نمایندگــی مقــام معظــم رهبــری در دانشــگاه ها، ســازمان 
خ ۱396/۰۴/۲6. بهزیســتی، ســازمان تبلیغــات اســلامی، قــوه قضائیــه، مــور
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یکردها به گونه ای در حــال بازتعریف یا  می شــود )اخلاصــی و همــکاران، ۱۴۰۰: ۲۳5( و دیگــر رو
یکردهــای غربی متفاوت  اثبــات آن هســتند. بنابراین پرســش ها و فرضیه هــای این تحقیق با رو

می شود و استخراج فرضیه ها در ساحت فقهی و دینی صورت می پذیرد. 

 : فرضیه هایی که در این پژوهش مورد توجه قرار گرفته اند، عبارت اند از
بــه نظــر می رســد میــان جنســیت دانشــجویان و ارتبــاط جنســی خــارج از چارچــوب آنــان . ۱

ی وجــود دارد.  ارتبــاط معنــادار

ی بــا . ۲ بــه نظــر می رســد در ســبک زندگــی دانشــجویی، وضعیــت اقتصــادی ارتبــاط معنــادار
انحــراف جنســی آنــان دارد. 

به نظر می رسد ارتباط معناداری میان انحراف جنسی و محل زندگی دانشجویان وجود دارد. . ۳

بــه نظــر می رســد میــان ســن دانشــجویان و ارتبــاط جنســی خــارج از چارچوبشــان ارتبــاط . ۴
دارد.  وجــود  ی  معنــادار

‌روش‌تحقیق(‌ 

ی داده هــا از پرســش نامه خودســنجی۱  در ایــن تحقیــق از روش پیمایــش و بــرای جمــع آور
ی در این تحقیق جمعیت دانشجویی هستند که طبق آخرین  استفاده شده است. جامعه آمار
ی )در  آمــار اعلامی مؤسســه پژوهــش و برنامه ریزی آموزش عالی وزارت علــوم، تحقیقات و فناور
ســال ۱۴۰۰( ۳میلیــون و ۱۷۳ هــزار و ۷۷۹ نفــر برآورد شــده اند.۲ طبق جدول مــورگان، ۳8۴ نفر به 
روش نمونه گیــری تصادفــی متوازن شــده۳ انتخــاب شــدند. در این پرســش نامه اغلــب از طیف 
ی پرسش نامه ها، داده ها با نرم افزار SPSS پردازش  لیکرت استفاده شده است و پس از جمع آور

و تجزیه و تحلیل شدند. 

بــرای ســنجش روایی ابزار و شــاخص ها، پرســش نامه مورد نظر تنظیــم و در اختیار تعدادی 
از اســاتید و صاحب نظران قرار گرفت و پس از اســتخراج نظراتشــان، اصلاح نهایی انجام شــد. 
نتایــج بــه دســت آمده از پرســش نامه ها جهت ســنجش پایایی متغیرها اســتفاده شــد. مســئله 
پایایی این است که ابزار با چه دقت و صحتی پدیده یا صفت مورد نظر را اندازه گیری می کند. 
بــه همیــن منظــور آزمون مقدماتــی به عمل آمد و با گــزارش آزمون آلفای کرونبــاخ مبنی بر پایایی 
ی، پایایی تحقیق ســنجیده  تســت ها، براســاس تعداد ۳۰ پرســش نامه اجرا شــده در جامعه آمار

شد )با میانگین %8۲(. 
1. Self-Report
2. asriran.com/003bJa
3. Simple balanced sampling
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‌یافته‌ها‌و‌دستاوردها(‌ 

الف( یافته های توصیفی

جدول 1. مشخصات آزمودنی ها برحسب متغیرهای جمعیت شناختی

درصدپاسخ هامتغیرهای زمینه ای

جنسیت
68مرد

۳۲زن

سطح تحصیلات

۱8٫۲کاردانی

65٫۳کارشناسی

۱۰٫۲ارشد

6٫۲دکتری

وضعیت اقتصادی

۱۰٫۲خوب

6۳٫6متوسط

۲6٫۲ضعیف

میزان درآمد

6۰٫۴زیر ۴ میلیون

6۱۳٫۳-۴ میلیون

۱۰۱8٫۷-6 میلیون

۲۰۴٫۴-۱۰ میلیون

۳٫۱بالای ۲۰ میلیون

وضعیت تأهل

۱۴٫۷متأهل

8۴٫۴مجرد

۱طلاق
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همان طــور که از جدول ۱ مشــخص اســت، بیشــترین درصدهــا متعلق به مردان مجــرد با مدرک 
لیسانس و وضعیت اقتصادی متوسط است. 

جدول 2. ارتباط جنسی خارج از چارچوب خانواده و عرف

درصدپاسخ ها

6٫۷تجربه داشتم

۹۳٫۳تجربه نداشتم

کنون روابط جنســی  مطابق با داده های جدول ۲، حدود ۷ درصد از پاســخگویان گفته اند که تا
خارج از چارچوب خانواده و عرف را تجربه کرده اند و بیشتر پاسخگویان روابط جنسی خویش 

را در چارچوب مطرح کرده اند. 
ین شرعی در ارتباط جنسی خارج از عرف و خانواده جدول 3. رعایت مواز

درصدپاسخ ها

۲٫۲بله

۴٫5خیر

از جدول ۳ مشخص است که ۴٫5 درصد از 6٫۷ درصد پاسخگویان که گفته بودند روابط جنسی 
خارج از عرف و خانواده را تجربه کرده اند، روابط جنســی خارج از موازین شــرعی داشــته اند. به 
، حدود 5 درصد از دانشــجویان تجربه روابط جنســی خارج از چارچوب شــرع  عبارت روشــن تر
داشــته اند. ۲٫۲ درصد نیز ضمن اینکه روابط جنســی خویش را خارج از چارچوب های خانواده 
، روابط  و عــرف مطرح کرده اند، گفته اند که معیارهای شــرع را مراعــات کرده اند. به عبارت دیگر

جنسی این قبیل از افراد در قالب صیغه و ازدواج موقت شکل گرفته است. 
ین شرعی در رابطه جنسی خارج از عرف جدول 4. چرایی رعایت نکردن مواز

درصدپاسخ ها

۱٫۳بی اهمیتی عقد شرعی برای چنین روابطی

۰٫۹ بی اطلاعی از موازین شرعی یا ضرورت آن
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درصدپاسخ ها

۰٫۹نداشتن امکان عقد شرعی

۰٫۹ناخواسته و دفعی بودن اتفاق مذکور

۰٫۴اعتقاد نداشتن به اسلام

۰٫۴همجنس بودن طرف مقابل

۰٫۴دختر بودن و نداشتن اجازه پدر

۰در عقد یا عده شخص دیگری بودن

۰محرم بودن طرف مقابل

۰٫۹سایر

افرادی که روابط جنسی خارج از چارچوب داشته اند در پاسخ به چرایی رعایت نکردن موازین 
کی است که ۱٫۳ درصد  ی به جدول ۴ حا شرعی در رابطه دلایل مختلفی داشته اند. نگاهی آمار
پاســخگویان گفته اند که برای چنین روابطی عقد شــرعی بی اهمیت است. در رتبه های بعدی 
دلایلی چون بی اطلاعی از موازین شــرعی یا ضرورت آن، نداشــتن امکان عقد شرعی، ناخواسته 
، اعتقاد نداشــتن به اســلام، همجنس بودن طرف مقابل و نداشــتن  و دفعــی بــودن اتفاق مذکور

اجازه پدر مطرح شده اند. 

ب( یافته های استنباطی

ی دیده شد.  بین جنسیت و ارتباط جنسی خارج از چارچوب ارتباط معنادار
جدول 5. ارتباط بین جنسیت و روابط خارج از چارچوب

Sig=.024Pearson Chi-Square=.878

نتایج برآمده از آزمون های مورد استفاده در این پژوهش نشان می دهد که بین جنسیت و روابط 
ی وجود دارد. این رابطه با انجام آزمون خی دو پیرسون  جنسی خارج از چارچوب رابطه معنا دار
ی بــا Sig=.۰۲۴ دیده شــده اســت. طبــق داده های به دســت آمده،  اندازه گیــری و رابطــه معنــا دار

مردان بیشتر از زنان روابط خارج از چارچوب داشته اند. 

ی دیده شد.  بین وضعیت اقتصادی و ارتباط جنسی خارج از چارچوب ارتباط معنادار
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جدول 6. ارتباط بین وضعیت اقتصادی و روابط خارج از چارچوب

Sig=.047Pearson Chi-Square= 6.107

نتایــج برآمــده از آزمون هــای استفاده شــده در ایــن پژوهــش نشــان می دهــد کــه بیــن وضعیــت 
ی وجود دارد. ایــن رابطه با انجام  اقتصــادی و روابط جنســی خــارج از چارچوب رابطه معنــا دار
ی بــا Sig=.۰۴۷ دیــده شــده اســت. طبــق  آزمــون خــی دو پیرســون اندازه گیــری و رابطــه معنــا دار
یابی کرده اند  داده های به دســت آمده، دانشــجویانی که خود را در ســطح ضعیف و متوســط ارز

بیشتر از دانشجویان با وضعیت اقتصادی خوب روابط خارج از چارچوب داشته اند. 

ی دیده شد.  بین محل زندگی و ارتباط جنسی خارج از چارچوب ارتباط معنادار
جدول 7. ارتباط بین محل زندگی و روابط خارج از چارچوب

Sig=.04Pearson Chi-Square= 9.623

نتایــج برآمــده از آزمون های استفاده شــده در این پژوهش نشــان می دهد که بیــن محل زندگی و 
ی وجود دارد. ایــن رابطه با انجام آزمون خی دو  روابــط جنســی خــارج از چارچوب رابطه معنادار
ی با Sig=.۰۴ دیده شده است. طبق داده های به دست آمده،  پیرسون اندازه گیری و رابطه معنادار
دانشجویانی که محل زندگی خویش را شهر و کلان شهر معرفی کرده اند بیشتر از روستانشین ها 

روابط خارج از چارچوب را تجربه کرده اند. 

ی دیده نشد.  بین سن و ارتباط جنسی خارج از چارچوب ارتباط معنادار

ی  کی اســت که بین میزان ســن و روابط جنســی خارج از چارچوب رابطه معنادار نتایج حا
، دانشــجویان در گروه هــای ســنی مختلــف _مقاطــع تحصیلــی  وجــود نــدارد. بــه عبــارت دیگــر
مختلــف_ تفــاوت قابــل توجهی از حیث تجربه روابط جنســی خــارج از قاعده نداشــته اند. این 

نتیجه با آزمون خی دو پیرسون با ضریب Sig=.۹۹ تأیید می شود. 
جدول 8. ارتباط بین سن و روابط خارج از چارچوب

Sig=.99Pearson Chi-Square= 9.67



۵۵مطالعه عوامل مؤثر بر انحرافات جنسی در سبک زندگی دانشجویان ایرانی

نتیجه گیری

بررسی ها نشان داد که یکی از مؤلفه های اصلی سبک زندگی دانشجویی مسئله چالش برانگیز 
جنســی و انحرافات مرتبط با آن اســت. نتایج تحقیقات بیانگر نهادینه شــدن فرهنگ سکوت 
والدین در ارائه تربیت جنســی به فرزندان خود اســت که باعث افزایش شدت مسئله از معضل 
ی که برخــی قائل به انقلاب جنســی در ایران شــده اند که پذیرش  بــه بحران شــده اســت، به طور
پاشــی اســت. بی تردیــد مهم ترین گروه  آن بــه معنای وقوع بحران در مســئله و رفتن به ســمت فرو
درگیر در این مســئله دانشــجویان هســتند که سبک زندگی شــان تأثیر مضاعفی بر توسعه کشور 
دارد و این امر ضرورت بررسی آن را دوچندان می کند. بنابراین هدف اصلی این پژوهش پاسخ 
بــه این پرســش اســت که مســئله جنســی و میزان انحــراف از آن در دانشــجویان بــه چه صورت 
اســت و نســبت بــه تحقیقات پیشــین چه تغییراتــی را به خود دیده اســت. برای پاســخدهی به 
این پرســش کلیدی، با در نظر گرفتن ظرفیت های موجود در ادبیات نظری و پژوهشــی، بیشــتر 
، با توجه به حساسیت های  از شــاخص های پیامدی و عملکردی بهره برده شــد. در این مســیر
اجتماعــی و چندوجهــی بــودن مســئله، ســعی شــد تــا حــد امــکان زمینــه پاســخگویی آزادانــه 
کی اســت که نگرش دانشــجویان  مشــارکت کنندگان تســهیل شــود. نتایج حاصل از پژوهش حا
به مســائل جنســی و ارضای این غریزه دچار تغییرات کمّی و کیفی قابل توجهی شده است که 

می توان چنین نتیجه گرفت: 
یســتی دانشــجویان از معضــلات بــزرگ در انحــراف جنســی اســت. حــدود ۹۰ درصــد 	   پیشــینه ز

یافــت نکــرده بودنــد و از دوران نوجوانــی بــا ایــن آســیب  پســران اطلاعــات جنســی را از والدیــن در
ی ارتبــاط  جــدی روبــه رو بودنــد. بــا وجــود ایــن، مهم تریــن دلیــل در میــان دانشــجویان بــرای برقــرار
گاهــی از  ــه عقــد شــرعی و اهمیــت آن اســت و ناآ خــارج از چارچــوب شــرع، اعتقــاد نداشــتن ب

عقــد شــرعی در رتبــه دوم قــرار دارد. 

 تحقیقــات نشــان می دهــد کــه اختــلال در مســائل جنســی در میــان دانشــجویان در یــک دهــه 	 
اخیــر رونــد افزایشــی داشــته و همچنــان گرایــش دختــران بــه آن بیشــتر از پســران اســت. بــا وجــود 
کــه ۹۳٫۳ پاســخگویان گفتنــد  ایــن، درصــد کمــی از دانشــجویان در ایــن گــروه قــرار می گیرنــد؛ چرا
رابطــه جنســی خــارج از چارچــوب خانــواده و عــرف نداشــته اند و فقــط حــدود 5 درصــد از آنــان 

روابــط جنســی خــارج از چارچــوب شــرع را تجربــه کرده انــد. 

ی در میــزان روابــط جنســی خــارج از چارچــوب شــرع و عــرف نــدارد 	   تفــاوت ســنی تأثیــر معنــادار
و همــه مقاطــع تحصیلــی دانشــجویی در ایــن مســئله یکســان هســتند؛ بنابرایــن ارتبــاط میــان 

ســن دانشــجویان و انحــراف جنســی معنــادار نیســت. 
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ــه 	  ی دیــده شــد، ب  بیــن وضعیــت اقتصــادی دانشــجویان و انحرافــات جنســی تفــاوت معنــادار
ــا  ــا خاســتگاه اقتصــادی پاییــن و متوســط بیشــتر از دانشــجویان ب ــا کــه دانشــجویان ب ایــن معن
طبقــه اقتصــادی بــالا روابــط جنســی خــارج از قاعــده را تجربــه کرده انــد. بــه نظــر می رســد کــه 
از طریــق  بــه صــورت غیرمســتقیم و  بــه صــورت مســتقیم، بلکــه  نــه فقــط  پایــگاه اقتصــادی 
پیدایــی متغیرهــای واســطی چــون کاهــش ســرمایه اجتماعــی و ســرمایه فرهنگــی یــا رهاشــدگی 
یمــل اشــاره می کنــد_ در کلان شــهرها بــه انحــراف جنســی  دفعــی و پدیــده گمنامــی _آن طــور کــه ز

ختــم می شــود. 

کــه محــل زندگــی خویــش را شــهر و کلان شــهر 	   طبــق داده هــای به دســت آمده، دانشــجویانی 
کرده انــد بیشــتر از روستانشــین ها روابــط خــارج از چارچــوب داشــته اند.  معرفــی 

یاد است و دلیل  به نظر می رســد انحراف جنســی، از نوع رابطه دوســتی، در دختران بسیار ز
ی باعث گســترش روابط  ی بازمی گــردد؛ در واقع، ضعف دیندار عمــده آن نیــز به کاهش دیندار
جنســی خارج از چارچوب شــده اســت. ایــن یافته ها با نتایج ســراج زاده و حبیب پــور )۱۳۹8( 
همســویی دارد، با این تفاوت که در نتایج آن تحقیق حدود ۲۴ درصد دانشــجویان تجربه رابطه 
، حدود ۷ درصد به تجربه رابطه جنســی اشــاره کرده اند.  جنســی داشــتند، اما در تحقیق حاضر
علاوه بر آن، نتایج این تحقیق با پژوهش خلج آبادی فراهانی )۱۳۹5( که از فراتحلیل ۱6 پژوهش 
ی دانشــجویان صورت گرفته نیز همســو اســت و در هر دو تحقیق، پسران بیشتر از  در نمونه آمار
دختران تجربه رابطه جنسی داشتند و بنابریان بیشتر در معرض خطر هستند. همچنین نتایج 
ایــن تحقیــق بــا پژوهش جوانمــرد و همکاران )۱۴۰۱( و افشــار و همکاران )۱۳۹6( همســو اســت 
و همه بیانگر وجود آســیب و انحرافات در ســبک زندگی دانشــجویی هســتند که باید برای آن 

برنامه ریزی کرد.

از میــان دلایــل ایجــاد انحراف جنســی در ســبک زندگی دانشــجویی بــدون در نظــر گرفتن 
ی عامل اصلی دانســته شــد. در رتبه  یســت پیشــین دانشــجویان، دین گریزی یا ضعف دیندار ز
گاهی و ضعف اطلاعات و دسترسی نداشتن به عقد موقت، رابطه با همجنس  بعد از آن به ناآ
یا محرم اشــاره شــد. با توجه به نتایج به دســت آمده و نیز تحقیقی که نگارندگان این تحقیق در 
پروژه ای با عنوان »آسیب شناســی تربیت جنســی در ایران«۱ انجام داده اند، می توان راهبردهای 

ذیل را پیشنهاد داد: 

ح پژوهشــی، ســفارش مرکــز پژوهشــی مبنــا کــه در رونــد  ۱. میرتبــار، ســید مرتضــی و همــکاران، »آسیب شناســی تربیــت جنســی در ایــران«، طــر
انتشــار کتــاب قــرار گرفتــه اســت.
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پیش نیازهای 
راهبردی

شناسایی تربیت جنسی به مثابه نیاز و ضرورت بنیادین )مخاطب اصلی: مسئولان 
عالی حکومتی(

یکرد سلبی به ایجابی در مسئولان )مخاطب اصلی: مسئولان قانون گذار و  تغییر رو
) سیاست گذار

حل مسئله سند ۲۰۳۰ )مخاطب اصلی: مسئولان و نخبگان(

تابوشکنی با به کارگیری آموزه های دینی

ورود متناسب فعالیت های فرهنگی و آموزش رسمی و پاسخ به ابهامات

تدوین، اشاعه و عملیاتی  کردن الگوی دینی - بومی تربیت جنسیراهبرد اصلی

راهبردهای 
مساعدی

مسئولراهکارهای کلان

شناسایی تربیت 
جنسی به مثابه نیاز 
و ضرورت بنیادین

ایجاد مطالبه سازمانی برای تولید الگوی بومی تربیت جنسی و 
گاهی بخشی درباره آسیب های انحراف جنسی مسئولان عالی آ

حکومتی تولید احساس نیاز سازمانی به الگوی تربیت جنسی و همچنین 
مشروعیت یابی رسالت

تهیه و ابلاغ الگوی 
دینی - بومی 
تربیت جنسی

ابهام زدایی از جایگاه و الگوی تربیت جنسی با ملاحظات بومی و 
دینی

شورای عالی 
انقلاب 
فرهنگی

ی در طراحی الگوی  ی و ساختار ارائه ابعاد سه گانه نگرشی، هنجار
تربیتی

تغییرات در نظامات اربعه با هدف کنترل، تعدیل و هدایت 
نیازهای جنسی

ی  متناسب ساز
موضوعی الگوی 
تربیت جنسی با 

دوره های سنی

کز پژوهش ارائه الگوی تربیت جنسی برای دوران کودکی و نوجوانی مرا
فرهنگی، 

وزارت آموزش 
و پرورش، 

وزارت علوم

ارائه الگوی تربیت جنسی برای دوران جوانی

ارائه الگوی تربیت جنسی برای دوران پیش، حین و بعد از ازدواج
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ی  متناسب ساز
روشی آموزش 
الگوی تربیت 

جنسی با دوره های 
سنی

بهره گیری از مضامین، الفاظ و منابع بومی و دینی در فرایند تولید و 
کز پژوهش آموزش محتواهای تربیت جنسی مرا

تربیتی
وزارت علوم ی روش ها و تکنیک های آموزشی با اقتضائات روحی،  متناسب ساز

روانی و شناختی گروه های مختلف سنی

انسجام بخشی و 
تقسیم کار نهادی 

حول تربیت جنسی

وزارت علوم و حمایتگری خانواده در خصوص اهداف
وزارت آموزش 

و پرورش، 
شورای عالی 

انقلاب 
فرهنگی، قوه 

مقننه

فراهم کردن زیرساخت های حقوقی الگوی تربیت دینی

ورود دانشگاه و حوزه به تولید منابع کافی

تعریف آموزش و پرورش و رسانه به عنوان دو بال مهم خانواده برای 
تربیت جنسی و هماهنگی بین نهادهای مذکور

کاهش یا ترمیم 
فاصله سن بلوغ تا 

ازدواج

وزارت علوم و آموزش و ارائه شیوه رفتار با نوجوانان در دوران بلوغ
وزارت آموزش 

و پرورش، 
شورای عالی 

انقلاب 
کز  فرهنگی، مرا

پژوهشی، 
متولی امور 

خانواده

ی الگوگیری با به کارگیری تکنیک های مشاوره رفتار

ارائه بسته های تربیتی به خانواده ها و معلمان برای روبه رو شدن با 
سن بلوغ

آشنایی جامعه با فرهنگ های مختلف ازدواج

ارائه مدل های ازدواج از نامزدی تا عقد

طراحی الگوی سبک زندگی دانشجوی مسلمانراهبرد تبیینی

وهشی پیشنهادهای پژ

با توجه به نو بودن بحث درباره سبک زندگی دانشجویی و اهمیت آن، موارد ذیل پیشنهاد 
می شود: 

 بررســی راهبــردی تعامــل و ارتبــاط میــان اســاتید و دانشــجویان در ایجــاد تحــول در ســبک 	 
دانشــجویی؛ زندگــی 

 چگونگی آموزش سبک زندگی اسلامی - ایرانی در دانشگاه ها؛	 

ی در سبک زندگی دانشجویی و راهبردهای ارتقای آن.	   بررسی وضعیت دیندار
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وهش محدودیت های پژ

یت های ذیل وجود داشت:  در انجام این تحقیق محدو
ی از دانشــجویان در تکمیــل پرســش نامه کــه عامــل مهمــی در طولانــی 	  ی نکــردن بســیار  همــکار

شــدن رونــد کار بــود؛

ی در ارتباط گیری با دانشگاه های جامعه هدف؛	   موانع موجود ادار

 کمبود منابع کتابخانه ای درباره سبک زندگی دانشجویی در ایران.	 
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کتاب نامه

* قرآن کریم
بــر . ۱ تحلیلــی  انقــلاب:  پســا  ایــران  در  حجــاب  نظــری  »چالش هــای   ،)۱۳۹۹( همــکاران  و  زهــرا   ، آبیــار

.۲۳ شــماره  اجتماعــی،  علــوم  و  اســلام  یه  نشــر عفــاف«،  و  حجــاب  از  موجــود  یکردهــای  رو
اخلاصــی، ابراهیــم و همــکاران )۱۴۰۰(، »مســئله شناســی حجــاب در جامعــه ایرانــی )مــورد کاوش مقــالات . ۲

یه بررســی مســائل اجتماعــی ایــران، دوره ۱۲، شــماره ۲. علمــی ۱۳8۳-۱۳۹۷(«، نشــر
آســیب های . ۳ ملــی  همایــش  دومیــن  مقــالات  نظام منــد  »مــرور   ،)۱۳۹۷( همــکاران  و  ایــوب  اســلامیان، 

اجتماعــی، ســال هجدهــم، شــماره 68. رفــاه  ایــران«، فصلنامــه  در  اجتماعــی 
زندگــی . ۴ نیــاز ســبک  مــورد  و همــکاران )۱۳۹6(، »شناســایی موضوعــات اساســی  ، محمدحســین  افشــار

یه مطالعــات معرفتــی در دانشــگاه اســلامی، ســال ۲۱،  دانشــجویی از منظــر صاحــب نظــران اســلامی«، نشــر
شــماره ۲.

کبری، ابوالقاســم )۱۳۹۲(، مشــکلات نوجوانی و جوانی، تهران: رشــد و توســعه.. 5 ا
بانکی پورفــرد، امیرحســین )۱۳۹8(، عفــاف و حجــاب در ســبک زندگــی ایرانــی – اســلامی؛ برگرفتــه از . 6

ــلامی. ــلاب اس ــارات انق ــران: انتش ــه ای، ته ــی خامن ــت الله العظم ــرت آی ــات حض بیان
مرکــز . ۷ تهــران:   ،» کشــور دولتــی  دانشــگاه های  دانشــحویان  زندگــی  ســبک  »بررســی   ،)۱۳۹۳( ایســپا 

)ایســپا(. ایــران  دانشــجویان  افکارســنجی 
بیانــات مقــام معظــم رهبــری در دیــدار اعضــای همایــش ملــی »تغییــرات جمعیتــی و نقــش آن در تحــولات . 8

مختلــف جامعــه«، ۱۳۹۲/8/6.
ی و دانشگاهی، ۱۳۹۲/۲/۲۱.. ۹ بیانات مقام معظم رهبری در دیدار جمعی از بانوان فرهیخته حوزو

بیانات مقام معظم رهبری در مراسم اجرای خطبه عقد ازدواج، ۱۳8۰/۱۲/۹.. ۱۰
، نمایندگــی مقــام معظــم . ۱۱ ی دبیرخانــه شــورای عالــی انقــلاب فرهنگــی، وزارت کشــور تفاهم نامــه بــا همــکار

رهبــری در دانشــگاه ها، ســازمان بهزیســتی، ســازمان تبلیغــات اســلامی، قــوه قضائیــه، مــورخ ۱۳۹6/۰۴/۲6.
ایرانــی . ۱۲ بــا فرهنــگ  تربیــت جنســی متناســب  ارزشــیابی شــاخص  و  »تهیــه  امیــر )۱۳۹8(،   ، جهانگیــر

بهشــتی. شــهید  دانشــگاه  بالینــی،  روان شناســی  رشــته  ارشــد،  کارشناســی  پایان نامــه  -اســلامی«، 
ی، حمیــد؛ رضایــی، احمــد )۱۳۹۱(، »تحلیــل جامعه شــناختی هویــت حرفــه ای دانشــجویان، . ۱۳ حیــدر

تحقیقــات فرهنگــی، دوره 5، شــماره۲. مطالعــه مــوردی: دانشــجویان دانشــگاه مازنــدران«، فصلنامــه 
خلج آبــادی فراهانــی )۱۳۹5(، »فراتحلیــل پژوهش هــای انجام شــده در مــورد رابطــه جنســی قبــل از ازدواج . ۱۴

در دانشــجویان در ۱5 ســال گذشــته )۱۳8۰-۱۳۹۴(«، فصلنامــه خانواده پژوهــی، شــماره ۳۳۹.
بــا جنــس . ۱5 یــده؛ علــی زاده، محمــدی )۱۳۹۴(، »بررســی رابطــه بیــن معاشــرت  خلج آبــادی فراهانــی، فر

فصلنامــه  تهــران«،  در  دانشــجو  متأهــل  مــردان  و  زنــان  در  زناشــویی  رضایــت  و  ازدواج  از  قبــل  مخالــف 
.۴۱ شــماره  یازدهــم،  ســال  خانواده پژوهــی، 

ی زمینــه ای پیامدهــای کنــش جنســی در . ۱6 ، مهــدی؛ ملک احمــدی، حکیمــه )۱۳۹۴(، »بازســاز یان پــور ژ
یه مطالعــات اجتماعــی ایــران، دوره ۹، شــماره ۲. اینترنــت«، نشــر

۱۷ .. ســتوده، هدایــت الله )۱۳8۷(، آسیب شناســی اجتماعــی )جامعه شناســی انحرافــات(، تهران: آوای نور
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آســیب های . ۱8 و  دانشــجویی  »خوابــگاه   ،)۱۳۹8( کــرم  گتابــی،  حبیب پــور  حســین؛  ســید  ســراج زاده، 
بررســی  یه  نشــر دولتــی(«،  دانشــگاه های  دانشــجویی  خوابگاه هــای  مطالعــه:  )مــورد  دختــران  اجتماعــی 

.۱ شــماره   ،۱۰ دوره  ایــران،  اجتماعــی  مســائل 
ی بــر پژوهش هــای تربیــت جنســی نوجوانــان . ۱۹ ســیف اللهی اوشــانی، پرتــو و همــکاران )۱۴۰۱(، »چشــم انداز

یــش روان شناســی، ســال ۱۱، شــماره ۱۰. ی«، فصلنامــه رو ایــران و خلأهــای پژوهشــی موجــود: یــک مطالعــه مــرور
ی دانشــجویان«، پایان نامــه . ۲۰ ــر بزهــکار شــکرالهی، حمیدرضــا )۱۳۹۲(، »تأثیــر خوابگاه هــای دانشــجویی ب

 . کارشناســی ارشــد، تهــران دانشــگاه پیــام نــور
طباطبایــی، فائزه ســادات؛ باقــری، فریبــرز )۱۳۹۹(، »تبییــن تجــارب زوجیــن از پدیــده انحــراف جنســی و . ۲۱

یه دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز، ســال ۹، شــماره ۴. تأثیــر آن بــر روابــط زوجیــن: یــک مطالعــه کیفــی«، نشــر
، ســمیه و همــکاران )۱۴۰۱(، »تحلیلــی بــر ســبک زندگــی در خوابگاه هــای دانشــجویی مطالعــه . ۲۲ عباس پــور

کن در خوابگاه هــای دانشــگاه صنعتــی خواجــه نصیرالدیــن طوســی«، فصلنامــه  مــوردی دانشــجویان ســا
ــماره ۲. ــلامت، دوره 6، ش ــت س ی ــا محور ــلامی ب ــی اس ــبک زندگ س

شــناختی، . ۲۳ جامعــه  دیــدگاه  از  دانشــجویان  پرخطــر  رفتارهــای  مطالعــه   ،)۱۳۹۲( کبــر  ا نیــا،  علیــوردی 
. بهــار  ،۳ شــماره   ،۷ دوره  اجتماعــی،  توســعه  فصلنامــه 

فصلنامــه . ۲۴ دانشــجویی«،  جامعــه  فرهنگــی  زندگــی  ســبک  از  »تصویــری   ،)۱۳86( محمــد  فاضلــی، 
شــماره۱. فرهنگــی،  تحقیقــات 

مرکــز . ۲5 پژوهش هــای  و  مطالعــات  دفتــر  قــم:  زندگــی،  ســبک  و  مســجد   ،)۱۳۹۳( محمدتقــی  فعالــی، 
رســیدگی بــه امــور مســاجد.

و . ۲6 دیــن  هنــری  فرهنگــی  مؤسســه  قــم:  اســلامی،  زندگــی  ســبک  مبانــی   ،)۱۳۹6( محمدتقــی  فعالــی، 
یاســین. آل  معنویــت 

۲۷ . : فقیهــی مقــدس، نفیســه و همــکاران )۱۳۹8(، »ارائــه مــدل رفتــار منحرفانــه جنســی نوجوانــان دختــر
ن در توســعه و سیاســت، دوره ۱۷، شــماره ۱. یکــرد زمینــه ای«، فصلنامــه ز تأملــی بــر رو

قــرآن و حدیــث، قــم: . ۲8 از منظــر  بیــت جنســی مبانــی اصــول و روش هــا  فقیهــی، علی نقــی )۱۳۹۲(، تر
دارالحدیــث.

یانی، محمد )۱۳۹8(، ســبک زندگی اســلامی و ابزار ســنجش آن، قم: پژوهشــگاه حوزه و دانشــگاه.. ۲۹ کاو
کجبــاف، محمدباقــر )۱۳8۴(، »رفتارشناســی جنســی در اندیشــه دینــی«، فصلنامــه مطالعــات راهبــردی . ۳۰

زنــان، شــماره ۲۷.
، شــهلا و همــکاران )۱۴۰۰(، »تطبیــق حقــوق کیفــری ایــران و نظــام حقوقــی کشــورهای کامــن لــو در . ۳۱ گل پــرور

برخــورد بــا بــزه تجــاوز جنســی علیــه زنــان«، مجلــه قانــون یــار، ســال پنجــم، شــماره ۱8.
۳۲ .. ثی، تهران: انتشــارات نشــر مرکز ، آنتونی )۱۳۷8(، پیامدهای مدرنیت، ترجمه محســن ثلا گیدنز
مرنیسی، فاطمه )۱۳۹۰(، زنان پرده نشین و نخبگان جوشن پوش، ترجمه ملیحه مغازه ای، تهران: نشر نی.. ۳۳
یــدی، محمــد؛ خدمتیــان، محمــد )۱۳۹6(، »ارائــه الگــوی تربیــت جنســی بــا تکیــه بــر دیدگاه هــای . ۳۴ مز

بیــت اســلامی، شــماره ۱۲ )۲5(. اندیشــمندان مســلمان«، تر
اینترنتــی . ۳5 گــپ  اتاق هــای  محتــوای  »تحلیــل   ،)۱۳88( مصطفــی  بلقان آبــادی،  مرتضــی؛  منطقــی، 
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.۲ شــماره   ،۳ دوره  روان شــناختی،  ســلامت  در  پژوهــش  فصلنامــه  ایرانــی«،  )چت روم هــای( 
اجتماعــی«، . ۳6 علــوم  در  آن  گســتره  و  زندگــی  ســبک  »مفهــوم   ،)۱۳86( محمدســعید  کنــی،  ی  مهــدو

.۱ شــماره   ،۱ ســال  فرهنگــی،  تحقیقــات  فصلنامــه 
در . ۳۷ )جــرم زا(  اجتماعــی  آســیب های  نجمعیت شناســی   ،)۱۳۹8( احمــد  ایرانخــواه،  حســن؛  مؤمنــی، 
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