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Abstract 

The World Tourism Organization has recognized tourism for the elderly as an 

important opportunity in the tourism industry because population ageing is a global 

phenomenon. Despite the growth in the number of researches in senior tourism field, 

there is still gap for more researches, especially in countries like Iran where the 

population is moving rapidly towards ageing. Therefore this study aims to identify 

and provide the most important categories of tourism development for the elderly 

based on previous studies. To achieve this goal, with adopting a qualitative meta-

synthesis approach, we analyzed 82 articles  and after open coding and axial coding, 

10 sub-categories and 4 categories were provided: (1) Motivations include push 

motivations and pull motivations; (2) Constraints include intrapersonal Constraints, 

interpersonal Constraints and structural Constraints;  (3) Facilitators include 

intrapersonal Facilitators , interpersonal Facilitators and structural Facilitators; (4) 

Benefits include Improve the quality of life(Objective factors), Improve the quality 

of life(Subjective factors). Most Reviewed studies(Both Persian and English 

sources) deal only with a specific aspect of senior tourism, and advantage of this 

study is its comprehensive view(from the Tourists' Perspective).
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Introduction 
The World Tourism Organization has recognized tourism for the elderly as an 
important opportunity in the tourism industry because population ageing is a global 
phenomenon. Despite the growth in the number of researches in senior tourism field, 
there is still gap for more researches and especially in countries like Iran where the 
population is moving rapidly towards ageing .Therefore this study aims to identify 
and provide the most important categories of tourism development for the elderly 
based on previous studies. 

Materials and Methods
Qualitative Meta-synthesis  is a comprehensive approach to analyze date across 
qualitative(Erwin et al., 2011). In this study, we use the meta-synthesis approach to 
analyze, summarize and combine previous findings to provide a model for tourism 
development for the elderly and identify the components affecting on it. There are 
different ways for performing meta-synthesis and we choose the six-step method of 
(Erwin et al., 2011) because of its coherency.

Discussion and Results
The research findings will be presented based on the six steps of meta-synthesis. 
First step is formulating a clear research problem and question. "What is the most 
important category of tourism development for the elderly"?
Second step is conducting a comprehensive search of the literature. A systematic 
search was done by conducting a search on scopus, web of Science and google 
scholar which published between 1971 and 2021.
Third step is conducting careful appraisal of research studies for possible inclusion. 
To achieve this goal, multi-stage screening was performed based on the title, 
abstract and content of the articles and selected articles were finalized with Critical 
Appraisal Skills Program (CASP) and Finally 82 included in this synthesis.
Fourth Step is selecting and conducting meta-synthesis techniques to integrate and 
analyze qualitative research findings .In this study, Tong et al. (2008) Method was 
used and the extracted data from previous studies were analyzed by manual coding 
method and they were categorized into codes, sub-dimensions and main- dimensions
which are presented in the fifth step.
Fifth Step is presenting synthesis of findings across studies:

Categories of Tourism Development for the Elderly(Coding categories):
1. First Main-Dimension: Motivations:
Push Motivations : 1) Escape, Leisure, Rest and Relaxation, Health 2) novelty and 
knowledge seeking, new experiences, 3) Socialization 4) ego enhancement and 
fullfillment 5) disposable Incom  /Time  
Pusll Motivations :1) cultural and historical attractions 2) travel arrangements and 
facilities / teisure activities 3) cleanliness, safety and security of destination
2. Second Main-Dimension: Constraints
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Interpersonal: 1) Lack of physical well being 2) Psychological constraints 3)Lack of 
individual skills and abilities
Intrapersonal: 1) Needing relatives approval 2) No companion
Structural: 1) Finance and income constraints 2) Time constraints 3) Lack of 

equipment and facilities 4) Lack of information 5) Destination Features 6)Cultureal 
Constraints, Ageism / stereotypes

3. Third Main-Dimension: Facilitators
Interpersonal: 1) Lack of physical well being 2) Psychological constraints 3) Lack 
of individual skills and abilities
Intrapersonal: 1) Needing relatives approval 2) No companion

Structural: 1) Finance and income constraints 2) Time constraints 3) Lack of 
equipment and facilities 4) Lack of information 5) Destination Features 6) Cultureal 
Constraints, Ageism / stereotypes

4. Fourth Main-Dimension: Benefits
Improve the quality of life (Subjective factors): 1) Proven Physical  Health 2)
Frequency of tourism activities 3) Active aging 4)Life satisfaction
Improve the quality of life(Objective factors): 1) Perceived Psychological well-
being 2) Perceived Physical  Health 3) Joy and happiness 4)Spirituality and values
Sixth step, finally the last step is reflecting on the process. Checking the validity 
and reliability of the research is an essential issues in all qualitative studies. In this 
research, the presented codes are compatibe with the results of previous studies. On 
the other hand, regarding the validation of the identified codes, the resources 
evaluation  was done through with Critical Appraisal Skills Program (CASP).

Conclusion
The aim of this study was to identify categories of tourism development for the 
elderly based on previous studies. First main-dimension: “Motivations” (sub-
dimensions: Pull factors and Push Factors) base on pull/push model (Crompton, 
1979). Second main-dimension: “Constraints” (sub-dimmensions: Interpersonal, 
Intrapersonal, Structural) base on hierarchical leisure constraints model (Crawford et 
al., 1991). Next main-dimension: “Facilitators” (sub-dimmensions: : Interpersonal, 
Intrapersonal, Structural) base on Leisure Facilitators model (Raymore, 2002) and 
finally, sub-dimensions of “Benefits” are: Improve the quality of life(Subjective
factors) and Improve the quality of life (Objective factors).

  
Keywords: Tourism for the Elderly, Motivations, Constraints, Facilitators, Benefits, 
Meta-synthesis.
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  روش فراترکیبسالمندان؛گردشگريهاي توسعه شناسایی مقوله

  

.ایرانتهران،علامه طباطبائی،دانشگاهدکتري مدیریت گردشگري،دانشجوي  آرزو کُرد
    

  .ایرانتهران،علامه طباطبائی،استاد مدیریت گردشگري، دانشگاه  مهدي کروبی 
    

  .ایرانتهران،علامه طباطبائی،دانشیار مدیریت گردشگري، دانشگاه  اسماعیل قادري
    

  .ایرانتهران،علامه طباطبائی،دانشیار مدیریت گردشگري، دانشگاه  فاطمه یاوري گهر 

  

  چکیده

در  حائز اهمیتیفرصت يسالمند يگردشگر ران،یا نیجهان و همچن تیبا توجه به روند سالمند شدن جمع

یفیت از سوي دیگر توسعه گردشگري سالمندي منجر به افزایش ک. شود میمحسوب  يگردشگر صنعت

 ییشناسا جهت تحقق این امر،. خواهد شدزندگی و رضایتمندي سالمندان به عنوان بخشی بزرگ از جامعه

و  ها محدودیتازها،یاز لحاظ ن این گروه سنی رایدارد ز ییبالا تیاهم گردشگران سالمنديهایژگیو

تعداددرگرفتهصورترشدرغم علی. باشندیم یهاي سن گروه ریاز سا زیمتما کاملاًحاتیترج

ایم در منابع داخلی مواجه الخصوص همچنان با خلأ پژوهشی علیهاي اخیر، حوزه طی سالاینهاي پژوهش

هاي اصلی و فرعی توسعۀ گردشگري سالمندان مقولهشناساییهدفباونگر کلنگاهیباپژوهش،اینلذا

  .استشدهانجامو ارائه چارچوبی کلیاز منظر گردشگران

فراترکیب،روشوکیفیرویکرداتخاذوادبیاتمند نظاممرورازاستفادهباهدف،اینبهنیلهتج

. گردیدموردنظر شناسایی و ارائهها و مفاهیم مقولهاساس،آنبروشدندتحلیلوبررسیپیشینهاي پژوهش

وبازکدگذاريازپسوشده تخابانمنبع82تعدادمنابع اولیهغربالگريازپسفراترکیب نیز،انجامجهت

ها محدودیت،)رانشی و کششی(ها انگیزهشاملمقولۀ اصلی4ومقولۀ فرعی10محوري، کدها نهایتاً در

بهبود (شده کسبمنافعو) درون فردي، بین فردي، ساختاري(تسهیلگرها،)فردي، ساختاريفردي، بیندرون(

  .شدندبندي طبقه) کیفیت زندگیاکتورهاي ذهنیکیفیت زندگی، بهبود ففاکتورهاي عینی

شده ها، تسهیلگرها، منافع کسب ها، محدودیت ، انگیزهبیفراترکسالمندان،ي گردشگر:یديکل يها واژه

                                                  
  arezoo_kord@atu.ac.ir    :نویسنده مسئول*
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  مقدمه و بیان مسئله

که تعداد کمی از گذشتهافزایش سن یک روند طبیعی در زندگی انسان است و برخلاف

همچنین پیشرفت سریع وپزشکیودرمانی علومپیشرفتدند، بارسی افراد به دوران پیري می

بالاتري را کیفیتوسلامتیباتوأمحال یندرعوتر یعمر طولانمردم تکنولوژي، امروزه

2017درسال71,4به1950دههدرسال 50سن ازجهانییزندگبه یداموکنند تجربه می

تا١)2019(ملل سازمان بینی یشپباطابقو م)Otoo & Kim, 2020: 394(استرسیده

به آنهاتعدادودهند میتشکیلسال65بالايافرادراجهانجمعیتششم یک،2050سال

گفتهطبق. بودیازدهمیک،2019سالدرنسبتاینرسد که میمیلیارد نفر2,1حدود

غنیمناطقدرداابتجمعیتیرشدنپروندباوجودآنکه٢)2012(یجهانبهداشتسازمان

کمومتوسطدرآمدباکشورهايحال حاضردرشد،آغازشمالی مریکايآواروپانظیر

80بربالغ2050سالتاکه طوري بهکنند میتجربهاي گستردهطور بهراروندایننیز

  .خواهد بودکشورهااینبهمتعلقدنیاسالمندجمعیتدرصد

و نبوده  مستثناایران نیز جهان، یتجمعند سالمند شدن دهد که در رو ها نشان می داده

  در ؛اند دادهدرصد کل جمیعت ایران را سالمندان تشکیل 6حدود  2020در سال

درصد افزایش یابد30، به حدود 2050شود این عدد در سال  بینی می پیش که یصورت

)Mehri et al., 2020: 334 .(بینی سازمان ملل همچنین طبق پیش)65، افراد بالاي )2019 

را تشکیل  2020میلیون نفري ایران در سال  83,4میلیون نفر از جمعیت  5سال در ایران 

میلیون از 20,3به عدد  2050شود این نسبت در سال بینی میپیش که یصورتدهند در  یم

  ).1نمودار(میلیون نفري تبدیل شود  92,2جمعیت کل 

                                                  
1. United Nations
2. World Health Organization
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  سال65بالايتیجمعباایران کلتیجمعراتییتغسهیمقا-1ودار نم

)2019ملل،سازمانبخش آمار اطلاعاتاساسبرگانسندینوتوسطشدهایجاد :منبع(

  

 يگردشگر ،19- یدوگیري کو ، فارغ از بروز وقایعی جهانی چون همهیگرد يسواز 

سازمانمطابق با گزارش است و جهانیاقتصادبرايرشديموتورهاسودآورترینازیکی

رتبه سوم میزان صادرات ،بعد از صنایع سوخت و دارو،2019در سال  ١گردشگريی جهان

که این خود بیانگر اهمیت نقش گردشگري ) 2نمودار (داده است دنیا را به خود اختصاص 

ظیر ایران که از یکسو الخصوص کشوري ندر رشد اقتصادي و توسعه کشورهاست علی

  .هاي بالاي گردشگري است و از سویی متکی به اقتصاد نفتی استداراي پتانسیل

  )دلار اردیلیم حسببر(صنایعصادرات  زانیم بندي رتبه-2نمودار 

)2020(گردشگريیسازمان جهان: منبع

                                                  
1. International Tourism Highlights(2020 Edition), UNWTO
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، بحث گردشگري سالمندان است )سالمندي و گردشگري(تلفیق دو بحث ذکرشده 

جمعیت سالمند از یکسو و توسعه و رونق صنعت  به رشدکه با توجه به روند رو

توان به  در واقع از دو جنبه می.است یدا کردهپگردشگري از سوي دیگر، اهمیت بالایی 

از جنبه اقتصادي و اجتماعی؛ از منظر اقتصادي، : اهمیت گردشگري سالمندان نگریست

و حرکت به سوي سالمندي  یرشدنپزیادي از کشورهاي فرستنده توریست در حال درصد 

اوقات فراغت بیشتر،  غالباًکه نسل جدید سالمندان،  با توجه به این یجهدرنتجمعیت هستند و 

هاي اجتماعی کمتري دارند،  بالاتر و مسئولیت تصرف قابلوضعیت سلامتی بهتر، درآمد 

همچنین با . اي گردشگري و هزینه کردن در بازار سفر دارنده پس تمایل زیادي به فعالیت

تواند  توجه به ویژگی فصلی بودن محصولات گردشگري، بازار گردشگري سالمندان می

  .پر تقاضايها فصلتقاضا و  هاي کم فاصله بین فصل پر کردنحل مناسبی باشد جهت  راه

نظیر ایران که با  وسعهت درحالحال توسعه گردشگري سالمندان در کشورهاي  درعین

اند، بسیار لازم و  محصولی و محدودیت منابع ارزي مواجه هایی چون اقتصاد تک چالش

از منظر اجتماعی نیز سفر بر روي بهبود کیفیت زندگی سالمندان . رسد ضروري به نظر می

داشته باشندشود از لحاظ روحی و روانی وضعیت بهتري  است و باعث مییرگذارتأثبسیار 

، خود را جدا و دورافتاده از جامعه نبینند و افزایش سطح کیفیت شان وسال سنواسطه  و به

غیرمستقیم منجر به کاهش  طور بهزندگی، خود منجر به بهبود وضعیت سلامتی و در نتیجه 

  .هاي درمانی جامعه شود هزینه

مند شویم و  هرههاي اقتصادي این بازار ب سو از پتانسیل چنانچه بخواهیم از یک بنابراین

، شاهد اثرات مثبت مشارکت در گردشگري و سفر بر روي وضعیت سلامت یگرد يسواز 

آنان و  هاي یژگیوسالمندان ایرانی به عنوان بخش بزرگی از جمعیت باشیم، شناسایی دقیق 

رسد و با شناخت دقیق این بازار و نیازها،  ، ضروري به نظر میآن اساسریزي بر  برنامه

توان شرایط لازم براي توسعه گردشگري سالمندي را نیز  هاي آنها می ا و انگیزهه خواسته

رغم اهمیت این موضوع، در عین افزایش نسبی مطالعات آکادمیک،  ولی علی. فراهم نمود
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و در ) Hung & Lu, 2016: 138(، به این موضوع پرداخته نشدهیدباکهآن گونههنوز 

  .شده استاز بازار اغفال  ١ین بخششناسایی و بررسی اهمیت جایگاه ا

 يها سالکه طی  حرکت سریع جمعیت به سوي سالمندي، با این با وجوددر ایران نیز 

 ينظر ینهزماخیر تا حدودي مطالعاتی در این حوزه صورت گرفته ولی توجه کافی، چه در 

زینصورت گرفتههاي  صورت نگرفته و عمده تحقیقات و پژوهش یتجرب ینهزمو چه در 

از گردشگري سالمندان خاص  جنبۀبه یک  صرفاً) چه در منابع خارجی و چه داخلی(

توسعه ها و مفاهیم لذا این پژوهش با رویکردي کیفی و با هدف شناسایی مقوله. اند پرداخته

هاي  گردشگري سالمندان از منظر گردشگران سالمند از طریق مرور و بررسی پژوهش

 توسعۀيها مقوله“محوري در این پژوهش این است که سؤالشود و پیشین انجام می

  ”گردشگري سالمندان در ایران کدامند؟

  

  پیشینه پژوهش

ر سال د 2لوندبرگ هاي سفر، توسط یکی از اولین مطالعات صورت گرفته در حوزه انگیزه

کسب مالی،  استطاعت جمله منی آن پانزده انگیزه سفر برشمرده شد طشد کهانجام  1971

  ... . ي ورشد فرد، تجربه

نو  هسو  هاي یزهانگمدل “پژوهشی تحت عنوان  2007نیز در سال  ٣همکارا

ها به دو بخش شرایط بیرونی و  یزهانگمدل انجام دادند که در این” سالمندان يگردشگر

  .شده است یمتقسهاي درونی  تهخواس

رانش ، به شناسایی /با استفاده از نظریه کشش2018در سال  4همکارانوویجایا

یزانندة سفرهاي خارجی سالمندان پرداختند و  نشان دادند که فرهنگی که انگفاکتورهاي 

  .ها دارد گیري انگیزه گردشگران به آن تعلق دارند، تأثیر مستقیم روي شکل

                                                  
1. Niche
2. Lundberg
3. Hsu et al.
4. Wijaya et al.



  

  

  

  

179   |  ، کرد و همکاران... هاي توسعه گردشگري سالمندان شناسایی مقوله

نیز  مندانسال يگردشگرهاي در خصوص انگیزه شده ارائههاي  از جدیدترین مدل 

 هاي گردشگري انگیزهمفهومی   چارچوب“با عنوان  2020در سال١یمو ک توسط اتو

: دسته اصلی جاي دادند 4هاي  سفر سالمندان را در  معرفی شد که انگیزه” سالمندان

. جویانه هاي لذت هاي هدایتگر و انگیزه یزهانگی، درون هاي یزهانگی، فرا شخصهاي  انگیزه

موفلیشرهاي گردشگري سالمندان،  تدر حوزه محدودی 2002در سال  2پیزا

هاي سفر سالمندان اسرائیلی انجام دادند و به این نتیجه  دودیتمح در خصوصي ا مطالعه

گیري در خصوص  رسیدند که بازار گردشگري سالمندان یک بازار همگن نیست و تصمیم

  .سطح درآمد و سطح سلامتی: مشارکت یا عدم مشارکت در سفر به دو عامل بستگی دارد

هاي اوقات فراغت،  نیز بر مبناي مدل محدودیت 2015در سال   3همکارانونیا کاظمی

را با تمرکز بر سفر و ٤هاي اوقات فراغت سالمندان مراتبی محدودیت مدل سلسله

بین  هاي میان سالمندان، محدودیتشان نشان داد در پژوهش گردشگري ارائه دادند و نتایج

  .کنند نقش اصلی را ایفا می فردي

هاي گردشگري را تسهیلگرو ها یتمحدودمدل  ٥همکارانوهابرنیز   2018در سال 

درون فردي، بین فردي، : اند شده مطرحها در چهار دسته  ارائه دادند در آن محدودیت

  . ي مقصدها ساختاري و محدودیت

با هدف بررسی ) 1393(همکاران ودر بین منابع فارسی نیز طی پژوهشی که خادم 

روایی و پایایی مقیاس موانع اوقات فراغت سالمندان ایرانی انجام دادند، مدل سلسله مراتبی 

در میان اوقات فراغت مبناي کار قرار گرفت و نتیجه تحقیق نشان داد هاي محدودیت

  . ترین محدودیت است اصلیساختاري هاي محدودیت، سالمندان ایرانی

                                                  
1. Otoo & Kim
2. Fleischer & Pizam
3. Kazeminia et al.
4. Modified model of HLC for seniors
5. Huber et al.
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ها با محوریت گردشگران  ترین پژوهش شده، یکی از قدیمی منافع کسب در خصوص

اوقات از انجام دادند که نشان داد رضایت 1982در سال ١گریفیتو راغبسالمند را 

  . و گردشگري نقش پررنگی در میزان رضایتمندي از زندگی دارد فراغت

هانگ و ؛٣)2015(مکاران کیم و ه؛٢)2015(تومکا و همکاران هاي  همچنین پژوهش

نشان دادند که مشارکت در گردشگري منجر  ٥)2021(پترسون و همکاران و ٤)2016(لو

  .گردد به افزایش کیفیت زندگی و رضایتمندي و همچنین تحقق سالمندي فعال می

  

مبانی نظري

بازار گردشگري سالمندان، بازاري پایدار و جذاب است و بسیاري از کشورها در این زمینه 

در ). کشورهاي امریکا، استرالیا و چین عمدتاً(اند م دادهو اقدامات مؤثري انجا تحقیقات

مختلفی شناسایی  هايقولهم شده استانجامهایی که در این حوزه  تحقیقات و پژوهش

مشخص به یک  طور بهها،  قرار گرفته است و هریک از این پژوهش یبررسموردشده و 

جمله  من گردشگري و سفر ر ادبیاتد. اند جنبه خاص از گردشگري سالمندان پرداخته

، با توجه به نقش کلیدي انگیزه، مطالعات زیادي با محوریت حوزه گردشگري سالمندان

 یمفهومهاي ها و مدل گیري نظریه که منجر به شکل گرفته استصورت  هاي سفر انگیزه

  .شده استمختلفی در این حوزه 

 ٦)1975(وهابکه يبه طوردارد  ییبسزادر دانش گردشگري اهمیت مفهوم انگیزه 

بخشی  آن راداند و  هاي سفر می اساس مطالعات گردشگري را شناسایی انگیزهپایه و 

گردشگريهاي انگیزه در خصوص. آورد می حساب بهناپذیر از توسعه گردشگري  جدایی

امري  ،ندانسالمسفرهاي سالمندان، توجه به این نکته مهم ضروري است که درك انگیزه 

                                                  
1. Ragheb & Griffith
2. Tomka et al.
3. Kim et al.
4. Hung & Lu
5. Patterson et al.
6. Wahab
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ها و انتظارات متفاوتی نسبت به مقوله  مندان انگیزهسالرسد زیرا مهم و کلیدي به نظر می

هایی که مبناي  یکی از مدل. سنی دارند هاي گروهسفر و گردشگري در مقایسه با سایر 

مدل  قرارگرفتهاي گردشگري  شده در حوزه انگیزه هاي ارائه بسیاري از مطالعات و نظریه

  .دباش می  ١)1943(مازلوگانه پنجنیازهاي مراتب سلسله

هاي گردشگري روي آن  هایی که بسیاري از پژوهشگران حوزه انگیزه یگر مدلاز د

جزء اولین  ٤)1979(رامپتون و ک ٣)1977(دان است که  ٢کشش/مدل رانشدارند اتفاق نظر

در پژوهش . مطرح کردندهاي گردشگري  انگیزه در خصوصکسانی بود که این مدل را 

. باشد شگري سالمندان مدل کشش و رانش میهاي گرد حاضر نیز، مبناي بررسی انگیزه

اشتیاق سفر به وجود در فرد  هستند کههایی  از نیازها و انگیزه آن دستههاي رانشی  انگیزه

در مقابل، . هاي درونی فرد و غیرملموس هستند ها و خواسته آورند و مرتبط با انگیزه می

ها و  شود که به ویژگی می هایی اطلاق کششی، به آن دسته از نیازها و انگیزه عوامل

.ملموس هستند عموماًو  مربوطهاي مقصد سفر  جاذبه

مفهوم دیگري که در بسیاري مطالعات گردشگري مورد بررسی قرار گرفته است، 

گیري  ها که نقش کاتالیزور در تصمیم هاي گردشگري است که برخلاف انگیزه محدودیت

ردي از نوع فیلتر دارند که در بسیاري ها، کارک مشارکت در گردشگري دارند، محدودیت

ی، عواملی که میزان مشارکت فرد در طورکل به. شوند مواقع منجر به عدم مشارکت می

. شود را مهار و محدود کند، محدودیت اوقات فراغت نامیده می اوقات فراغتهاي  فعالیت

نی همراه است اي مهم از زندگی با تغییرات جسمی و روحی فراوا سالمندي به عنوان دوره

جمله  ها من هایی در همه حوزه و افراد با ورود به این دوران، با موانع و محدودیت

هاي گردشگري سالمندان، فاکتورهایی هستند که  شوند و محدودیت گردشگري مواجه می

  .کنند مشارکت آنها در این حوزه را با اختلال مواجه می

                                                  
1. Maslow
2. Push/Pull model
3. Dann
4. Crompton
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 اوقات فراغتهاي  محدودیت وصدر خصها  ترین مدل ترین و جامع یکی از مهم

هاي  مراتبی محدودیت مدل سلسله“با عنوان1991در سال  1همکاران وکرافوردتوسط 

در این مدل موانع و . ارائه شد که مبناي مطالعات زیادي قرار گرفت ٢”اوقات فراغت

 هاي محدودیت ساختاري، هاي محدودیت سفر در سه دسته کلی و مجزاي هاي محدودیت

طور  ي بهدرون فردهاي  محدودیت. میان فردي تقسیم شدند يها محدودیتدرون فردي و 

هاي روانشناختی، نگرش  همچون محدودیتهاي شخص هستند مستقیم مرتبط با ویژگی

هایی  هاي بین فردي، محدودیت محدودیت... . هایش و فرد نسبت به خویش و توانایی

هاي ساختاري،  دودیتگردد و مح به روابط فرد با دیگران برمی ها آنمنشأهستند که 

در پژوهش حاضر نیز، مبناي . آنها ساختاري و نهادي است منشأهایی است که  محدودیت

.باشد یمگردشگري سالمندان مدل سلسله مراتبی اوقات فراغت  هاي محدودیتبررسی 

مفهوم تسهیلگرها در گردشگري و اوقات فراغت مفهومی جدید است که کمتر به آن 

ها با مفهوم تسهیلگرها، ولی نظر به ارتباط معنایی مفهوم محدودیت. است شده پرداخته

تسهیلگرها، عواملی هستند که به . برخی از مبانی نظري این دو با هم اشتراکاتی دارند

. کنند ها فائق آمد و سفر سالمندان را تسهیل می توان بر موانع و محدودیت کمک آنها می

مطرح کرد و طی آن یک  ٣)2002(ریمورفراغت را  اولین بار مفهوم تسهیلگرها در اوقات

ها را  شد و مفاهیم تسهیلگرها و محدودیتها و تسهیلگرها ارائه مدل مقدماتی از محدودیت

شگري سالمندان مدلدر پژوهش حاضر، مبناي بررسی تسهیلگرهاي گرد. تلفیق نمود

  .باشد می )2002(ریمور 

به آن هاي حوزه گردشگري سالمندان دیگري که طبیعی است در پژوهش موضوع

رکت در مشا. باشد، منافع و مزایاي گردشگري براي این گروه سنی است شده پرداخته

منافع روحی و جسمی فراوانی براي گردشگران به ارمغان تواند هاي گردشگري می فعالیت

مزایاي  در خصوص. بیاورد و موجب ارتقاء شاخص کیفیت زندگی سالمندان شود

                                                  
1. Crawford et al.
2. Model of hierarchical leisure constraints
3. Raymore
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ولی مطالعاتی که مبانی نظري  شده انجامهاي زیادي  مطالعات و پژوهشگردشگري و سفر،

چه مبانی نظري به موضوع پرداخته باشند معدودند و از اولین مشخصی داشته باشند و از دری

 ١)1999(همکاران ویلنکسانی که از این منظر به بحث منافع گردشگري ورود کردند 

ي به عنوان یک گردشگر، تأثیر سفر و ٢بودند که با تکیه بر نظریه سرریز پایین به بالا

  .ز زندگی بررسی کردندرویداد زندگی را بر روي میزان رضایت کلی فرد ا

که در مرور پیشینه و همچنین مبانی نظري به آن پرداخته شد، اهم  طور همان

ها،  انگیزه: موضوعات حوزه گردشگري سالمندان در چهار بخش قابل تفکیک است

شده که بنیان پژوهش ما نیز بر این اساس بنا  ها، تسهیلگرها و منافع کسب محدودیت

هاي گردشگري سالمندان؛ مدل کشش  نظري، مبناي بررسی انگیزه بر اساس مبانی. شود می

گردشگري سالمندان؛ مدل  هاي محدودیت، )1979رامپتون، ک و 1977دان، (و رانش 

و تسهیلگرهاي گردشگري ) 1991کرافورد و همکاران، (سلسله مراتبی اوقات فراغت 

  .شود میدر نظر گرفته  )2002(ریمور سالمندان؛ مدل

  

  روش

هاي کیفی پیشین از  یل و تلفیق پژوهشتحل یهتجزهایی است که براي  از روش ٣فراترکیب

مطالعات پیشین به صورت تفسیري شود که درواقع یک رویکرد ترکیب آن استفاده می

توجهی  هاي کیفی به طرز قابل هاي گذشته پژوهش در دهه. است جهت ایجاد معناي بیشتر

به ویژه که موضوع . نیست مستثنانیز از این امر حوزه گردشگري سالمندانیافته و  یشافزا

گردشگري سالمندان موضوعی اجتماعی و در ارتباط با انسان است و لذا طبیعی است که 

در نتیجه رویکرد فراترکیب . هاي این حوزه ماهیتی کیفی داشته باشند بسیاري از پژوهش

ي توسعه گردشگري ها مقولهي پیشین و تجمیع ها تواند در تحلیل و ترکیب یافته می

جمله روش  هاي متفاوتی وجود دارد من یوهشبراي اجراي فراترکیب، . سالمندان کارا باشد

                                                  
1. Neal et al.
2. The bottom-up spillover model (hierarchy model of life satisfaction theory)
3. Meta Synthesis
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که پس از بررسی  ٣همکارانویناروو روش  ٢و باروسو ساندلوسکی ، روش١هیرو  نوبلیت

.بودن انتخاب شدتر  به دلیل جامعو همکاران هاي مذکور، روش اروین بررسی اولیه روش

  
  (Erwin et al., 2011)بیفراترک ياجرا گانه شش مراحل-1شکل 

  

  گانه فراترکیب پژوهش بر اساس مراحل شش يها افتهی

مرحله اول؛ مشخص کردن سؤال و مسئله پژوهش

 مسئلهو  سؤالمانند هر پژوهش دیگري، در اینجا نیز اولین گام مشخص کردن 

توسعه گردشگري ي اصلی و فرعیهامقولههدف این پژوهش شناسایی . باشد یمپژوهش 

توسعه  هايمقوله“: پژوهش به این شکل است سؤال، اساس اینبر. است سالمندان

  ”گردشگري سالمندان چیست؟

  

مرحله دوم؛ مرور جامع ادبیات پیشین

                                                  
1. Noblit&hare
2. Sandelowski&Baroso
3. Erwin et al.
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بازه  بر اساسکند و  در این مرحله، ابتدا پژوهشگر کلمات کلیدي مدنظر را تعیین می

جراي جستجوي لذا جهت ا. پردازد معتبر می يها داده یگاهپازمانی انتخابی، به جستجو در 

هاي پیشین، در گام اول کلمات کلیدي تعیین شدند و در گام بعدي،  سیستماتیک پژوهش

همچنین گوگل و Scopus،Web Of Scienceهاي اطلاعاتی  این کلمات در پایگاه

هاي فارسی  بین پایگاه. مورد جستجو قرار گرفتند 2021تا  1971هاي  سال در بازهاسکالر 

 یشدر پدر این پژوهش رویکردي سیال . یلیکا و نورمگز انتخاب شدندایران، سیو نیز مگ

به فراخور نیاز به صورت رفت و برگشتی  هر مرحلهگرفته شد و جستجو و غربالگري در 

  .استفاده شد

  

  هاي مناسب و معتبرهاي پیشین و انتخاب گزینهارزیابی پژوهشمرحله سوم؛ 

هایی باید براي  هایی با چه ویژگی ن است که چه پژوهشای مرحلهنکته مهم این 

شناختی کیفی، ارزیابی و  ارزیابی انتخاب شوند ولی به دلیل کثرت رویکردهاي روش

این مرحله، شامل توسعه روشی است که با استفاده . ها مشکل است انتخاب این نوع پژوهش

 ینهمآوري و پژوهش، روش جمع سؤالاتنظیر اهداف پژوهش،  اي یسهمقااز پارامترهاي 

هاي مشابه موردنظر جهت فراترکیب دست  ها بتوان به پژوهش داده یلتحل یهتجزطور

,.Erwin et al(پیداکرد خلاصه هدف اصلی این مرحله، انتخاب  طور به. )193 :2011

بر جهت دستیابی به این هدف، در فاز اول . باشد یمهاي معتبر و مرتبط با پژوهش  مقاله

بر اساس عنوان، چکیده و  اي چند مرحله، غربالگري )2008(رانو همکامدل سامرز اساس

را نشان  ها مقاله،  نمایی کلی از فرآیند غربالگري 3شکل.  ها صورت گرفت محتواي مقاله

.دهد یم
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فرآیند غربالگري منابع -2شکل 

که ندارزیابی نهایی شد CASP١با ابزار ارزیابی کیفیت  شده انتخابهاي  مقاله یتاًنها

مطابق با . ابزاري است جهت ارزیابی روایی و پایایی مطالعات اولیه در روش تحقیق کیفی

بر ت مقالااز  یکهربه و گیردمیار قریابیرد ارزمومقالههرکیفیط شر10این ابزار 

کهمقالاتی. شود تخصیص داده می 5تا1زي بین متیا، ایطاشرینهر یک از ا اساس

ف خواهند حذت مقالاباقیو  تأییدکیفیظ لحابهد شوبالاترو  25هاآنزات متیاع امجمو

 82یتاًنهاشده امتیاز لازم را کسب کردند و  منابع انتخابد که مطابق با این ارزیابی کلیهش

).1جدول شماره(گرفتند منبع جهت تحلیل نهایی مبناي کار پژوهش جاري قرار 

لیست منابع جهت فراترکیب -1جدول 

شماره 

  منبع
  )نویسندگان(نویسنده   عنوان منبع

R1روند؟ چرا گردشگران به سفر می  (Lundberg, 1971)

R2هاي سفرهاي تفریحی انگیزه  (Crompton, 1979)

R3در اوقات فراغت در رضایت از زندگی سالمنداننقش مشارکت  (Ragheb & Griffith, 1982)

R4هاي اوقات فراغت سالمندان تحلیل عاملی محدودیت  (McGuire, 1984)

R5ها مفاهیم و مدل: هاي اوقات فراغت محدودیت  (Jackson & Searle, 1985)

                                                  
1. Critical Appraisal Skills Program (CASP)

548= اساس عنوان منابع اولیه جهت بررسی برتعداد

225=اساس چکیده تعداد منابع جهت بررسی بر

147=اساس محتوااد منابع جهت بررسی برتعد

82=شده  تعداد منابع انتخاب

323=اساس عنوانشده برهاي رد مقاله

78=اساس چکیدهشده برهاي رد مقاله

65=اساس محتواشده برهاي رد مقاله
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شماره 

  منبع
  )نویسندگان(نویسنده   عنوان منبع

R6  هاي اوقات فراغت در تفریحات خانوادگی سازي محدودیت مفهوم  (Crawford & Godbey, 
1987)

R7هاي اوقات فراغت مدل سلسله مراتبی محدودیت  (Crawford et al., 1991)

R8ین انگیزه گردشگري و منابع اطلاعات در گردشگران سالمندارتباط ب  (Y. Kim et al., 1996)

R9تأثیر گردشگري بر بهزیستی روانی سالمندان  (Milman, 1998)

R10هاي گردشگري بر رضایت از اوقات فراغت و  نقش رضایت از تجربه

  زندگی
(Neal et al., 1999)

R11ها توسعه محصول گردشگري براي بازار سالمندان بر مبناي انگیزه  (Cleaver et al., 1999)

R12آیا تعطیلات براي سلامتی خوب است؟  (Gump & Matthews, 2000)

R13هاي سفر بین سالمندان اسراییلی بررسی محدودیت  (Fleischer & Pizam, 2002)

R14بررسی گردشگران سالمند استرالیایی  (Horneman et al., 2002)

R15هاي سالمندان براي سفر سن ذهنی و انگیزه  (Cleaver & Muller, 2002)

R16 گردشگري(تسهیلگرهاي اوقات فراغت(  (Raymore, 2002)

R17تأثیر مشارکت در تعطیلات بر بهزیستی روانی سالمندان  (Wei & Milman, 2002)

R18هاي اوقات  توسعه مدل محدودیت: هاي گردشگري شناسایی محدودیت

  فراغت
(Nyaupane et al., 2002)

R19اصلاح مدل سلسله مراتبی اوقات فراغت  (Chick, Garry Dong, 2003)

R20اي بر رفتار گردشگران سالمند در تایوان مطالعه  (Huang & Tsai, 2003)

R21ارزیابی پزشکی اثرات سفرهاي کوتاه مدت بر روي سلامتی  (Toda et al., 2004)

R22متحده اوقات فراغت و رضایت از زندگی سالمندان در استرالیا و ایالات  (Hawkins et al., 2004)

R23اي هاي گردشگران سالمند کره نگرش و محدودیت  (S. H. Lee & Tideswell, 
2005)

R24نقش اوقات فراغت در سلامتی سالمندان مبتلا به آرتروز  (Payne et al., 2006)

R25بررسی سالمندان تایوانی: فاکتورهاي انگیزشی مؤثر بر گردشگري  (S. C. Jang & Wu, 2006)

R26از بیجین تا شانگهاي: هاي گردشگري سالمندان مدل انگیزه  (Hsu et al., 2007)

R27 از زندگی تأثیر خدمات گردشگري بر رضایت  (Neal et al., 2007)

R28هاي گردشگران سالمندان ژاپنی به تایلند انگیزه  (Sangpikul, 2008)

R29بازار سالمندان: اثر، انگیزه و قصد گردشگري(S. Jang et al., 2009)

R30کاوشی در مزایاي تجربه تورهاي گروهی براي زنان سالمند  (Liechty et al., 2009)
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شماره 

  منبع
  )نویسندگان(نویسنده   عنوان منبع

R31پیري مثبت، روانشناسی مثبت و گردشگري.  (Zambianchi, 2017)

R32ها،  بینی ترجیحات سفر خارجی سالمندان بر اساس انگیزه پیش

  شناختی ها و فاکتورهاي جمعیت محدودیت
(C. F. Chen & Wu, 2009)

R33هاي کششی و رانشی گردشگران خارجی به اردن تحلیلی بر انگیزه  (Al-Haj Mohammad & 
Mat Som, 2010)

R34 گذارد؟ از زندگی تأثیر می چگونه گردشگري بر رضایت  (Sirgy et al., 2011)

R35نیس فرانسه(هاي گردشگري سالمندان و نیات رفتاري آینده  انگیزه(  (Prayag, 2012)

R36شده اوقات فراغت بین سالمندان هاي ادارك محدودیت  (Dhurup, 2012)

R37مطالعه مروري: منافع سلامتی و تندرستی ناشی از گردشگري  (C. C. Chen & Petrick, 
2013)

R38ها بندي بازار گردشگري سالمندان ایرلندي بر مبناي انگیزه بخش  (Ward, 2014)

R39 سالمندکیفیت زندگی به عنوان فاکتور انگیزشی گردشگران  (Tomka et al., 2015)

R40هاي غلبه بر آنها هاي سفر سالمندان و استراتژي محدودیت  (Kazeminia et al., 2015)

R41 المللی به پنانگ کششی و رانشی گردشگران بینتحلیل فاکتورهاي  (Yousefi & Marzuki, 2015)

R42گردشگري و تأثیر آن بر کیفیت زندگی گردشگران سالمند  (H. Kim et al., 2015)

R43کند؟ چه عواملی سفر گردشگري فستیوال را تسهیل می  (B. Kim, 2015)

R44هاي سفر سالمندان مرور و ارزیابی فرا تحلیلی از انگیزه  (Patuelli & Nijkamp, 2016)

R45نی شده گردشگران زن چی هاي ادراك رویکرد تقاطعی در کشف محدودیت

  هاي غلبه و استراتژي
(Gao & Kerstetter, 2016)

R46کنگ هاي گردشگري سالمندان در هنگ شناسایی محدودیت  (Hung et al., 2016)

R47مروري بر مطالعات مجلات گردشگري: زندگی فعال در اواخر زندگی  (Hung & Lu, 2016)

R48گردشگري اجتماعی و سالمندي سالم  (Ferrer et al., 2016)

R49بینی، رضایت از زندگی،  فعالیت محور براي خوشتأثیر اوقات فراغت

  شناختی سالمندان تنها بهزیستی روان
(J. Kim et al., 2017)

R50اهمیت نقش اوقات فراغت در زندگی سالمندان اسپانیایی  (Cuenca-Amigo et al., 
2017)

R51هاي اجتماعی توسط افراد سالمند و جوان به منظور سفر استفاده از شبکه  ( fabricuis&Eriksson, 
2017)

R52ها و نوع سفر گردشگران سالمند بر اساس انگیزهبندي  بخش  (Alén et al., 2017)

R53احساسات مثبت و معنوي در گردشگران سالمند  (Moal-Ulvoas, 2017)

R54ارتباط بین نوع اوقات فراغت و بهزیستی روانی در سالمندان  (Ryu & Heo, 2018)
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شماره 

  منبع
  )نویسندگان(نویسنده   عنوان منبع

R55ها و تسهیلگرهاي گردشگري سالمندان محدودیت  (Huber et al., 2018)

R56تأثیر اوقات فراغت و گردشگري بر کیفیت زندگی سالمندان ژاپنی  (Zhang & Zhang, 2018)

R57هاي اوقات فراغت مرتبط با فرهنگ بین مهاجران سالمند  محدودیت

  اي کره
(J. Kim et al., 2019)

R58گردشگري سالمندان در ایام پیري  (Sert, 2019)

R59  بررسی اثرات سفرهاي زیارتی و مذهبی روي سالمندان  (Kuo et al., 2019)

R60کیفیت زندگی و گردشگري: سالمندان  (H. Kim et al., 2019)

R61بندي بازار یونان براي بازاریابی  تقسیم: هاي کششی و رانشی انگیزه

  هاي اجتماعی در گردشگري شبکه
(Katsikari et al., 2020)

R62یک مطالعه مروري: روند گردشگري سالمندان  (Patterson & Balderas, 
2020)

R632017-1980(هاي گردشگري سالمندان  تحلیل مطالعات انگیزه(  (Otoo & Kim, 2020)

R64هاي غلبه بر آن بر درماندگی  هاي گردشگري و استراتژي تأثیر محدودیت

  شده بین سالمندان چینی آموخته
(Wen et al., 2020)

R65سالمند  شده و نحوه غلبه بر آنها در گردشگران  هاي ادراك محدودیت

  چینی
(Wen et al., 2020)

R66  شده گردشگران سالمند نقش راهنماي تور در سلامتی ادراك  (Hwang et al., 2020)

R67 از زندگی در سالمندان چگونگی ارتباط بین گردشگري و رضایت  (Pan et al., 2020)

R68هاي مذاکره گردشگري سالمندان؛  ها، قصد سفر و استراتژي محدودیت

بررسی نقش حمایت اجتماعی
(F. Chen et al., 2020)

R69هاي اوقات فراغت، افسردگی و کیفیت زندگی در  رابطه بین فعالیت

  اي سالمندان کره
(Jeong & Park, 2020)

R70شده فرزندان در حمایت از سفرهاي خارجی والدین هاي ادراك محدودیت  (Xiong et al., 2021)

R71ها توسط تسهیلگرها هاي گردشگري سالمندان و تعدیل آن محدودیت  (Lopes et al., 2021)

R72و سلامتی ذهنی گردشگران سالمندها، ترجیحات، تجارب  انگیزه  (Sie et al., 2021)

R73ترجیحات گردشگري سالمندان و اثرات آن بر سالمندي سالم  (Patterson et al., 2021)

R74ت زندگی سالمندان کره هاي اوقات فراغت براي کیفی مزایاي فعالیت

  جنوبی
(H. Lee & Heo, 2021)
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شماره 

  منبع
  )نویسندگان(نویسنده   عنوان منبع

R75بندي عوامل کششی و رانشی مؤثر بر انتخاب شیراز از منظر  اولویت

  گردشگران داخلی
  )1391(غریبی 

R761393(و همکاران  صنایعی  بندي بازار بخش رهیافت  سالمندي  گردشگري توسعه راهبردهاي(  

R771393(و همکاران  خادمروایی سنجی مقیاس موانع مشارکت در اوقات فراغت سالمندان(  

R78سازي  راهکاري توسعه گردشگري سالمندان با رویکرد تکنیک مدل

  ساختار تفسیري
  )1395(اسعدي و همکاران 

R791397(صفاري و مرادي   هاي کششی و رانشی بر رفتار گردشگران ورزشی تعیین روابط علی انگیزه(  

R80ورد هاي م بینی بازار گردشگران سالمند بر مبناي ارزش شناسایی و پیش

انتظار
  )1397(و همکاران  مهدوي 

R81 کاوشی بر تبیین پیشایندها و پیامدهاي رضایت از تجربه سفر گردشگران

  سالمند
  )1398(وهمکاران  علویجه کریمی

R82
  )1398(نسب  دانشوري  نقش توانمندسازي سالمندان در سالمندي سالم و فعال

  

  بیرکفرات هاي تکنیکمرحله چهارم؛ انتخاب و انجام 

، در این مرحله محققین شروع به پژوهش کیفی هاي یافتهبراي ادغام و تجزیه و تحلیل 

بررسی ارتباطات بین منابع منتخب از طریق شناسایی مفاهیم و مضامین کلیدي هر مطالعه 

البته نکته . باشد می یهمنابع اولتر از  کنند که نتیجه نهایی آن ارائه یک تفسیر و دید کلی می

 ینایکی از . ر انجام یک فراترکیب باکیفیت، انتخاب یک روش کیفی دقیق استاصلی د

یرهوهاي نوبلیت از ترکیب روش١)2008(همکاران ، روشی است که تانگ و ها روش

در این روش که روشی کیفی است، . به کار بردند ٣)2003(همکاران وو کمپل ٢)1988(

زمینه  ینکها ینعبین مطالعات دارد و در  اي در خصوص روابط پژوهشگر مفروضات اولیه

دهد، مفروضات خود را از طریق مقایسه مطالعات مورد  اصلی هر مطالعه را مدنظر قرار می

                                                  
1. Tong et al.
2. Noblit&Hare
3. campbell et al.
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هر مقاله و مقایسه مرتب و مداوم با مقالات قبلی و  وتحلیل یهتجزدهد و  بررسی قرار می

 :Erwin et al., 2011(شود تفسیر مجدد هر مفهوم با کدگذاري باز و محوري انجام می

195(.  

بندي عوامل مؤثر بر  در پژوهش جاري، از روش تانگ و همکاران استفاده شد و دسته

 شده منافع کسبها و تسهیلگرها،  ها، محدودیت گردشگري سالمندان در چهار دسته انگیزه

شده از منابع با روش کدگذاري دستی هاي استخراج داده. مفروضات اولیه پژوهش بودند

  .بندي شدند دسته)اصلی و فرعی(ها مقولهبه ترتیب کدها و  شدند و وتحلیل یهتجز

  
  روند کدگذاري -3شکل

  

ها یافتهترکیب  ارائهمرحله پنجم؛

اند، ارائه  از طریق فرآیند فراترکیب کسب کردهدر این مرحله، محققین آنچه را

بصري  يابزارهاراترکیب استفاده از هاي ف هاي رایج در ارائه یافته دهند و یکی از شیوه می

در جدول شماره  لذا نتایج فراترکیب پژوهش حاضر. نمودار و شکل استهمچون جدول،

  .است شدهارائه2

  شده از منابع استخراج میمفاه يکدگذار-2جدول 

طبق (منابع کدها کدهاي اولیه  فرعی مقولۀ  اصلی مقولۀ  کد محوري

  )1جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

و  گریز از روزمرگی، تفریح، استراحت

  آرامش، سلامتی

R1-R2-R8-
R11-R13-
R14-R20-
R26-R28-
R29-R33-
R35-R38-
R39-R41-
R44-R61-
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  گردشگري

  لمندانسا

  

  

  

  

  

  

  ها انگیزه

  

  

  هاي  انگیزه

  رانشی

R62-R63-
R75-R78-
R79-R80

جستجوي دانش، تجربه چیزهاي جدید 

  و نوگرایی

R1-R2-R8-
R11-R13-
R14-R25-
R26-R28-
R29-R33-
R35-R38-
R39-R41-
R44-R47-
R61-R63-
R75-R80

-R1-R2-R8  تعاملات اجتماعی
R11-R13 
R14- R20-
R25-R26-
R29-R35-
R39-R4-R63-

R79-R80

-R1-R2-R8  نفس عزتیی و خود شکوفا
R11-R25-
R26-R28-
R29-R33-
R38-R47-
R61-R62-R63

-R1-R26-R62  تصرف و زمان درآمد قابل
R80

  

  هاي یزهانگ

  کششی

-R1-R8-R25  فرهنگی مقصد- ي طبیعیها جاذبه
R28-R33-
R35-R38-
R41-R44-
R75-R62-
R61-R80-
R76-R79

امکانات و خدمات رفاهی و 

  گردشگري در مقصد

R25-R28-
R35-R38-
R41-R62-
R76-R78-R80

-R25-R28  امنیت، ایمنی و بهداشت در مقصد
R41-R61-
R78- R79

-R4-R6-R8  وضعیت سلامتی و جسمانی نامناسب    
R13-R32-



  

  

  

  

193   |  ، کرد و همکاران... هاي توسعه گردشگري سالمندان شناسایی مقوله

  

  

  

  

  

  

  ها محدودیت

  هاي محدودیت

  درون فردي

R36-R40-
R46- R55-
R70-R77

-R6-R7-R16  روانی محدودکننده- هاي روحی یژگیو
R55-R77

R4-R5-R16  ها و توانایی فردي عدم مهارت

  

  هاي محدودیت

  بین فردي

-R4-R6-R7  تاییدطلبی از نزدیکان
R40

-R4-R16-R40  همراه سفرنداشتن 
R46-R55-R70

  

  

  

  هاي محدودیت

  ساختاري

محدودیت در منابع مالی 

  شغلی/درآمدي/

R4-R5-R6-
R7-R13-R16-
R18-R40-
R45-R46-R77

-R4-R5-R6  یزمان یتمحدود
R7-R13-R18-
R32-R36-
R46-R70

-R4-R5-R16  امکانات و تجهیزات ناکافی
R32-R45-
R64-R77

-R4-R40-R45  کمبود اطلاعات و دانش
R64

-R6-R7-R18  هاي مقصد ویژگی
R32-R77

-R16-R19  )ها یشهکلتبعیض سنی و (فرهنگ 
R23-R32-
R36-R46-
R45-R47-
R23-R57-R70

  

  

  

  

  

  

  تسهیلگرها

  

  

تسهیلگرهاي

  درون فردي

  تسهیلگرهاي مبتنی بر سلامتی

  

R4-R13-R40-
R55-R64-
R65-R71-R80

-R4  مدیریت زمان و منابع مالی R13-R26-
R40-R43-R55

R4-R40-R64  هاي فردي کسب مهارت

R13-R40  هاي پیشین تجربه

  

  تسهیلگرهاي

  بین فردي

-R4-R1-R26  حمایت و تشویق اطرافیان
R40-R45-
R64-R65-R68

وجود همراه سفر و فرصت ارتباطات 

  اجتماعی

R4-R18-R40-
R55-R80
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  ها مقوله انگیزه

١و کششی ١رانشی به دو دسته مقولۀ فرعی عواملکشش/ها با اتکا بر مدل رانش گیزهان

هاي کششی  هاي رانشی و سه کد مربوط به انگیزه اند و پنج کد مربوط به انگیزه شده یمتقس

                                                  
1. push factors

اجتماعی و (تعهدات کاهش   

  )خانوادگی

R4-R26-R45-
R55

  

  تسهیلگرهاي

  ساختاري

-R18-R40  تسهیلگرهاي زیرساختی و تسهیلاتی
R43-R52-
R55-R58-
R65-R66-
R71-R76-
R78-R80

-R4-R16-R18  تسهیلگرهاي فرهنگی و نهادي
R26-R39-
R40-R51-
R55-R57-R78

  منافع

  شده کسب

  بهبود فاکتورهاي

  یفیتکعینی

  زندگی

سلامتی جسمی و فیزیولوژیکی 

  شده اثبات

R12- R21-R24-
R39

-R21-R27-R42  هاي گردشگري فراوانی فعالیت
R56-R80

-R31-R47-R73  سالمندي فعال و سالم
R82

  

  فاکتورهايبهبود

ذهنی

  یفیتک

  زندگی

  

  

  رضایت از زندگی

R3-R10-R22-
R27-R30-R34-
R42-R48-R49-
R54- R56-R67-
R72-R84-R81

سلامت ذهنی و بهزیستی روانی 

شده ادراك

R12-R15-R17-
R24-R31-R39-
R49-R50-R60-
R69-R72

R22-R37-R53  شده ادراكسلامتی جسمی 

R12-R24-R49  احساس شادي و خوشحالی

-R39-R53-R59  ي معنويها ارزش
R72
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و  استراحتگریز از روزمرگی، تفریح،” ی، رانش هاي یزهانگترین  مهم. شناسایی شد

با  سفر رفتنکه مبین تمایل و ترجیح گردشگران سالمند به باشد  می” آرامش، سلامتی

از روزمرگی و همچنین تجربه کردن تفریح و سرگرمی و استراحت و  دور شدنانگیزه 

جستجوي دانش “هاي رانشی متعلق است به  درجه اهمیت بعدي انگیزه. کسب آرامش است

هاي نو و  به کسب تجربهکه بیانگر گرایش سالمندان ” و تجربه چیزهاي جدید و نوگرایی

یادگیري موضوعات جدید و کسب احترام از طریق کسب دانش و آگاهی  طور ینهم

باشد و لذا، یکی از انواع سفرهاي مناسب این گروه سنی سفرهاي آموزشی و  یم

  .محور است تجربه

توجه در خصوص گردشگران سالمند، نیاز بالاي آنها به برقراري  از نکات قابل

” یتعاملات اجتماع“باشد که تحت عنوان انگیزه رانشی  یمتماعی در حین سفر تعاملات اج

نشان دادند که روند سفر و تعاملات حین ) 2015(همکاران نیا و  است و کاظمی شده ارائه

یی و خود شکوفا“. هاي مقصد براي سالمندان دارد تري نسبت به جاذبه آن، نقش مهم

باشند و  هایی با ریشه روانشناختی می که انگیزهاست ، انگیزه رانشی بعدي”نفس عزت

نفس و تحقق خود  شان از سفر و گردشگري افزایش عزت بسیاري از سالمندان، انگیزه

  .شکوفایی است

” تصرف و زمان درآمد قابل” ی شناسایی شده در این پژوهش،رانش یزهانگآخرین 

درآمد و افرادي با س یی از سالمندان گردشگر، از یکدرصد بالاازآنجاکهاست و 

اند و در نتیجه  به دوران بازنشستگی رسیده غالباًبالا هستند و از سوي دیگر،  تصرف قابل

که بازار هدف باثبات و جذابی در  ی کمتري دارند، بنابراین در عین اینزمان یتمحدود

 ي هستند، دارا بودن دو فاکتور ذکرشده، براي خود سالمندان هم به عنوانصنعت گردشگر

  .شود هاي انگیزشی محسوب می عامل

ها  شود که به ویژگی هایی اطلاق می هاي کششی، به آن دسته از نیازها و انگیزه انگیزه

-ي طبیعیها جاذبه“است و طبق کدهاي شناسایی شده،  مربوطهاي مقصد سفر  و جاذبه

                                                                                                                       
1. pull factors
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شود که مشتمل بر بازدید از  یمین انگیزه کششی محسوب تر مهم” فرهنگی مقصد

این فاکتور . وهواي خوب مقصد است تاریخی و همچنین آب-هاي طبیعی و فرهنگی ذبهجا

امکانات و ” انگیزه کششی بعدي،. تواند مرتبط با انگیزه رانشی نوگرایی نیز باشد ی مینوع به

باشد زیرا گردشگران سالمند به دلیل  می” خدمات رفاهی و گردشگري در مقصد

ه خود، امکانات و خدمات رفاهی خاصی را نیز طلب هاي جسمی و روانی مختص ب ویژگی

و باشد  می” یمنی و بهداشت در مقصدا امنیت،“کششی نهایی،  یتاً، انگیزهنها. کنند می

اطمینان حاصل کنند که از لحاظ امنیت، ایمنی و  که یصورتسالمند در  گردشگران

راي انتخاب آناي جدي ب در شرایط خوبی قرار دارد، انگیزه موردنظربهداشت مقصد 

  .مقصد خواهند داشت

  

  ها مقولۀ محدودیت

کرافوردفراغتاوقاتهاي محدودیتبر مبناي مدل ها در این پژوهش، محدودیت

.اند شده یمتقسبه سه دسته درون فردي، بین فردي و ساختاري )1991(یوگادب

همچون هاي شخص هستند طور مستقیم مرتبط با ویژگی ي بهدرون فردهاي  محدودیت

 یتمحدوداولین . هایش هاي روانشناختی، نگرش فرد نسبت به خویش و توانایی محدودیت

طبیعی است که سالمندي با . است” و جسمانی نامناسب سلامتی یت وضع“ي، درون فرد

تغییرات جسمانی و فیزیولوژیکی همراه است و این موضوع تأثیر مستقیم روي 

  .در گردشگري دارد مشارکت عدمگیري در خصوص مشارکت یا  تصمیم

، عامل دیگري است که مرتبط با ”روانی محدودکننده-هاي روحی یژگیو”

، ترس، نداشتن روحیه نفس اعتمادبههاي روانشناختی و روحی فرد همچون نداشتن  ویژگی

ارائه داد و طی آن  ١)1974(پلاگ در اینجا با اشاره به مدلی که . باشد یم... ماجراجویی و

پذیرها قرار  طرف آن ماجراجویان و ریسک گردشگران را دو سر طیفی دانست که یک

توان چنین تحلیل نمود که  یمگرایان،  کاران و درون دارند و طرف دیگر، محافظه

                                                  
1. Plog
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هاي جدید در آنها پررنگ  هگردشگران سالمندي که ویژگی ماجراجویی و کسب تجرب

عمل ” تجربه چیزهاي جدید و نوگرایی“است، این ویژگی آنها در نقش انگیزه رانشی 

و تمایلی به مواجهه  گراترند درونولی سالمندانی که ) تر به آن اشاره شد یشپکه (کند  یم

هاي جدید و ناشناخته ندارند، این ویژگی شخصیتی در نقش محدودیت درون  با تجربه

  . کند عمل می” روانی محدودکننده- هاي روحی ویژگی“فردي 

به است که شخص ” ها و توانایی فردي عدم مهارت“محدودیت درون فردي بعدي، 

هاي ارتباطی،  هایی همچون عدم آشنایی با کارکرد اینترنت و شبکه یل دارا نبودن مهارتدل

درون  یتمحدودرین آخ. کند مشارکت در گردشگري را محدود می... و یزبان خارج

، بیانگر این است که در بسیاري جوامع، ”ها وکلیشه سنی تبعیض“با عنواني فرد

ها  گرا، این باور وجود دارد که برخی فعالیت الخصوص جوامع سنتی با فرهنگ جمع علی

  .همچون گردشگري وابسته به سن است و گردشگري براي سالمندان لزوم چندانی ندارد

به روابط فرد  ها آنمنشأهاي بین فردي هستند که  ها، محدودیت دسته دوم محدودیت

. است” همراه سفرنداشتن ” هاي بین فردي ین محدودیتتر مهمگردد و از  با دیگران برمی

همراه است که  متأهلهمسر افرادورود به سالمندي، در بسیاري موارد با از دست دادن 

جمله  و برخی مطالعات مربوط به سالمندان من باشد می ها سفر آنترین همراه  اصلی غالباً

هاي سنی دیگر، نداشتن  یید کرده است که برخلاف گروهتأ)2015(نیا و همکاران  کاظمی

محدودیت درون فردي . ترین محدودیت گردشگري سالمندان است همراه و همسفر اصلی

گرا و سنتی  است و این محدودیت نیز بیشتر در جوامع جمع” تاییدطلبی از نزدیکان“بعدي، 

ندان بخصوص در این جوامع جهت مشارکت در گردشگري، به دنبال شود و سالم دیده می

  .یید از نزدیکان و اعضاي خانواده هستندتأگرفتن 

ي هستند که پس از تعیین ترجیحات اولیه ساختار هاي یتمحدوددسته سوم 

هاي  ترین محدودیت مهم. گذارند میگیري مشارکت نهایی تأثیر گردشگري، روي شکل

” یزمان یتمحدود“و همچنین ” شغلی/درآمدي/در منابع مالیمحدودیت “ساختاري 

قبولی دارند و همچنین  از لحاظ منابع مالی وضعیت قابل عمدتاًبا اینکه سالمندان، . هستند
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یژه در مناطقی که از لحاظ به ومحدودیت زمانی کمتري دارند، ولی در برخی موارد و 

منابع مالی از فاکتورهاي محدودکننده  اقتصادي در جایگاه مناسبی قرار ندارند محدودیت

ینکه همچنان در سنین بالا ا یلدلگردشگري سالمندان است و همچنین برخی سالمندان به 

  .دهند لذا محدودیت زمانی نیز وجود دارد به کار کردن ادامه می

است که مانعی است در جهت ” ناکافی یزات تجهوامکانات“ محدودیت بعدي، 

کمبود اطلاعات “. ونقل جمله امکانات نامناسب حمل ري سالمندان منمشارکت در گردشگ

رسانی  آید که بیشتر متمرکز بر عدم اطلاع می حساب بهنیز محدودیتی ساختاري ” و دانش

ی آنها درباره مقاصد آگاههاي گردشگري و همچنین عدم  برنامه در خصوصسالمندان 

و امکانات آن نیز در ” هاي مقصد یژگیو“. باشد ارائه می هاي قابل گردشگري و برنامه

هاي گردشگران سالمند نباشند به عنوان محدودیت در  مطابق با نیازها و خواسته که یصورت

در . هاي مرتبط با فرهنگ است محدودیت ساختاري پایانی، محدودیت. شود نظر گرفته می

ها و تعهدات  ولیتیژه جوامع سنتی، سالمندان، زیر سایه بسیاري مسئبه وبسیاري جوامع، 

  .دانند هاي گردشگري نمی خود را مستحق کسب تجربه

  

  تسهیلگرهامقولۀ

هاي غلبه بر بسیاري از  ياستراتژها دارند و  تسهیلگرها ارتباط نزدیکی با محدودیت

بندي مفهومی تسهیلگرها نیز بر مبناي  تقسیم. کنند ها، نقش تسهیلگرها را ایفا می محدودیت

تسهیلگرها درون . ون فردي، بین فردي و ساختاريدر: سه بخش است )2002(ریمورمدل 

. کند هاي درون فردي را تسهیل می فردي اشاره به تسهیلگرهایی دارد که غلبه بر محدودیت

ی بررس قابلاست که از دو جنبه ” تسهیلگرهاي مبتنی بر سلامتی”اولین تسهیلگر درون فردي

ي اقدام به بهبود وضعیت جسمانی جنبه اول اینکه فرد با انگیزه مشارکت در گردشگر. است

ی گردشگر، سفر مناسب با وضعیت خود را شناسایی طورکل بهخود نماید و جنبه دوم اینکه 

کند سفرهاي متناسب با ویلچر  کسی که از ویلچر استفاده می مثال عنوان بهو انتخاب نماید 

  .نتخاب نمایدرا ا) گردشگري سلامتی(محور -را انتخاب کند و یا اینکه سفرهاي سلامت
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، نیز شناسایی راهکارها و ”مالی و منابع زمان یریتمد” تسهیلگر بعدي در خصوص

البته . تواند سفر رفتن را تسهیل کند هاي مالی و زمانی می هاي غلبه بر محدودیت استراتژي

مالی و زمانی، گروهی از تسهیلگرها که در ارتباط مستقیم شخص هستند  در خصوص منابع

ها و نهادها  فردي هستند و یک سري تسهیلات و شرایطی که توسط ارگان  تسهیلگرهاي

کسب “تسهیلگر بعدي .گیرند ساختاري قرار می شوند در زمره تسهیلگرهاي  ین میتأم

نتیجه بسیاري . است که راهکاري است جهت غلبه بر محدودیت مرتبط” هاي فردي مهارت

هاي گردشگري  ر سنین جوانی، تجربهمطالعات نشان داد که گردشگران سالمندي که د

رسند همچنان خواهان مشارکت در گردشگري هستند  داشتند وقتی به سنین سالمندي می

تواند نقش  تر، می یینپاهاي گردشگري در سنین  لذا ترغیب کردن افراد به کسب تجربه

تجربه “تسهیلگر در سنین بالاتر را ایفا کند که این موضوع تحت عنوان تسهیلگر 

  .در این پژوهش شناسایی شده است” )گرایی تجربه به علاقه-هاي پیشین تجربه(

هاي بین  تسهیلگرهاي بین فردي، تسهیلگرهایی هستند که با تمرکز بر رفع محدودیت

 یضتبع“و ” تاییدطلبی از نزدیکان“ شده  هاي شناسایی از محدودیت. شوند فردي معرفی می

حمایت “ها، تسهیلگرهاي بین فردي  بر این محدودیتاست که جهت غلبه ” ها ی و کلیشهسن

شناسایی ” )اجتماعی و خانوادگی(تعهدات کاهش “ و ” و تشویق خانواده و اطرافیان

طی آنها، اطرافیان سالمند، با حمایت و تشویق به مشارکت در گردشگري و  اند که شده

به این فعالیت  هاي اجتماعی و خانوادگی، وي را ترغیب همچنین کاستن از مسئولیت

نیز جهت غلبه بر ” یارتباطات اجتماعوجود همراه سفر و فرصت “تسهیلگر .کنند می

محدودیت نداشتن همراه سفر شناسایی شده است که این تسهیلگر از طریق فراهم آوردن 

تواند محدودیت  امکان برگزاري سفرهاي گروهی مناسب سالمندان، در عین اینکه می

کند  حال فرصتی جهت ایجاد تعاملات اجتماعی برقرار می یندرعد، مذکور را مرتفع ساز

  .شده در این پژوهش است هاي شناسایی ترین انگیزه که از مهم

که از نامش پیداست بیشتر بر تسهیلگرهاي مبتنی بر  طور همانتسهیلگرهاي ساختاري، 

تسهیلگرهاي و ” تسهیلگرهاي زیرساختی و تسهیلاتی“ساختار متمرکز است و در دو بخش 
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تسهیلگرهاي ساختاري گروه اول شامل تأمین . است شده ارائه” نهادي-فرهنگی

ها و تسهیلات گردشگري مناسب سالمندان در مقصد است و تسهیلگرهاي  زیرساخت

ربط  يذي ها سازمانطور مشخص در حوزه اقداماتی نهادها و  ساختاري گروه دوم، که به

آموزش و ارائه اطلاعات مناسب به سالمندان، تسهیل است همچون ایجاد بستر یادگیري و 

از توسعه گردشگري سالمندان در  ها سازمانقوانین و مقررات سفر، نقش حمایتی نهادها و 

سازي گسترش گردشگري این گروه  یتاً فرهنگنهاو ... هاي گردشگري و غالب ارائه بسته

  .باشد سنی می

  

  شده مقوله منافع کسب

شاخص کیفیت زندگی، شاخصی چندوجهی و جامع  جاکهازآن در این پژوهش،

بهبود “ فرعی  مقولۀشد و به دو  شده در نظرگرفته  باشد، مبناي بررسی منافع کسب می

.تقسیم شد” بهبود فاکتورهاي ذهنی کیفیت زندگی“ و ” فاکتورهاي عینی کیفیت زندگی

اشند که در این پژوهش، ب گیري می اندازه فاکتورهاي عینی، فاکتورهایی هستند که قابل

و ” گردشگري مدت اقامتفراوانی و “،”شده یزیولوژیکی اثباتفسلامتی جسمی و ” شامل

استخراجشده، از مطالعاتی  اولین فاکتور عینی شناسایی . باشند می” سالمندي فعال و سالم“

اي  اثرات مثبت گردشگري بر روي سلامتی جسمی همچون آسم، بیماري است که شده

که باید به این فاکتور  آن گونهالبته باید اشاره کرد که . اند ی و آرتروز را اثبات کردهقلب

  .باشد هاي بیشتري می و لازم به انجام پژوهش نشده استپرداخته 

هاي گردشگري در یک  فاکتور عینی دوم، بیانگر این است که هرقدر تعداد فعالیت

باشد، منافع بیشتري براي گردشگر سالمند بازه زمانی مشخص و همچنین مدت اقامت بیشتر 

” سالمندي فعال و سالم“، تحققپژوهش یناشده در  یتاً آخرین فاکتور عینی ارائهنها دارد و

باشد و  می ١باشد که این مفهوم، مفهومی مهم و تأثیرگذار در حوزه سالمندشناسی یم

فاکتورهاي .ح استفعال مطر يریبر تحقق پ گذارفاکتور تأثیر کیبه عنوان  يگردشگر

                                                  
1. Gerontology
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شخص مرتبط است  ادراكطور ینهمذهنی، شامل فاکتورهایی است که به حوزه روان و 

  .باشند یري نیستند و نسبی میگ اندازه قابلطور مشخص و عینی  و به

باشد و بیشترین  یم” زندگی از یتاحساس رضا“شده،  اولین فاکتور ذهنی شناسایی 

ها و  کنند فعالیت یمیید تأباشد که  آیتم میاین  در خصوصصورت گرفتهمطالعات 

ممکن  هرچند کهزندگی دارد  از یترضا یشافزاتجارب گردشگري تأثیر مستقیم بر روي 

توان  کاهش رود که در اینجا می است که به مرور پس از برگشت از سفر، این میزان رو به

.مشاهده کردرا ” ريگردشگ مدت اقامتفراوانی و “ی فاکتور ذهنارتباط این فاکتور با 

ی تطابق نوع بهکه ” احساس شادي و خوشحالی“ شده  مورد بعدي در خصوص منافع کسب

طور مجزا مورد بررسی  دارد ولی در برخی منابع به” زندگی از یتاحساس رضا“مفهومی با 

  .قرار گرفته است

ادراك جنبه ذهنی دارد، به  کاملاًکه ” شدهسلامت ذهنی و بهزیستی روانی ادراك“

سلامتی روانی و  در خصوصبعد از کسب تجربه گردشگري  سالمندگردشگران 

نیز بیانگر ادراك آنها در ” شده ادراكسلامتی جسمی “شان اشاره دارد و  بهزیستی

سلامتی جسمی و “باشد و تفاوت این مورد با  شان می خصوص سلامت جسمانی

 کاملاًاشاره شد، این است که اولی  که در بخش فاکتورهاي عینی” شده یزیولوژیکی اثباتف

آخرین فاکتور ذهنی . جنبه ذهنی و ادراکی دارد و دومی، جنبه عینی و اثباتی دارد

باشد که این کد، در گردشگران سالمند بیشتر از  یم” ها معنویت و ارزش“شده،  شناسایی

هبی، شود و بخصوص در سفرهایی با ماهیت معنوي و مذ هاي سنی دیگر دیده می گروه

  .کنند گردشگران منفعت معنوي و ارزشی بیشتري را احساس می
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مدل مفهومی پژوهش -2نمودار 

  
و بازبینی فرآیند کار مرحله ششم؛ تأمل

بررسی اعتبار و روایی پژوهش در کلیه مطالعات کیفی از موارد ضروري است و 

هاي  درونی پژوهش جهت ارزیابی روایی. هاي مختلفی نیز جهت این کار وجود دارد روش

، استفاده از نظرات متخصصان آن حوزه است که طی آن مشخص ها راهکیفی یکی از 

لذا . بوده است یا خیر سؤالاتها در راستاي اهداف پژوهش و  شود آیا نتایج و یافته می

 تجربۀداراي تحصیلات دکتراي گردشگري و (دو خبره نتایج پژوهش مورد ارزیابی 

  .یید شدتأقرار گرفت و روایی پژوهش ) پذیر دسترس/سالمندي پژوهشی در گردشگري

براي محاسبه پایایی  مورداستفادههاي  بحث بعدي ارزیابی پایایی است و یکی از روش

باشد که یکی از ابزارهاي  ضریب کاپا می محاسبۀجمله فراترکیب  هاي کیفی من پژوهش

ل دو ارزیاب در مورد موضوع گیري آماري است که به بررسی میزان توافق حداق تصمیم

تر باشد  یکنزد+ 1و هرچقدر به  -1و + 1این ضریب عددي است بین . پردازد مدنظر می

است یعنی اگر این ضریب از  0,6نقطه برش این ضریب . بیانگر توافق مناسب ارزیابان است

باشد  می0,8حداکثر مقدار آن  معمولاًیید است و تأبالاتر باشد پایایی پژوهش مورد  0,6
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)Gwet, 2014: 57 .( لذا جدول کدگذاري در اختیار دو ارزیاب قرار گرفت تا

عدم موافقت خود را با هر مورد اعلام نمایند و ضریب کاپا از طریق /موافقت

 0,786شود مقدار آن  که در جدول مشاهده می طور همانمحاسبه شد و  spss26افزار نرم

  .یید استتأرد باشد و لذا پایایی پژوهش نیز مو می

  

  شاخص کاپاي کوهن -3جدول 

انحراف استاندارد مقدار معناداري

موردتوافقضریب کاپاي  786/0 206/0 000/0

تعداد موارد معتبر 36

  

  گیري بحث و نتیجه

گردشگري سالمندان انجام هاي اصلی و فرعی توسعه شناسایی مقولهاین پژوهش با هدف 

که مشتمل بر  سالمندان يگردشگرهاي  انگیزه -1: ی شدشناسای مقولۀ اصلیچهار و 

سالمندان گردشگريهاي محدودیت -2؛باشد هاي رانشی می هاي کششی و انگیزه انگیزه

  ؛باشند و ساختاري می بین فردي، درون فرديکه شامل سه دسته محدودیت 

و  فردي بین، درون فرديهاي تسهیلگرکه شامل  سالمندان يگردشگرهاي تسهیلگر-3

بهبود فاکتورهاي  که شامل گردشگران سالمندتوسط  شده منافع کسب-4؛ساختاري است

  .است بهبود فاکتورهاي ذهنی کیفیت زندگیو عینی کیفیت زندگی

هاي مختلف پژوهش و تطابق آن  مقولهدر شده استفادهيچارچوب نظردر خصوص

یوسفی و مرکوزي ؛ ٢)2012(پرایاگ؛١)2006(وو جانگ و ها  انگیزه مقولۀبا پیشینه، در 

نیز از مدل کشش و رانش استفاده کردند ولی   ٤)2020(کاتسیکاري و همکاران و  ٣)2015(

                                                  
1. Jang & Wu
2. Prayag
3. Yousefi & Marzuki
4. Katsikari et al.
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شی و رانشی تفکیک نشده بودند و طور مستقیم فاکتورهاي انگیزشی کش در اغلب منابع، به

شده در پژوهش جاري، پس از استخراج کدهاي اولیه از منابع مختلف، توسط کدهاي ارائه

  .محققین بررسی، تحلیل، تطابق مفهومی و تحت عناوین جدید بازتعریف شدند

یرانش ترین انگیزه مهمهاي پیشین، هاي پژوهش با پژوهش جهت تطابق یافته

باشد که مبین  می” وآرامش و سلامتی استراحتگریز از روزمرگی، تفریح،“شده  شناسایی

از روزمرگی و همچنین  دور شدنبا انگیزه  سفر رفتنتمایل و ترجیح گردشگران سالمند به 

است که این کد در تجربه کردن تفریح و سرگرمی و استراحت و کسب آرامش 

هورنمان و همکاران ؛2)1999(کلیور و همکاران   ؛1)1996(کیم و همکاران هاي  پژوهش

هسو ؛ ٥)2016(اتولی و نیجکمپ پ؛ )2012(پرایاگ؛ ٤)2003(اي هوآنگ و تس؛ ٣)2002(

اتو و کیم ؛7)2020(پترسون و بالدراس ؛6)2009(جانگ و همکاران ؛ )2007(و همکاران 

  .نیز شناسایی شده بود) 1397(و مهدوي و همکاران ) 1395(اسعدي و همکاران  ؛)2020(

به عنوان ” فرهنگی مقصد-ي طبیعیها جاذبه“هاي کششی  انگیزه در خصوص

-هاي طبیعی و فرهنگی ین انگیزه کششی شناسایی شد که مشتمل بر بازدید از جاذبهتر مهم

کیم و هاي  ن کد در پژوهشو ایوهواي خوب مقصد است  تاریخی و همچنین آب

سانگپیکول ؛ ٩)2014(وارد ؛ )2012(پرایاگ؛٨)2006(جانگ و وو؛)1996(همکاران 

و مهدوي و همکاران ) 1393(؛ صنایعی و همکاران )2016(اتولی و نیجکمپ پ ؛10)0182(

 مقولۀدربارة. نیز به عنوان انگیزه گردشگري براي سالمندان شناسایی شده بود) 1397(

کاظمی نیا و ؛ )2018(مکاران هابر و هها ، در پژوهش جاري همچون مطالعات  محدودیت

                                                  
1. Y. Kim et al.
2. Cleaver et al.
3. Horneman et al.
4. Huang & Tsai
5. Patuelli & Nijkamp
6. Jang et al.
7. Patterson & Balderas
8. Kim et al.
9. Ward
10. Sangpikul
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اوقات  هاي یتمحدود یمراتبز مدل سلسله ا١)2016(گائو و کرسترو  )2015(همکاران

است ولی در این بخش نیز، کدهاي شناسایی شده مورد تحلیل قرار  شده استفادهفراغت 

  .گرفتند و بازتعریف شدند

و  سلامتی  یتوضع“شده در این پژوهش ین محدودیت درون فردي شناسایی تر مهم

همراهفیزیولوژیکیوجسمانیییراتتغباسالمندياست زیرا”نامناسب سالمندانجسمانی

عدم  یامشارکتخصوصدرگیري تصمیمرويمستقیمتأثیرموضوعاینواست

فلیچر ٢؛)1984(گورمکهاي  دارد و این نتیجه همسو با پژوهشگردشگريدرمشارکت 

گ و همکارانهان؛)2015(نیا و همکارانکاظمی؛ ٣)2012(دوراپ  ؛)2002(و پیزام

  .باشدمی) 1393(کاران خادم و همو) 2018(هابر و همکاران  ؛٤)2016(

”همراه سفر نداشتن”شده  بین فردي شناساییمحدودیتینتر مهماز سوي دیگر 

غالباً  کهاستهمراههمسردادندستازباموارددر بسیاريسالمنديبهورود. است

همکاران ونیا این نتیجه همسو با نتیجه پژوهش کاظمیوباشد میهمسفرآنهاترین اصلی

همسفروهمراهنداشتندیگر،سنیهاي گروهکرده برخلاف ییدتأست کها )2015(

فاکتور سلامتی نیز نقشی کلیدي  هرچنداست سالمندانگردشگريمحدودیتترین اصلی

هاي فرهنگی همچون تبعیض  ین محدودیت ساختاري نیز دلالت بر محدودیتتر مهم.دارد

  .هاي فرهنگی محدودکننده دارد سنی و کلیشه

پرداخته باشند  مقوله مشخص به این طور بهها، مطالعاتی که تسهیلگرخصوصدر 

و پژوهشگران، با توجه به ارتباط مفهومی  )2015کیم، و  2002ریمور، (بسیار معدود بود 

ها، برخی مطالعات تسهیلگرها، علاوه بر بررسی مطالعات مربوط به  ها با محدودیتتسهیلگر

هاي تسهیلگرها،  ها را نیز مورد بررسی قرار دادند و بر اساس تحلیل تلفیقی آن دیتمحدو

ین تسهیلگرهاي درون فردي، بین فردي و تر مهمکه طی آن شده را معرفی کردند  ارائه

                                                  
1. Gao & Kerstetter
2. McGuire
3. Dhurup
4. Hung et al.
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ساختاري به ترتیب تسهیلگرهاي سلامتی، حمایت و تشویق اطرافیان و تسهیلگرهاي 

  .تسهیلاتی شناسایی شدند-زیرساختی

چارچوب ، هیچ شده یافتهدر مطالعات  ازآنجاکه، شده منافع کسبدر خصوصیتاًنها

بندي منافع قرار گیرد یافت نشد، لذا محققین با بررسی  مشخصی که مبناي کار تقسیم ينظر

ت را مبناي ساخ ، چارچوبی محققيمنافع گردشگرهاي مختلف مربوط به  مطالعات شاخه

بهبود“و”کیفیت زندگیعینیفاکتورهايبهبود“فرعیلۀمقودوکار خود قرار دادند و 

شده، کدهاي مختلف شناساییگرفتند که در بین نظردر”کیفیت زندگیذهنیفاکتورهاي

جنبه ذهنی دارد و به ادراك  کاملاًکه ” شده سلامت ذهنی و بهزیستی روانی ادراك“

متی روانی و سلا در خصوصبعد از کسب تجربه گردشگري  سالمندگردشگران 

وي و هاي  ین کد شناسایی شد که با نتایج پژوهشتر مهمشان اشاره دارد به عنوان  بهزیستی

زمبیانچی   ؛)2015(و همکاران تومکا ؛)2009(جانگ و همکاران ؛1)2002(میلمن 

کیم و همکاران ؛4)2017(کانکا و همکاران ؛3)2017(کیم و همکاران   ؛2)2017(

  .داردهمخوانی ٦)2021(سی و همکاران؛٥)2019(

که پیش از این نیز اشاره شد، ایران نیز همسو با جهان به سمت سالمندي  طور همان

بازارایناقتصاديهاي پتانسیلازسو یکازبخواهیمچنانچهکند و  جمعیت حرکت می

رويبرسفروگريگردشدرمشارکتمثبتاثراتشاهد،یگرد يسوازوشویممند بهره

دقیقشناساییباشیم،جمعیتازبزرگیبخشعنوانبهسالمندانسلامتوضعیت

دقیقشناختباورسد مینظربهضروري،آن اساسبرریزي برنامهوسالمندانهاي یژگیو

توسعهبرايلازمشرایطتوان میآنهاهاي انگیزهوها خواستهونیازهاوبازاراین

نگر اقدام به  این پژوهش نیز با اتخاذ نگاهی کل. نمودفراهمرالمنديساگردشگري

                                                  
1. Wei & Milman
2. Zambianchi
3. J. Kim et al.
4. Cuenca-Amigo et al.
5. J. Kim et al.
6. Sie et al.
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هاي اثرگذار بر توسعه گردشگري سالمندان از منظر گردشگر  ین مقولهتر مهمشناسایی 

تواند براي  که نتایج آن میهاي آن شناسایی شدهین مقولهتر مهمسالمند پرداخته است و 

  .استفاده باشد ین گروه سنی قابلریزان توسعه گردشگري براي ا برنامه

به یک جنبه  صرفاًدر مطالعات مورد بررسی، چه منابع فارسی و چه منابع انگلیسی، 

شده است و شاید بتوان وجه تمایز این پژوهش را  خاص از گردشگري سالمندان پرداخته

ه بحث به خواننده در یک نگاه، دیدي کلی ب کهنگرانه آن در نظر گرفت  نگاه جامع و کل

 .دهد می) از منظر گردشگر سالمند(آن هاي اصلی مقولهگردشگري سالمندان و 

پذیري نتایج  که دارند، ضعفی همچون عدم تعمیم یرغم اهمیت هاي کیفی علی پژوهش

در جامعه  شده پذیري کدهاي شناسایی شده را دارند لذا جهت ارزیابی تعمیم کسب

ود در پژوهش بعدي، در ابتدا کدهاي ش ، پیشنهاد میگردشگران سالمند ایرانی

هایی همچون حداقل  با استفاده از روشخبرگان برسد و در ادامه ییدتأشده مورد  شناسایی

همچنین پیشنهاد . مورد ارزیابی قرار گیرد آن پذیري اعتبار مدل و توسعه،١مربعات جزئی

ژوهشی دیگر مورد هاي توسعه گردشگري سالمندان از منظر کلان نیز در پ شود مقوله می

  .بررسی قرار گیرد

  
  .تعارض منافع نداریم:تعارض منافع

  

  .ند، سپاسگزاریما رساندهازتمام کسانی که ما را در انجام این پژوهش یاري : سپاسگزاري
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