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Extended Abstract 

 

Introduction: Infidelity has proven to be a very impactful even in the lives of couples and 

based on the research, creates many challenges for them and is one of the most difficult issues 

raised in counseling. Research has been conducted on various aspects including gender, 

education, religion, family history, marital relationship (both emotional and sexual), and 

communication skills which reveals that people involved in infidelity, whether perpetrators or 

vmmmmmm, rre nnfuunneed by hhrrr soyyyyyys uuuuur..  uuudsss on Irannnn uuuuure have usull yy 
focused on unfaithful men and women and there is a neglect of research on the wronged parties 

alongside the unfaithful. Therefore, this paper aims to study predictive factors for infidelity 

among women who have been unfaithful or wronged. 

Methodology: This research is qualitative research based on grounded theory and foundational 

data. Its statistical population includes women who have experienced emotional and/or sexual 

infidelity while married. This includes both women who cheated on their husbands or were 

cheated on. The criteria for inclusion were women who have committed infidelity and have 

admitted it themselves, and women whose husbands had extramarital affairs and believed they 

were victims of infidelity. Exclusion criteria encompassed individuals who refused to agree 

that their extramarital relations constituted infidelity for various reasons (whether personal, 

customary, social or legal). Sampling in this research is purposeful and in order to achieve it, 

places such as counseling centers, health homes, family courts, even specific businesses such 

as hairdressing salons and public communication through radio and television were utilized. 

Regarding the sample size, since the research method was qualitative and was conducted 

through in-depth interviews, the sampling process was repeated until the information 

saturation was reached. Thus, 12 people were interviewed in the group of unfaithful women 

and 15 people who were victims, making a total of 27 people, and then the sampling process 

was stopped. In this research, the content analysis method of grounded theory was used to 

analyze the data, referring to the method of Strauss and Corbin. In the content analysis method, 

the data were categorized and analyzed through open and axial coding. 
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Findings: Among women who were victims of infidelity, following themes and sub-themes 

were extracted: 

1. Unmet needs 

a. Unwarranted optimism on the behalf of the woman and her passivity in the relationship 

b. Promiscuous man 

c. Lack of station for men 

d. Lack of emotional and sexual connections 

e. Problems and limitations in her fhhhrr’s houpe 

2. Life problems 

a. Disagreements on individual and family matters 

b. Intense tensions and differences 

c. Lack of interest in the woman and yet she stays on by force 

3. Background conditions 

a. Sudden changes in economic, environmental, and cultural situation 

b. Extensive relationship between the man and members of the opposite sex 

c. Uncommitted friends and colleagues 

d. History of infidelity in the family or close people 

Among women who had committed infidelity themselves, the following primary and 

secondary themes were extracted: 

1. Being ignored 

a..Unmet needs 

b. uu sbnndGs bad behvvoor 
c. Limitation and facing neglect at the parental family 

d. Being forced and coerced 

2. Background conditions 

a. Presence of a third party 

b. Extensive relationship between the woman and members of the opposite sex 

Conclusion: This research finds that despite the common emphasis on sexual needs among 

men and emotional needs among women in the literature, these are not the main causes of 

extramarital affairs. Among unfaithful men, as reported by their wives, being misunderstood 

and having their desires unmet was indicative of their main want, which was a lack of station, 

respect, attention, gratitude, or simply acceptance of their masculine role in married life which 

they experienced in speech or action from their wives. What deprived men of this station, such 

as being belittled or ignored emotionally or sexually by their wives, due to any cause such as 

intense disagreements and conflicts or clear individual and family differences created 

oondoooons for mnn’s nnfddtttt y. For women who committed adultery, being misunderstood 

mnnffddddd nn nnot bii ng deen..  Womoo fttt hhyy rrr e not bnnng seen from hhrrr prrenlll  
homes to their married lives. Parents who restricted the lives of their daughters either 

strengthened the excuse of seeking a relief in marriage or destroyed the hope of return in case 

of separation. In married life, this need in women, in addition to the desire to have a deep 

emotional relationship while being heard, was also exemplified by the type of sexual 

communication and the provision of financial wishes and needs. The problems of life that the 

exhausting labors imposed on the shoulders of the women include shouldering the burden of 

the financial and emotional life of the family, the addiction of the husband or children, the 

husbnnd’s job hhtt  hss ffft hhe oo mnn ll one tt home for oong srrhhhhss of mmm,,  nnd varoous 
issues that make life hard for the women. These women were bored, and as soon as they met 

a person who showed them the desirable attention, conditions for women to have extramarital 
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relationships were created. This research was limited by the fact that women – whether 

perpetrator or victims of infidelity – rrr e nnrrrveeeed nndvvnnuyyyy nnd hhhhout hhrrr husbnnds’ 
presence, thus the probable causes of infidelity was not studied from the point of view of both 

spouses, thus findings merely report the point of views of the interviewees and therefore might 

be biased. Also, the tool used in this research was in-depth interviews, and therefore, in spite 

of providing favorable conditions for the participants in choosing the place and reassuring 

them about the confidentiality of the statements and making sure that the requirements for 

inspiring the feelings of empathy were met, the impacts of the characteristics of the interviewer 

on the responses, e.g. age, gender, type of clothing and other factors are undeniable. 
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می:  چکیده زوجین  زندگی  در  رویدادها  تأثیرگذارترین  از  یکی  شناخت  خیانت  حاضر،  پژوهش  از  هدف  لذا  باشد. 

بنیاد بوده و جامعۀ آماری  دیده بود. این پژوهش کیفی و دادهکرده و خیانتهای بروز خیانت در بین زنان خیانتکنندهبینیپیش

نمونهآن   را داشتند.  دو  یا هر  عاطفی، جنسی  تجربۀ خیانت  زندگی مشترک خود  بودند که در مدت  زنانی  این  شامل  گیری 

برای دستیابی به آن، مکان بوده و  های خانواده و ارتباط  های سلامت، دادگاههایی چون مراکز مشاوره، خانهپژوهش هدفمند 

آوری شدند  های کیفی ازطریق مصاحبۀ عمقی و تا حد رسیدن به اشباع جمعمردمی ازطریق صداوسیما مدنظر قرار گرفتند. داده

دیده  زن خیانت  15صورت باز و محوری تحلیل گردیدند. به این ترتیب با  کدگذاری انتخابی استراوس و به  و با استفاده از روش

خیانت  12و   دادهزن  تحلیل  نتایج  شد.  انجام  مصاحبه  عوامل  کرده  وجود  مبین  رابطهها  زمینهفردی،  و  زنان  ای  بودند.  ای 

دانستند. در را در بروز خیانت مؤثر می اینشدۀ همسرانشان، مشکلات زندگی و وجود شرایط زمینهدیده نیازهای برآوردهخیانت

نیز دیدهزنان خیانت به  ای، بهنشدن و وجود شرایط زمینهکرده  با توجه  بروز خیانت شناسایی شد.  عنوان دو مقولۀ اصلی در 

 رسد.  ساز، ضروری به نظر میپیامدهای خیانت، انجام اقدامات لازم در جهت پیشگیری از وقوع آن با توجه به عوامل زمینه

 

 خیانت، ازدواج، زوج، مطالعۀ کیفی  ها:کلیدواژه
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 مقدمه
ه ا و خ انواده ب ه حس   ا  آم ده و از موض   وع ات رایج در برای زوجدهن ده  تک ان  یدادی  رو  ییزن اش   و ان تی  خ
ش دۀ درمانی و مش اورۀ خانواده اس ت. در تعریخ خیانت باید گفت خیانت نقپ پیمان ااهارش ده یا فر روان

آوردن منافع بیش تر اس ت  دس تمنظور بهمعطوف به انحص اریت رابطۀ جنس ی و عاطفی یکی از طرفین رابطه به
(. روابط پنهانی خارج از حیطۀ زناش  ویی همیش  ه موجب ض  ربۀ ش  دید احس  اس  ی به 2021،  1)واراچ و جوزف

دادن هویت، احیای  نفس، ازدس تطرفین ش ده و باع  بروز احس اس اتی ش بیه خش ا، ناامیدی، عدم اعتمادبه

گردد  دیده میهای ش ناختی ملل نش خوار فکری ش دید و اختلار در تمرکز در فرد خیانتارزش ی، آش فتگیبی
کش  مکش هیجانی مانند احس  اس گناه،   (. فرد عهدش  کن نیز ممکن اس  ت2012،  3؛ آمارزو2015،  2)لاکوت

درگیرش  دن در ارتباطات منفی و دش  واری (،  2013  ،4فیخ، ویکس و اس  تلبر )خش  ا، خجالت و افس  ردگی  
(. درخص و  ش یوع  2015،  5لیفکر، هانلی وایت، بلاندون و مارش ار)در تأمین ص میمیت را تجربه کند    یبیش تر

تا  20. (2018،  6نژادخیانت باید گفت آمار خیانت در جوامع مختلخ درحار افزایش اس ت )علوی، می و مهری
آلن و ) اندس  رش  ان را گزارش کردهحداقل یك بار خیانت به همدرص  د زنان،  25 تا 14درص  د مردان و  40

خارج از ازدواج را در ش ش ماه گذش ته   ۀدرص د زنان داش تن رابط 26 و درص د مردان 45و  (2012 ،7اتکین
(. اگرچه آمار درس  ت و دقیق از ش  یوع خیانت در ایران در دس  ت نیس  ت، اما 1802،  8تایگنکنند )تأیید می

)م درس   ی، زاه دی ان و  ن اپ ای داری در روابط و نرا ب الای طلار همراه اس   تدانیا ک ه خی ان ت در ایران ب ا  می
 (.1393، 9محمدآباد

کنندۀ آن در خانواده، مطالعات  با توجه به پیامدهای احس  اس  ی و رفتاری خیانت و هم نین ش  یوع نگران
پرداخت  ه ازدواج  از  خ  ارج  رابط  ۀ  وجود  دلای  ل  بررس   ی  ب  ه  آنمختلفی  از  میان  د ک  ه  ب  هه  ا  عنوان  توان 

دهد بخش اص لی تحقیقات درمورد های خیانت نام برد. بررس ی در ادبیات پژوهش ی نش ان میکنندهبینیپیش
ها از زندگی معطوف اس ت. افرادی که رض ایت اندکی از زندگی زناش ویی  خیانت، به رابطۀ همس ران و رض ایت آن

اکلر مطالعات نش   ان (.  2017،  11؛ فین ام و می2006،  10اند )پلاتدارند، تمایل بیش   تری به خیانت داش   ته
از  زدر این میان، رض ایت جنس ی نی  کنند.ذکر می  دهد اغلب افراد علت خیانت خود را مش کلات زناش وییمی

کنند این رضایت زیاد تمایل پیدا می  احتمار. زوجی که رض ایت جنس ی ندارند، بهاهمیت زیادی برخوردار اس ت

کمبودهای   (.2001،  12. )اتکینز، باکوم و جاکوبس  نجنس  ی خارج از زناش  ویی جبران کنند  ۀرا حداقل با رابط
جنس ی در روابط  ۀجنس ی در همس ران، کیفیت کا یا دفعات کا رابطجنس ی و عاطفی و یا نداش تن جذابیت  

جنس ی خارج از ازدواج اس ت؛ ش اید درگیری افراد در این رابطه، ابزاری برای  ۀس از رابطزناش ویی، عوامل زمینه
طورکلی مردان (. جنس  یت ها متریری مها در خیانت اس  ت. به2009،  13)کمپبل  بازگرداندن تعادر باش  د

(. در بیش تر تحقیقات اخیر ها نش ان 2017ش وند )فین ام و می، بیش تر از زنان درگیر در روابط فرازناش ویی می
که خی انت در مردان طه ارتب اط دارد، درحالیداده ش   ده خی انت در زنان، به میزان زیادی با نارض   ایتی در راب

(.  2005،  15کریس تین س ن و ؛ آتکینز، یی، باکوم2008،  14وابس ته به نارض ایتی جنس ی اس ت )آلن و همکاران
بر عوامل پیش ین، عوامل وض و  روش ن نش ده اس ت. علاوهاین درحالی اس ت که نوع رابطۀ عاطفی و نیاز زنان به

عنوان یکی از  ( ش  خص  یت را به2008)  16و گوئتز فردی نیز در بروز خیانت مؤثر هس  تند. ش  اکلفورد، بس  ر
گرایی، احتمار  پذیری و وجدانهای خیانت بررس ی کرده و دریافتند افراد با میزان پایین توافقکنندهبینیپیش
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ب ه  ش   ون د، نس   ب ت درگیری بیش   تری در روابط خ ارج از ازدواج دارن د. ازطرفی، افرادی ک ه درگیر خی ان ت می
،  18؛ ینس ری و کوکدمیر 2005،  17گراتر از همس رانش ان هس تند )اورزک و لان های جدید، بازتر و برونتجربه
ب اش   د. تم ام م ذاه ب وف اداری در ازدواج را  بودن افراد می(. از دیگر عوام ل مؤثر در خی ان ت میزان م ذهبی2006

به  های قبلی مبین این نکته بوده اس ت که افراد مذهبی نس بتکنند. پژوهشتش ویق کرده و خیانت را نهی می
ه ای دینی بر بخش   ش، مراقب ت از  آموزه(.  2005ش   ون د )آلن و اتکینز،  ه ا کمتر دچ ار خی ان ت میغیرم ذهبی

کنند )ماهونی، پارگامنت،  ش  ود، تأکید میم روابط زناش  ویی مییکدیگر و امتناع از خش  ا که باع  اس  تحکا
( نیز در پژوهش خود نش ان  2017( و فین ام و می )2008  )  20(. آتکینز و کس ل2001،  19تاراکش وار، س وانك
کننده در جلوگیری از خیانت اس  ت. بودن همراه با ش  رکت در مجالس مذهبی، عامل حمایتدادند که مذهبی

توان به عوامل محیطی اش اره نمود. وایزمن و عنوان س ومین دس ته از عوامل مؤثر در بروز خیانت میدر انتها، به
( بیان نمودند خیانت در بین زنانی که در دوران کودکی مورد س  وساس  تفادۀ جنس  ی قرار 2007)  21اش  نایدر
ش وند، احتمار بیش تری را در گرایش به اند، بیش تر بوده اس ت و فرزندانی که از خیانت پدرش ان مطلع میگرفته

آمیز والدین و اثر آن بر فتارهای خیانت(. اگرچه آش  کارش  دن ر2006دهند )پلات،  جنس مخالخ نش  ان می
باش د، اما خ  نوع رفتار و تعاملات والدین و فرزندان و تأثیر آن بر گرایش فرزندان به خیانت موض وعی مها می

روابط جنس ی و عاطفی فرازناش ویی بعداز ازدواج نیز در این میان حائز اهمیت اس ت. از دیگر ش رایط محیطی  
توان به ش رایط و مقتی یات ش رلی اش اره کرد. برای ملار، داش تن مش اغلی که مس تلزم س فرهای طولانی و می

،  23( و یا ارتباط زیاد با جنس مخالخ در محیط کار )کوراکی1998، 22غیبت از خانه اس  ت )ترین و اس  تیگام
 دهد. خصو  در مردان را، افزایش می(، ریسك وقوع خیانت، به2013

دیده، فرزندان و کنن ده، فرد خی انتبار برای فرد خی انتای اس   ت با پی امدهای فاجع هباید گف ت خی انت پدیده
ای که ش یوع رو به گس ترش دارد و بدون  ( و نیز پدیده2008،  24های دو طرف )اش نایدر، باکوم و گوردنخانواده
پیش گیری از خیانت نیز  ش ود. ازطرفی درمان مناس ب و یا یابی علل واقعی، فقط به مذمت آن پرداخته میریش ه

باش د. با توجه به اثرات گس ترده  کننده و طراحی مداخلات بر مبنای آن میبینی منوط به ش ناخت عوامل پیش
ه ای خی ان ت  کنن ده بینیه ایی ک ه ب ه پیشو مخر  خی ان ت و ادام ۀ ت أثیرات آن بر فرزن دان، انج ام پژوهش

ای در پژوهش  ای و زمینه( به س ه دس ته عوامل فردی، رابطه2017فینجام و می )نماید.  پردازد، ض روری میمی
خویی و خودش یفتگی،  رنجورهای ش خص یتی، ازقبیل روانتوان به ویژگی. از عوامل فردی مینداخود اش اره کرده

از ازدواج، مص رف الکل، دلبس تگی ناایمن، وجود  مش اهدۀ خیانت در خانوادۀ مبد،، تعداد ش رکای جنس ی قبل
ش وند. در این ش ناختی و رویکرد ملبت به خیانت اش اره کرد که باع  افزایش وقوع خیانت میانهای رواس ترس

از ازدواج و تعهد پایین، در دس  تۀ عوامل بین فردی بالابرندۀ  خانه قبلمطالعه، نارض  ایتی از رابطه، داش  تن ها
ای قرار داشت.  های مذهبی و اینترنت و فیای مجازی در گروه عوامل زمینهریسك خیانت و نوع شرل، گرایش

( نیز در مطالعۀ خود به س ه مقولۀ عمده درمورد خیانت  1397) 25زاده و اس ماعیلیکاش انیان، زهراکار، محس ن
بارش دن  س از خیانت ش امل کس التزناش ویی زنان با بررس ی هفده زن دارای تجربۀ خیانت رس یدند؛ عوامل زمینه

ش  دن نیاز جنس  ی یا پذیری در زمان س  رکوفتهازدواج، آس  یب های ذاتیزندگی بعداز کش  خ یکدیگر، ض  عخ
های  دارندۀ خیانت شامل تمایل به تجربۀ هیجان، سلب مسئولیت از خود و تأکید بر ویژگیعاطفی و عوامل نگه

کردن آن، کس ب ش جاعت برای کش خ آوردن زمان برای رابطه و پنهاندس تهمس ر، کس ب خلاقیت بس یار در به
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جدید در خود و پاس   به خیانت ش امل میل به طلار، تحمل فش ار روانی و ترمیا آش یانه. هم نین  های  ویژگی
وفایی،  (، با بررس ی دوازده مرد دارای تجربۀ بی1398)  26فردفرد، محمدی، اس ماعیلی و ص مدیچوپانی، س هرابی

نفس، انتقام و عدم طلبی جنس  ی، کس  ب اعتمادبهفردی ش  امل تنوعبه س  ه دس  ته علل رس  یدند: علل درون

پایبندی مذهبی؛ علل بین فردی شامل نارضایتی جنسی، نارضایتی عاطفی و عدم تعهد؛ عوامل محیطی شامل  
مرد  42( نیز با بررس ی 1394)  27مهیابودن ش رایط خیانت و اختلار در همس رگزینی. حبیبی و حاجی حیدری

س از خیانت در پژوهش خود رس یدند؛ عوامل مینهکننده به دادگاه خانواده، به س ه دس ته عوامل زو زن مراجعه
شناختی و مسائل گذشته؛ عوامل مربوط به روابط همسران: مسائل عاطفی، ازدواج نامناسب،  فردی: مسائل روان

 سوسرفتار، عدم حیور همسر؛ عوامل مربوط به جامعه: مسائل محیطی و مسائل اقتصادی. 
ه ای  کنن ده بینیه ایی در داخ ل و خ ارج از ایران ب ه بررس   ی پیشتر بی ان ش   د، پژوهشطور ک ه پیشهم ان

ها،  های خارجی باید گفت که همانند س  ایر موض  وعات مرتبط با زوجاند. درخص  و  پژوهشخیانت پرداخته
ه ای آن ان توان نت ایج پژوهشه ای مختلخ دارد و نمیه ا و قومی تخی ان ت مع انی گون اگونی برای افراد ب ا فرهن  

طور کامل در جامعۀ ایرانی ص ادر دانس ت. مطالعاتی که در داخل کش ور انجام ش ده اس ت نیز  در این حوزه را به
کننده، به ریش ۀ  کننده متمرکز بوده و فقدان پژوهش ی که در کنار افراد خیانتاغلب بر زنان و یا مردان خیانت
ش ود. لذا این پژوهش قص د دارد تا به بررس ی  دیده نیز بپردازد، احس اس میاین پدیده از دیدگاه افراد آس یب

دیده بپردازد تا از این طریق، گامی در جهت کرده و خیانتهای خیانت در دو گروه زنان خیانتکنندهبینیپیش
ترتیب، س ؤالات موجود در اینبه  ریزی در این حوزه برداش ته ش ود.پیش گیری، درمان مناس ب و تس هیل برنامه

 اند از:این پژوهش عبارت
 اند؟کدام دیدهخیانت زنان ازدید خیانت بر مؤثر . عوامل1

 اند؟کدام کنندهخیانت زنان ازدید خیانت بر مؤثر . عوامل2
 

 گیریروش، جامعه، نمونه و روش نمونه
جامعۀ آماری آن شامل زنانی بودند بنیاد است.  و داده   28یانه یزم  یۀنظرپژوهش حاضر ازنوع کیفی و به شیوۀ  

عبارت دیگر، زنانی که به زندگی مشترک خود تجربۀ خیانت عاطفی، جنسی یا هر دو را داشتند. به که در مدت  
های دهند. ملاک اند، جامعۀ آماری این پژوهش را تشکیل می همسر خود خیانت کرده یا مورد خیانت واقع شده 

ورود به این پژوهش، زنانی بودند که در زندگی زناشویی خود مرتکب خیانت شده و خود به آن اذعان داشتند 
و زنانی که همسرانشان دارای روابط فرازناشویی بوده و بنا به ااهاراتشان مورد خیانت واقع شده بودند. درمورد 

کلیۀ افرادی که بنا به هر دلیل، اعا از شخصی، عرفی، اجتماعی و یا قانونی  های خروج نیز باید گفت کهملاک
گیری مصاحبه خارج شدند. نمونه   وان ارتکا  به خیانت نپذیرفتند، از گروه موردعنروابط فرازناشویی خود را به 

های سلامت، هایی چون مراکز مشاوره، خانه در این پژوهش هدفمند بوده و برای دستیابی به آن، ابتدا مکان 
های خانواده، حتی مشاغلی خا  چون آرایشگرها و نیز با ارتباط مردمی ازطریق صداوسیما، مدنظر قرار  دادگاه 

های دیگر مورد بررسی گرفتند. بعداز آن با توجه به محدودیت دسترسی به تعداد موردنظر، دسترسی به شیوه 
سازی مقدماتی سؤالات مصاحبه، در گام اور، طی یك برنامۀ از آماده ترتیب که پس اینقرار گرفته و انجام شد. به 

نفر برای    450بودند، دعوت به عمل آمد. از این طریق،    تلویزیونی از کسانی که مایل به شرکت در پژوهش
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شرکت در پژوهش اعلام آمادگی کرده بودند. با تمام این افراد تماس تلفنی گرفته شد. تعدادی مایل به همکاری 
صورت تلفنی مایل بودند که مورد قبور واقع نشد. با افرادی که تمایل خود حیوری و ضبط صدا نبودند، ولی به 

از جلب اعتماد مبنی بر رازداری کامل، مصاحبه  را به مصاحبه اعلام نموده بودند، تماس مجدد گرفته و پس 

ها، مراکز مشاوره، دفاتر وکلا، دادگاه خانواده، مراجعه و از افراد واجد  در گام بعدی، به کلینك صورت گرفت.
مراکز مشاوره، با مسئولین مراکز برای دعوت ها و  در کلینك شرایط تحقیق و دعوت به همکاری به عمل آمد.

وگو انجام شد و درصورت  در دادگاه خانواده نیز، بعداز ورود، با مراجعان گفت داوطلبان توافقاتی صورت گرفت.
دارابودن ویژگی موردنظر در پژوهش، دعوت به همکاری و درنهایت مصاحبه در فیایی خلوت و آرام برگزار  
گردید. با تعدادی از وکلای حوزۀ خانواده ارتباط برقرار شد و پس از ارائۀ توضیحات کافی، درخواست گردید در 

گیری، در این پژوهش از  همکاری صورت پذیرد. در ادامۀ نمونه  مواقع مناسب از موکلان واجد شرایط دعوت به
د افراد دیگری را که ششوندگان درخواست می برفی نیز استفاده گردید. به این صورت که از مصاحبه روش گلوله

شناسند، معرفی کنند. درخصو  روند مصاحبه، درابتدا توضیحاتی کافی درمورد پژوهش به داوطلبان داده  می
شد و بعداز احراز موافقت، فرم مخصو  رضایت شرکت در پژوهش امیا و مصاحبه انجام شد. هم نین به 

محرمانه مصاحبه  بر  مبنی  کامل  اطمینان  بیانشونده  اطلاعات  اسامی،  حفظ بودن  و  صحبت  حین  در  شده 
شد. درخصو  حجا نمونه، ازآنجاکه روش پژوهش کیفی بوده و داری کامل در ضبط صدای آنان داده  امانت 

شده، تکراری شده و دادۀ گیری تا زمانی که اطلاعات ارائه ازطریق مصاحبۀ عمقی انجام شده است، روند نمونه 
ترتیب، در گروه زنان اینبه  رسید، ادامه یافت.  29اً اطلاعات به حد اشباع نظری جدیدی به دست نیامد و اصطلاح

نفر شدند، مصاحبه انجام و بعداز آن روند    27نفر که مجموعاً    15دیده با  نفر و زنان آسیب   12کرده با  خیانت 
 ارائه شده است.   1گیری متوقخ شد. اطلاعات دموگرافیك گروه نمونه در جدور نمونه 

 
 . اطلاعات دموگرافیک گروه نمونه1جدول 

 

 

 فراوانی 

 نوع خیانت تحصیلات همسر  تحصیلات  سن

 میانگین
انحراف  

 استاندارد 

زیر  

 دیپلم 
 دیپلم 

فوق  

دیپلم و  

 لیسانس 

فوق  

لیسانس  

 و بالاتر 

زیر  

 دیپلم 
 دیپلم 

فوق  

دیپلم و  

 لیسانس 

فوق  

لیسانس  

 و بالاتر 

 جنسی  عاطفی 
- عاطفی

 جنسی 

زنان  

 دیده خیانت 
15 40 8.4 2 5 7 1 3 4 6 2 3 5 7 

خیانت  

 کرده 
12 36.08 8.2 1 7 2 2 3 4 4 1 4 3 5 

 

 ابزار پژوهشی 
 ، اطلاعات  افتیدر  و  درک  یمبنا  ،یفیک  هایپژوهش   درابزار مورداستفاده در این پژوهش مصاحبۀ عمقی بود.  

روشی م  هامصاحبه   در  کنندگانمشارکت  هایصحبت   و  اتیتجرب  کسب از  یکی  عمقی  مصاحبۀ  های باشد. 
های رویین و  تواند با کنارزدن لایههای کیفی است که با این روش محقق میآوری اطلاعات در پژوهش جمع 

ویژگی از  یکی  یابد.  دست  خود  موردپژوهش  موضوع  عمق  به  تأثیرگذار،  مصاحبهکمتر  نوع  این  ها،  های 
از مصاحبه کند سؤالات کلیدی را قبلروش اگرچه پژوهشگر تلاش میباشد. در این  ساختاربودن آن مینیمه 
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هایی که دهد و سؤالات بعدی خود را از پاس  ای انجام میوگو و مکالمه شکل گفتآماده کند، اما مصاحبه را به 
(. در این پژوهش 2010،  30کند )گوین، دایل و مك دونالد دهد، طراحی می شونده به سؤالات پیشین میمصاحبه 

به بعداز توضیحات تکمیلی درمورد موضوع و هدف تحقیق که  بروز خیانت در دستنیز،  آمدن عوامل و علل 

 شروع شد و به  31ها با سؤالات بازپاس باشد و بعداز کسب اجازه از افراد برای ضبط صدا، مصاحبه ازدواج می
 دقیقه طور کشید.   120دقیقه تا  20ها از شکل هدفمند ادامه یافت. در این مطالعه، مصاحبه 

 

 هاروش تحلیل نمونه
این دادهتجزیه  برایپژوهش    در  تئوری زمینه   ازها،  وتحلیل  به شیوۀ روش تحلیل محتوای  استناد  با  و  ای 

کوربین   و  استشد  استفادهاستراوس  دادهه  محتوا،  تحلیل  روش  در  به .  محوری، ها  و  باز  کدگذاری  طریق 
سطر ها، محقق سطربه سازی متن داده ترتیب که بعداز انجام مصاحبه و پیادهاینشوند. به بندی و تحلیل می مقوله

آمدۀ مرتبط دست های به ه. داد دادمیهایی اختصا   شده در متن برچسب های مطر و به داده   خواندهمصاحبه را  
طور مجزا مورد بررسی قرار گرفته و کدها و مفاهیا اولیه استخراج شدند.  کنندۀ خیانت به بینی با عوامل پیش 

از این مرحله که  هایی درآمدند. پس صورت مقولهمفاهیا اولیه در کنار ها گذاشته شده و بر مبنای اشتراکات به 
های که در کدگذاری محوری، مقوله  بی ترتنیابهکدگذاری باز نامیده شده، مرحلۀ کدگذاری محوری انجام شد.  

 شده بود.ها بررسی گردید. مرحلۀ بعدی بررسی صحت کدگذاری انجام ین آناصلی و فرعی شناسایی و رابطۀ ب

نظرات های خود نقطه دارد که محقق برای اعتباریابی تفاسیر و یافته( ااهار می2007)  32این زمینه، کرسور در
دادهکنندگان را جویا میشرکت  این منظور،  برای  و تفسیر میتجزیهشده،  های دریافتشود.  و وتحلیل  شوند 

شرکت  با  می نتیجه  گذاشته  میان  در  برای  کنندگان  کدگذار  چند  توافق  مبنای  بر  نیز  پایانی  بررسی  شود. 
ها ازمنظر آید. در مطالعۀ کیفی، پایایی اغلب اشاره به تلبیت پاس  ها به دست می وتحلیل متن مصاحبه تجزیه

داده  مجموعۀ  از  کدگذار  به چند  برای  محقق  اساس  این  بر  دارد.  دریافت دست ها  درستی  از آوردن  خود  های 
ها در میان وگو را با آنشوندگان طی قراری مجدد از آنان دعوت نمود و نتایج حاصل از گفتهای مصاحبه گفته 

به از نظر کارشناسان دیگر درمورد کدهای  آنان را جویا شد. گام بعدی استفاده  از  آمده  دست گذاشت و نظر 
ها توسط دو متخصص که اطلاع کافی از موضوع و شوندگان بود. در این مرحله، متن مصاحبه صحبت مصاحبه 

 مرحلۀ نظر صورت گرفت.  ها، تبادر اهداف پژوهش داشتند، بازخوانی و دربارۀ نظرات جدید احتمالی در کدگذاری
  ها مصاحبه  چندبارۀ  بازخوانی  بعداز  محقق   که  بود  گزینشی  مقولات   به  اصلی  هایمقوله  تحلیل  و  بندیجمع  سوم
 ها دست یافت. به آن

 هان یافتهیبیت
گویی به سؤالات پژوهش مورد تحلیل در این قسمت اطلاعات حاصل از مصاحبه از افراد واجد شرایط، با پاس  

توضیح اطلاعات حاصل  ها، ذکر خواهند شد. سپس  های مرتبط با هریك از مقولهتفصیل نمونه و به قرار گرفته
 شوند. ها ارائه میاز کدگذاری داده 

 اند؟ کدام  دیدهخیانت   زنان ازدید برخیانت مؤثر . عوامل1

نشده، انفعار زن در رابطه، مشکلات زندگی و وجود طی مراحل کدگذاری، چهار مقولۀ اصلیِ نیازهای برآورده 
نشان داده شده است.   2های فرعی هستند که در جدور  ای، استخراج شد که هرکدام دارای مقولهشرایط زمینه
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 دیده ها در زنان خیانتآن  های اصلی و ارتباط بینهای فرعی، مقوله . معرفی کدها، مقوله2جدول 

( 2های فرعی )مقوله ( 1های فرعی )مقوله کدها  های اصلی مقوله   

  بودن مظلوم  -زن  زیاد  گذشت  و  سادگی  -همسر  به  اعتماد  -شوهر  کارهای  درمقابل  آمدنکوتاه  - شوهر    به  زیاد  اعتماد  و  زن  سادگی  -

  تبعیت   و  آمدنکوتاه  -شوهر  کارهای  نگرفتنجدی   -زن    آمدنکوتاه   و  سکوت  -زن  ناتوانی  -زن    زیاد  وابستگی  -زن  انفعار  -زن

 زن  ترسوبودن  -زن  پایین نفساعتمادبه  و  بینیخودکا  -زن  زیاد

آمدن زن . سادگی، اعتماد زیاد و کوتاه 1   

بینی افراطی و  الخ. خوش 

در رابطه انفعار زن   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشده . نیازهای برآورده 1

عشق و محبت زیاد زن به    -  توقعی زنکا   -  توقعی زنبی   -  رسیدگی و توجه زیاد زن  -  بودن زنو قانع   یسازگاری و صبور  -

 بودن زن مطیع و ساکت  - بودن زیاد زنخو  -ر شوه

. سازگاری و محبت کامل زن 2  

گرایش   -  ل جنسیئرر در مسانتعدم ک -  ل جنسیئاعتیاد به مسا  -  های پورنودیدن فیلا   -د  شهوت زیاد مر  - عادت به خیانت  -

بردن از روابط با  لذت  -  بودنشهوانی   -  خوردن مردگور   سادگی و زود -  عدم کنترر در ارتباط با زنان -  زیاد جنسی خانوادگی

 شدن عاشق  - داشتن مشکل جنسی - نشدگی در امورجنسیتربیت  -زنان متعدد 

 

های جنسی . عدم کنترر تکانه 1  

 

 

 

 

 

 

ژوان  . مرد دون   

 -  بودن مردمعاشرت و جذا    خوش  -   توجه و محبت زناندهی و جلبخودنمایش -  کاربودن مرد پنهان   -گوبودن مرد  دروغ   -

 وضع مالی خو  مرد -  بودن مردتیپخوش قیافه و خوش  - صمیمیت زیاد با جنس مخالخ -ن ییدگرفتن از زناأت

های ااهری و رفتارهای . جذابیت 2

 متظاهرانه 

. داشتن روابط دوستی و جنسی  3 ج از ازدوا داشتن روابط جنسی قبل  - از ازدواجداشتن روابط دوستی متعدد قبل  -

 از ازدواج متعدد قبل 

  آوردانستن زندگی کسالت  -   توجهی به آیندهکردن زیاد و بی خرج   -گذرانی و مهمانیمیل به خوش   -توجهی به زندگی و آینده  بی   -

 های زیادوپاش و مهمانی ریخت  - طلبی مردتنوع - بودن مردگذران خوش  - خواهی و توقع مردزیاده  -

آور دانستن زندگی و  . کسالت 4

طلبی مرد تنوع  

بالاتربودن سطح   -بالاتربودن سطح فرهنگی، مالی و تحصیلاتی زن    -  به مردنسبت برتری تحصیلات زن    -  بینی مردخودکا   -

با احساس خودکا   -  خانوادگی و تحصیلاتی زن   -   نفس پایین مرد درمقابل زناعتمادبه   -  بینیتحصیلات کمتر مرد و همراه 

 کمبودهای شخصیتی مرد  - تربودن زنعاقل

. خودبرتربینی زن و تحقیر وکوچك 1

 شمردن همسر

 

 

ج. عدم وجود جایگاه  

. ایرادگرفتن زن 2 بداخلاقی زن  - کنترلگری زن - ایرادگرفتن از مرد - غرغرکردن زن - برای مرد   

 ۀفاصل   -ارتباط کلامی کا  -  ارتباط جنسی کا  -   جنسی مطلو   ۀعدم رابط -عدم رابطۀ عاطفی خو    -  کلامی  ۀعدم رابط  -

 قهر زن سکوت و  - عاطفی و روحی
 

د. عدم ارتباط عاطفی و   

 جنسی مطلو 

  -   عدم تربیت درست  -  عدم حمایت و توجه والدین مرد  -  خاطر مادره محدودبودن ب  -  نکردنی انجو  -  مسئولیت مردپدر بی   -

 عدم آمادگی و رشد عقلی مرد  - زود ازدواج کردن - های مادرتأثیرپذیری از حرف 

  

ه. مشکلات و  

ها در خانۀ محدودیت

 پدری
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( 2های فرعی )مقوله ( 1های فرعی )مقوله کدها  های اصلی مقوله   

  با   مذهبی  و  فرهنگی  هایتفاوت  -فرزنددارشدن    در  نظراختلاف  -ها  خانواده   مذهبی   تفاوت  -دیگران    با  ارتباط   نحوۀ  در  تفاوت  -

  و   گراییدرون )  هی روح  و  تیشخص   در  تفاوت  -تفریحات    در  تفاوت -شوهر    با  سنخیت  عدم -ها  معاشرت   در  تفاوت -شوهر

 ی زندگ  سبك در تفاوت - (ییگرابرون 

 
 

های الخ. تفاوت دیدگاه 

 فردی و خانوادگی 

 

 

 

 . اختلاف و تعار     پرخاشگری و هتاکی مرد  - گیری مردبهانه  - پرخاشگری مرد - اختلاف و دعوای فیزیکی  - اختلاف و دعوای زیاد - . مشکلات زندگی 2

 زیاد 

خاطر  زندگی زن به  ۀادام  - خاطر نامادرینگرفتن زن به طلار  - خاطر بددانستن طلار ماندن زن در زندگی به   - مرد  ۀعدم علاق -

جدانشدن    - توجهی زن به خود در خانه  علاقگی مرد و کا بی   -  لاغرشدن زن   -  خاطر آبروی خانوادگیه جدانشدن زن ب  -  فرزند

 خاطر حرف مردم ه زن ب

ج. عدم علاقه مرد و   

 ماندن اجباری زن 

الخ. ترییر ناگهانی   ترییر محل کار  - ترییر محیط زندگی و شرایط شرلی - ترییر دیدگاه مذهبی - ترییر محیط زندگی -

شرایط اقتصادی،  

 محیطی و فرهنگی 

 

 

 

ای. وجود شرایط زمینه 3  . ارتباط زیاد مرد با    های مختلخ ارتباط با زنان در محیط  - ارتباط با جنس مخالخ در محیط کار - 

 مخالخ جنس 

ج. داشتن دوستان و    ارتباط با افراد غیرمتعهد در محل کار  - ارتباط با افراد غیرمتعهد -داشتن دوستان زیاد غیرمتعهد  - بازیرفیق  -

 همکاران غیرمتعهد 

سابقۀ وجود خیانت در  د.   رفتارهای پرخطر در خانواده و فامیل مرد  - کار مرد برادر خیانت - گردزن پدر معتاد و خیابان  -

 اعیای خانواده و نزدیکان 

 شود. بسنده می 2، به ذکر یك ملار از هرکدام از مقولات فرعی 1دلیل فراوانی بالای مقولات فرعی  به 
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 نشده. نیازهای برآورده 1
دیده، مشخص شد مردان نیازهایی داشتند که به اعتراف آنان آمده از زنان آسیب دست با تحلیل اطلاعات به 

نیازهای های متناسب در خانۀ پدری تا  ای اعا از نیاز به داشتن آزادی برآورده نشده بود. این نیازها در مجموعه
مردانی با خصایلی خا ، نیازهای مربوط به روابط جنسی مطلو  و نیاز به داشتن جایگاه در زندگی مشترک، 

 گنجانده شدند. 
 

شده مشاهده گردید که گاهی های انجام. درپی مصاحبه بینی افراطی و انفعال زن در رابطهخوش الف.  

کرده از مرز اعتدار در رفتار خارج شده و با فر  بهبود شرایط زندگی و ایجاد کشش در  همسر فرد خیانت 
پوشی رفتارهای همسر خود میل کرده است. خانا سمت رفتارهای منفعلانه و پرده نظر وی به همسر و جلب  

م و خدام این آدم بود و هیچ دوستی نداشتا. در نبودش ملل یك خدمه گوید: »کلاً زندگی»س« در این باره می
تیپ باشا ازلحاظ ااهر و حتی سکس. موهای کردم خیلی خوشو در بودنش ملل یك پرنسس بودم. تلاش می

کرد گفت راضی نیستا. بیرون زندگی می کرده بودم. می  های موجود از مش و رن ، رن سرم رو به تعداد رن 
ترین اشتباها  ش کرده بود. بزر خوابید. بس که بودم و تیمارش کرده بودم، زیادیاومد خونه فقط میو می

 م بود.« گیعرضه خدمات زیادم و بی
 

دون ب.   مصاحبه   .ژوانمرد  ااهارات  برمی از  خیانت شوندگان  همسران  از  تعدادی  که  دارای آمد  کرده 

بودند که در مقولۀ محوری مردان دونویژگی از مردان دونهایی  با  ژوان گنجانده شدند. منظور  افرادی  ژوان 
های متظاهرانه، داشتن های ااهری و رفتارهای جنسی، داشتن جذابیت خصایص زیر بودند: عدم کنترر تکانه
طلبی مرد. خانا »ی« در این باره آوردانستن زندگی و تنوعاز ازدواج، کسالتروابط دوستی و جنسی متعدد قبل 

ش منتقل کردم. او ها تعهد داد و گفت گوید: »بار دوم که متوجه روابطش با زنان دیگه شدم به خونواده می
به داشتن روابط متعدد ملل یه بیماری د نوعی اعتیاد به این کار دارم.« هم نین خانا » « ر وجودمه. من 

کرد.  ها بلند میگونه توصیخ کرد: »همسر من چشمای روشن داشت. موهاش رو ها ملل درویشهمسرش را این
طور بود که کنا شخصیتش اینرسید. بیشتر احساس میتیپش ها خیلی خو  بود و به خودش ها خیلی می 

 دوست داشت خودش رو به دیگران نشون بده، مخصوصاً به خانما، به جنس مخالخ.« 
 

. منظور از عدم جایگاه برای مرد این است که اگرچه زن و شوهر در ازدواج عدم وجود جایگاه برای مردج.  

هریك از همسران با مرزهای مشخص در زندگی  کنند، ولی بایستی نقش و حیور  ملابۀ یك تیا عمل میبه 
از زوج باشد. داده قابل شناسایی و موردتوجه هریك  به ها  به داشتن دست های  نیاز  بود که  از آن  آمده حاکی 

خیانت  مردان  مفقودۀ  نیاز  مشترک،  زندگی  در  مردانه  می جایگاهی  باره  این  در  »ج«  خانا  بود.  گوید: کرده 
تحصیل»اعتمادبه  ما  خانوادۀ  بودم.  بالاتر  تحصیلات  ازلحاظ  من  چون  بود.  پایین  گاهی نفسش  بودند.  کرده 

ش پایین بود. اصلاً اهل کتا  نبود. گفت ازسر من زیادی، تو خیلی از من بالاتری. خیلی معلومات عمومیمی

 کشیدم.« دیدم با پدرم هیچ حرف مشترکی نداره، خیلی خجالت می وقتی می
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دانست و  ها با همسرش را باع  ارتباط کا میخانا »ج« تفاوت  .مطلوب  عاطفی  و  جنسی  ارتباط  عدمد.  

کرد خودش را با من و روحیاتا تطبیق بده.  ها آشکار شده بود. او ها ملل من سعی میگفت: »یك سری تفاوت
مون خیلی کمتر شد و دیگه به جایی رسید که حرفی تونه، ها من. ارتباط کلامی کا، ها او فهمید نمی ولی کا

شه، ازلحاظ روابط زناشویی ها چیز پر نمیمون با هیچبرای گفتن نداشتیا. بعداً وقتی ازنظر روحی دیدم فاصله
 کنار کشیدم. عذا  وحشتناکی برام داشت.« 

 

محدودیت ه.   و  پدریمشکلات  خانوادۀ  در  از سختها  خانا »س«  شرایط گیری .  و  پدری  خانۀ  های 

گفت: »وقتی با من دوست شد و دفعۀ اور اومد میلاد نور انگار وارد اروپا شده بود و کپ متفاوت بعداز ازدواج  
ش درحار حدی  حفظ کردن بود... پیش شیخی  نشین و همه شون بهارستان بود و منطقۀ مؤمن کرده بود. خونه 

دفعه از اونجا پاشیده شد... ازلحاظ شخصیتی خیلی کمبود و عقده رفت و چند سار مرید اون بود. یكها می
 داشت.« 

 . مشکلات زندگی2

دیده در توصیخ مسیر زندگی خود و توضیح عوامل مؤثر برخیانت همسرشان به مسائلی اشاره زنان آسیب 
 ها مواجه بودند. ها و مشکلات زندگی بود که هردو زوج با آن کردند که بیانگر سختی 

 

خانا »ج« با قاطعیت از عدم سنخیت با همسرش گفت:   .خانوادگی  و  شخصی   هایدیدگاه  تفاوت .  الف

گیری هستا. من اهل کتا  بودم. یعنی گرای ساکت و گوشه »از اور این ازدواج اشتباه بود. من کلاً آدم درون 
گرا  خوندن بود و اهل گردش و مسافرت نبودم، ولی طرف مقابل کاملاً برعکس بود. خیلی آدم برونتفریحا کتا  

و هیجانی بود. طبعاً او جاهایی دوست داشت بریا و با افرادی دوست داشت معاشرت کنیا که خیلی از من  
گذشت از  فاصله داشتن و برعکس. ایشون خیلی اهل شلوغی، موزیك با صدای بلند و هیجان بود. هرچی می 

ام برد: »شوهرم  های خانوادگی را در جاهای مختلخ نگرفتیا.« هم نین خانا »الخ« تفاوت ها بیشتر فاصله می 
تو یه تیپ دیگه بزر  شده بود. مللاً عادت نکرده بودن که با افراد خانواده ارتباط داشته باشن. ارتباطشون با 

ای بود که برای من خوشایند نبود. یا خانوادۀ ما طوری تربیت شدن که های مدر دیگه دوست و رفیق و ارتباط
گفتن یك مرد و زن براشون ضد  گفتن لزومی نداره. خندۀ یك مرد و زن و جوک حتی برای کلام اضافه می 

 ارزش بود. ولی تو خانوادۀ اونا این ضد ارزش که نبود، تازه جذابیت ها داشت.« 
 

دانست و گفت: »از وقتی . خانا »م« اوج اختلافاتشان را بعداز تولد پسرش میاختلاف و تعارض زیاد ب.  

می تموم  ازدواج  این  جایی  یه  که  بودم  فهمیده  اومد،  دنیا  به  و  پسرم  دادیا  طولش  هی  متأسفانه  اما  شه. 
 ها گذشت و به دعوای فیزیکی رسیده بود.« اختلافاتمون بیشتر شد. این اواخر از توهین
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خانا »ا« به شرایط سخت زندگی در خانوادۀ مبد، خود اشاره  .  عدم علاقۀ مرد و ماندن اجباری زنج.  

شد من زندگی و اون شرایط رو تحمل کنا، مرد. شاید یکی از دلایلی که باع  می »مادرم در ب گی من    کرد:
 تونا برگردم.«دونستا نمی کرد و می وجود نامادری بود که خیلی حمایت نمی

 ای . وجود شرایط زمینه 3
مصاحبه داده  از  حاصل  علاوههای  که  داشت  شرایطی  وجود  از  حاکی  رابطه، ها  و  فرد  به  مربوط  عوامل  بر 
نمود. این شرایط مربوط به محیط شرلی تر میهای گرایش هریك از همسران را به روابط زناشویی فراهازمینه 

 و یا افراد درگیر خارج از زندگی زناشویی در سه مفهوم اصلی زیر بود:
 

بعداز    .تغییر ناگهانی شرایط اقتصادی، محیطی و فرهنگیالف.   از ترییر رفتار همسرش  خانا »س« 

ای که چهار تا برادر کارشون ترییر شرلش گفت: »محل کارش عو  شد، رفتارش ها ترییر کرد. رفت تو مرازه 
 یواش تیپش ترییر کرد و شروع کرد به غرزدن.« طلا بود. یواش

 

خانا »س« نیز در سخنان خود از شرل همسرش، اشاره داشت:   .ارتباط زیاد مرد با جنس مخالفب.  

ها بود. حتی در بین مشتریانش کسانی ها بودند که »مرازۀ لباس زنانه فروشی داشت. سروکارش کلاً با خانا 
 فهمیدم روابطشون بیشتر از یك مشتریه.«من می
 

هایی از روابط فرازناشویی دوستان خانا »الخ« بعداز بیان نمونه   .غیرمتعهد   همکاران  و  دوستان  داشتنج.  

از اینکه مار همسرم رو متوجه بشا، از  همسرش گفت: »تمام دوستاش روابط غیرمتعهدانه داشتن و من قبل 
 شد.«دونستا. این موضوع تو خانوادۀ همسر من و دوستانشون توانایی شخص محسو  میها میروابط آن

خانا »ی« از روابط نامناسب بین اعیای خانواده  سابقۀ وجود خیانت در اعضای خانواده و نزدیکان.د. 

این همسرش  فامیل  قبل و  »پدرش  گفت:  میگونه  فاحشه  زن  یه  عاشق  مادرش،  داشت.  از  ب ه  ازش  و  شه 
زنن، با رفتارهای غیرعادی. خواستگار براش اومده ش از اونایی بود که تو خیابون همه براش سوت می دخترخاله 
ش ها  اش را گرفته بود و ما رفته بودیا اونجا... دخترعمه هفتادساله پسر شصتحار کلید باغ دوست بود، درعین 

 صیرۀ مردی شده بود که زن داشت.«

 اند؟کرده کدام. عوامل مؤثر برخیانت ازدید زنان خیانت2
نشدن و وجود کرده بر حور دو مقولۀ اصلی استوار بود: دیده آمده از زنان خیانت دست های بهکلیت تحلیل داده 

ای. زنان دارای روابط فرازناشویی مطالباتی از زندگی و رابطه با همسر خود داشتند که در دوران  زمینه شرایط  
تر ازنظر خودشان و یا نفر سوم با اشتراکات ها نرسیده بودند و در برخورد با شرایطی مناسب زندگی مشترک به آن 

های کدگذاری مربوطه و مقوله  3سمت این نوع روابط گرایش پیدا کرده بودند. جدور  های مطلوبشان، به و ویژگی
 دهد. شوندگان را نشان میاین گروه از مصاحبه 
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 کردهها در زنان خیانتآن  بین و ارتباط های اصلیمقوله   های فرعی،مقوله کدها، . معرفی3 جدول

های فرعی مقوله  کدها

(1 ) 

های مقوله 

 ( 2فرعی ) 

های مقوله  ( 3های فرعی )مقوله 

 اصلی

مسئولیت کامل زن   -مشکلات مالی    -بدهی همسر    -بیماری و ازکارافتادگی همسر    -طلار پسر    -اعتیاد پسر    -ورشکستگی همسر    -

خانوادگی مشکلات    - وضع مالی نامناسب همسر    - کاری همسر  رفتارهای مشکوک و پنهان   -های زندگی  فشار و سختی   -در زندگی  

  - کار زیاد زن    -رابطۀ همسر با خواهرزن    -ها  عدم جایگاه زن و شوهر در بین خانواده   -بیکاری همسر    -محبت به زن  همسر و عدم 

 خیانت شوهر -اعتیاد همسر  -دخالت خانوادۀ شوهر 

 

 

الخ. شرایط سخت 

 زندگی 

 

 

 

 

. مشکلات 1

 زندگی 

 

 

 

 

 

 

های . موقعیت 2

 برانگیز تعار  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخ. نیازهای برآورده نشده 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 .

 نشدن دیده 

های  غیبت  -اش  گذاشتن زیاد همسر با خانواده وقت  –عدم حیور همسر در خانه    -دوری شبانۀ همسر    -های زیاد همسر  مسافرت  -

 کار زیاد همسر و تنهایی زن  -ارتباط با فامیل عدم  –اطلاع و پیاپی مرد بی 

 

  . تنهایی زن 

الخ. اختلاف و   سابقۀ ناسازگاری  -کشمکش و دعوای زیاد  -اختلاف با همسر  -

 تعار  زیاد 

فرهن  پایین    -مذهبیتفاوت در دیدگاه    -هاتفاوت سطح مالی خانواده   -تفاوت در باورها و عقاید  -های مالی  طلبی تفاوت در جاه -

زرن  و فعار بودن بر خلاف   -کمار گرایی زن   -برتری نسبت به همسر وخانواده اش  -تفاوت تحصیلاتی با همسر  -خانوادگی همسر

توجه   -تفاوت در طرز فکر و سبك زندگی  -تفاوت سنی زیاد  -حس برتری اولیه نسبت به شوهر  -ی مقابل همسر بودننقطه  -همسر

درمیزان معاشرت و  تفاوت   -تفاوت سطح فرهن  خانوادگی  -تفاوت در تفریح و مهمانی  -پرستی شوهرپور   -زیاد همسر به کار و پور

 وآمد با دوستان رفت

 

های   . تفاوت 

 فردی و خانوادگی 

محبتی  بی سردی و    -عدم ارتباط عاطفی با همسر    -های زن  نیازها و خ    -کمبود محبت زن  -توجهی شوهر هنگام بیماری زنبی   -

نیاز به محبت از    -عدم قدردانی همسر    -تمایل به نبودن همسر  -توجهی شوهر  بی-نشدن توسط شوهر  نشدن و درک دیده  –شوهر  

عدم تعصب شوهر   -وآمد زن  به رفتنبودن نسبت حساس   -آمیز همسر  نگاه و رفتارهای نفرت  -شدن  نیاز به شنیده   -جنس مخالخ  

  - نبودن همسرشنونده   -عدم ارتباط کلامی با همسر    -عدم ابراز علاقه و محبت شوهر    -نبودن زن برای شوهر  مها   -به زن  نسبت 

نیاز به دوست داشته شدن    -نیاز به مراقبت و دوست داشته شدن    -نیاز به رابطۀ زناشویی    -نیاز به عشق    -نخریدن هدیه و کادو  

 نبودن با همسرصمیمی  -زن نه مادر عنوان یك  به

 

 

الخ. عدم دریافت  

توجه و محبت از 

 همسر

 

 
 

 
 

 

. عدم رضایت 3

 زناشویی 

نیاز به پیشرفت   -نیاز مالی زن    -گذاشتن مالی همسر  کا  –عدم حمایت زن توسط شوهر    -ها  گویی همسر به اعترا  عدم پاس   -

و ناتوانی شوهر   ادامه   -مالی    - عدم اختیار زن در خانه    -محدودیت زیاد در خانۀ همسر    -تحصیل و پیشرفت  جلوگیری همسر از 

 توقعی زن و نداشتن جایگاه زنانه بی  -نکردن نیازهای زن توجهی و برآورده بی  -ندادن زن در امور زندگی دخالت 

 

 . نرسیدن به 

 هاخواسته 

  

ناتوانی مرد در امور   - مشکل جنسی شوهر    -رابطۀ جنسی اندک و ضعیخ زن    -عدم رضایت جنسی    -عدم وجود رابطۀ جنسی    -

  - عدم تمایل جنسی به همسر  -ارتباط جنسی کا و نامطلو   -آزار جنسی مرد  -عدم علاقۀ زن به نوع ارتباط جنسی مرد   -جنسی 

 سی پرتوقعی مرد در روابط جن -نیاز جنسی زن 

 

ج. عدم رضایت  

 جنسی 
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های فرعی مقوله  کدها

(1 ) 

های مقوله 

 ( 2فرعی ) 

های مقوله  ( 3های فرعی )مقوله 

 اصلی

عشق    -داشتن هیجانات بالا    -بارشدن رابطه  عادی و کسالت   -داشتن دوستان پسر و مرد  -گذرانی  علاقه به خوش   -بازبودن زن  رفیق  -

 گذرانی علاقه به مهمانی، پارتی و خوش  -به تفریح 

گذرانی  خوش. 4 

طلبی  و هیجان 

 زن 

توجه بیش از اندازۀ    -ها و آزارهای شوهر  اذیت   -گذرانی شوهر  خوش  -کاری سابق شوهر  کشخ پنهان   -تحقیرشدن توسط همسر    -

گیری سخت  -رفتارهای بد همسر    -بازبودن شوهر  رفیق  -گوبودن شوهر  دروغ  –بودن و پرخاشگری مرد  عصبی   -اش  مرد به خانواده 

قهر و    -زورگویی مرد    -گیری و توقع زیاد همسربهانه   -رفتارهای خشن همسر    -عدم تعادر روانی همسر    -بددلی همسر    -همسر  

عدم تعادر    -ها  توجه به زنان دیگر و مقایسۀ زن با آن   -کاری همسر  رفتارهای مشکوک و پنهان   -وشتا همسر  ضر    -بددلی همسر  

انداختن جاروجنجار راه   -احترامی همسر  بی  -گذاشتن همسر  منت  -لجبازی شوهر    -رفتارهای جلخ و کودکانۀ شوهر    -اخلاقی شوهر  

 مسئولیتی و عدم تعهد مرد به زندگی بی -شوهر 

   

 

  . رفتارهای منفی شوهر

 

ندیدن ازجانب  محبت  -نبودن با والدین راحت –ن در خانۀ پدری نداشتن دوست صمیمی و تنهابود  -محدودبودن در خانوادۀ پدری  -

 والدین

 محدودیت و فشار توسط مادر  -

نشدن  ج. محدودیت و دیده   

 در خانۀ پدری 

ازدواج  اصرار خانواده به    -اختیار در انتخا  همسر  عدم   -ازدواج بدون مهر و محبت    -اصرار همسر به ازدواج    -اصرار خواهر به ازدواج    -

 دلیل لجبازی ازدواج به -عدم علاقۀ زن به ازدواج با مرد  -دلیل آبروی خانواده ازدواج به  -عدم علاقۀ اولیه به همسر  -

  

. ازدواج بدون  1

 علاقه

 

 

 د. اجبار و تحمیل 

 

گیری خانواده درمورد  سخت  -ناسازگاری  سابقۀ    -سابقۀ اقدامات حقوقی یا اقدام به طلار    -خاطر آبروی خانوادگی  جدانشدن به   -

نسبت  - سابقۀ طلار    -طلار   تنفر  به شوهر    -به شوهر  احساس  عاطفۀ همسری  به   -نداشتن  خانواده  جدانشدن  از  ترس   - خاطر 

 خاطر خانوادۀ پدریآمدن به کوتاه  -درخواست طلار 
 

  

. ماندن 2

 اجباری 

توجه به  -زدن نفر سوم با زن حرف -گذاشتن نفر سوم احترام  -توجه نفر سوم  -صداقت نفر سوم  -کردن نفرسوم همراهی و کمك -

سواد و عقل نفر    -محبت نفر سوم    -عدم زورگویی نفر سوم    -شدن و تأییدشدن توسط نفر سوم  شنیده   –خود زن توسط نفر سوم  

مهربانی و محبت پدرانۀ   -ابراز علاقۀ نفر سوم  -های خو  نفر سوم شرایط و ویژگی  -دادن نفر سوم اهمیت -جذابیت نفر سوم  -سوم 

اخلار خو  نفر سوم   -گرایش زن به مردان با سنین بالا  -هیکل و شادبودن نفر سوم خوش -مشابهت زندگی با نفر سوم  -نفر سوم 

سوم    - نفر  بودن  کار  لذت   -اهل  و  سوم  بخش جنسی  ارتباط خو   سوم    -نفر  نفر  آرامش  و  سوم  گاه تکیه   -صبوری  نفر    - بودن 

داشتن زن توسط نفر  تلاش برای راضی نگه  -احساس آرامش با نفر سوم    -سن کا نفر سوم    -پذیر و به فکر بودن نفر سوم  مسئولیت 

 شدن توسط نفر سوم دیده  -های نفر سوم حمایت  -گذاشتن زیاد نفر سوم وقت -سوم 

   

 

 الخ. وجود نفر سوم 

 
 

. وجود  2

شرایط 

 ایزمینه 

ورود    -ارتباط نزدیك با نفر سوم در محیط کار    -ارتباط زیاد با دوست همسر در خانه    -ارتباط زیاد با جنس مخالخ در محیط کار    -

 افراد مختلخ به زندگی 

بودن ارتباط زیاد با  . فراها  

 جنس مخالخ 
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 شود. کنندگان اشاره می های شرکت ، به بخشی از مصاحبه3هایی از مقولات فرعی  این قسمت با ذکر ملار در  
 

 نشدن   . دیده1

برآورده  نیازهای  دیدهجامعیت  در  زنان  مینشدۀ  زناننشدن خلاصه  که  آن ه  نیازهای خیانت   شد.  از  کرده 
نشدن در خانوادۀ اصلی و اجبار به ازدواج و تحمل شرایط دیده هر، محدودیت و  نشده، رفتارهای منفی شو برآورده 

ها و تمایلاتشان بود که چه در خانۀ پدری و چه در کنار همسر  توجهی به خواسته داشتند، در بی موجود بیان می
 بردند. از خ  آن رنج می

 

کرده در چهار حوزۀ مشکلات زندگی، نشده در زنان خیانتمقولۀ نیازهای برآورده   .نشدهالف. نیازهای برآورده 

بندی شدند. اگرچه طلبی زن طبقهگذرانی و هیجانرضایت زناشویی و خوشبرانگیز، عدمهای تعار موقعیت 
دلیل محدودیت در صفحات، به ذکر یك ملار در ها شامل مقولات فرعی نیز بودند، اما به هرکدام از این حوزه

 شود.  هرکدام از این چهار مقوله بسنده می
اجازۀ همسرش در مداخلۀ وی در  مشکلات زندگی. خانا » « مشکلات متعددی در زندگی داشت. از عدم  -

که اکنون بار تمام مشکلات امور زندگی تا اعتیاد پسرش و طلار وی بعداز اعتیاد و ورشکستگی شوهر. او درحالی 
ام. شوهرم سکتۀ مرزی کرده و بردنش  زندگی را به دوش داشت، گفت: »این یك سار اخیر به زیر صفر رسیده

دونستا. میلیون و اصلاً من نمیبیمارستان. دو روز بعد سروکلۀ طلبکارهاش پیدا شد و این دومیلیون، این سه
تونه های مردم رو بدم... خیلی خسته شدم. هیچ کاری نمی م رو تو شهرک اکباتان فروختا که پور بدهی خونه 

ام خرید خونه با منه. هرچی که شما فکرش رو بکنین. یعنی من حتی بکنه چون یك طرف بدنش فلجه... تم
 کنا به این آقا سرویس دادن.«شب ها اگر برسا خونه، شروع می 12ساعت 

گفتۀ خودش چند بار ها قدر جدی بود که به برانگیز. برای خانا »ش« اختلافاتشان آنهای تعار موقعیت   -
به  اما  بودند،  کرده  مراجعه  طلار  نه برای  پسر  اور ساله خاطر  از  کلاً  »ما  گفت:  او  بودند.  شده  منصرف  شان 

زنه. چیز میشه و زیر همهازدواجمون باها دعوا داشتیا. کلاً اخلاقمون باها سازگار نبود... یکهو ناراحت می 

گه. ما خیلی دعوا داریا. همۀ فامیل من  گا نه. دیگه تا یك ماه چیزی نمی گه میای بریا بیرون؟ می مللاً می 
 کنه... تا حالا ها چند بار من رو زده.«دونن... خیلی توهین میمی

به ها   - نیاز  نیاز اصلی خود می عدم رضایت زناشویی. خانا »و«  دانست و ااهار داشت: صحبت و محبت را 
کردم و احساس کرد. همیشه احساس کمبود میباید تأمین نمیطور که  »همسرم نیازهای عاطفی من رو اون

ما هیچ می ولی  بزنا.  مفید  و یك ساعت حرف  بشینا  با کسی  دارم  نیاز  روزمرۀ  کردم  مسائل  در  وقت حتی 
خواستا زدیا، بلافاصله دعوا بود. می به هرچی حرف میرسیدیا... راجع مون ها به یه نتیجۀ مفید نمیزندگی 
افتاد، براش تعریخ کنا و دوست داشتا او ها شنوندۀ خوبی باشه... تنها بودم، به اتفاقاتی که در روز میراجع

 صحبت داشتا. نیاز به محبت داشتا.« احتیاج به ها 
گونه بیان نمود: »من یه آدمی بودم که تفریح طلبی زن. خانا »ع« نیازهایش را اینگذرانی و هیجان خوش  -

چهار غریب هستا. دوست داشتا تا سه خیلی دوست داشتا. هیجاناتا خیلی بالا بود. عاشق چیزهای عجیب 
داری رو دوست داشتا. مهمونی و پارتی خیلی برام مها بود. اکیپ زندهصبح بشینا با یکی فیلا ببینا. من شب 



 189 /1403/ بهار 77سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

ش فاز پیرمردی اومد، چون همه کردم، دختر و پسرای اکیپ از این خوششون نمیدوستایی که من درست می
خاطر اینکه نیازهام تأمین گرفت. ولی من پارتی و رقصیدن رو شدیداً دوست دارم. ولی همسرم اصلاً و به می

 نشد، سمت فرد دیگه رفتا.«

 

رغا اینکه با اصرار و میل خودش با همسرش ازدواج کرده بود، از خانا »س« به  ب. رفتارهای منفی شوهر.

توجهی در کنار اعتیاد و بیکاری اشاره نمود: »دست بزن داشت. یعنی من به رفتارهای منفی او به عصبیت و بی 
کردم، حتی هرچیز کوچیك، مللاً زایمان کرده بودم، عصبی بودم، خونۀ مادرشوهر و با هرچی که اعترا  می

گفتا آخه این وضعیت نداری و منا دختری بودم که تقریباً راحت زندگی کرده بودم، همین جوری که مللاً می 
اومد رو سرم. ولگد میدیدم که ازپشت با مشتشب میکنی، یهکو نصخجوری میخوابی و چرا اینب ه چرا نمی

گاه نیست کردم دیگه این ملل یه تکیهجوری بود. کلاً عصبی بود و دست بزن داشت... احساس می یعنی این
 تونا بهش تکیه کنا.«برای من. نمی

 

پانزده   نشدن در خانۀ پدری.ج. محدودبودن و دیده  بود که در  با زنی زندگی کرده  سالگی خانا »الخ« 

ماهه از  متوجه شده بود، مادرش نیست. مشکلات زیادی را تحمل کرده بود: »پدرم خیلی شر بود و من رو سه 

سالگی نگفتن که جریان چیه. در جریان جن  فهمیدم. پدرم تصمیا مادرم جدا کرده بود. به من ها تا پانزده 
دونستا م رو دیدم و متوجه شدم جای اسا مادر، نام زنیه که می داشت ما رو ببره خارج از کشور. کپی شناسنامه 

کردم حق العملی بروز ندادم. اونا سرکو ، یعنی فکر میهمسر سابق پدرم بوده. اونجا فهمیدم و من هیچ عکس
بودن مؤثر بود. خیلی تخریبگر بود و من مدام م در این مطیعبودم. نامادری   ندارم بگا. من خیلی مطیع و ساکت 

ای! تو وسط من و بابات بودی و من  ان تو اضافهزنا. به من گفتهکردم دارم رابطۀ این دوتا رو به ها میفکر می
کردم باید خودم رو حذف  وقت با بابات زندگی نکردم. من بیشتر هووی او بودم تا دخترش و من احساس میهیچ 

 کنا... پدرم گفت برو با مادربزرگت زندگی کن تا تنش بینمون کا بشه.«
 

خانا »ش« به اختلاف و دعوای زیاد با همسرش و تمایل به جدایی اذعان داشت: »خیلی  د. اجبار و تحمیل.

گا یه پولی به من  کنیا تا همین الآن... بهش میکنیا. ما کلاً از روزی که عقد کردیا، دعوا میباها دعوا می
آروما می  بیشتر  این  زندگی کنا.  و جدا  تنها  آبروی بده، من  ولی گفتن  دادم جدا شیا  پیشنهاد ها  کنه... 

 خواد پیش بره!« دونا تا کجا میخانوادگی از بین میره. نمی 
 

 ای . وجود شرایط زمینه 2

کرده گواه دو عامل اصلی برای بروز روابط فرازناشویی در ازدواج بود. نیاز آمده از زنان خیانت دست های بهداده 
تفصیل بیان شد، همراه با وجود عوامل و شرایط محیطی که خیانت را محقق  شدن که در بالا بهبه توجه و دیده 

 نموده بود. 
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اش مفصل صحبت نموده بود، خانا » « از وجود استرس و فشار زیاد در زندگی .  وجود نفر سوم  .الف

نیازمند توجه و دوست داشته شدن معرفی کرد. او حتی تشابهاتی با فرد سوم ازطرفی خود را عاشق زندگی و  
قدر خ  محبت داشتا،  ش مشکل داشت. ولی ایننیز پیدا کرده بود: »با این آقا آشنا شدم، ایشون ها تو زندگی 

ترم و این  کنه. خیلی حواسش به من جمعه. من ده سار از ایشون بزر قدر جای خالی داشتا که این پر میآن
بینه. حرفا رو  رو چند بار بهش گفتا. گفت برای من مها نیست. من پیش تو آرامش دارم... خودم رو داره می

گه ده و میخوام این کار رو بکنا، گوش میگا میده. مللاً می کنه. اجبار و تحکا نداره. گوش میگوش می
هاتون کا گفتا از زنکاش جایی بود که به مردا می خو  کاریه، بکن... کمبودهایی از شوهرم داشتا )با گریه(
 کنه.« نگذارید بهش محبت کنید، مسلماً اونا به شما محبت می 

 

ارتباط زیاد با جنس مخالفب. فراهم  و بودن  با همکاران  ارتباط زیادش  و  از محیط کار  . خانا »ف« 

کنا خیلی رفتارم موجه باشه... رن. سعی می مراجعان مرد گفت: »شرایطا جوریه که آقایون خیلی میان و می
دونستا که این مسئله خارج از عرف هست، ولی  دفعۀ سومی که اومد نشست و صحبت رو شروع کرد... من می 

اتفار می ما  برای  این مسائل خیلی  از  اینه که  به طرر مختلخ دست خیلیموضوع  شمارۀ من  ها  افته. مللاً 
های اجتماعی و حداقل در وزارتخونۀ ما این اتفار خیلی زیاده. هنوز که هنوزه خیلی افته. متأسفانه در محیط می

 دم.« عنوان جوابشون رو نمیهیچ ه من بهدن کهایی میاساماز همکاران ما اس

 

 گیری بحث و نتیجه 
 زمنظر ا.  شد  ییشناسا  یمتعدد  ایمفاه  کردهدیده و خیانت خیانت   زنان  از   هامصاحبه   متن  یکدگذار  از  پس
 عوامل  و  علل  عنوانبه  ،اینه یزم  طیشرا  وجود  و  یزندگ  مشکلات  مرد،  ۀنشدبرآورده   یازهای ن ،  دهدیب یآس  زنان
ای را از عوامل خیانت نشدن و وجود شرایط زمینه کرده نیز دیده زنان خیانت .  دیگرد  مشخص  مردان  در  انتیخ

می برآورده خود  نیازهای  گاه  دانستند.  که  خیانت نشده  فرد  همسر  به  فرد معطوف  به  معطوف  گاه  و  دیده 
توان گفت که برخی از این نیازها،  آید. میکننده است، از مفاهیا مشترک بین دو گروه به حسا  می خیانت 

تفاوت به  بازمینخست  بین زوجین  اختلافات  و  تفاوتها  بهگردد. درواقع گاه  ارزشی،  های زن و شوهر  لحاظ 
تحصیلات، فرهن ، خصوصیات اخلاقی، خانوادگی و... در کنار وجود برخی مشکلات در زندگی ازقبیل بیکاری، 

خانواده  دخالت  میاعتیاد،  ایجاد  را  زوجین  میان  تعار   زمینۀ  و...  مالی  مشکلات  نبود ها،  درصورت  و  کند 
زوجین،  مهارت ازجانب  منفی  رفتارهای  بروز  و  فور  موارد  مدیریت  برای  و  های لازم  عاطفی  زندگی  کیفیت 

های این  رود. بر این اساس، همسو با یافته دنبار آن زندگی جنسی کاهش یافته و ریسك وقوع خیانت بالا می به 
( نیز دریافتند که عدم شباهت تحصیلی، فرهنگی، مذهبی 2020) 33پورآبادی و دکانی پژوهش، بشیرپور، شفیع 

هایی ازقبیل  تواند به بروز خیانت زناشویی دامن بزند. براساس پژوهش فور، نداشتن ویژگی و ارزشی زوجین می 
کردن مداوم، نداشتن توافق در  حمایت و همدلی، نپذیرفتن فرد مقابل و تلاش برای تحقیر و ترییر او، سرزنش 

برآورده حیطه  نیازهای دو طرف، قدردانی های مختلخ،  نبود  نکردن، محبتنشدن  و درنهایت  به همسر  نکردن 
( و مکنالتی، ونر 2009رود. هم نین کمپبل )های خیانت به شمار می کننده بینی ایت جنسی ازجمله پیش رض

کاهش رضایت   ( بیان کردند که کاهش رضایت عاطفی و2018)  35زاده و بحرینیان( و مصطفی 2016)  34و فیشر
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عنوان  جنسی هر دو با افزایش احتمار خیانت مرتبط هستند و درمجموع عدم رضایت زناشویی در ازدواج به 
 (. 1399، 36؛ بخشایش و باقری2017یك ریسك، فاکتور مها برای خیانت مطر  شده است )فینجام و می، 

دیده در ذیل مقولۀ نشده وجود دارد که در گروه زنان خیانت بر موارد فور، مواردی از نیازهای برآورده علاوه

طلبی زن گنجانده شده است. از گذرانی و هیجان کننده در ذیل مفهوم خوش ژوان و در زنان خیانت مرد دون 
 داشتن  ،یجنس  هایتکانه   کنترر  در   همسرانشان  یناتوان   ،دیدهآسیب   زنان  با  مصاحبه  از  آمدهدست ه ب  کدهای
 و  ازدواج  ازقبل   یمواز  و  متعدد  یجنس  و  یدوست  روابط  داشتن  ها،آن  شینما   در  یسع  و  یااهر  هایت یجذاب 

خیانت .  بودند   طلبیتنوع   و  یزندگ  دانستنآورکسالت به  زنان  نیز  خوشکرده  به  و  علاقه  عادی  گذرانی، 
کردند.  کسالت اشاره  بالا  هیجانات  داشتن  و  رابطه    گوئتز   و  بسر  شاکلفورد،  ،حاضر  پژوهش  باهمسو  بارشدن 

.  شود ی م  یجنس  یختگیبرانگ  هنگام  انتی خ  به  شتریب   لی م  باع   بودنی تکانش  که  دندی رس  جهینت   نیا  به(  2008)
 یجنس  یشرکا  دنبار  به  و  داشته  یجنس   ۀرابط  به  یشتریب   لیتما  یکی ولوژیزیف  ازنظر  ایتکانه   افراد  یحت

 در  تعادر عدم   جادیا  با  مردان  در  یفتگی خودش   یبالا  سطح(  2016)  37تر یم ید  نظرنقطه   از.  هستند  یمتعددتر
 به   توان یم  ازدواج  ازقبل   یجنس  و  یدوست  روابط  درمورد.  کندیم  فراها  آنان  در  را  انتیخ   بروز  هاینه ی زم  رابطه،
 انتیخ با ایمستق ۀرابط  ازدواج قبل یجنس روابط  ۀتجرب داشتن که نمود اشاره( 2017فین ام و می ) پژوهش
طلبی هیجان طلبی و  نیز مردان و زنانی که تنوع   (2020پور )آبادی و دکانی مطابق با پژوهش بشیرپور، شفیع.  دارد

  شوند.احتمار بالاتری درگیر خیانت می بیشتری در روابط جنسی دارند، به 
کننده یافت شد، نبود علاقه ازجانب دیده و زنان خیانتطور مشترک در زنان خیانت از دیگر مفاهیمی که به 

رغا  اجبار تن به ازدواج داده، به به باشد. وجود زنانی که  کننده و ماندن اجباری در زندگی زناشویی می فرد خیانت 
نبود علاقۀ فیها و تعارضات فراوان و درک تفاوتوجود تنش  از  های خود و همسر و  مابِین امکان جداشدن 

ها بود،  زندگی زناشویی را نداشتند. ناتوانی آنان گاه بنا به دلایل خانوادگی چون نپذیرفتن والدین و بیماری آن
شد و گاه دلایل جنبۀ اجتماعی داشت. محدودبودن قانونی زنان برای  گاه همسر با زور و اجبار مانع جدایی می

شده ازسوی زنان پناهی بعداز آن، موارد مطر  های مالی و بی درخواست طلار، قبح اجتماعی آن و عدم حمایت 
مطالعۀ کیفی خود، به  ( که در  1395)  38دیده بود. در این راستا، فتحی، پروین و جوادیانکرده و خیانت خیانت 

خیانت  زنان  و  مردان  دیدگاه  از  خیانت  دلایل  ازدواج بررسی  پرداختند،  و  کننده  تحمیلی  و  های  مصلحتی 
های طلار ازقبیل سرزنش اطرافیان و فرزندان، تنزر اعتبار اجتماعی، ان  طلار و طرد اجتماعی و... دشواری

 را از جمله عوامل مؤثر بر بروز خیانت دانستند.  
دیده بود که زنان در این شده از مصاحبه با زنان خیانت بینی افراطی نیز از مفاهیا استخراجانفعار و خوش

هایی ازقبیل سادگی، وابستگی زیاد، سکوت و فداکاری زیاد، گذشت زیاد و تبعیت زیاد مفهوم به داشتن ویژگی
های خیانت در مردان است کننده بینی ای که نشان دهد انفعار زن از پیش در رابطه اذعان داشتند. اگرچه یافته 

( در مطالعۀ خود نشان دادند که ترس از طرد 2018)  39در ادبیات پژوهشی یافت نشد، اما زینالی و امیرسرداری
عبارت دیگر، شاید بتوان گفت کنندۀ خیانت زناشویی در افراد باشد. به بینی تواند پیش می دادن همسرو ازدست

به  که  به افرادی  و  زندگی  دوران  طور  در  زیسته  تجار   بر دلیل  مبنی  باورهایی  دارای  کودکی،  خصو  
کنند با  اندازۀ کافی خو  نبودن و یا طرد شونده از سوی دیگران هستند، تلاش می داشتنی نبودن، به دوست 

عدم بیان هرگونه مخالخ، توجه افراطی، وابستگی زیاد و تبعیت کامل از شوهرانشان، شرایطی را فراها کنند تا 
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از آن پژوهش نشان ها رضایت کامل داشته و آن همسرانشان  این  نتایج  البته  نکنند که  یا طرد  و  را ترک  ها 
 دهد. دهد رفتارهایی از این قبیل، ریسك خیانت در مردان را افزایش میمی

محدودیت  مشکلات،  دیده وجود  و  خیانت ها  زنان  ها  که  بود  مواردی  از  نیز  پدری  خانۀ  در  کننده نشدن 

دیده درخصو  خیانت شوهرانشان به آن اشاره کردند. مطالعات درخصو  خیانت خودشان و ها زنان خیانت 
کنندۀ خیانت و تعارضات زناشویی در آنان باشند  بینی تواند پیش دهد شیوۀ فرزندپروری والدین مینشان می

کننده عاطفه، طرد ثبات، بدرفتار، سرد و بی های اصلی آنان بی خانواده (. افرادی که  1397،  40)جوادی و زینالی
تکان کودکی  دوران  یا  و  بوده  منزوی  داشتهدهنده یا  بزر ای  در  و  اند،  ایمن  رابطۀ  برقراری  به  قادر  سالی 

ای به رابطۀ دیگر پناه ببرند )شریفی، رباط میلی، شهیدی دارند از رابطه   بخش با یك نفر نبوده و تمایلرضایت 
کنندۀ هیجان و  گرا، پیرو قانون، سرکو  گر، پرتوقع، کمار والدین تنبیه (. هم نین  1400،  41و قربان جهرمی

گیر نیز دارای فرزندانی هستند که عبارت دیگر والدین سختکننده از هرگونه خطا، شادی و آرامش و بهاجتنا  
 (. 2011، 42تر خواهد بود )استپ و السوناحتمار زیاد نگرش به خیانت در آنان سهل به 

ای اشاره کرد. توان به شرایط زمینه های زناشویی در این پژوهش، میاز دیگر متریرهای تأثیرگذار بر خیانت
شرلی و محیطی، روابط زیاد همسرانشان با جنس مخالخ در  دیده، ترییرات  ای در زنان آسیباین شرایط زمینه 

محیط کار، داشتن دوستان و همکاران غیرمتعهد و سابقۀ وجود خیانت در اطرافیان نزدیك همسرانشان را شامل 
هایی که در آن فرد ( مؤید آن است که داشتن شرل 2013)  43( و کروکی 2017شود. پژوهش فین ام و می )می

خصو  در مردان، جنس زیاد در محیط کار به ارتباط زیادی با جنس مخالخ دارد و یا داشتن همکاران غیرها 
( همسو با یافتۀ این  2020پور )آبادی و دکانی دهد. هم نین بشیرپور، شفیع ریسك وقوع خیانت را افزایش می

تند که بروز خیانت در مطالعه، بر نقش مها الگوبرداری تعهدشکنی در روابط زناشویی اشاره کرده و ااهار داش
افزایش می افراد را  ارتکا  خیانت در  ازقبیل والدین و دوستان نزدیك، ریسك  نالبون، اطرافیان  دهد. پلات، 

کرده، به اثر خیانت والدین بر فرزندان پی ( نیز در بررسی تاریخ ۀ رشدی افراد خیانت 2008)  44گازانوا و وت لر

بزر  فرزندان  که  دریافتند  و  میبردند  درک  را  پدرشان  خیانت  که  نسبت تر  متوجه کنند،  که  فرزندانی  به 
خیانت نمی  زنان  درخصو   دارند.  خیانت  به  بیشتری  گرایش  احتمار  اکلر شوند،  که  افزود  باید  نیز  کرده 

شوندگان به وجود نفر سوم که برخلاف همسر آنان، واجد رفتارهای ملبت و مشترکات فراوان بود، اشاره مصاحبه 
کردند، شامل این موارد بود: داشتن اخلار خو ، صبور و  هایی که آنان برای نفر سوم ذکر مید. ویژگی نمودن 
پذیر و به فکر بودن، تلاش برای راضی نگهداشتن زن، توجه و محبت فراوان، داشتن رابطۀ بودن، مسئولیت آرام

برای زن، حامی  و درنهایت دیدن و درکجنسی مطلو   بودن  اهل کار  یافته بودن،  با  های کردن زن. مطابق 
ساختاریافته و به   ( در تحقیق خود، ازطریق مصاحبۀ نیمه 2014)  45پژوهش حاضر، جین فریو، جوریچ و مان 

خیانت  چهار زن  روی  به  پدیدارشناسی  دریافت روش  سوم  نفر  از  زنان  که  ملبتی  توجه  نمودند  اعلام  کرده، 
گونه کننده در مصاحبه توجه ملبت را اینداد. چهار شرکتزایش میکردند، جذابیت رابطۀ فرازناشویی را افمی

بودن، مورد پذیرش قرار گرفتن و محبت فیزیکی. شر  داده بودند: رابطۀ عاطفی، شنیدن، صرف زمانی برای باها 
باع  می این ازنظر محققان  بودند که  زنان خیانت ها مواردی  بیشتری  شد که  به  نسبتکرده احساس رضایت 

دیده  درمورد  باشند.  داشته  آن  به  بیشتری  تعهد  و  داشته  جدید  رابطۀ  در  شنیده ازدواجشان  و  شدن،  شدن 
از مهادرک نفر سوم که یکی  زنان خیانت شدن توسط  از روابط ترین دلایل  به فردی خارج  به گرایش  کرده 
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قابل  نکات  بود،  و زناشویی  زندگی  شرایط سخت  زنان  از  تعدادی  در  اینکه،  نخست  گردید:  مشاهده  توجهی 
بهبرآورده  را  ادامۀ زندگی  آنان،  نیازهای  به دلایل رغا رنجنشدن  بنا  زنان  این  بود.  نکرده  های فراوان متوقخ 

های کردند، ولی با وجود سار نفسه به زندگی، شرایط خود را پذیرفته و تحمل میمختلفی، از داشتن علاقۀ فی

سمت آنان های مشترک، به ها و حتی رنج محپ مواجهه با فردی دارای ویژگیمتمادی از زندگی مشترک، به 
کرده قدری برای زنان خیانت شدن توسط همسر بهمتمایل شده بودند؛ دوم اینکه، شدت نیازهای مربوط به درک 

ها، این روابط دوباره شکل بط با فردی، در ملاقات با فردی دیگر با همان توانایی خوردن رواهامها بود که با به 
ای که شامل شده، نفس داشتن رابطهدهندۀ این است که در غالب زنان مصاحبه گرفت. این موضوع نشانمی

 های آنان بوده، دلیل اصلی ارتکا  به خیانت بود. توجه به نیازهای عاطفی و خواسته 
ی که در ادبیات پژوهشی به آن اشاره شده، نیاز به رابطۀ جنسی ندر مجموع باید گفت برخلاف تأکیدات فراوا

کرده، بنا بر  در مردان خیانت   ها نیست.در مردان و نیاز عاطفی در زنان، عمدۀ دلیل روابط فرازناشویی در آن 
نشده مؤید همان درخواست اصلی آنان با مصادیق نداشتن نشدن و نیازهای برآورده گزارش همسرانشان، درک 

جایگاه، احترام، توجه، قدردانی و در یك کلام پذیرش نقش مردانۀ آنان در زندگی مشترک بود که در رفتار و  
شد. بنابراین، وجود موانع دستیابی به این جایگاه چون  عملکرد زنان دیده و حتی در کلام آنان نیز شنیده می 

توجهی عاطفی و جنسی همسر بنا بر هر عاملی، اعا از اختلافات انگاشتن وی، بیه کوچك شمرده شدن و نادید
ساز ارتکا  به خیانت در مردان شده بود. در زنان های فردی و خانوادگی بارز، زمینه و تعارضات زیاد و یا تفاوت

نیز معنای درک خیانت  بود. دیده نشدن در »دیده کننده  به نشدن« جمع شده  و  آغاز  از خانوادۀ پدری  نشدن 
آنان تن    بر  با محدودکردن دخترانشان عرصۀ زندگی را  بود؛ والدینی که  زندگی زناشویی ها کشیده شده 
نموده بودند، یا در ازدواج بهانۀ گریز را در آنان تقویت کرده و یا در جدایی امید به بازگشتن را در آنان از بین 

شدن، بر تمایل به رابطۀ عاطفی عمیق همراه با شنیده در زنان، علاوه   یی ها این نیازبرده بودند. در زندگی زناشو
 کرد. مشکلات زندگی که زحماتها و نیازهای مالی ها مصدار پیدا میبه نوع ارتباطات جنسی و تأمین خواسته 

کشیدن بار زندگی مالی و عاطفی خانواده، اعتیاد  دوش فرسایی بر دوش زنان تحمیل نموده بود، شامل به طاقت 
تنهایی زیاد زن در خانه انجامیده و مسائلی که هرکدام عرصه را بر همسر و یا فرزندان، نوع شرل همسر که به 

محپ مواجهه با فردی که توجهات معمور را به آنان ابراز داشته بود، زمینۀ گرایش زنان تن  نموده بودند، به 
 زنان را به روابط فرازناشویی ایجاد نموده بود. 

محدودیت خیانت درخصو   زنان  که  گفت  باید  آسیب ها  و  هرکدام  کننده  حیور  دیده  بدون  و  جداگانه 
همسرانشان در پژوهش شرکت کردند و لذا امکان بررسی دلایل بروز خیانت، ازمنظر هر دو همسران میسر نشد.  

یافته به بنابراین  نقطهدست های  از  شرکت آمده  صرف  بود؛  نظر  آنان  ازجانب  احتمالی  سوگیری  با  و  کنندگان 
به  لذا  و  بود  عمقی  مصاحبۀ  پژوهش  این  در  استفاده  ابزار  فراهاهم نین  برای  رغا  مطلو   شرایط  نمودن 

ها و رعایت موارد بودن گفته کنندگان در انتخا  محل و جلب اطمینان خاطر آنان درخصو  محرمانهشرکت 
نمود.  انکار می، نوع پوشش و مواردی دیگر غیرقابلیتکننده، اعا از سن، جنسهای مصاحبه همدلانه، تأثیر ویژگی

های حاصله ازمنظر شود مطالعات بعدی معطوف به مصاحبه با زوج درگیر در خیانت باشد تا یافته پیشنهاد می 
هایی شود مصاحبه دیده بررسی و تبیین شوند؛ هم نین پیشنهاد می کرده و آسیب هر دو زن و شوهر خیانت 

دادن زندگی ای که خیانتشان هنوز افشا نشده است، ترس ازدست صورت آنلاین برگزار شود. چراکه در عده به 
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کردند که وگو میجانب گفتبهای نیز در مصاحبۀ رودررو با بیانی حقشد و یا عده ها می مانع مصاحبه با آن
 ای برطرف نماید. تواند این نقیصه را تا اندازهمصاحبۀ آنلاین می
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