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Extended Abstract 
 

Introduction: Marriage instability is associated with concepts such as marital breakdown, 
divorce, low marital quality, and separation. Recent studies show that the spouse’s personality 
traits plays a key role in marriage stability. Recent studies have paid attention to the impact of 
the Dark Triad in psychology. The Dark Triad are three personality traits that are undesirable 
for the society and include narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. These three 
personality types are distinct but similar; the main cornerstone of all three, is cruelty and 
apathy. This study demonstrates their impact on marriage instability. 
Personal characteristics are related to the individual themselves but in order to understand 
interpersonal factors in marriage instability as well, Couples’ Communications patterns were 
also incorporated into the research. Research shows that relationship patterns and weak 
conflict resolution can lead to spousal tensions. Christensen and Schenck have introduced three 
Couples’ Communications patterns which include: 1) mutually constructive, 2) mutual 
avoidance, and 3) demand/-neglect. 
Researches in many countries indicate an increase in divorce rates (Chang, 2012) and an 
increase in marital infidelity (Genefrio, 2009). Therefore, considering the rapid increase in 
divorce in recent years and the presence of personality disorders in the general population, 
which is reported between 12 and 21% (Johnson and Jackson, 2016), it was necessary to fill 
the gap in research on the role of the Dark Triad and Couples’ Communications patterns for 
the first time in order to determine whether there is a relationship between these variables and 
marriage instability and tendency toward divorce. The answers to this question can help 
therapists to utilize the discovered relationships between these variables in couple therapy and 
premarital counseling through a better understanding of these traits. 

  

https://doi.org/10.48308/jfr.20.1.63
https://doi.org/10.48308/JFR.20.1.63


فصلنامه 

 
 1403/ بهار 77سال بيستم/ شماره 

 63-82 صفحات:

Journal of 
Family Research 
Vol.20(1): 63-82; 2024 
https://doi.org/10.48308/jfr.20.1.63 
 

 

 

 

 

 

Methodology: This research is descriptive and correlational. The statistical population 
consists of couples living in Tehran and Karaj. Available sampling method was used. 260 
people, including 130 married women and 130 married men, were selected and answered the 
Marital Instability Index (MII) questionnaires, Dark Triad Scale short form�(SD3) and 
Communication Patterns Questionnaire (CPQ). Initially, the participants were assured 
regarding the confidentiality and anonymity of the information. The criteria for selection 
included: being permanently married, at least one year of marriage having passed, and living 
with a spouse in the same house. Also, the criterion for being excluded from the research was 
not answering at least ten percent of the items in the questionnaire. Firstly, by positioning at 
different areas of Tehran and Karaj, questionnaires were presented and the information was 
collected with a paper-and-pencil method. An online link to the questionnaire was also 
submitted to eligible people. After checking the questionnaires and verifying the inclusion and 
exclusion criteria of the incomplete questionnaires, 122 women and 124 men were selected 
among the subjects. Multiple regression test was used to analyze the data. 

Findings: The average age and duration of marriage of all participants in this research were 
34.01 ± 9.74 and 10.71 ± 9.08, respectively. Also, 122 people (49.59%) were female and 124 
people (50.40%) were male. The marriage instability variable has a negative and significant 
relationship with narcissistic personality (r= -0.149, Sig= 0.01) and a positive and significant 
relationship with psychopathic personality (r= 0.268, Sig= 0.001). Also, there is no significant 
relationship between marriage instability and Machiavellian personality (r= 0.45, Sig= 0.24). 
In addition, the variable of marriage instability shows a negative and significant relationship 
(r = -0.68, Sig = 0.01) with the variable of mutually constructive communication; there is a 
significant negative relationship (r= -0.147, Sig= 0.05) between the duration of marriage and 
instability of marriage. In the first step, the mutually constructive relationship variable was 
entered into the model, and then in the second step, mutually avoidant, and in the third step, 
the demanding woman/neglectful man variable was entered into the model, which predicted 
49% of the variance of marriage instability. A change of one standard deviation in the mutual 
constructive relationship leads to a change of (0.25) standard deviation in the variable of 
marital instability, which, if the studied sample is generalized to the general populace, this 
value will be (Beta�= 0.79). 

Conclusion: The results of this research revealed that some Couple�Communication Patterns 
(mutually constructive, demand/neglect, demanding man/neglectful woman, demanding 
woman/neglectful man, mutually avoidant) are predictive of marriage instability. The results 
of this research are consistent with the findings of Hanparvaran, Qadri and Qobadi (2013), 
Narimani, Pour Ismali, Mikaeli and Hajlo (2014), Sahibdel, Jamshidi and Shakuri (2016), 
Garman, Lebow, and Schneider (2015), and Ashrafian Lek and Bagheri (2018). Also, the 
results showed that marriage instability has a significant positive relationship with 
psychopathy and a significant negative relationship with narcissism, and Machiavellianism 
had no role in explaining marriage instability. Sadeghkhani, Emamipour and Mirhashmi 
(1402) showed that Machiavellianism is related to emotional divorce, but it does not 
necessarily lead to marriage instability. Regarding narcissism and marriage instability, based 
on past research, self-conceit, fantasizing about unlimited success, power, beauty, and also 
constant need for admiration from others are the defining traits of narcissistic people 
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(Aghababai, 2014). In other words, the separation of the spouse and the loss of the relationship 
will cause damage to the sense of arrogance and pride and dominance of narcissistic people. 
 
Keywords: Marital Instability, Dark Traits of Personality, Couples' Communication Patterns. 
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 مقاله پژوهشی 

ثباتی ازدواج براساس صفات تاریک شخصیت و الگوهای  بینی بیپیش

 زوجین در افراد متأهلارتباطی  

 
 3محمدیزادهعلی ، 1علی قاسمی شیخ طبقی

 
 . رانیتهران، ا  ،یبهشت دیخانواده، دانشگاه شه ۀپژوهشکد ،یدرمانارشد خانواده  ی کارشناس. 1

 . رانیتهران، ا ،یبهشت دیخانواده، دانشگاه شه ۀپژوهشکد  ،یشناسگروه روان اریدانش. 2

 
 

 28/02/1403پذیرش مقاله:              1403/ 18/02شده: دریافت نسخه اصلاح      17/08/1402دریافت مقاله: 

 
DOI: 10.48308/jfr.20.1.63 

 

 

ثباتی کنندگی صفات تاریک شخصیت و الگوهای ارتباطی زوجین، در بیبینیهدف از این پژوهش، تعیین نقش پیش  چکیده:

تهران و کرج    ی ساکن شهرها  ن یزوجازدواج در افراد متأهل بوده است. مطالعۀ حاضر از نوع همبستگی است و جامعۀ آماری آن  

به روش نمونه  246. به این صورت که  بودند انتخاب شدند و پرسشنفر   ثباتی ازدواجشاخص بیهای  نامهگیری در دسترس 

(MII،)  گانۀ  فرم کوتاه مقیاس سه( تاریکSD3و )  الگوهای ارتباطی ۀنامپرسش   (CPQ  )ها با استفاده از  داده.  را تکمیل کردند

ترتیب با صفات  به  ثباتی ازدواج یب ها نشان داد که متغیر  یافته  .ندوتحلیل قرار گرفتمورد تجزیه  گام بهگام  روش رگرسیون چندگانه

دارد و با صفات شخصیت   یز رابطۀ مثبت و معنادارستجامعهشخصیت خودشیفته رابطۀ منفی و معنادار و با صفات شخصیت  

رابطۀ منفی و معنادار    متقابل  با متغیر ارتباط سازندۀ  ثباتی ازدواجیب ندارد. به همین ترتیب، متغیر   ماکیاولیستی ارتباط معناداری

متقابل رابطۀ مثبت و معناداری    اجتناب  گیر ومتوقع/مرد کناره  گیر، زن کنارهزن  متوقع/  توقع، مرد /یریگکنارهو با سایر متغیرهای  

ثباتی ازدواج وجود دارد. همچنین سه متغیر بر این، رابطۀ منفی و معناداری بین مدت طول ازدواج و بیعلاوه  دهد.یمرا نشان  

توان نتیجه  نمایند. از این پژوهش میی مبینی  ثباتی ازدواج را پیشیب گیر،  زن متوقع/مرد کناره  ارتباط سازنده، اجتناب متقابل و

ثباتی ازدواج را کاهش  ها به زوجین، بیتوان با آموزش آنثباتی ازدواج میگرفت که با توجه به نقش الگوهای ارتباطی در بی

 داد. 
 

 تاریک شخصیت، الگوهای ارتباطی زوجین.ثباتی ازدواج، صفات  بی  ها:کلیدواژه

 
 

  ی و الگوها   تیشخص  کی ازدواج براساس صفات تار  ی ثباتیب  ینیبشیپ(.  1403محمدی، ع. )ی، ع. و زاده طبق  خیش  ی قاسم  استناد به این مقاله:

 :jfr.20.1.63 DOI/10.48308. 63-82(، 1)20پژوهی، فصلنامه خانواده . در افراد متأهل نیزوج یارتباط
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 مقدمه

شدن  نگرانی تبدیل شده است. این پدیده بعد از گذشت مدتی از متأهل ثباتی ازدواج در اکثر کشورها به یک  بی 
دهد )ریحانی، سلیمانیان و نظیفی، نبودن ازدواج، رخ میبخش و با پیداکردن دلایلی مبنی بر عدم موفقیت و لذت

همراه مفاهیمی  که   کنیم، استفاده می ثباتی ازدواجبی (. برای بررسی ثبات ازدواج از مفهومی ضد آن، یعنی  1395
کیفیت زناشویی پایین و ترك ازدواج، استفاده شده  طلاق، قطع روابط زناشویی، پاشیدگی زناشویی،ازهم مانند

ت ئ ی نشدفردی متعدفردی و بینثباتی ازدواج از عوامل درونبی (.  2006،  1ن، سانچز، ناك و رایتاست )براو
در سوق.  گیرد می بسیاری  زوج  عوامل  یا  فرد  می بهدادن  که  مؤثرند  بهسمت طلاق  عوامل توان  به  کل،  طور 

طور خاص به عواملی نظیر ( و به2012، 2و دیمپا  یورمکا) اجتماعی، رفتاری، جنسی، خانوادگی، مذهبی و مالی
تانگ، جیا،  نفس )بودن عزت(، پایین 2014)جکسون،   های مکرربودن رضایت زناشویی و جنسی، تعارض پایین 

، 4)حسین و آدین بودن زنان(، سطح تحصیلات )حداقل متوسطه( و شاغل 2021،  3لی، هی، ژو، لان و فنگ
 .اشاره کرد (2013

هی، دهند که صفات شخصیت نقش کلیدی در ثبات زندگی زناشویی دارند )با این حال، مطالعات نشان می 
ها و تعارضات را بین زوجین های شخصیتی و اختلالات روانی، تنش (. برخی از ویژگی2018،  4ونگ، زینگ، یو
شناس  رنجوری، وظیفهعنوان مثال، رواندهد؛ به دهد و تداوم زندگی زناشویی را مورد تهدید قرار میافزایش می

حساسیت  بین نبودن،  وسواس  های  و  اضطراب  افسردگی،  پارانوئیدبودن،  خودشیفتگی،  بالای  سطوح  فردی، 
، 6؛ ویسمن1992،  5دهد )بورمن و مارگالینهای ناسالمی است که احتمال طلاق را افزایش میازجمله ویژگی

که در روابط   یصفات  نتری از مهم(.  2014؛ سولومون و جکسون،  2004،  7سلر یو آ  نیه  سه،یلمنز، بو؛  2007
بررس  قاتیچندان در تحق  نیزوج نگرفته  یمورد  اخیر در سال هستند.    تیشخص  کتاری   صفات  اند،قرار  های 

صفات تاریک    (.2015،  8گانۀ تاریک توجه فراوانی شده است )آقابابایی و بانچینو صیتی سه نسبت به صفات شخ
گانۀ تاریک منجر شدن صفات سهثباتی ازدواج نقش بسزایی دارند. مطرح شخصیت در نارضایتی زناشویی و بی

شخصیتی بهنجار و نابهنجار طوری که تمام ابعاد  به ایجاد چهارچوب مناسبی از صفات شخصیتی شده است؛ به 
سه می صفات  گردند.  ارائه  شخصیتی  مدل  یک  قالب  در  سازهتوانند  شخصیت  تاریک  که گانۀ  است  ای 

مجموعهتوصیف  و  کنندۀ  ماکیاولیسم  خودشیفتگی،  شامل  اجتماعی  نامطلوب  شخصیتی  صفات  از  ای 
ای از سه صفت شخصیت که متمایز از هم هستند، مجموعه   (.2003،  9پالهوس و ویلیامز)ستیزی است  جامعه 

بودن است. این مجموعه صفات عاطفه دلی و بیهای مشترکی هم دارند که هستۀ اصلی هر سه، سنگولی ویژگی
آستانۀ تشخیصی دارد که در طیف  اشاره  ندارند.  10به متغیرهایی  بالینی  به توجه  نیاز  زاده، قاسم   هستند که 

ای نشان دادند که صفات تاریک شخصیت نقش میانجی در رابطه مطالعه   ( در1402پور و بیرامی )لو، بخشیعلی
 های مغزی رفتاری بر اختلالات شخصیتی دارند. با سیستم

بینی، تمرکز بر خود، فقدان همدلی و نیاز به بزرگ دصورت حس خوداستحقاقی، تسلط و خوخودشیفتگی به 
عنوان یک ویژگی شخصیتی، خودشیفتگی به  (.2011،  11شود )کارلسون، وازیر و اوتمنستحسین مشخص می

با عزت به  اقتدار مشخص است )فاستر و  یافته، خودمحوری، حس بی نفس تورمطور معمول  همتایی، قدرت و 
افرادی که نمرۀ بالایی در خودشیفتگی دارند، نیاز اساسی و پایداری برای توجه و تحسین  (.2007،  12کمپل 

ای نسبت به توانایی خود داشته  نمایی کرده و دیدگاه متعصبانه دستاوردهایشان را بزرگدارند و تمایل دارند تا  



 68 ثباتی ازدواج بر اساس صفات تاریک.../بی یني ب شيپ

 

از روابط اجتماعی به (.2011و همکاران،    کارلسونباشند ) افراد  برای نشانعنوان وسیله و این  دادن خود ای 
مطالعات جدید نشان داده است که خودشیفتگی از سایر صفات (.  2008،  13و کمپل کنند )بوفاردیاستفاده می 

تواند اثرات منفی  تاریک شخصیت از جهت اینکه با بهزیستی رابطۀ مثبت دارد، متفاوت است و همچنین می
 (. 2021، 14ر، پالمنیلاو ،چیگراو ،نگن ی گرونسایر صفات بر روی بهزیستی را بهبود بخشد )
(. 2001،  15ریز هستند )مک هاسکی برون کار، شرور و  فردی، فریبافراد با ویژگی ماکیاولیسم در روابط بین 

ها باعث شکست طلبی هستند که این ویژگیهایی همچون سودجویی اجتماعی و فرصت این افراد دارای ویژگی
ها پایین است )بلوتنر، استینمایر و  همدلی عاطفی در آن شود و همچنینفردی و ازدواج میها در روابط بین آن

های شرارت، فقدان همدلی، رفتارهای ستیزی با ویژگیسومین صفت شخصیتی تاریک، جامعه   (.2021،  16برگولد 
کارانه )پالهوس و ویلیامز،  فردی استثمارگرانۀ جنسی و فریب( و الگوهای بین2003،  17قید و اجباری )هیربی 

ابط جنسی ستیزها تعداد بالایی از شرکای جنسی، میزان بالای شکست در روابط و روهمراه است. جامعه  (2002

ستیزی تقریباً نزدیکی بالایی به ماکیاولیسم و جامعه (.  2010،  18زودرس دارند )ویسر، پوزبون، بوگارت و آشتون
 (.2020،  19  و رادوسلاو  نیباران، فلاکوس، مارس  ر،یتراه شان در مثلث تاریک شخصیت دارند )وضعیت اصلی 

در  فردی هم شوند، ولی برای اینکه عوامل بینمحسوب میصفات شخصیتی ازجمله عوامل مربوط به خود فرد 
سنجیده شوند، الگوهای ارتباطی زوجین نیز در این پژوهش در نظر گرفته شدند.  ثباتی ازدواج  بینی بی پیش 

  شود. تعارض زناشویی  تواند باعث ایجادمی ضعیف، ئلۀدهد که الگوهای ارتباط و حـل مس ـها نشان می پژوهش 
تعیین هـای خوشـبخت و ناراضی  عنوان معیار معتبری برای تشـخیص زوجتـوان بهرا میبنابراین این الگوها  

های ارتباطی است که ازطریق آن زن و شوهر با یکدیگر ها کانال الگوی ارتباطی زوج (.  2008،  20د)بلانچـار   کرد
و مولرتعامل می  )باسر، پرتیوب  نظریه مدل (.  2019،  21کنند  و  را  های  ها  ارتباطی زوجین  الگوهای  گوناگونی 
شود. کریستنسن و  پرداخته می  22ها به الگوی ارتباطی کریستنسن و سالاویکنند که در میان آنتبیین می 

متقابل: در آن   اند از: الف. الگوی ارتباطی سازندۀ اند که عبارت شنک سه الگوی ارتباطی زوجین را معرفی کرده
وگو کنند، ابراز احساسات نسبت به هم داشته باشند و برای مشکل هرکدام از زوجین سعی دارند با یکدیگر گفت

کنند؛ ب. الگوی کنند که همدیگر را درك می حل و مذاکره دهند و هر دو احساس می ارتباطی، پیشنهاد راه 
ند؛ ج. الگوی کردن دربارۀ مشکل اجتناب کن ارتباط اجتناب متقابل: در طی آن زوجین هر دو سعی دارند از بحث

باشد.  گیری مرد می کناره ـ گیری زن و توقع زنکناره  ـ گیری که شامل دو قسمت توقع مردارتباط توقع/کناره 
رضایتمندی   عوامل مهم یکــی از    ترتیب،به  الگوهــای ارتبــاطی ســازنده و الگوهای ارتباطی معیوب و ناسالم

های . پژوهش ( 1398، ترجمۀ محمدخانی، اکبری و فیاضی،  2018هستند )گاتمن،    و نارضایتی زناشوییزناشویی  
گیری و اجتنـاب  کناره /ها بـا کاهش الگوهای توقعبسیاری نشـان دادنـد کـه خشنودی و رضایت زناشویی زوج

الگـوی سازند افـزایش  افزایش می   ۀمتقابل و  گیـری کنارهتوقع/رفتار   (2008)  23میلز  ،ازطرفی.  یابـد متقابل، 
کـاهش خشـنودی زناشـویی و    ۀکننـدبینـی ( را پـیشکندمیگیـری  و مرد کناره  داردکه زن تقاضا    زمانی)

مـی رابرتزدرنتیجـه جـدایی  و  الگوی    معتقد (2000)  دانـد  که  در  کناره توقع/است  با   رابطۀگیری  زناشویی 
ازطرف دیگر شیلینگ، دونالـد، چـارلز، سـندین  ت.ناخشنودی زناشویی، اضـطراب، افسردگی و جدایی همراه اس

ارتباط    (2003)  24لینله  و متقابل    ی الگوی  درواز گفت  هاآندوری    باعثرا    زوجیناجتناب  مشکل مورد  گو 
 . ند پندارمی
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، 26خانگی )هیلی (، افزایش هم2012،  25ها در بسیاری از کشورها بیانگر افزایش نرخ طلاق )چانگپژوهش 
فزایش سریع طلاق در ابا توجه به    نیبنابرا  .(2009،  27های زناشویی است )جنفریوخیانت ( و افزایش  2010
 درصد گزارش شده  21تا    12  نیعادی که ب  تیدر جمع  تشخصی  هایاختلال   وعیش  نیو همچن  ریاخ  هایسال 
به همسر )بروئر، هانت،   انتی با خ  کیتار  تیشخصصفات    اینکهو همچنین  (  2016)جانسون و جکسون،    است
 نییپا   تی( و رضا2010،  29چاما ـ کیموزیو پر  یدر رابطه )عل  نییپا  تیمی(، تعهد و صم 2015،  28و ابل  مزیج

)او رابطه  است2016،  30سلیاز  ارتباط  در  به ،  (  داشت  تار  یپژوهش  خلأ  کیعنوان  ضرورت  صفات    کی نقش 
 ی مورد بررس  یبیصورت ترکازدواج به  ثباتییب  ین بیش یبار در پ  نیاول  یبرا  ن یزوج  یارتباط  یو الگوها  تیشخص
 ایازدواج رابطه  ثباتیی و ب  یارتباط  یالگوهاو  شخصیت    کیتا مشخص شود که آیا بین صفات تار  ردیقرار گ

دارد   بی وجود  آیا  قابل  و همچنین  ارتباطی زوجین  الگوهای  و  تاریک شخصیت  براساس صفات  ازدواج  ثباتی 
 ر یصفات و سا  نیشناخت بهتر ا  قیبه درمانگران کمک کند تا ازطر  تواندیم تالاؤس  نیپاسخ ا  بینی است؟پیش 

 رها یمتغ  نیا  ۀشدکشف  هایاز رابطه  ،از ازدواج  شیپ  ۀو مشاور  یدرماندر احتمال وقوع طلاق، در زوج  ثرؤعوامل م
 استفاده کنند. 

 

 روش 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه
توصیفی و ازنوع مطالعات همبستگی است که در آن صفات تاریک شخصیت و الگوهای ارتباطی پژوهش حاضر  

بیزوجین، متغیرهای پیش  و  ازدواج متغیر ملاك است.  بین  پژوهش زوجین ساکن ثباتی  این  آماری  جامعۀ 
(، 1991براساس فرمول گرین )صورت در دسترس انجام شد.  گیری بهشهرهای تهران و کرج بودند. روش نمونه 
نفر به دست آمد که برای اطمینان از حجم نمونه و کاهش ضریب   106حداقل حجم نمونه در پژوهش حاضر  

ابتدا به   مرد متأهل، در این پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند.  130زن متأهل و    130نفر، شامل    260خطا،  
آنان در پژوهش اطمینان داده شد؛ همچنین بودن اطلاعات و عدم ذکر نام  کنندگان در ارتباط با محرمانهشرکت 

گویی ها به پاسخ آن  مندیها، توضیحات لازم ارائه و از علاقهدربارۀ هدف پژوهش، موضوع مورد مطالعه و ابزار آن
شدن های ورود به پژوهش عبارت بود از: داشتن ازدواج دائم، سپری ملاك ها اطمینان حاصل شد.  نامه به پرسش 

 حداقل یک سال از مدت ازدواج، زندگی با همسر در یک خانه. 
ابتدا با مراجعه نامه بود.  های پرسش ندادن به حداقل ده درصد آیتمپاسخ خروج از پژوهش،    همچنین ملاك

آوری  صورت اجرای کاغذمدادی جمع ها ارائه شد و اطلاعات بهنامه به مناطق مختلف شهر تهران و کرج پرسش 
با   همچنین  پرسش شدند.  لینک  به فرستادن  شرایط  نامه  دارای  افراد  از  مجازی،  فضای  در  اینترنتی  صورت 

پرسش  بررسی  از  بعد  گردید.  پرکردن  و  همکاری  ملاك نامه درخواست  احراز  و  خارج ها  و  ورود  کردن های 
وتحلیل  در پژوهش حاضر، جهت تجزیهها انتخاب شدند.  مرد از آزمودنی   124زن و    122های ناقص،  نامه پرسش 
گویی به منظور پاسخ های آمار توصیفی )جدول فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد( و به ها از روشداده 

سؤال پژوهش از روش آمار استنباطی )آزمون ضریب همبستگی پیرسون، تحلیل واریانس و رگرسیون چندگانۀ  
 تحلیل شد.  SPSS  26افزاروهش با استفاده از نرمهای حاصل از این پژگام( استفاده شد. همچنین دادهبه گام
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 ابزارهای پژوهش

ســؤالی اســت کــه 14نامه یــک ابــزار ایــن پرســش :31(MII) ثبششاتی ازدواجنامۀ شششاخب بیپرسششش

ــدازه ــرای ان ــون و ب ــو ، جانس ــط ب ــودن، توس ــلاق ب ــتعد ط ــاً مس ــویی و خصوص ــات زناش ــدم ثب گیری ع
ــدوین شــده اســت.  (1987) 32ادواردز ــن پرســشت ــۀ ای ــدازههــدف از تهی ــا گیری بینامه ان ــاتی ازدواج ی ثب

 55زن و مــرد متأهــل زیــر   2034بــرای    1980احتمال طــلاق بــود. ایــن آزمــون بــرای اولــین بــار در ســال  
ــرای  ــین ب ــال و همچن ــال  1578س ــل در س ــرد متأه ــط  1983زن و م ــون توس ــن آزم ــد. ای ــتفاده ش اس

ــاری ــاع1378پور )ی ــلاق ارج ــی ط ــاه زوج متقاض ــران، روی پنج ــتری  ( در ای ــاکم دادگس ــده مح داده ش
عنوان گــروه آزمایشــی( و پنجــاه نفــر زوج غیرارجــاعی استان قم بــه مراکــز مــداخلات مشــاورۀ خــانواده )بــه

عنوان گــروه کنتــرل( اجــرا شــد. همچنــین بــرای محاســبۀ ضــریب اعتبــار براساس احتمــال طــلاق بــالا )بــه
نیمــه، بــرای ارزیــابی قابلیــت اعتبــار آزمــون اســتفاده کــرد و ضــریب   این ابزار، از روش همبســتگی بــین دو

شــود. گــذاری میصــورت صــفر و یــک نمره(. ایــن شــاخص به1387گــزارش نمــود )ثنــایی،    70/0اعتبار را   
ــا صــفر می ــر ب ــا یــک و گزینــۀ خیــر براب ــر ب ــه براب دانم، »بلــهم محســوب های نمــیباشــد. پاســخگزینــۀ بل

اســت. نمــرۀ پــایین در ایــن  14و بیشــترین نمــره برابــر بــا  0نامهنمــره در ایــن پرســشد. کمتــرین شــونمی
ــه ــالابودن بیشــاخص ب ــالا بیــانگر ب ثبــاتی ازدواج معنای ثبــات بیشــتر ازدواج و زنــدگی زناشــویی و نمــرۀ ب

بــه  84/0نامه در مطالعــۀ حاضــر ازطریــق محاســبۀ آلفــای کرونبــاخ، مقــدار پایــایی ایــن پرســشباشــد. می
 .دست آمد
ماده و سه زیرمقیاس    27گانه شامل  مقیاس صفات سه   :33(SD3گانۀ تاریک )نامۀ فرم کوتاه سه پرسش

 9نامه نیز شامل  توسط پالهوس و جونز تهیه شد. هریک از سه زیرمقیاس این پرسش  2014است که در سال  
روند. در  خودشیفته و ضداجتماعی به کار می منظور ارزیابی سه صفت شخصیتی ماکیاولیسم،  ماده است که به 
آلفای  2014)  پالهوسپژوهش جونز و   تا   0/ 22و همچنین همبستگی درونی    74/0تا    68/0( دامنۀ ضرایب 

تا   70/0ها ضرایب آلفای کرونباخ بین  های این مقیاس به دست آمده است. زیرمقیاسبرای زیرمقیاس  40/0
گزارش    84/0تا    77/0در نمونۀ اعتبارسنجی متقابل نشان دادند. ضرایب بازآزمایی در بازۀ زمانی دو هفته    80/0

های مطلوب این  گانۀ تاریک در جامعۀ ایران بیانگر ویژگی سنجی مقیاس سه های روانشده است. بررسی ویژگی 
ی را  های ضداجتماعی، ماکیاولیسم و خودشیفتگ مقیاس بود. یعقوبی و امیری ضرایب آلفای کرونباخ زیرمقیاس

 73/0و    66/0،  79/0را به دست دادند؛ همچنین ضرایب بازآزمایی برابر با    82/0و    0/ 71،  0/ 69ترتیب برابر  به 
های این مقیاس براساس میزان موافقت ماده   دهندۀ ثبات مطلوب این مقیاس است.گزارش گردیده است که نشان 

)کاملاً    5)کاملاً مخالفم( تا    1ای  درجه های مقیاس، ازطریق طیف لیکرت پنجکننده با سؤال یا مخالفت شرکت
پایایی این پرسش  شود.گذاری میموافقم( نمره آلفای کرونباخ،  مقدار  نامه در مطالعۀ حاضر ازطریق محاسبۀ 

 . آمد به دست 78/0

در   1984نامه را در سال  این پرسش  کریستینسـن و سـالاوی   :34(CPQ)  الگوهای ارتباطی  ۀنامپرسش

دارد.   گیر، اجتنابی متقابل(مقیاس )سازندۀ متقابل، متوقع/کناره   3و    سؤال  35دانشگاه کالیفرنیا تهیه کردند که  
  ارزیابی سه مرحلـه از تعـارض زناشـویی    یها را در طای لیکـرت، رفتارهای زوج درجـه نهها در یک مقیاس  پاسخ 



 1403/71بهار / 77سال بيستم/ شماره فصلنامه خانواده پژوهی/ 

 

 درموردبعد از بحث    .ج  ۀ مشکل؛زمان بحث درباردر مدت   .ب؛  ها مشکل در روابط زوج  ایجاد  زمان  .الف ند:  کنمی
)غیرممکن است(   1ای لیکرت که از  درجه نههر رفتار را روی یک مقیاس  نامه  این پرسش   .هازوج   مشکل ارتباطی

این    یهامقیاسخرده   اعتبار(  1996)  کریستینسـن و هیـوی  کنند.می   بنـدی)خیلـی امکـان دارد( درجـه   9تـا  
( 1379پور )عبادت   ،در ایران  .به دسـت آوردنـد  78/0تا    50/0نامه را با روش آلفای کرونباخ برابر با  پرسش 

نامه و های این پرسش منظور برآورد روایی آن، همبستگی بین مقیاس نامه را هنجاریـابی کرد و به ایـن پرسش 
مقیـاس ارتبـاط آمـده بـرای سـه خـرده دست را محاسـبه نمود. ضرایب به  انریچ ت زناشـویی رضـای ۀنام پرسش 
 - 58/0،  58/0ترتیب عبارت از  گیری بهکناره/متقابــل، ارتبــاط اجتنــابی متقابــل و ارتبــاط توقــع  ۀســازند

آلفـای    -35/0و   بـودمعنـی  01/0بود کـه همگی در سطح  ایـن پـژوهش  .دار  آلفـای کرونبـاخ    ،در  ضریب 
بـرای خـرده   79/0نامه  بـرای کـل سـؤالات پرسش  آلفای کرونباخ  ارتباط مقیـاس برآورد شد و ضریب  هـای 

پایایی این    . دست آمد  به   53/0و    69/0،  64/0ترتیب  به گیری و اجتنـابی متقابـل  متقابل، توقع/کناره   ۀسازند

 . به دست آمد 86/0نامه در مطالعۀ حاضر ازطریق محاسبۀ آلفای کرونباخ، مقدار پرسش 
 

 هابیان یافته
 ±  08/9و    01/34  ±  74/9ترتیب  در این پژوهش به   کنندگانشرکتمیانگین سنی و مدت ازدواج تمامی  

  درصد( مذکر بودند.   40/50نفر )  124درصد( مؤنث و    59/49نفر )  122ین از این تعداد  همچن بود.    71/10
بینی یش پ تعیین    منظوربه است.    شده  ارائه  1میانگین و انحراف استاندارد کلیۀ متغیرهای پژوهش در جدول  

، از آزمون رگرسیون متأهلثباتی ازدواج براساس صفات تاریک شخصیت و الگوهای ارتباطی زوجین در افراد  ی ب
 استفاده شد.  گامبهگام با روش  چندمتغیره

 
 

 ( =246nهای توصیفی متغیرهای پژوهش )شاخب. 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

 48/3 40/4 ثباتی ازدواجیب

 26/4 43/27 ماکیاولیستی 

 34/4 66/28 خودشیفته 

 59/3 28/26 یز ستجامعه 

 78/10 2/28 ارتباط سازندۀ متقابل 

 83/9 34/25 یری/ متوقع گکناره 

 0/5 15/11 گیر مرد متوقع/ کناره 

 28/6 22/14 گیر زن متوقع/ کناره

 35/5 97/12 اجتناب متقابل 

 مراجعه   با  و  بررسی  محدوده   از  خارج  هایداده   وجود  های توصیفی متغیرهای پژوهش، ابتداپس از بررسی آماره 
 و   گرفت  قرار  یبررس  مورد  نشدهگزارش  هایدادهآن    از  . پسشد  انجام  لازم  اصلاحات  هانامه پرسش   اصل  به

با استفاده از آزمون    هاداده در گام بعد، وضعیت توزیع نرمال    .ندارد  وجود  اینشده گزارش  دادۀ  هیچ  شد  مشخص
متغیرهای    ـ کولموگروف تمامی  که  گرفت  قرار  بررسی  مورد  آزمون    پژوهشاسمیرنف  معناداری  عدم 
دهند که حاکی از توزیع نرمال داده در تمامی سطوح متغیرهای پژوهش اسمیرنف را نشان می  ـ کولموگروف
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از اجرای آزمون رگرسیون چندگانۀ گامیم ابتدا پیش  تعیین ماتریس همبستگی میان   منظوربه گام،  به باشد. 
که جدول   استفاده شد  پیرسون  از روش همبستگی  پژوهش،  ماتریس همبستگی   2متغیرهای  آزمون  نتایج 

متغیرهای   میان  زوجین  ی بپیرسون  ارتباطی  الگوی  و  تاریک شخصیت  ازدواج، صفات  سازندۀ )ثباتی   ارتباط 
 دهد. یمرا نشان ( متقابل اجتناب متوقع، زن متوقع، مرد توقع، /یریگکناره  متقابل،
 

 ی ازدواج، صفات تاریک شخصیت، ثباتیبضرایب همبستگی متغیرهای  سیماتر .2 جدول

 ، سن و طول ازدواجالگوی ارتباطی زوجین
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

           1 ی ازدواجثباتیب

          1 - 0/ 149* خودشیفتگی

         1 0/ 304** 0/ 268** ستیزیجامعه

        1 166/0** 14/0* 45/0 ماکیاولیسم

       1 01/0 33/0** 0/ 193** - 68/0** ارتباط سازندۀ متقابل 

      1 - 62/0** - 2/0** 21/0** - 166/0** 34/0** ی/توقع ریگکناره

مرد متوقع/زن  

 گیرکناره
**4/0 **225 /0 - **19/0 *135 /0 - **66 /0 - **9/0 1     

زن متوقع/مرد   

 گیرکناره
**167 /0 05/0 - *15/0 **23/0 - **39/0 - **83/0 **51/0 1    

   1 27/0** 58/0** 51/0** - 53/0** - 05/0 15/0* - 14/0* 26/0** اجتناب متقابل

  1 0/ 107 0/ 184** 0/ 157* 0/ 188** - 0/ 063 - 0/ 111 - 0/ 164* 91/0 - 79/0 سن ازدواج 

 1 0/ 880** 0/ 058 0/ 244** 0/ 131* 0/ 202** - 0/ 023 - 0/ 155* - 0/ 203** 0/ 101 - 0/ 147* طول ازدواج 

 01/0** در سطح معناداری      05/0در سطح معناداری  *       
 
 

ترتیب با صفات شخصیت خودشیفته به  ثباتی ازدواجی بشود، متغیر  مشاهده می  2طور که در جدول  همان 
یز رابطۀ مثبت و معناداری ستجامعه و با صفات شخصیت  (  r  ،01/0  =Sig=  -149/0)رابطۀ منفی و معنادار  

(268/0  =r  ،001/0  =Sig)    ثباتی ازدواج و صفات شخصیت ماکیاولیستی یبین میان  همچندهد.  یمرا نشان
ترتیب با متغیر ارتباط سازندۀ به   ثباتی ازدواجی ب. متغیر  ( r  ،24/0  =Sig=  0/ 45وجود ندارد ) ارتباط معناداری

 / یری گکناره دهد و با سایر متغیرها شامل  ی م( را نشان  r  ،01/0  =Sig=  -0/ 68متقابل رابطۀ منفی و معنادار )
، r=16/0گیر )متوقع/ کناره  (، زن r  ،01/0  =Sig=40/0)  گیرمتوقع/ کناره  مرد   (،r  ،01/0    =Sig=  34/0توقع )
01/0  =Sigاجتناب  ( و  ( 25/0متقابل=r  ،01/0  =Sig  رابطۀ مثبت و معناداری را نشان )دهد. همچنین یم

دهد.  ( را نشان میr ،05/0 =Sig= 147/0ثباتی ازدواج با طول مدت ازدواج رابطۀ منفی و معناداری )متغیر بی 
ی قرار  بررس  موردهای آن  فرضیش پگام نیاز است که  بهاجرای آزمون رگرسیون چندگانه، مدل گام   منظوربه 

هم   گیرد.  پ  ،راستا   نیدر  داده   عیتوز   فرضش ی سه  آزمون    ریمتغ  ی هانرمال  از  استفاده  با  ملاك 
 ی رهایمتغ  یخطهم  یواتسون و بررس  نی با استفاده از آزمون دورب  هامانده یاستقلال باق   رنف،یاسم  ـ کولموگروف

 رنف اسمی ـ آزمون کولموگروف  قرار گرفت.  یابیمورد ارز  انسیبا استفاده از شاخص تحمل و تورم وار  ،نیبش ی پ
نرمال    ع یازدواج( از توز  یثباتیملاك )ب  ریملاك نشان داد که متغ  ریمتغ  یهانرمال داده  عیتوز   یبررس  یبرا

واتسون استفاده   نیاز آزمون دورب  هامانده ی استقلال باق  یمنظور بررسبه   ،(. در ادامه p>01/0برخوردار است )
 ی مقدار برا   ن یاند که اصفر و دو در نظر گرفته  ان یآزمون را م  ن یمناسب ا  ر( مقدا2001)  دلیو ف  کیشد. تاباچن 

 ی منظور بررسبه  نیمفروضه دارد. همچن   نی ا  یاز برقرار  یبه دست آمد که حاک  26/1پژوهش حاضر    یهاداده 
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وار  ،گریکدیبا    نیبش یپ   یرهایمتغ  یخطهم تورم  و  تحمل  شاخص  تاباچن  انسیاز  ف  کیاستفاده شد.    دل ی و 
شاخص تورم    یبرا  5/2کمتر از    زانیشاخص تحمل و م  یبرا  4/0از    شتری ب   زانی( عنوان کردند که م2001)
هم   انسیوار در  است.  م  یهاافته ی  ،راستا   نیمطلوب  که  داد  نشان  حاضر  برا  زانیپژوهش  تحمل    یشاخص 
م   90/0  نیبش ی پ  یرهایمتغ وار  زانیو  تورم  ب  نیبنابرا  ؛ باشدیم  10/1  زین   انسیشاخص  عدم   یرقرارفرض 
بررس  تیرعا  نیبش ی پ  یرهایمتغ  یخطهم به  ادامه  در  است.  گا  گانهچند  ونیرگرس  یشده  روش  گام بهم  با 

 . شده است  پرداخته
 

 صفات تاریک براساسثباتی ازدواج  یببینی یشپ. خلاصۀ تحلیل واریانس 3جدول 

 شخصیت و الگوی ارتباطی زوجین 
 معناداری F میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  مدل 

 1مدل 

 86/1378 1 86/1378 رگرسیون 

 57/6 242 96/1589 مانده قی با 001/0* 87/209

  243 83/2968 جمع 

 2مدل 

 40/710 2 80/1420 رگرسیون 

 42/6 241 02/1548 مانده قی با 001/0* 59/110

  243 83/2968 جمع 

 3مدل 

 43/483 3 29/1450 رگرسیون 

 32/6 240 54/1518 مانده باقی  001/0* 40/76

  243 832/2968 جمع 
 

مشخص شده است، نتیجۀ تحلیل واریانس، حاکی از معناداری کل مدل دارد. از    3طور که در جدول  همان 
بین از  یش پ دهد که متغیرهای  است، مدل معنادار بوده و نشان می  05/0که سطح معناداری کمتر از  آنجایی  

کنندۀ    بینییش پتواند  قدرت تبیین بالایی برخوردار بوده و حداقل یکی از متغیرهای الگوی ارتباطی زوجین می
از برازش خوبی برخوردار است و به کمک آن  دعبارت به ثباتی ازدواج باشد؛  ی ب یگر، مدل رگرسیونی پژوهش 

 توان تغییرات متغیر ملاك را تبیین کرد. می
 

 صفات  براساسثباتی ازدواج  یببینی یشپ. خلاصۀ مدل رگرسیونی 4جدول 

 تاریک شخصیت و الگوی ارتباطی زوجین

 (2Adj Rشده )یل تعدیین  مجذور تع (2R) یینتعضریب  (Rهمبستگی ) مدل

1 682/0 46/0 46/0 

2 692/0 47/0 47/0 

3 699/0 49/0 48/0 

از مدل    4طبق جدول   استفاده  ابتدابه رگرسیونی گامبا  آمده است که  به دست  متغیری که   گام سه مدل 
وارد مدل شد و    بیشترین همبستگی معنادار را با متغیر ملاك دارد، متغیر ارتباط سازنده است که در گام اول

گیر وارد مدل شد و سایر متغیرها متغیر زن متوقع/ مرد کناره   سپس در گام دوم اجتناب متقابل و در گام سوم،
ارتباط   آمدۀدستبه  Fثباتی ازدواج کنار رفتند. در گام اول، میزان  بینی بی علت نداشتن نقش معنادار در پیش به 

(. در همین F=  87/209ثباتی ازدواج، معناداری را نشان داد )یبۀ  کنندبینی پیش   عنوانبه  3سازنده در جدول  
 46  مجموع  در( و  R=  682/0وده )ـمعنادار ب  4دول  ـراساس جـازدواج بثباتی  ی ـب  باۀ این متغیر  رابطراستا،  
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 موردمطالعه ۀ  نموندر صورت تعمیم    که  ( 2R=  46/0کند )ثباتی ازدواج را تبیین می ی بدرصد از واریانس متغیر  
 46/0باشد )یمثباتی ازدواج  ی بواریانس متغیر    درصد از  46بینی  یش پۀ اصلی نیز این متغیر قادر به  جامع به  
=2Adj R همچنین در مجموع، سه متغیر ارتباط متقابل سازنده، اجتناب متقابل و متغیر زن متوقع/ مرد .)

 . بینی کردندرا پیش ثباتی ازدواج درصد از واریانس بی  49گیر کناره 
 

 ثباتی ازدواجیببینی یشپدر مدل رگرسیونی  واردشدهی متغیرهای ها آماره. 5جدول 

 صفات تاریک شخصیت و الگوی ارتباطی زوجین  براساس

یب بتای  ضر یراستاندارد غ ضریب بتا  متغیر  

 استاندارد 

 معناداری  مقدار تی 

B SE β t Sig 

 1مدل 
 001/0*  29/29  16/0 91/4 ثابت 

 001/0*  -48/14 - 68/0 01/0 -22/0 ارتباط سازندۀ متقابل 

 2مدل 

 001/0*  03/12  511/0 15/6 ثابت 

 001/0*  -78/13 -75/0 01/0 -24/0 ارتباط سازندۀ متقابل 

 01/0*  -55/2 -14/0 03/0 -09/0 اجتناب متقابل 

 3مدل 

 001/0*  06/11  62/0 95/6 ثابت 

 001/0*  -88/13 -79/0 01/0 -25/0 ارتباط سازندۀ متقابل 

 01/0*  -40/2 -13/0 03/0 -08/0 اجتناب متقابل 

 03/0*  -15/2 -10/0 03/0 -07/0 گیر کناره زن متوقع/مرد 

       

 
دهد که سه ارتباط سازندۀ متقابل،  بین نشان می، ضریب رگرسیونی متغیرهای پیش 5طبق جدول شمارۀ  

صورت معناداری تبیین نمایند. تغییر یک  ثباتی ازدواج را به توانند تغییرات بی اجتناب متقابل و زن متوقع می
ثباتی ازدواج ( انحراف استاندارد در متغیر بی 25/0استاندارد در ارتباط سازندۀ متقابل منجر به تغییر )انحراف  

 ( خواهد بود.  Beta=79/0مطالعه به جامعۀ اصلی، این مقدار ) شود که در صورت تعمیم نمونۀ موردمی
انحراف استاندارد در    (08/0تغییر )در ادامه، تغییر یک انحراف استاندارد در صفات اجتناب متقابل منجر به  

( Beta=13/0شود که در صورت تعمیم نمونۀ موردمطالعه به جامعۀ اصلی، این مقدار )ثباتی ازدواج میمتغیر بی 
گیر منجر به تغییر  ین نتایج نشان داد که تغییر یک انحراف استاندارد در زن متوقع/ مرد کناره همچنخواهد بود.  

شود که در صورت تعمیم نمونۀ موردمطالعه به جامعۀ ثباتی ازدواج می انحراف استاندارد در متغیر بی   (08/0)
 ( خواهد بود. Beta=10/0اصلی، این مقدار )

 گیریبحث و نتیجه
ی ثبات ی بی نیبش ی پ در    متأهلتعیین نقش صفات تاریک شخصیت و الگوهای ارتباطی افراد  هدف از پژوهش  

 توقع، /گیریکناره  متقابل، سازندۀ ارتباط) زوجین ارتباطی الگویکه  نتایج پژوهش حاضر نشان داد  بود.ازدواج 
کناره   مرد کناره  زن  گیر،متوقع/زن  پیش   ثباتیبی (  متقابل  اجتناب  گیر،متوقع/مرد  را  میازدواج  کند.  بینی 

صورت منفی و به   ستیزیجامعه   صفتداری با  ی معنمثبت    صورتبه ازدواج    ثباتیهمچنین نتایج نشان داد که بی 
ثباتی ازدواج نداشت. نتایج  و ماکیاولیسم نیز هیچ نقشی در تبیین بی  داری با صفت خودشیفته رابطه داردمعنی 
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برای صفت جامعه  پژوهش  با  این  برهانی یافتهستیزی  و قمرانی )1396زاد و عبدی )های  (،  1396(، شفیعی 
هادك نوزیک، ( و  2015فرد )(، سید شیرازی و خدایاری 2014)  ویسر و ونز (، ج2012)  35وبستر و جوناسون

( نشان دادند که  1402پور و میرهاشمی )خانی، امامی همچنین صادق   ( همخوانی دارد.2023)  36کاردم و بانوو
 شود.  ثباتی ازدواج نمی صفت ماکیاولی با طلاق عاطفی رابطه دارد، اما الزاماً منجر به بی 

 تاریک گانۀدرمورد صفات سه  توان در ابتدا به این نکته اشاره کرد کهیم  آمدهدست به های برای تبیین یافته 

دهندۀ  نشانها  پژوهش   ،افراد  شادی و رضایتمندی و منطق ی،دوست انسان  حس صداقت،  با آن ۀ رابط و شخصیت
معکوسرابط تاریکی همچون   با خصوصیات  این بالای   ۀ   میزان افراد  این در که است   ستیزیجامعهصفات 

 این تبیین دربالاتر است.    هاآنازدواج در    ثباتیی بو لذا   است کم یدوستانسان  حس  و حالیخوش  صداقت، 

ی الگوها   انواع با  را شخصیت تاریک گانۀ( صفات سه 2014) سهوپال و جونز که نمود عنوان توانی م هایافته 
 یقوای  رابطه  نشان دادند که   آمدهدستبه  نتایج  براساس و  انده کرد بررسی خیانت  ثباتی ازدواج و اقدام بهبی 

 بیشتر  زنان بین در خودشیفتگی بعد ،پژوهش  این براساس .دارد وجود ثباتی ازدواجی ب و ستیزیجامعه   بین

 دیگر بعد دو و کنندی م خیانت به اقدام همسر، و خود بین عاطفه کمبود علتبه  بیشتر زنان شود.ی م مشاهده

 بدون ی،جنس خیانت انواع و شبهیک روابط  با و یده شدهد مردان در بیشتر ستیزیجامعه  و ماکیاولیسم یعنی

 کمبود علتبه  و دارند مدتکوتاه   روابط ایجاد  به تمایل بیشتر افراد گونهینا ارتباط دارند.  عاطفی  ۀ رابط ایجاد

 نظر به(. 2014پالهاس،  و ونز)ج است زیاد افراد گونهینا در خیانت و عدم پایبندی به روابط زوج، تعهد حس

 خصوصبه  شخصیت تاریک ابعاد با افرادی در صداقت، و یدوستانسان حس فقدان  و تعهد عدم علتبه  رسدیم

ثباتی ازدواج ی ب  همچنین  و متعهدانهرغی مدت وکوتاه  روابط به  نگرش ،ستیزیجامعه  و ماکیاولیسم بعد  دو در
های بهتری در مقایسه با خودشیفتگی برای  کنند بینی پیش ( و 2010وبستر،   و  نجوناسو)   است مثبت هاآندر  

 .  (2015، 37ارتباط متعارض هستند )هوران، گوین و بنقارت
 عدم ی،زناشوی ۀرابط از کم  رضایت بابین صفات تاریک شخصیت    که باورند این بر پژوهشگرانبسیاری از  

(؛ لذا این  2016،  38رابطه وجود دارد )بارنت و فلورز  ناسازگارانه راهبردهای کارگیری و به  رابطه در تعهد داشتن
 خود دوستان  و خانواده اعضای همسر، در ناراحتی ایجاد سبب خود ناسازگارانۀ فردی بین رفتارهای با  افراد

میلریم و  وندلن  کمپل،  )لامکین،  بافرد دارای یهاخانواده از بسیاری(.  2015،  39شوند  تاریک   ی  صفات 
 امتیاز خانواده، اعضای  معمول نیازهای شدنبرآورده  شامل عملکرد  کلی ارزیابی معیارهای مقیاس در ،شخصیت

 خانواده این صفات بر همسر، روابط زوجی و  نامطلوب دیکارکر  تأثیر  ۀدهندنشان  امر این که آورندی م نیپایی 

و    است اینکه  2015،  40فردیاری خدا)سید شیرازی  با وجود  اما  از هم هستند (.   ، سه صفت شخصیت متمایز 
ت. در تبیین رابطۀ منفی  بودن اسعاطفهدلی و بی سه، سنگ   اصلی هر  ۀهای مشترکی هم دارند که هستویژگی

 ات گذشته، تحقیق براساساین است که    مورد خودشیفتگییک ویژگی متمایز در  ثباتی ازدواج،بیخودشیفتگی و  
 یدائم نیاز همچنین  و زیبایی قدرت، نامحدود، موفقیتۀ  دربار پردازییال خ ،ینیبخودبزرگ   هخودشیفتدر افراد  

رفتن رابطه،  ازبینبیان دیگر، جداشدن از همسر و  (. به 2014،  41یی آقابابابارز بوده است ) دیگران تحسین به
با ترجیحات و استانداردهای   موجب آسیب به احساس تکبر و غرور و تسلط افراد خودشیفته خواهد شد. همچنین

و  زاده، دوئرفلری دیحم  ،ینجف  ،یاحیرری م  تاجکنند )بالا در همۀ ابعاد، شریک عاطفی ایدئال خود را انتخاب می 
رفتن رابطۀ خود با همسر شوند که  کنند تا مانع جدایی، طلاق و ازبین(. لذا این افراد تلاش می2021، 42کسیا
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به نتایج  احتمالی  توجیه  موارد  می دست این  حاضر  پژوهش  میآمدۀ  نظر  به  تاریک  باشد.  صفات  که  رسد 
رو، فرد با حالت و خودشیفتگی با اختلال شخصیت خودشیفته تفاوت ساختاری و بالینی متمایزی دارند. ازاین

که اختلال شخصیت خودشیفته فاقد چنین صفت خودشیفتگی تمایل بیشتری به حفظ رابطه دارد. درحالی 
باشد.   همسر  با  رابطه  حفظ  برای  یافتهمجموع  درتوانایی  که  ،  داد  نشان  پژوهش  این  و    ماکیاولیسمهای 

با  ی مستیزی  جامعه  به   همسرش با فرد شخصی بین روابط کیفیت بر منفی تأثیریتواند  یری گشکلمنجر 
دلیل دربرداشتن صفاتی همچون تکبر، غرور و ثباتی ازدواج شود و این در حالی است که خودشیفتگی به ی ب

 شود.  ثباتی ازدواج میاستثمار دیگران مانع بی 
 ارتباط)  زوجین  ارتباطی  الگوی  داری براساسیمعن  صورتبهازدواج    ثباتیهمچنین نتایج نشان داد که بی

 . نتایج این پژوهش شودمی   بینیپیش (  متقابل  اجتناب  متوقع،  زن  متوقع،  مرد  توقع،  /گیریکناره  متقابل،  سازندۀ
صاحبدل،    (،1394)ی، میکائیلی و حاجلو  لیعااسم ، نریمانی، پور(1390)  قبادی  و  قادری هنرپروران،  هاییافته   با

( 2015) 44یدراشناگرمن، لیبو و  ،(2000) رابرتز(، 1981)43اپستین (، ایدلسون و 1396جمشیدی و شکوری )
توان به این نکته اشاره کرد ی م  آمدهدستبهبرای تبیین نتایج    ( همخوانی دارد.1398و اشرفیان لک و باقری )

 ارتباط   روین. ازااست  ثباتی ازدواجیبزناشویی و    یهاتعارض  بروز  زمینۀیش پ  زوجین  ارتباطی  الگوهای  که نوع
  چنانچهداد.    مورداستفاده قرار  ناراضی  و   خوشبخت  یهازوج  تشخیص برای  معتبری  معیارعنوان  به  توان یم  را

 رضایت  میزان   افزایش  با  شود،برده    کار  به  زناشویی  روابط   در   غالب  الگویعنوان  به   متقابل  سازندۀ  ارتباطی  الگوی
 .  (1398، 45بود )نوروزی، رضاخانی و وکیلی  خواهد همراه زوجین و ثبات ازدواج زناشویی

 توجه   با  همچنین باشد.یم  برنده ـ برنده  نوع  از   زوجین  ارتباطی  الگوی  که  است  این  الگو  این   ویژگی  ین ترمهم
  در  مخرب  الگوهایعنوان  به  یرگکناره /توقع  و  متقابل اجتناب   ارتباطی  الگوی  گفت  توان ی م  پژوهش  نتایج  به

 یا   و  زوج  دو  هر  ناکارآمد،  ارتباطی  الگوهای  این  در  طوری کهبه  است.  طلاق  متقاضی  زوجین  زناشویی،  روابط
صورت به  تعارض   و  مشکل   و   کرده  خودداری یکدیگر  با  ارتباط  برقراری از  اختلاف،  بروز  هنگام  در ها  آن  از   یکی
  احتمال   افزایش   و  ثباتی ازدواجیبزناشویی، افزایش    رضایت  کاهش  باعث  امر همین  و  ماندیم  باقینشده  حل 
 نتایج   این   احتمالی دیگر  تبیین  در (.  1390  قبادی،  و  قادری هنرپروران،)  شودیم  زوجین  میان  در   طلاق  بروز
 ( متقابل   اجتناب  متوقع،  زن  متوقع،  مرد  توقع، /گیریکناره  متقابل،  سازندۀ  ارتباط)  ی ارتباطیهاسبک   گفت  باید

 باورهای  زوج نظام تعامل نحوۀ درمؤثر   و مهم عوامل از یکی میان، این پذیرد که دریتأثیر ماز عوامل مختلفی 
 های یت فعال  فرزندان،  نگهداری از  خانواده،  ۀ درآمد و مخارجها دربارزوج  (. اغلب2015،  46باشد )ویلاگبی ی ها مآن

 یی که باور هازوج   (.1988  بک،)  دارند  متفاوتی  باورهای  خانواده،  در  یم کارتقس  و  فراغت  اوقات  اجتماعی، گذران
  را  یافکنتفرقه  و  نامناسب  و تفسیرهای  نیستند   آمدهیش پ  اختلافات  قادر به درك  کنندگی مخالف دارند،تخریب

و)  دارندیم  اظهار  موارد  این  در ا1981اپستین،    ایدلسون  آل(.  باورهایزنظر  در شکل   یس،  گیری غیرمنطقی 
توقعات دارند؛  اساسی  نقش  ارتباطی  باعث   زندگی  هاییبنشفرازو  و  گرایانهیرواقعغ  تفکرات   و  الگوهای   که 

 ذکر  که  به مطالبی  توجه  با.  (1394،  47ی، میکائیلی و حاجلو اسم علشود )نریمانی، پور  در روابط میثباتی  بی 
 باور  نظام در تغییر دارد و رابطه و باورهای غیرمنطقی با تفکرات ازدواج ناپایداری و ثباتیبی گفت توانی م شد،
ها آن  رأس  در  و  ارتباطی  باورهای  گفت  توان ی م  بنابراین؛  تداوم ازدواج را تحت تأثیر قرار دهد  تواندی م  هازوج
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 همبستگی   وجود رابطۀ  و  کندیم  ایفا  ازدواج   فروپاشی  و  ثباتیبی  در  مهمی  مخالف، نقش  کنندگییبتخرباور  
 . رسدی م نظر به منطقی متغیرها این بین

داری با سن ازدواج ندارد، ولی با طول ثباتی ازدواج ارتباط معنی نتایج این پژوهش نشان داد که بی همچنین 
  ی و شهپر  ی،محب  ،ملتفتهای  داری دارد. نتایج این پژوهش با یافتهصورت منفی رابطۀ معنی مدت ازدواج به

یابد، همسوست. در ( که نشان دادند با افزایش مدت زندگی مشترك میزان طلاق کاهش می1399)  یهاشم
یابد توان به این نکته اشاره کرد که با افزایش طول مدت ازدواج، رضایت زناشویی افزایش می تبیین این یافته می 

 ثباتی ازدواج شود.  تواند باعث کاهش بی ( و همین عامل نیز می 1392پور، خواجه و مهدوی، )اسماعیل 
بی یجه نتگونه  یناتوان  یم  مجموع  در براساس  گیری کرد که  ازدواج    ارتباط )  زوجین  ارتباطی  الگویثباتی 
بینی یش پ  (متقابل   اجتناب  گیر،متوقع/مرد کناره   زن  گیر،متوقع/زن کناره   مرد  توقع،/گیریکناره   متقابل،  سازندۀ

ستیز با جامعه   همچنین صفات  ازدواج را کاهش داد.  ثباتییب  ،نیها به زوجبا آموزش آن  توانیمشود که  یم

که شوند، درحالی یمثباتی ازدواج  یبگذاری بر کاهش صمیمت و کاهش روابط عاطفی سازگار، منجر به  تأثیر
دادن زوج و رابطه منجر به کاهش دلیل ایجاد تکبر و غرور در رابطه و عدم تمایل به ازدست خودشیفتگی به

 شود. ثباتی ازدواج میبی 
به زوجین شهرهای  آن هایامکان تعمیم یافتهحاضر قلمرو مکانی آن و عدم  پژوهشهای  دیتدوحمیکی از  

غربالگری   عدم  و  تشخیصی  مصاحبۀ  انجام  عدم  به  توانمی  حاضر  پژوهش  های دیگرمحدودیت   است. از دیگر
  .نمود  اشاره جمله اختلال روانیازلحاظ دارابودن یا نبودن عوامل تأثیرگذار بر پژوهش، افراد به

ی دیگر نیز شهرهازوجین   روی که پژوهشگران بعدی پژوهش حاضر را در جوامع دیگر و  شودمی  پیشنهاد
 این کاربردی یشنهادهایپ ازجملهتری مورد تأیید قرار گیرد. انجام دهند تا صحت این اطلاعات در ابعاد وسیع 

 هایها در برنامهدربارۀ آن  بهتر است ثباتی، ی ب در روانی و شخصیتی عواملنقش   هب توجهبا    این است که  پژوهش

که   برگزار شود  شناسیشخصیت  و خودکاوی  محوریت  با آموزشی یهاکارگاهو   سازی شودآگاه  زوجین آموزش
 تأثیر بررسی  منظور به  آزمایشی مطالعات  انجام . همچنین باشد گذارتأثیر زناشویی زندگی  از رضایت  در تواند می
 این پژوهشی پیشنهادهای ازجمله افراد و هاگروه  سایر ۀدربار ثباتی ازدواجیب ۀبر تجرب تاریک شخصیت یلّع

 . شد  خواهد محقق آتی پژوهشگران ی هاتلاشۀ سای در که است مطالعه
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