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 چکيده
که با استفاده از وسایل ارتباط جمعی متنوع است نوظهور فراگیر و چالش برانگیز  از موضوعات سبک زندگی

روش  نیز و شهروندان ذهنی تمایلاتنه تنها همه حوزه هاي زندگی بشري و  جغرافیایی مرزهاي گذاشتن زیرپا و

ها، نهادها و پژوهشگران را دولت موضوع این جدیتو  ابعادخود قرار داده، بلکه  را تحت تاثیر آنان زندگی منش و

تحلیلی به طرح این سوال  -این مقاله با استفاده از روش توصیفی .وبرو کرده استرما نگران کننده با فضاي جدید ا

در پاسخ به این فرضیه مطرح  پرداخت که مختصات راهبردي غرب در تغیر سبک زندگی ایرانی و اسلامی چیست؟

در راستاي زمینه سازي تقویت  رسد مختصات راهبردي غرب در تغییر سبک زندگی ایرانی و اسلامیشده، به نظر می

دهد: اولاً غرب با تبلیغات برنامه ریزي شده و تولید ها نشان میباشد. یافتهالگوي غرب در حوزه عمل اجتماعی می

فاعی دیف بنیان خانواده از عمکرد قابل محتواي رسانه اي در تغییر الگوي مصرف، تجمل گرایی، فردگرایی و تضع

هاي و اجتماعی، هزینه روانی ناامنی طبقاتی احساس فاصله ،شکاف فزاینده تشدید یاً  کوشید بابرخوردار بوده است، ثان

اجتماعی را بالا ببرد و ثالثاً با تبلیغ فرهنگ بسته بندي شده بدنبال ایجاد وضعیت از خود بیگانگی و رواج   امنیت تامین

 باشد.سبک زندگی متکثر در جامعه ایران و اسلامی می

 .ییمصرف گرا ،ییفرد گرا ،یگانگیاز خود ب ،یسبک زندگ :هاواژهکليد
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 مقدمه

در دهه اخیر بخش مهمی از ادبیات سیاسی، اجتماعی و فرهنگی در روابط بین الملل بر 

موضوع  سبک زندگی و چگونگی انتقال و پذیرش آن در جوامع مختلف تمرکز دارد. اساسا از 

تلف آن همواره موضوع  مک لوهان و جهانی  شدن در اشکال مخابتداي طرح  دهکده جهانی  

هاي بزرگ یک بحث مسلط از مناظرات جاري در سیاست بین سبک زندگی از سوي قدرت

الملل را تشکیل داده است. بر همین اساس در دوره کنونی نیز تغییر در صف بندي هاي جدید 

شایع در مباحثات مراکز و مجامع  و تغییر ماهیت و محتواي سبک زندگی به موضوع رایج و

اجتماعی و رسانه اي تبدیل شده است. تشدید این مباحث در مقطع فعلی بیش از هرچیز متاثر 

از افزایش نشانه ها و شاخص هاي تایید کننده آسیب پذیري کشورها در برابر این پدیده نوظهور 

را در مقام یک بازیگر هژمون است. در واقع ضعف هاي آشکار کشورها، چشم انداز موقعیت آنها 

علوم اجتماعی و  پژوهشگران میان مهم مبحثی به مسئلهبه شدت تحت تاثیر قرار داده و همین 

طیف وسیعی از کارشناسان و تحلیل گران و حتی اصحاب رسانه را به  روانشناسی تبدیل شده و

اسلامی معتقد  حتمیت و قطعیت برنامه هاي درازمدت غرب در تغییر سبک زندگی ایرانی و

ساخته است. شواهد و شاخصه هاي موجود تایید می کنند که روند این تغییراز دهه ها قبل آغاز 

 عنایت با شده و به واسطه تکثر متغیرهاي چالش ساز از سرعت بیشتري برخوردار شده است.

 -نظري  جنگ نرم  با روش توصیفی  مبانی به اتکا با حاضر پژوهش موضوع، اهمیت این به

تحلیلی به طرح این سوال پرداخت که مختصات راهبردي غرب در تغیر سبک زندگی ایرانی و 

اسلامی چیست؟ در پاسخ این فرضیه مطرح شد که به نظر می رسد مختصات راهبردي غرب 

در تغییر سبک زندگی ایرانی و اسلامی در راستاي زمینه سازي  تقویت الگوي غرب در حوزه 

 .عمل اجتماعی می باشد

 

 اهداف و سوالات -1

در همه حوزه   همه جانبه و سریع تحولات موازات به زندگی سبک موضوع دهه اخیر در

 جوامع فرهنگ در تحول و مصرف الگوهاي و تغییر فناوري حوزه هاي زندگی بشر به ویژه در
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 اهمیت .است داده قرار خود تاثیر تحت را نیز جامعه ما و شده مطرح جدي بصورت پیشرفته

 آن لایه هاي عمیق ترین به زندگی را لایه هاي سطحی ترین که است این در زندگی سبک

 برخوردار موقعیت ممتازي از مختلف، علوم در ورود موازات به موضوع، این .می زند پیوند

 زندگی سبک تشریح و تبیین )الف :می باشد زیر اهداف تحقق دنبال به مقاله این .است شده

 زندگی. بررسی مختصات راهبردي غرب در تغییر سبک )ب ؛اسلامی و غربی

 

 پیشینه تحقیق-2

هاي مولفه» ( در مقاله اي با عنوان1402حسین زاده،موسوي باردئی،ماهر زاده و نقی لو )

به بررسی دیدگاه  «(تمدن ساز سبکِ زندگی در حوزه مصرف از منظر مقام معظم رهبري)مدظله

پرداختند. مقام  ي مصرفهاي تمدن ساز در حوزهولفهاز سبک زندگی و ممقام معظم رهبري 

 (گزینش کالاهاي داخلی و قناعت)سلبی مولفه دو دستهمعتقد به  مصرف در حوزهمعظم رهبري 

ابراهیمی، پرکان و برزگر  ( می باشد.نفی نیازهاي کاذبو  عدم اسراف)ایجابیمولفه  و 

، به «اسلامی زندگی سبک الگوي برديراه مختصات»( در مقاله اي با عنوان 1401بفرویی)

 نظر اساس بر زندگی سبک بر آنها تأثیر میزان تعیین و زندگی سبک راهبردي ابعاد شناسایی

 اي، جامعه هر در امور اداره و در سیاست ورزي موفقیت اساس ، پرداخته استفرهنگی نخبگان

در مقاله اي با (، 1400عسگري،معتمد و دیگران)است.  جامعه آن مردمان زندگی سبک بر مبتنی

در  سبک اصلاح راهکارهاي ارائه جهت آن آفت هاي و اسلامی زندگی سبک بررسی»وان عن

 با متناسب اسلامی تحقق نظامهاي جهت با طرح این سوال که در «پیشرفته اسلامی نظام تحقق

 اسلامی چه کار باید کرد؟ یافته نشان می دهد مهم ترین راهکار در عصر حاضر با  بینی جهان

 اصلاحات مسیر زندگی، سبک اصلاح حقیقت، در .زندگی را اصلاح کرد سبک برنامه ریزي باید

پژوهشی  ر( د1998) Andersson and Jansson می سازد. ممکن را اجتماعی نظام هاي در

فرهنگی،به تقسیم سبک  سرمایه میزان فرهنگی(( برحسب زندگی سبک سازي با عنوان ))مفهوم

خود  نکردن محدود با مترقیانه، فرهنگی زندگی ککارانه و مترقیانه پرداختند. سب محافظه زندگی

سبک زندگی  کند. می محو را پسند عامه فرهنگ و والا فرهنگی مصرف میان مرز والا، فرهنگ به
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 فرهنگی مصرف در گزینشی و عقلانی رویکرد والا، فرهنگ بهخود  وفاداري حفظ با ، مترقیانه

  .گیرد می پیش در

 روش پژوهش -3

باشد.همچنین  می تحلیلی –توصیفی تحقیقات زمره در ماهیت اساس بر نظر پژوهش مورد روش

 با هاي تخصصی در رابطه فصلنامه و مقالات کتب، از ايکتابخانه روش از گیري بهره با پژوهش این

 جوید. سبک زندگی بهره می چگونگی تبیین جهت در پژوهش قابل موضوع

 

 چارچوب نظری -4

 نرم قدرت 4-1

اي با عنوان))گمراه کنندگی استعاره قدرت نرم براي اولین بار توسط جوزف ناي در مقاله

مطرح شد. پس از آن  ناي در کتاب خود تحت  1990انحطاط(( در نشریه))آتلانتیک((در مارس 

عنوان))ملزم به رهبري(( که در همان سال به چاپ رسید، می کوشد تا نشان دهد آمریکا نه تنها 

به لحاظ اقتصادي و نظامی بلکه در بعد سوم قدرت به نام قدرت نرم  نیز قویترین کشور محسوب 

آن  ناي در مقاله خود ضمن تقسیم قدرت به نرم و سخت به تبیین شاخصه هاي می شود.

قدرت  نرم بر توانایی کسب نظامی و  و اقتصادي هاي توانایی شالوده رت سخت برقد پرداخت.

این قدرت توانایی بالایی از طریق رود.  می کار به چیزي است که از طریق جذب به جاي اجبار

و شاخصه هاي قدرت نرم همواره اقناع و متقاعد سازي در همراه سازي افکار عمومی دارد. منابع 

بتوان مهم ترین  اما شاید میشه با تحول بسترها و شرایط، آنها نیز تغییر می یابندثابت نبوده و ه

مولفه ها و شاخصه هاي قدرت نرم را در سه دسته فرهنگ، اقتصاد و سیاست جاي داد. در 

عرصه فرهنگ یا اجتماع، مقوله هایی چون هنر)رادیو، تلویریون  و سینما ( و سبک زندگی )مد، 

ت و سلیقه ها ( و در عرصه اقتصاد)رشد اقتصادي و مبادلات ارزي( است. مصرف، اوقات فراغ

عامل سومی که در قدت نرم حائز اهمیت است، عامل سیاست می باشد. تاثیر این عوامل را می 

توان در دو عرصه داخلی  و بین المللی مشاهده نمود. در عرصه داخلی)افکار عمومی و کارآمدي 

 زمینه انتقال (.Nye,2006)ل با سایر کشورها( را می توان نام برددولت( در عرصه خارجی)تعام

جاذبه هاي فرهنگی از جمله سبک زندگی از مصادیق قدرت نرم است. ناي بر این موضوع تاکید  
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موضوعاتی چون مد،مصرف و  گسترش،اخیر قرن در هدآم پدید لاتتحو ترین مهم دارد که

 .است بوده اوقات فراغت

 سبک زندگی -5

زجمله گذرد و اسبک زندگی پدیده نوظهوري است که کمتر از نیم قرن از عمر آن نمی

اي را به خود جلب  مللی توجه ویژهالهاي اخیر در سطوح ملی و بینمسائلی است که در سال

سبک زندگی مفهوم عام و کلی است که هر گونه شیوه و اسلوب زندگی را در همه ، کرده است

 «سبک زندگی»واژه ( به بیان دیگر 398: 1401نوري، )توکلی و ذراتردگیها در برمیتمدن

هاي مختلفی از زندگی با رویکردهاي متفاوت، مانند مقسمی است براي اقسام و انواع سبک

در مجموع  .شناسی، غربی، شرقی و یا سبک زندگی در روانشناسی، جامعهلامیسبک زندگی اس

ها و به ویژه در فضاي مجازي به تصویر ، گفتار، رسانهآنچه از مفهوم سبک زندگی در نوشتار

هاي بیرونی و خارجی حیات و تمدن غربی ازقبیل مد، شود، بیشتر ناظر به همان جلوهکشیده می

سازمان بهداشت جهانی از نظر  باشد. دکوراسیون، الگوي مصرف و مفاهیمی از این قبیل می

هاي اجتماعی، طرز برخورد امل از ارزشروش زندگی مردم و بازتابی کسبک زندگی به

. همچنین ترکیبی ازالگوهاي رفتاري وعادات فردي در سراسر زندگی تعریف می شودها وفعالیت

 پذیري به وجود آمده استاست که در پی فرایند جامعه( تغذیه، اعتیاد به الکل و دخانیات)

بک زندگی در رشته مطالعات مفهوم س(، همچنین 74: 1401)جابري فرد، فرزانه و مختاري، 

شود که معطوف به می لاقهاي هر فرد اطها و الگوهاي کنشفرهنگی به مجموعه رفتارها، مدل

نشاندهنده کم و باشد علاوه بر این نیز می ابعاد هنجاري، رفتاري و معناي زندگی اجتماعی او

عمران، دهقانی و خروشی،  نژاد)علیاست هاي فرد و جامعه ها و واکنشکیف نظام باورها و کنش

عبارت سبک زندگی در شکل نوین آن اولین بار توسط آلفرد آدلر در روانشناسی  (.110:1400

سبک زندگی، یعنی کلیت بی همتا و فردي زندگی  از نظر وي ابداع شد. لاديمی 1929در سال 

روان آدلر مشترک که همه فرآیندهاي عمومی زندگی، ذیل آن قرار دارد، تعریفی که میان او و پی

که سبک زندگی مشی کلی فرد در راستاي رسیدن به اهداف و غلبه بر است  باشد اینمی

هایی در کودکی بوده، و است. درخت سبک زندگی داراي ریشه ئلهو حل مس لاتمشک

دهد، و کیفیت به انجام رساندن وظایف زندگی هاي متعدد فرد را تحت تاثیر خود قرار مینگرش
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 انتخاب را براي افراد افزایش می هاي قابلگیدنز معتقد است دنیاي مدرن گزینه، کندمی را تعیین

پیرو یک سبک زندگی خاص بود.  لاهاي ماقبل مدرن، فرد معمو دهد، در حالی که در فرهنگ

هایی براي افراد هستیم، اما دامنه و تعداد آنها چنین هر چند در این دوران هم شاهد انتخاب

شود تنها سبک مشخصی براي زندگی در هر فرهنگی تعریف شده که سبب می محدود است

 سبک مفهوم دو  به بعدي چند تحلیلی نیز در  وبر( 398: 1401نوري، )توکلی و ذراتباشد

 شاخصه کند. وبر می اشاره زندگی بخت و زندگی تدبیر زندگی، شدن مند سبک یا زندگی

 است ساختاري مضایق برخی به محدود که دانست می آن بودن انتخابی را زندگی سبک اصلی

 قائل زندگی سبک براي اي دوگانه وبر کارکرد اند اجتماعی و اقتصادي ها، محدودیت این و

 طبقاتی و منزلتی هاي برتري به و شود می گروهی بین تفاوت موجب طرف یک است. از

مفهوم  شود. می گروهی بخشیدن درون انسجام موجب دیگر سوي از و بخشد می مشروعیت

سبک زندگی در نظریات متأخر توسط بوردیو جهت گیري نوینی پیدا کرده و در تغییرات فرهنگی 

 و زندگی سبک بوردیو، مدرنیته و رشد فرهنگ مصرف گرا مورد باز تحلیل قرار گرفته است

 کند.می  مطرح اجتماعی درباره تمایز هاي خود تحلیل در را حوزه این در فعالیت هاي مختلف

 فعالیت از متنوعی مجموعه در وجه خود را بهترین به تواند می سبک زندگی بوردیو نظر از

 مطالعه، ورزش ، فراغت مربوط می شودند مانند اوقات به که اعمالی جمله از اجتماعی هاي

 مصرف است که نشان دهد اگر چه این بوردیو عمده دهند. کار نشان ذوقی امور سینما و سایر

 این به دادن شکل در و باشند اجتماعی هویت بیانگر می توانند زندگی سبک ت هايفعالی و

 زندگی تجربه هاي و طبقاتی هاي جایگاه این نهایی تحلیل اما در باشند داشته نقش هویت

 )هیوود کند بیان اجتماعی هویت تبیین در را تفاوت ها تواند می است که اجتماعی و خانوادگی

 .می کند دنبال را بوردیو نظریه از متفاوت کاملاً رویکردي بک (. اولریش319: 1384همکاران، و

منابع  بیشتري  به اجتماعی امنیت تحصیلات، درآمد، بالایی از سطح فارغ از مولفه هاي چون او

شود،  می فردي عمل هاي افزایش فرصت به می گیرد و منجر اختیارفرد در گذشته به که نسبت

 (. 204:1400توجه می کند)صالحی، منصوري،کریمیان،
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 سبک زندگی در منظومه فکري و رفتاري مسلمان از جایگاه ویژه اي برخوردار است. سبک

اختصاص  خاص هویت با جامعه یا خانواده فرد، یک به که است زندگی خاص نظام واره زندگی

 .می کند دنبال آن طبق را خود اهداف فرد که است ثابت نسبتا شیوه اي دیگر عبارت دارد. به

 به اسلام متدینان همه که است اجتماعی و فردي زندگی شیوه اسلامی، زندگی سبک از منظور

 گرایش کننده زندگی منعکس (. سبک1392فقیهی،(می شود منعکس رفتارشان در و عمل آن به

در  را هویتی معیار استقرار به بیانی سبک زندگی  است گروه یا فرد یک ها و ارزش هاي

سازد.مقام معظم رهبري با نگاه دینی به سبک زندگی معتقد  می مکان ممکن زمان و چارچوب

 یینی واقعیت هاي جهان چارچوب در منسجم عقیدتی نظام آوردن یک فراهم با ناست که دی

سبک  کننده تعیین فرد هر اعتقادات حقیقت در سازد. می درک قایل انسان یراي را زندگی

 (. 23/7/1391اي ،) امام خامنه است زندگی

سبک زندگی ایرانی تابع دو مولفه دین و خانواده است. بعد از ورود اسلام  به ایران مبانی 

معرفتی آن ابتدا در حوزه شناختی و سپس در مناسبات اجتماعی، اقتصادي و رفتارهاي فردي و 

ده است. به لحاظ  دینی در طول تاریخ  همواره این سوال مطرح بوده که درون گروهی مطرح ش

هدف از زندگی چیست و انسان براي چه هدفی زندگی می کند. فرم ،شکل، ماهیت و محتوي 

زندگی ما چه تاثیري در به کمال رسیدن و سعادت انسان  دارد. هدف طرح چنین سوالاتی این 

بلکه هدف چگونگی کشف و رسیدن به کمال و آرامش نیست که بدانیم غایت آفرینش چیست.

است. به عبارت دیگر سخن از ماهیت انسان چیست، تا بررسی گردد سبک زندگی شایسته آدمی 

در این جهان  چه می باشد. یکی از آموزه هاي مشترک همه ادیان الهی این است که در متون 

شناسی عمیقی  از سبک زندگی  دینی؛از یک طرف سبک زندگی غیر الهی مذمت شده  و آسیب

آنان بعمل آمده است. مذمت هاي بیان شده در قرآن دو ساحت فردي و جمعی انسان ها را  در 

بر می گیرد. در برخی از آیات وضع حال یا موجود انسان را تشریح می کند. مانند سوره 

 ن مانند عنکبوت،برخی دیگر از آیات قرآ 66معارج، ؛6علق، ؛34؛ابراهیم،72؛ احزاب 2عصر،آیه

ساحت جمعی بشر را مورد نکوهش قرار داده  95و 94اعراف،  ؛42ابراهیم، ؛25انفال، ؛3و2آیه

، است. از طرف دیگر در برخی از آیات به طرحواره سبک زندگی مورد تایید اسلام  می پردازد

 چیست.ها، آثار و راه رسیدن به آن تا بشر بداند سبک زندگی مطلوب اسلامی چیست. ویژگی
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 غایت آموزه هاي دینی رسیدن به حیات طیبه است )فیاض،انصافی مهربانی،گوزلی اینالو،

8:1394.) 

مولفه دوم فرهنگ است. منظور از فرهنگ به مجموعه اي از  قضاوت ها، سلیقه ها و 

احساسات اخلاقی، فرم و پوشش آن مد نظر است. هدف کسب شناخت ها نیست، هضم آنها 

ها ابتدا به وسیله خانواده و سپس به عنوان میراث ماندگار به فرزندان منتقل است. هضم شناخت 

شده است. میراث فرهنگی به شکل مادي و معنوي  در خاطر جمعی ملت جاي می گیرد و 

 .منشاء هر گونه خلاقیت فکري و هنري در طول زمان می باشد

 

 یافته های تحقیق -7

 راهبردهای غرب در تغیر سبک زندگی 7-1

 هویت زدایی 7-1-1

. هویت، باشدمی زارو، مسئلهاندازه که حیاتی است، مبهم بوده و ازاین مفهوم هویت به همان

هاي ازجمله؛ مطرح شدن در یک طیف وسیع از رشته لایلیتعریف آن به د وبعدي  مفهومی چند

 معمول اندازهتا علوم سیاسی، دشوار است و در بسیاري از روشهاي گرفته  علمی، از فلسفه 

مفهومی فراگیر اما مبهم را  گنجد اریکسون، پژوهشگر برجسته، هویت گیري نمی

است و از « چه کسی بودن»(، هویت به معناي 1401:92)میرزمانی، امیرفخرایی و مختار، اســت

نیاز طبیعی اشخاص به شناخته شدن و شناسانده شدن به چیزي یا جایی می آید، این حس تعلق، 

هویت (، به عبارت دیگر 57: 1401اتی در وجود افراد دارد )مقدم، اسماعیلی و زرگر، اساس ذ

هاي مربوط به آنها مجموعه خصوصیات، مشخصات فردي، اجتماعی، احساسات و اندیشه

جا که از آندارد.  تنگاتنگی ارتباط زندگی سبک مفهوم با نظري لحاظ به هویت مفهومباشد. می

و سیستم خاص زندگی است که به یک فرد، خانواده یا جامعه با هویت سبک زندگی نظام واره 

اي کم و بیش جامع و منسجم از عملکردهاي مجموعهآن را توان می د که خاص اختصاص دار

سازد، بلکه روایت خاصی را روزمره یک فرد دانست که نه فقط نیازهاي جاري او را برآورده می

)رحمتی، کندگزیند در برابر دیگران مجسم میکه وي براي هویت شخصی خویش برمی

 زندگی کارکردهاي سبک مؤلفه هاي وقتی واقع در (22:1400آقایی، کزاز و حاجیرحمتی
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 تغییر و تثبیت شکل گیري، در می دهند، انجام همزمان شکلی به را تمایز و بخشی وحدت

 امروز، شهرهاي کلان مدرن فرهنگ هاي در .می کنند بازي نقش جمعی، هاي فردي و هویت

 است، شده منتقل حوزه مصرف به تولید حوزه از جمعی و فردي هویت هاي شالوده آنها در که

 قوم و مثل ساختاري گروه بندي گونه هر طبقاتی)یا هايگروه بندي مبناي بر نمی توان دیگر

 هویت هايریشه  شدن نمود. برکنده ترسیم درستی به را گروهی تشابه و تمایز خطوط (زبان

 تعبیر به که است فرهنگی کلی تر دگرگونی هاي از بخشی ساختاري، موقعیت هاي از اجتماعی

 و هنجاري اهمیت که کرد استنتاج می توان مبنا می نامند. بر این  شد مدرن فرآیند را آن کلی

 تغییرات از تابعی جمعی، و هویت فردي به عنوان شالوده  مصرقی فعالیتهاي نمادي معناهاي

 تغییرات متن این در بیشتر که اقشاري و گروهها میان در بنابراین و است مدرن دوران فرهنگی

 سنتی فرهنگ به که می شود، تصدیق و درک کسانی از روشن تر و بیشتر گرفته اند، قرار

 فرهنگی هاي دلالت که زندگی سبک و تحصیلات ، سن مثل عواملی دیگر، نزدیکترند. به عبارت

 بهتر و بیشتر می گردانند، منعکس را اجتماعی گروههاي تفاوت هاي فرهنگی و دارند آشکاري

 رفتارهاي و ارزش ها و دیدگاهها در موجود تفاوت هاي می توانند ساختاري تمایز صور از

 عوامل و معرفتی منابع که است شده موجب سبک زندگی دهند.گسترش توضیح را افراد

 افراد و شود گسترده تر و متنوع تر گذشته، به نسبت مختلف در جوامع ملی هویت بر تأثیرگذار

 به وجودآمدن باعث مسئله این برسند؛ خود از چه کسی بودن ايتازه درک به جوامع این

 فراگیربودن و گستردگی است. به طورکلی جوامع گشته ملی هویت عرصة در دگرگونی هایی

 هویتی الگوهاي برجسته شدنِ و گیري، تقویت شکل موجب آن اساسی تأثیرات و سبک زندگی

 تعیین در تزلزل ایجاد درنتیجه،)فراملی )مدرن هویت هاي یعنی ملی هویت هاي از غیر دیگري

 و هویتی تعارض و شکاف و مذکور هویتی سطوح اولویتها درمیان و ترجیحات انتخاب و

غرب تلاش دارد تجربه زیستی خود را   .است جوامع گشته از بسیاري در ملی هویت تضعیف

در ایران تحمیل نماید. هرچه زیست ها درهم تنیده و بهم نزدیک تر شوند اندیشه برآمده از آنها 

در سبک زندگی  به یکدیگر نزدیک تر می شوند. هرچه تجربه زیستی تحمیق تر شود ،نگرش 

 (.15:1394هاي هویت ملی کاهش می یابد )شرف الدین،

 ویج فرد گراییتر 7-1-2
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یکی دیگر از راهبرد هاي غرب در تغییر سبک زندگی ایرانی و اسلامی رشد فردگرایی منفی 

میان افراد بویژه جوانان است. بدین معنا که افراد را به سوي خویشتن یابی و ارضاي نیازها به 

تمایلات  را به مراتب به یق و تبلیغ می کند. علایق و فرديعنوان یک هدف شخصی و فردي تشو

جمعی ترجیع می دهد. گیدنز در زیست واره تمدن جدید معتقد است که غرب  با باز تولید 

محتواي جدید فرد را اتمیزه کرده و دائم در معرض انتخاب قرار می دهد.  تا به دلیل عدم وجود 

رد  باورهاي تضمین شده، زندگی را از مجاري اصلی منحرف سازد. تعدد انتخابات در فرا روي  ف

(. در 1391قرار می دهد تا شخص را با چندگانگی انتخاب روبرو سازد)موسوي و پاک خصال، 

حوزه اجتماعی برخی مانند رایزمن و تونیس  به بعد منفی فرد گرایی و برخی دیگر مانند دورکیم، 

توکویل به ابعاد مثبت فردگرایی توجه داشته اند. فردگرایی مثبت از مهم ترین شاخصه هاي 

سعه یافتگی و معطوف به خود یاري،خود شکوفایی، اعتماد به نفس و استقلال فردي است که تو

همگی داراي بار ارزشی مثبت هستند؛ درحالی  که فرد گرایی منفی معطوف به پشت کردن به 

منافع عمومی،فضیلیت هاي اجتماعی و زوال اخلاق اجتماعی می باشد. غرب  از ایجاد چنین 

بی ریشه گی  ایجاد نماید تا می کند. اول آنکه  در فرد باور  دوهدف را دنبالوضعیتی در ایران 

از این طریق فرد جامعه را صرفا ظرفی براي نیازهاي خود ببیند. دوم روابط انسان ها را صرفا 

تجاري  نماید، در چنین وضعیتی هیچ علاقه اي با هویت مشترک یک عضو را با دیگر اعضاي  

دهد و نتیجه آن،  به تعبیر دورکیم چیزي جز گسیختگی ،زوال وجدان جمعی جامعه  پیوند نمی 

 و نابودي همبستگی سنتی نخواهد بود.

 ترویج از خود بیگانگی 3-1-7

از خود بیگانگی از جمله موضوعات و مقوله هایی است که  مورد توجه جامعه شناسی و 

و  در دستگاه جامعه شناسی  روانشناسی بوده است و مضمونی است که در اغلب آثار مارکس

اي دارد. لیکن این مفهوم اخیراً مورد توجه بسیاري از پژهشگران در تحلیل  وي جایگا ویژه

جامعه صنعتی و پیامدهاي ناشی از آن قرار گرفته است. مارکس از خود بیگانگی را شرایطی می 

دتر می شود. تا جایی داند که با پیچیده تر شدن جامعه و توسعه تکنولوژیکی نقش فرد محدو

که با او به مانند شی برخورد می شود و برده اشیاي خاص خصوصاٌ پول می گردد. جامعه 

شناسان جدید از خود بیگانگی را  شامل همه مظاهري می دانند که جامعه صنعتی کنونی بر 
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را انسان تحمیل کرده و شخصیت فردي او را از وي گرفته است.روانشناسان از خود بیگانگی 

نوعی جنون و دیوانگی تعریف می کنند و ریشه ها و علل از خود بیگانگی را در شخصیت فرد، 

نیروهاي سرکش درونی و سرکوب هاي روانی  توسط جامعه می دانند و در تبیین آن به چگونگی 

رشد شخصیت، گرایشها و تجارب و سر خوردگی هاي دوران جوانی، شیوه جامعه پذیري، زمینه 

ی و چگونگی کنترل اجتماع توجه دارند. جان دیویی از خود بیگانگی را نوعی اختلال هاي طبقات

شخصیت می داند که در اثر ناکامی هاي احساسی و عاطفی پدید می آید. این پدیده شخص را 

ناگزیر می کند تا با خود و جامعه خود  بیگانه و در ستیز باشد و تجربه هاي تراژیک خود را 

سرخوردگی بشر تلقی نماید. اریک فروم ریشه هاي از خود بیگانگی را  نمونه تجربه هاي

 فروپاشی نظام ارزشی، احساس پوچی و بی هنجاري جدایی ازخویشتن می داند

 تولید محتوا  7-1-4

-اي در حوزهروند رو به رشد و هدفمند محتواي رسانه هاي فراملی، بویژه تلویزیون ماهواره

واقعیت  مهم و در خور توجه است که محتواي برنامه ها به جریان  هاي تبلیغی نشان دهنده این

 سازي و انتقال سبک زندگی کمک می کند و در پی دستیابی به مخاطبان نا همگون است. از این

اي به یمن افزایش توان فنی و رقمی شدن سیستم ارسال، رو دست اندرکاران تلویزیون ماهواره

نیستند براي هر مخاطب برنامه و محتوایی خاصی تولید می  دیگر به دنبال مخاطبان توده اي

کنند. یکی از اثرات این حجم اطلاعاتی، تغییر نگاه فرد به خود است. به تعبیر زیمل مردم سریع 

متعارف جذب می شوند،زیرا می خواهند به هویت شخصی متمایز  تر به مدهاي جدید و غیر

ت خود را از گروه می گرفتند.از این رو بسیار خود شکل دهند. در جوامع  سنتی افراد هوی

همگن بودند اما  در جوامع مدرن هویت ها جنبه فردي  و شخصی پیدا کرده است. امروزه 

شخص مصرف می کند، می پوشد تا هویتی را که دوست دارد و یا از شبکه ها تبلیغ می شود 

ات تجاري تاثیر زیادي بر سبک براي خود بسازد. رسانه هاي غربی در یک بازه کوتاه با تبلیغ

ویژه ماهواره از ابزارهاي ها بهرسانهزندگی جوانان در مد، جراحی زیبایی افزایش طلاق داشته اند. 

بینی در رتبه بر اساس آمارهاي موجود جراحی .دنآیحساب میاصلی در تغییر سبک زندگی به

هاي معمول رتبه سوم جراحی اول، جراحی اندام در رتبه دوم و حذف چین و چروک صورت در

در ایران قرار دارد. هم اکنون ایران در کنار برزیل بالاترین رتبه را در آمار جراحی پلاستیک در 
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کنندگان مصرف سن ویژه کاهشرونق استفاده از لوازم مختلف آرایشی و بهداشتی به .اختیار دارد

رسوم،  و ر نگرش نسبت به آدابکند. افزایش نرخ طلاق محصول تغییجلب توجه می ایراندر 

هاي شان را از رسانه هايهایی است که ارزششدن و فروپاشی بنیان خانوادهاعتقادات و سست

افزایش داشته و هم اکنون از چندین برابرگیرند. از یک دهه اخیر نرخ طلاق در ایران، غربی می

به  رانپس سال و 28به  ران)دختشود. افزایش سن ازدواجازدواج به طلاق منجر می 1 ازدواج 5

گیري با ازدواج سفید ، رواج زندگی مجردي، دوري از کانون گرم خانواده و انس ،سال( 30

هایی نامبارک از تغییر سبک زندگی ایرانی اسلامی و حاصل بمباران تبلیغاتی و حیوانات، جلوه

 .شودها دنبال میوارهویژه ماههاي غربی و بهپمپاژ امواج مخربی است که از سوي رسانه

اند که ارزش کل بازار محصولات آرایشی ایران در طی یکسال ایران نتیجه گرفته بازار تحلیلگران

سوم کل لوازم سال حدود یک 45تا  15میلیارد دلار است و زنان و دختران ایرانی بین  2حدود 

 شبکه هاي ازطریق دهپخش ش برنامه هاي .بررسیکنندآرایشی منطقه خاورمیانه را مصرف می

 تأثیر ایران در مخاطب جامعة زندگی سبک بر شبکه ها این می دهد که ماهواره اي نشان

 داده نمایش آنها در غربی زندگی سبک که را فیلم هایی و برنامه ها اند. این شبکه ها،گذاشته

 درکنار ايماهواره دارد.برنامه هاي تأثیر ایرانی مخاطبان نگرش بر که عرضه می کنند می شود،

 باور فشن وموسیقی به طورمستقیم برنامه هاي تلویزیونی، شوهاي دیگري همچون هاي برنامه

 شکل هاي برنامه ها این تماشاي با آنان و می دهند قرار هدف مورد را ارزش هاي مخاطبان و

 و نگرش ها از عامی عرف یا برداشت به فراگرفته، مختلف ازموقعیت هاي را رفتار از متفاوتی

 نصیري ؛1396 جعفري، و فتحیمی یابند) دست و سبک زندگی جهانی فراملی هویت و رفتارها

 (.1394 شهاب الدین، و

 ترویج مصرف گرایی 7-1-5

 غربی است. مصرف گرایی تحت سبک زندگی ترجیحات و ویژگی ها از مصرف گرایی

 اخیر دهه چند متأخر در داري سرمایه نظام غلبه به ویژه صنعتی انقلاب از ناشی تحولات تأثیر

 جوامع، گسترده ارتباطات شدن، فرآیند جهانی رهگذر از ف گرایی مصر است. رسیده ظهور به

 شده تبدیل جهانی جامعه شایع و رایج نسبتا به رویه جهان گستر هاي رسانه فرهنگی و اشاعه

 از پس تقریبا که است اقتصادي و اجتماعی فرهنگی، پدیده هاي مصرف، اصالت یابی .است
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 و یافته اشاعه طرف، این به جهانی دوم جنگ از پس عمدتا و غرب در صنعتی وقوع انقلاب

 .است شده عمومی مبدل زندگی سبک در نوعی هاي عادت و متعارف الگوهاي از به یکی اکنون

 رفتاريقالب هاي  در که است ایدئولوژي نوعی خود، بلکه و ایدئولوژي متضمن گرایی مصرف

 است این گرایی، مصرف در نهفته ایدئولوژي یابد. مدعاي می و اشراف مابانه نمود  مسرفانه

 خدمات و کالاها از پیاپی بهره برداري امکان و قدرت جز چیزي جهانی، خوشبختی این که

(. عیار و اعتبار انسان  به میزان مصرف کالا 245:1378 و ویک، کننده نیست)ادگار ارضا  متنوع

 و خدماتی است که از جامعه دریافت می کند.

 

 .هدف غرب از اشاعه فرهنگ مصرف در کشورها 2

 فرهنگی موضوعی به مصرف شدن تبدیل 2-1

 ساخت فرآیند یک به طبقاتی موقعیت و نشانگر اقتصادي صرفا رفتار یک جاي به مصرف

 نمادین عناصر نفوذ ،)کالاها تبادل قالب در(و مفاهیم ها نشانه نمادها، تبادل معنا، تولید و فرهنگ

 هویت خرید، و مصرف به معطوف مناسبات قواعد، رفتارها، فضاها، ها، مکان همه به معنایی و

 و انتخاب قدرت افزایش اجتماعی، تمایز سازي و برجسته ایجاد و آفرینی هویت و سازي

 و ارزش ها از نظامی است(، رواج ابژه بر سوژه تسلط بیشتر تثبیت نماد خود که(گزینش

 از هایی گونه اشاعه اجتماعی، ایدئولوژي تبلیغ نوعی زندگی، از سبکی ترسیم هنجارها،

 اذواق از طیفی سازي فعال فرهنگی، هاي و تفاوت اجتماعی فضاي بازتولید و تولید مدگرایی،

 طریق از توانند نمی افراد اگر که ذهنیت این القاي توهم سازي یعنی  .شد تبدیل زیباشناختی

 ارتقاي در توسعه، رشد و  سازي فرهنگ م علمی و فرهنگی هاي زمینه در خلاقیت تولید و

 فرهنگ استدلال، این کنند طبق طریق مصرف ایفا از را نقش توانند این می کنند، کمک فرهنگ

ساخته پیوسته  هم به صورت به مصرف، و تولید فرآیند و عمل در پنداشته که اي سان مقوله به

 رفتارهاي دارد. نقش فرهنگ برساختن در آن ملزومات با تولید چرخه که میزان می شود. به همان

 مصرف به مبادرت و گرایی نقش دارد. توهم فرهنگ سازي، مصرف روزمره زندگی گوناگون در

 (.16:1394 مشروع بدل ساخته است)شرف الدین، و موجه امري به را فزاینده
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  امنیتی - سیاسی ای مقوله به شدن . تبدیل2-2 

 طبیعی طور به نشدنی، اشباع و اشاعه مصرف گرایی به صورت یک تجربه ذهنی سیرناپذیر

 تمایل این شود. می منجر ايتوده پایان ناپدیر متنوع و مهارناپذیرمطالبات و جهش وار طرح به

 متناسب، عینی مطالبات و ها درخواست جهت طرح در را افراد طبیعی، طور به روانی، ذهنی و

 همه مستقیم، غیر یا مستقیم طور به حاکمیت که است این شهروندان انتظار .داد خواهد سوق

 دهد. بدیهی صورت توده ها شده برانگیخته هاي خواسته و نیازها تأمین براي مقتضی را اقدامات

 تأمین در آن موفقیت میزان با مستقیمی نسبت حاکمیت، مشروعیت و میزان مقبولیت که است

 فرهنگ برخی تعبیر به مختلف یا هاي فرهنگ خرده و گروهها میان رقابت .مقوله مصرف دارد

 بیشتر مصرف براي مسابقه گذاري قالب در تقابلات »شناختی نشانه چریکی« شناسان جنگ 

 و مرفهان میان یکدیگر، با مختلف اجتماعی طبقات میان تقابلات ها و تنش بروز تر، متنوع و

 ضعف دلیل به حاکمیت علیه و شورش تحت عنوان اعتراضات مدنی اعتراض شدگان، محروم

شکاف  فزاینده تشدید دلیل و اجتماعی)به روانی ناامنی احساس تشدید اي،توده منویات تأمین در

 هاي هزینه قهري افزایش نتیجه، در جرائم و و انحرافات انواع شیوع طبقاتی(، هاي فاصله و ها

 در گرایی، مصرف جسمی و عوارض روحی کاهش براي هزینه تحمیل اجتماعی، امنیت ایجاد

.در  اجتماعی کنترل و نظم براي ایجاد فشار و زور اهرم از استفاده به حاکمیت ترغیب مواردي

 مخالفت در جنبش هایی گیري به شکل مصرفی جوامع در مصرف شیوع بی  حد و حصر نتیجه

 (.15:1394 است )شرف الدین، شده منجر آن، با مبارزه و

  چیز هر شدن کالایی 2-3

 ها، اندیشه ها، فرهنگی)بینش تولیدات از جمله هرمحصولی، و چیز هر مصرفی، جامعه در

 شخصیت و کالبد حتی اي(؛رسانه اقلام و متون قالب و الگوها در ها، سلیقه گرایش ها، ها، ارزش

و   ،قابلیت عشق نظیر انتقال، قابل غیر نفسانی امور هوا و نظیر ماهیت فاقد اشیاي نیز و افراد

 مربوط بازار بر حاکم معیارهاي با ارزش خاص متناسب  و نرخ با کالا به شدن ظرفیت تبدیل

تمایل  میزان اي ومبادله ارزش اعتبار به بیشتر کالا تلقی، این در .دارد را تقاضا و عرضه معادله و

در جهان بت کالایی، همه انسان ها  .شود می مبادله و گذاريقیمت  آن، تملک به ف کننده مصر

وسیله و خادم اشیا  می شوند. اصل سامان بخش جان بت هاي کالایی، یعنی ابزار انگاري انسان 
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و شی انگاري جهان روابط احتماعی، در همه زمینه ها نفوذ می کند و کلیتی یکپارچه به وجود 

 می آورد

 یدئولوژیا نوعی به مصرف تبدیل 2-4

 ایدئولوژي مصرفی، جامعه و فرهنگ  آوردن پدید و مصرف اشاعة براي داري سرمایه نظام 

می   مصرف که من است این زبان حالش و ایدئولوژي این منطق است. آورده پدید را مصرف

آدمیان گره می خورد وخرید کالا به دلیل   هویت با مصرف ، ایدئولوژي این هستم . در پس کنم،

 که است این مذکور، رباید. وعده ایدئولوژي می ها آن از را دین و اش( ،دلواره ماهیت )بت

 رساند، می تمامیت به را ما است و مصرف دوباره انسان مشکلات تمام حل راه کالا، مصرف

 ما مصرف رساند، می کمال به دوباره ما را کند، می طرف بر مجددا را ما هاي نقصان مصرف،

 آنچه در را زندگی معناي این ایدئولوژي، دید گرداند.از می باز خیالی سعادتمند وضعیت رابه

 (. 265:1386 کنیم می یابیم )استوري، می تولید آنچه در کنیم نه می مصرف

 

 سبک زندگی ایرانی اسلامی پیشروی چالش های با مقابله . راههای3

مشکلات زیست محیطی، ظهور علیرغم اینکه حاکمیت دولت ها به دلیل جهانی شدن، 

اما همچنان مهم  شده،  فرسایش گذشته دچار به فناوري پیشرفته،یکپارچگی بازارمالی و نسبت

همبستگی  ایجاد در را اصلی نقش و شده محسوب بین المللی و بازیگران عرصه داخلی ترین

توجه به صبغه مسئولین با  براین اساس دارند. برعهده جوامع تقویت هویت ملی را در ملی و

 مناسب با اقتضائات روز و کارآمد اتخاذ سیاست هاي با تاریخی کهن و اندیشه دینی می توانند

 تبلیغات رسانه ها در فضاي مجازي فرایند از ناشی چالش هاي سبک زندگی نوظهور با مقابله به

 .نماید یانتص با تاسی از مبانی دینی  از سبک زندگی ایرانی اسلامی  بدین وسیله و پرداخته

 :می باشند ذیل شرح به راهکارها این

 با سبک زندگی نوظهور منطقی مواجهة 3-1

 انکارناپذیر ظهور سبک زندگی نوظهور با مختصات و شاخصه هاي منحصر به فرد واقعیتی

همه کشورها دچار بحران سبک زندگی هستند، تفاوت در گستردگی، شدت و بروز پدیده  است.

فعالانه به دور از هرگونه قضاوت هاي  و واقع بینانه منطقی، رویکرد اتخاذ با است. مسئولین تنها
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 منطقی کنند. برخورد مقابله آن از ناشی چالش هاي با می توانند آن برابر سطحی و احساسی در

 مسئولین سوي از انکارناپذیر واقعیتی به ظهور سبک زندگی جدید به عنوان توجه ضرورت و

دهه هاي متمادي میان اصحاب  بوده و مدرنیته امتداد  پدید که این می شود ناشی آنجا از کشور

 نظام قلم و مسئولین بر سر پذیرش یا رد آن تغارض جدي وجود دارد. براین اساس مجموعه

 به تهدیدهاي سبک زندگی غربی خود  با توجه کشور می بایست  کلان سیاستگذاري و اجرایی

 و حاضر عصر شرایط و نیاز با متناسب اتخاذ راهبردهاي با نمایند و مهیا آنها با مواجهه براي را

 فعال به صورت روشنگرانه، هدایت و جهان جاري و روندهاي تحولات از تازه بینشی کسب با

 این ابزار از  ابعاد مختلف سبک زندگی جدید به عنوان کامل شناخت و منطق عقلانیت، با توام

و تعمیق سبک زند ایرانی و   تقویت درجهت آن امکانات و فرصتهاشده، از  مواجه آن با فرایند،

 اسلامی  بهره جویند.

 مجازی فضای فرصت های از بهره گیری 3-2

 و بوده سلبی رویکردي داراي مجازي فضاي به نسبت قاطبه مسئولین و سیاستگذران کشور

 رویکرد، این استمرار که ندارند فضا این به پیوستن در مخاطبان ارتباطی به نیازهاي چندانی توجه

 از آنها دورترشدن و ایرانی کاربران بر مجازي فضاي هرچه بیشتر براي تأثیرگذاري را زمینه

 براین اساس می کند. فراهم قومی هویت به گرایش شان افزایش و اسلامی -ایرانی ارزشهاي

 این گرایش می توان آن به وسیلة که گرفت درنظر فرصتی را همچون مجازي فضاي است لازم

 است آن به منوط امر این به دستیابی نمود. تقویت را ایران هویت ملی کلیت به نسبت کاربران

 مجازي فضاي امکانات و مقتضیات به با توجه سیاستگذاري فرهنگی امر متولی نهادهاي که

 علمی و بینانهواقع  نگاهی با مجازي فضاي فرصت هاي فناورانة به توجه با و شده سازماندهی

 مرز از مشخصی تعریف است لازم از این رو .بپردازند مناسب سیاستهاي اجراي و تدوین به

 مرزها این پررنگ ساختن براي مناسب امکانهاي فنی و ارائه مجازي فضاي عرصة در دسترسی

 و ارزیابی تحلیل، توانایی مخاطبان به معناي اگاهی هاي  افزایش و نمود و نیز آموزش ایجاد

 فضاي بر است. کارشناسی نظارت لازم و فرهنگ سازي و رسانه اي پیامهاي با ارتباط برقراري

شبکه  از مناسب گیرد. علاوه براین الگویی انجام می بایست که است اقداماتی از یکی مجازي

 نیز سیما و صدا ظرفیت رسانه از می توان این درکنار گردد. تدوین بومی مجازي اجتماعی هاي
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مجازي بهره برد) بی بک  اجتماعی شبکه هاي بر حاکم فرهنگ و ملی فرهنگ پیوند زدن يبرا

ملی  هویت تقویت به منظور اسلامی جمهوري (. دولت110:1394 ،سلطانی قر و  دلاور ،آبادي

رقابتی  حضور سایه در و گرفته جدي را جهانی ارتباطی شبکه هاي که ندارد این جز راهکاري

استفاده به  (.242:1394 نماید)میرمحمدي، مدیریت را آن مجازي، فضاي عرصه در مؤثر و فعال

فردي و گروهی  هاي کنش، مشارکت اجتماعینه تنها باعث افزایش  ،اجتماعی شبکه هاهینه از 

به منظور دخالت در تعیین سرنوشت خود و جامعه و تأثیر نهادن بر فرایندهاي تصمیم گیري 

می توان در صورت مدیریت محتواي شبکه هاي اجتماعی  می شود، بلکه درباره مسائل عمومی

در سطح کلانِ جامعه اهداف بیانیه گام دوم انقلاب را با جامعیت و سهولت بیشتري محقق 

 (.1402، فتح نژاد،جاوید تجریشی، مردانی)نمود

 اسلامی-ایران سبک زندگی به نسبت فراگیر رویکرد . اتخاذ3-3

به  نسبت فراگیر رویکرد اتخاذ جوانان ، پیشروي چالش هاي به با توجه و کنونی شرایط در

 در شکل گیري که آنجا از به طورکلی می باشد. ضروري امري مسئولین سبک زندگی توسط

 نقش فرهنگ و تاریخ از جمله خانواده، دین، مختلفی و اسلامی عوامل  ایرانی سبک زندگی 

 سبک زندگی به طورمنطقی در ارکان این از یک هر جایگاه که است ضروري بنابراین داشته اند،

و  تصمیم گیري سطوح در اصلی گرایش که است درحالی این گردد؛ مشخص و تبیین

کم  ابعاد دیگر به و تأکید داشته زندگی  سبک بر یک یا دو  بعد ایران، فرهنگی سیاستگذاري

و نادیده  هویتی سبک زندگی ابعاد از یکی به توجه به طورکلی شده است. بی توجهی یا توجهی

تضعیف سبک  و کشور در هویتی نظم به هم ریختن موجب می تواند آن ابعاد دیگر انگاري

ایرانی  هویتی سبک زندگی ارکان همة به همزمان توجه بنابراین.شود  ملی و دینی ایران زندگی

 .بیفزاید سبک ملی شان  کلیت به جامعه نسبت اعضاي گرایش بر تواند می

 آمورشی نظام در مناسب فرهنگی سیاست های تدوین 3-4

انتقال، تقویت و تعمیق بخشی  در عوامل مهم و کارآمد از یکی آموزشی نظام که جا آن از

 به کارگیري از مسئولین و دست اندرکاران نظام ناگزیر بنابراین سبک زندگی در هر کشور است،

ازجمله  اي سبک زندگی  در بین جوانان است.براي آگاهی وتعمیق بخشی  مولفه ه ابزار این

هویتی  به سبک زندگی و مولفه هاي نسبت ایران جامعة افراد گرایش تقویت جهت که مواردي
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ایرانی و  از:تبیین سبک زندگی عبارتند می گردند، وپرورش پیشنهاد آموزش نظام ازطریق آن ،

، آگاه متدهاي آموزش سبک زندگیتغییر  کتب درسی؛ در آن سازندة مؤلفه هاي و اسلامی

 سیاست هاي می شود:اتخاذ پیشنهاد عالی آموزش عرصة محوري به جاي متن محوري. در

 هویت از آگاهی تقویت جهت برنامه ریزي تبیین مولفه هاي سبک زندگی،  هدف با آموزشی

و  دانش تولید به منظور حوزه این اصحاب بیشتر تلاش و انسانی علوم ویژه به توجه ، ملی

 (.106:1398)رفیع و عباس زاده مرزبالی، سبک زندگی دربارة آگاهی

 سیما و صدا تبیینی در  هایسیاست اتخاذ 3-5

قانون اساسی و همچنین قانون اداره صدا و سیماي مصوب  175اصل رسانه ملی در اجراي 

عنوان یک  هدف اصلی سازمان به - 9در ذیل ماده  مجلس شوراي اسلامی 1359هشتم دي ماه 

دانشگاه عمومی نشر فرهنگ اسلامی،ایجاد محیط مساعد براي تزکیه و تعلیم انسان و رشد 

تفریحی تأمین هاي آموزشی، خبري وباشد این هدف ها در چهارچوب برنامهاخلاقی میفضائل

 از بعضی کهاست ي حد به معاصر جوامع در ارتباطی وسایل آموزشی وظیفه اهمیت. گرددمی

 ها رسانه توسط که آموزشی.هستند قایل موازي آموزش یا نقش ها رسانه براي شناسان جامعه

هستند  معتقد شناسان جامعه .است بعدي چند و تجریدي دائمی غیر آموزش شود، می عرضه

 وظیفه ، کوشش مخاطبان موازات به جدید معلومات و اطلاعات پخش با طیارتبا وسایل که

 کنند می تکمیل را شهروندان و سیاسی فرهنگی ،علمی هاي دانستنی و دهد می انجام آموزشی

 نمی یا یک طبقه خاصی محدود  افرا تحصیل دوران به ارتباطی وسایل وظیفه آموزشی البته .

 هاي وسایل پیام از خود معلومات گسترش و افزایش يبرا همه شهروندان ناچارند  و شود

لاع رسانی  و ایجاد طا براي حال که عین در ارتباطی وسایل ترتیب بدین و کنند استفاده ارتباطی

 سایر مراکز آموزشی مانند مدارس  همراه به نماید، سرگرمی در اوقات فراغت به همه کمک می

 دنبال را خود دائمی آموزش نقش آنها، از خیلی جلوتر موارد بسیاري در حتی و ها دانشگاه و

بازنگري اساسی و یا تجدید نظر تدریجی در اهداف و .صدا و سیما نیازمند یک کنند می

کارکردهاي خود می باشد  تا  با تدوین برنامه هاي جدید و ساخت فیلم هاي مختلف سبک 

 گرایش تقویت به بتوان وسیله زندگی ایرانی و اسلامی را تقویت و تحکیم بخشد  و بدین

 در مجازي فضاي به سرعت نفوذ باتوجه .نمود کمک ملی هویت به نسبت ایران جامعة اعضاي
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فرصت  و تجزیه وتحلیل وضعیت عینی جامعه شناخت با می بایست سیما و صدا ایران، جامعة

آورد.به  اهداف به عمل تحقق براي را تدبیر بهترین ظرفیت ها، افزایش براي و محدودیت ها و ها

نگرش  به آن کم توجهیدارد،  ایران در سیما و صدا که مهمی نقش و جایگاه دلیل به طورکلی

 مجازي فضاي به بیشتر آنها گرایش در می تواند کشور مختلف اقشار هویتی خواسته هاي و ها

 درجهت ملی توسط رسانة می بایست که اقداماتی ازجمله براین اساس باشد. داشته مهمی نقش

 اول اولویت دادن به آموزش  می باشند: موارد این از عبارت گیرد، انجام سبک زندگی تقویت

 از بعضی کهي حد به معاصر جوامع در ارتباطی وسایل آموزشی وظیفه اهمیتیادگیري،  و

 ها رسانه توسط که آموزشی دهستن قایل موازي آموزش یا نقش ها رسانه براي شناسان جامعه

 که ندمعتقد شناسان جامعه است بعدي چند و تجریدي دائمی غیر آموزش د،شو می عرضه

 هاي دانستنی،کوشش مخاطبان موازات به جدید معلومات و اطلاعات پخش با طیارتبا وسایل

کنند.دوم تعمیق بخشی، پیامهاي زنده یا  می تکمیل را شهروندان و سیاسی فرهنگی ،علمی

تصویري بیشترین تاثیر را در تغییر نگرش مخاطبان  نسبت به سبک زندگی وارداتی دارد. رسانه 

ي چون مخاطب را بیشتر درگیر پیام می کند در اثر بخشی و تعمیق یک ایده بسیار هاي تصویر

تعمیق بخشی یک ایده یا القاي یک پیام با تکرار دوام و قوام پیدا می کند. موفق عمل می کند.

تکراراز نظر  زد.دمی انمقصود معینی را به مخاطب القا و یا در ذهن او جا   رسانهدر این روش 

سوم سرعت در شکل گیري عادت بسیار سودمند است. به ویژه اگر با دقت توام باشد.روانشناسی 

مخاطبان، نقش بی بدیلی  نگهداشت و جذب براي رسانه رقابتی بازار در عامل سرعتعمل، 

 ايرسانه تنوعو تکثر شرایط در وقایع بازنمایی و خبري پوشش خبررسانی، سرعت دارد افزایش

از جمله شاخصه یک رسانه  است  ايرسانه ریتصو ایجاد و مخاطبان جذب منظور به پیام بازار و

در تولید محتوي  مخاطبان مطالبات به توجه چهارم، و پیشرو را بازي می کند. که نقش راهنما

 .انجامد میي جذب حداکثر و آنان با بیشتر تعامل به
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 نتیجه گیری

نوظهور، فراگیر،  محوري و چالش بر انگیز است که با استفاده  از موضوعات سبک زندگی

نه تنها همه حوزه هاي  جغرافیایی مرزهاي گذاشتن پا زیر واز وسایل ارتباط جمعی متنوع 

را تحت تاثیرخود  آنان زندگی منش روش و نیز و شهروندان ذهنی تمایلاتزندگی بشري و 

وبرو ردولت ها را با فضاي جدید اما نگران کننده  موضوع این جدیتو  ابعادقرار داده، بلکه 

که معطوف  است  سبک زندگی مجموعه رفتارها و الگوهاي کنش فردي و گروهی .کرده است

سبک زندگی غربی  به لحاظ معرفتی با  باشد می به ابعاد هنجاري و معنایی زندگی اجتماعی

عمده ترین میراث  اندیشه اي  سبک زندگی ایرانی و اسلامی تفاوت مبنایی و جوهري دارد.

، طبقه اجتماعی و موقعیت اجتماعی)وبر(، عادت در سبک زندگی  با تاکید براشتغالتمدن غرب  

ها و جهت گیري ها)آدلر( مصرف گرایی )گیدنز و بوردو(و پیامدهایی  چون اصالت سود، دنیا 

ی و اسلامی با تاکید بر فرد گرایی و تضعیف خانواده می باشد.درحالی که تمدن  ایران گرایی،

جهان بینی اسلامی  بر خدا باوري، خود باوري، جمع گرایی و تقویت بنیاد خانواده تاکید دارد. 

اي در تغییر یافته ها نشان می دهد: اولاً غرب با تبلیغات برنامه ریزي شده و تولید محتواي رسانه

از عمکرد قابل دفاعی برخوردار  الگوي مصرف، تجمل گرایی، فردگرایی و تضعیف بنیان خانواده

 و اجتماعی هزینه روانی ناامنی طبقاتی، احساس فاصله ، شکاف ها فزاینده تشدید است. ثانیاً با

اجتماعی را بالا برده و ثالثاً با تبلیغ فرهنگ بسته بندي شده بدنبال ایجاد  امنیت هاي تامین

 معه ایرانی و اسلامی می باشد.وضعیت از خود بیگانگی و رواج  سبک زندگی متکثر در جا
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 منابعفهرست 

 زندگی سبک الگوي راهبردي مختصات (.1401)برزگر بفرویی ،کمال ابراهیمی، کریم؛ پرکان، حسین؛

 .116-83 ،(19)9 ت الگوي پیشرفت ایرانی اسلامی،اسلامی، مطالعا

ــیج، اندرو؛ ادگار،  محمد مهاجر و مهران ترجمه فرهنگی، نظریه بنیادي مفاهیم .(1378)ویک پیترس

 .آگاه نشر تهران: نبوي،

 .نشرآگه :پاینده، تهران حسین ترجمه عامه، فرهنگ درباره فرهنگی مطالعات .(1386)جان استوري،

 .23/7/1391، سخنرانی،(1391علی) سید ،(العالی مدظله)ايخامنه امام

 روزمره زندگی و فرهنگ رابطه (. مطالعه1395علی) دلاور، محمد؛ فر،سلطانی  غزال؛ بی بک آبادي،

سبوک(، اجتماعی شبکه :موردي مطالعه)مجازي اجتماعی شبکه هاي در  ، ارتباطی پژوهش هاي فی

23(87)، 112-93. 

ـــرین ،توکلی ـــبک زندگی (. 1401)بابک ،ذرات نوري ؛نس یوگایی در جهان نا کارآمدي اخلاقیات و س

 .391-400 ،(3)6 ،لامیسبک زندگی اس. تمعاصر. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلام

سن ،جابري فرد ضا ،مختاري ؛عبدالحمید ،فرزانه ؛ح سبک « ترین»نقش (. 1401)علیر شی در  هاي ارز

 سبک زندگی اسلامی. زندگی اسلامی از نگاه قرآن کریم. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت.

6(1،) 80-74. 

ضا؛ و فتح نژاد، فرامرز. ) سن؛ مردانی، محمدر شی، مح مطالعه تاثیر مدیریت محتوا  (.1402جاوید تجری

، مطالعات بر ســبک زندگی کاربران شــبکه هاي اجتماعی با تاکید بر بیانیه گام دوم انقلاب اســلامی

 .(1)11 الگوي پیشرفت اسلامی،
هاي مولفه .(1402نقی لو، زینب) طاهره؛د، حســین زاده، خدیجه؛ موســوي باردئی، ســید احمد؛ ماهر زا

ــرف از منظر مقام معظم رهبري )مدظله ــبکِ زندگی در حوزه مص ــاز س لگوي ا مطالعات(، تمدن س

 .(1)11 می،مطالعات پیشرفت اسلا

شرف الدی سید  سینی، صرف1394ن. )ح سبک  و مدرن سبک زندگی در گرایی (. م شنامه  دینی، پژوه

 .7-30 (،1)1  زندگ

نا ،رحمتی کزاز ؛مریم ،رحمتی جانی ز؛مه قا با رویکرد  (.1400)اعظم ،حاجی آ ندگی  بک ز ـــ س

 .17-34 ،(1)4 ،رهیافتهاي نوین در مدیریت جهادي و حکمرانی اسلامی .قرآنی
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سین؛ شی (. چالش هاي1399)عباس زاده مرزبالی، مجید رفیع، ح شدن فرایند از نا ضاي و جهانی   ف

 ،(8)3 الملل، بین روابط و آنها. سـیاسـت با مقابله راهکارهاي ایران و ملی هویت براي مجازي

111-86.. 

صور؛ شریفی، من  و پایدار زندگی سبک بر مؤثر (. عوامل1400کریمیان، حبیب اله) صالحی، وحید؛ 

 ،تهران( منطقه 5 شهروندان نگرش اقدامات) بررسی و ها سیاست ارزیابی طراحی و رویکردهاي

 .191-219 ،(17)9 ایرانی،مطالعات الگوي پیشرفت اسلامی 

اي، (. ارائه مدل اثر سواد رسانه1401)ساداتطیبه ، زرگر ، محمدرضا؛اسمعیلی، حمید رضا؛ عباسی مقدم

سازمان شورسبک زندگی بر تغییرات هویت اجتماعی )مطالعه موردي:  شی ک تغییرات . (هاي ورز
 .22-44 ،(1)19 ،فرهنگی-اجتماعی

سگري، الهام؛ سارا؛ زارع نژاد، عباس؛ ع سلامی زندگی سبک بررسی(، 1400امانی، بابک.) معتمد،   و ا

شرفته اسلامی، نظام در تحقق سبک اصلاح راهکارهاي ارائه جهت آن آفت هاي  هايرهیافت پی

 .40-25 ،(2)1 ،اسلامی حکمرانی و جهادي مدیریت نوین

زندگی مطالعه موردي  سبک تغییر با رسانه اي مصرف (. رابطه1396)علی جعفري، و الهحبیب فتحی،

 222-245 ،(1)1 نوین، ايهرسانه مطالعات اسلامی، آزاد دانشگاه دانشجویان

سن نجفی، مهدي؛ سبحانی نژاد، علینقی؛ فقیهی،  در آن  نقش و رحم صله پرورش (. مبانی1392)ح

 .59-87 ،(77)20 اخلاق، پژوهشنامه اسلامی، زندگی سبک

(. نقش شــبکه ماهوره اي در 1394)هرهگوزلی اینالو، شــ ؛ان دخت؛ انصــافی مهربانی، ســپیدهفیاض، ایر
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