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Developed countries transformed the city and urbanism into a dynamic and balanced 

phenomenon with the advent of the global urbanization process, taking into account the quality 

of life for their citizens. However, developing countries struggled with inadequate and flawed 

infrastructure and inefficiency. Due to their structural and institutional abnormalities, 

urbanization and urbanism have generated a multitude of urban issues and damages. This 

anomaly and the exponential expansion of the problems have created a traumatic environment 

in the urban areas of these societies. 

To attain the objective of comprehending how residents perceive and envision the traumatized 

urban environment, the present study employed a qualitative approach of the grounded theory 

variety. Thirty residents of the city of Tabriz participated in semi-structured interviews and 

purposeful sampling in 2023 to provide the data, which were subsequently analyzed using the 

coding method. 
The primary classifications derived along the axis of the central category (traumatized city) 

were as follows: an unattractive city engulfed in malignant nodules, hazardous and distressing 

environments, an abundance and development of various types of injuries, management that 

neglected human-centered initiatives, and crises. Environmental, auditory, and visual pollution. 
The prevailing state of disrepairs within the metropolis induces a pervasive atmosphere of 

anxiety and psychological distress. Living in this traumatized city induces feelings of 

apprehension, hopelessness, anguish, and aimlessness. This circumstance increases the 

urgency for urban planners and officials to address this critical matter and implement 

fundamental strategies to rectify the situation in an effort to transform the urban environment 

into a more desirable place to live for the populace. 
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 ها:   کلیدواژه

ها، بدمنظری،  بحران آلودگی

ترومایی، شهر، شهر ترومازده، 

 میدان.

زندگی مردم، به یافته شهر و شهرگرایی را با توجه به سطح کیفی  با شروع روند شهرنشینی در جهان، کشورهای توسعه
دلیل ساختارهای غلط و معیوب و ناکارآمدی  توسعه، به ای پویا و متعادل تبدیل کردند، ولی در کشورهای درحال پدیده

های شهری متعددی به  ای ناهنجار تبدیل شده و مسائل و آسیب نهادی و ساختاری، شهرنشینی و شهرگرایی به پدیده
به وضعیت ترومایی تبدیل  تصاعدی مسائل، وضعیت شهرهای چنین جوامعی رابار آورده است. این ناهنجاری و رشد 

 کرده است.

 تئوری گرانددۀ شیو و کیفی روش از ترومازده شهر از شهروندان تصور و درکدر پژوهش حاضر، با هدف فهم نحوۀ 
نفر از شهروندان شهر  30 ساختاریافته از نیمهة مصاحب تکنیک با و هدفمند گیری نمونه روش به ها داده. شد استفاده

ها شناسایی و  ای باز، محوری و گزینشی، مقوله مرحلهآوری شد و به روش کدگذاری سه جمع 1402تبریز در سال 
 تحلیل شدند.

 بدخیم، های غده با بدمنظر شهر: از اند عبارت( ترومازده شهر) مرکزیآمده حول مقولة  دست های اصلی به مقوله
محور و بحران  های انسان توجه به پروژه ها، مدیریت بی ناامن، رشد و تکثیر انواع آسیبهای ترومایی و  میدان

 محیطی. های صوتی، بصری و زیست آلودگی
 در زندگیکند. ثمرۀ  های روحی و روانی می های موجود در شهر، زندگی در شهر را مملو از اضطراب و آشفتگی ناسازی

ریزان  ناامیدی و پریشانی و سرگردانی است. این وضعیت، لزوم توجه برنامه اس و ترس، احساسهر ترومازده، شهر این
رفت از این وضعیت و تلاش در جهت  و مسئولان شهری به این امر مهم و انجام اقدامات اساسی در جهت برون

 سازد. دادن شرایط زیست شهری به شهر مطلوب برای زیست آحاد شهروندان را دوچندان می سوق

های شهر ترومازده از منظر شهروندان )مورد  (. مطالعة کیفی ویژگی1403) گلابی، فاطمه؛ آقایاری هیر، توکل؛ علیزاده اقدم، محمدباقر و نوروزی، اسماعیل: استناد
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 39هایشهر ترومازده از منظر شهروندان...     شناختی ویژگی مطالعة جامعه

 

 

 مسئله انیمقدمه و ب .1
از  یمیعظ لیخ و دیها بخش انسان به یندیحس خوشا ،درخشان یا ندهیبهتر و آ یزندگ به دیامهمچون  ییها شهرها با جاذبه شیدایپ

مدرن آن در  یبه معنا ینیروند رشد شهرنش حال، نیرشد شهرها شروع شد. باا ق،یطر نیسمت خود کشاند و به ا ها را به انسان
سال و در اکثر  ستیدو یط یدار هیسرما شدن یشهربا هم دارند.  یریتوسعه تفاوت چشمگ درحال یو کشورها افتهی توسعه یکشورها

نسان، مسائل و ا یزندگ یدر روند عاد یریی(. اصولاً هر تغ1367 ران،یپصورت گرفته است ) یأنت با ن،ینقاط، حداقل در مراحل آغاز
 منجر ییها یناساز به ویبرنامه باشد، به قول بورد بدون و ناموزون شتابان، ،یناگهان یراتییتغ نیچن اگر اما آورد، یبه بار م یمشکلات

 ییتروما یها تیو وضع ها یبروز ناساز موجب ران،یجهان سوم بالاخص ا یکشورها یزا و برون یدیتقل ع،یو سر ابان. شهر شتشود یم
 .کرد بدل ضرورت کی به را آن ةشد که مطالع

 ةشد و به مسئل ترومازدهکه شهر، خود  افتی شیچنان افزا یشهرها، مسائل شهر شیدایاز پ یطولان یها بعد از گذشت سال 
 یصنعت انقلابکه با  شناسند یخ مینوع بشر در طول تار یتلامد سیعوامل تهد نیتر از مهم را 1. معمولاً تروماشد لیتبد انسان نخست

 یلامتد سیعامل در تهد نیتر به عمده یدگیچیو پ یه بر گستردگعلاون دو عامل، یاز ا یناش یو سبک زندگ ینیو گسترش شهرنش
 ز بدل شده است.یها ن انسان

ا یب نافذ یا آسی، تروما عبارت است از هر نوع زخم یپزشک علم دراست.  یب بدنیآس یو به معنا یونانی یا واژه تروما ةکلم
 ای یزخم عمد نی(. ا210: 1392 ،زاده )توکل و حسن دهد یرخ م یرعمدیا غی یطور عمد به یکه بر اثر عوامل خارج یرنافذیغ
 قرار داد. یپزشک اژیتر تیکرد و آن را در وضع یرا زخم یشهر، انسان شهر یرعمدیغ

است که در داخل شهرها تجربه  یبیآس یر جوامع شهرشده د تجربه یتروما دهد ی( در مطالعات خود نشان م2019) 2کورازون
 ،یاجتماع ای یخشونت خانوادگ ،یروان ای یجنس ،یآزار و غفلت جسم همچون ینیعناو با یشهر جوامع در ترومازاپنج مورد  او. شود یم

(. 7-6: 2019 کورازون،کرد ) ییشناسا یاختلال سوءمصرف مواد و تصادفات جد زان،یاز عز یکی زیآم خشونت ای یدادن ناگهان ازدست
دوسوگرا  من،یناا یدلبستگ ها آنو در  رندیگ یقرار م ییتروما تیدر وضع شهر، بهکودکان مهاجران  دهد ی( نشان م2010) 3زیو-ستایبات

و  نجامدیب ها آنو استقلال  یدر رفتار اکتشاف یمنف راتیتأث به تواند یتازه م طیبه مح ها آن یةو عدم اعتماد اول شود یم جادیو نامنظم ا
 یها راه از یکیخود،  یفیک ةمطالع در( 2019) 4هیو هدر چی(. پدوو143: 2010 ز،یو- ستایبات) شود منعکس نامنظم رفتار شکلدر  یحت

بگذارد  یجا خود به از تواند یم یاجتماع راتییکه تغ دانند یم یو ناکارآمد یمنف یامدهایپ لیتحل را یشهر یهامقابله با تروما یضرور
 جهینت نیمعنا به ا یو ساخت اجتماع یجمع یتروما عنوان تحت ی( در پژوهش2018) رشبرگری(. ه27: 2019 ه،یو هدر چی)پدوو

معنا  یجوو که موجب جست دهد یم شیافزا زینرا  یوجود دیباشد، اما تهد دیگروه مف یبقا یتروما ممکن است برا ۀکه خاطر دندیرس
 (.vi: 2018 رشبرگر،ی)ه شود یم ینسل نیب یخود جمع کیو ساختن 

و جرائم  ها بیآس ینرخ بالا ،یکاریب مانند ییماترو یها تیوضع یریگ از شکل یحاک یشهر ۀمختلف حوز یها پژوهش مرور 
نرخ طلاق، سطح نامطلوب  شیافزا ،یرونیو ب یدرون یها مهاجرت شیافزا ،یطیمح ستیز یها یآلودگ از یناش مخاطرات ،یاجتماع

نامطلوب مشارکت  تیوضع ،ییاجرا یها دستگاه یبخش نیب یفقدان همکار ،یونقل نامطلوب شهر حمل ،یو بهداشت یخدمات رفاه

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. trauma 

2. Corazon 

3. Batista & Wiese 

4. Pedović & Hedrih 



 

 

 

 

 

 1403، بهار 1، شماره 13مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایران، دوره   40 

  

 

مطلوب،  یو نظارت مطلوب، فقدان سلامت ادار یبازرس ستمیعدم س ،یسطح نامطلوب مناسبات مدن ،یزنان، خروج نخبگان بوم
 که است ییروستا منش ةو غلب یاجتماع یةمطلوب، سطح نامطلوب سرما یعدم مشارکت اجتماع ،یمطلوب شهر یرسان فقدان اطلاع

 (.45: 1398 همکاران، و یمقصود) کنند یم دیرا تأک یمسائل نیپرداختن به چن ضرورت
 یاز کشورها یاریبس مانند و کردشروع  1330 ةخود را از ده عیسر ینیشهرنش ،توسعه کشور درحال کیعنوان  به رانیا 

مستثنا نبود،  تیوضع نیاز ا زین یشرق جانیآذربا استان(. 61: 1389 سرمست، و یزالشد ) رو روبه یمتعدد مشکلات با ،توسعه درحال
 1390 سال به نسبت که بوده نفر 652هزار و  909و  ونیلیم سه یشرق جانیباآذر ستانا تیجمع ،1395سال  یبراساس سرشمار

غرب  شمال ةمنطق تیو پرجمع مدرن یشهرها از یکیاستان و  نیا مرکز ز،یتبر شهرستان. است کرده دایپ شیفزاا نفر هزار 185تعداد 
 مرکزاز  نقل به 75-73: 1400 ،یعلممرز است ) هم نخجوانو  ارمنستان جان،یآذربا یجمهور یکشورها باکه  رود یشمار م به کشور

 سعتو لحاظآن از  نیتر بزرگ کهدارد  منطقه ده ،یشهردار جامع طرحشهر براساس  نی(. ا1395 ،یشرق جانیآذربا استان ران،یا آمار
هزار  315از  شیب– 4 ةمنطق به ز،یتبرشهر  کلان ةگان ده مناطق سطحدر  تیجمع نیشتریباست.  8 ةآن منطق نیتر و کوچک 6 ةمنطق

شهر  کلان ةگان ده مناطق تیضع(. و74: 1400 ،و همکاران فریمشفقدارد ) تعلق -نفر 634حدود - 9 ةمنطق بهآن  نیکمترو  -نفر
 مطلوب، تیضعدر و 5و  3، 2طق امن اساس، نی. براکرد یبند میتقس نامطلوبو  مطلوبمهین مطلوب، ةمنطق سه به توان یم را زیتبر
 ۀدهند امر نشان نیهمو  نددار قرار نامطلوب تیضعدر و 9و  8، 7، 10مناطق  ت،ینهاو در مطلوب نسبتاً تیضعدر و 4و  1، 6طق امن

 ،توسعه درحال یکشورها یشهرها ریسا مانندشهر  نیا(. 86-85است )همان:  مذکور مناطق سطحدر  ها یکاربر ةسران ةناعادلان عیتوز
عدم  نیرو شده است. ا برخوردار روبه کم وم شهر به دو بخش برخوردار یتقس ،ینینش هیحاش ک،یاکولوژ ینیگز ییچون جدا ییها دهیبا پد

شهر به قسمت  یانیاز قسمت م زیتبرشهر  یموجب حرکت نظام تراکم یشهر یبه امکانات و فضاها یفاحش در دسترس تعادل
: 1399و همکاران،  زادهیعلشتر شده است )یتر و امکانات ب مطلوب یشهر طیمحبه  یشهر جهت دسترس یا هیو مناطق حاش یرونیب

و در صدر  یآلودگ نگشا و بحرا مشکل یها به پروژه یتوجه یب ،یرتخصصیبرنامه و غ بدون تیریو مد نیسنگ کیتراف وجود. (58
انواع  شی( و افزا10/12/1402 ران،یا یاسلام یجمهور ی)خبرگزار زیتبر یهوا یآلودگ تیوضع شدن قرمز یعنیخبرها قرارگرفتن آن 

آمار ازدواج  یدرصد 1/10کاهش  و 1401سال  ةماه 9ازدواج در  ةواقع 545هزار و  20ثبت  ،آن به نسبت یعموم یو نگران ها بیآس
 8مشابه سال قبل  ۀدور به نسبت که مدت نیطلاق در ا ةواقع 482در مقابل ثبت هفت هزار و  ،1400نسبت به مدت مشابه سال 

. است شهر نیا مشکلات از ،(1401 ،یشرق جانیاحوال آذربا کل ثبت ۀمعاون ادار از نقل فارس یخبرگزار) افتهی شیدرصد افزا
در  یاقدام به خودکش لیدل نفر به 5542 تعداد ،1399 سال در کشور یقانون یپزشک یآمار ةبراساس آمار منتشرشده در سالنام نیهمچن

 نیا در( 1402 ،یخودکش سند کشور، یاجتماع امور سازماناست ) تینفر جمع ارهز 100در هر  یفوت 6/6کشور فوت کردند که معادل 
فوت در هر  زانیدر سطح استان م 1394در سال  که یطور به ؛رشد است قرار داشته و روبه ازدهمی ةرتب در یشرق جانیآذربا استان انیم

 افتهی نجات یاقدام به خودکش نیانگیم آمار، طبق انیم نیا در(. هماناست ) دهیرس 06/7به  1398بوده که در سال  7/5صد هزار نفر 
در  یاز اقدام به خودکش یفوت ناش نیانگیم و مورد، 5/267 زیشهر تبر یو برا 9/183 یشرق جانیاستان آذربا یبرا 1401در سال 

 یو برا 6/28استان  یبرا 1402اول سال  ةماه در سه افتهی نجات یاقدام به خودکش نیانگیبوده است. م 7/10 زیتبر یبراو  8/9استان 
 ها نیبوده است. ا یاستان نیانگیبوده و بالاتر از م 3/3 زیشهر تبر یو برا 7/2استان  یزمان، برا نیدر هم یفوت و ،3/75 زیشهر تبر

مشارکت  با ،یمهم ةمسئل نیپژوهش حاضر با اشراف بر چن بیترت نیا بهشهر دارد.  نیا ییو تروما شانیپر تینشان از وضع یهمگ
چه  و ستیچ ترومازدهشهر  کیدرک و فهم کنشگران از  که استسؤال مهم  نیپاسخ به ا یدر پ یشهروندان و کنشگران شهر

 .هستند متصور آن یبرا ییها یژگیو

https://www.irna.ir/news/85341618/وضعیت-آلودگی-هوای-تبریز-قرمز-شد
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 پژوهش ۀنیشیپ. 2

به  میرمستقیطور غ که به دارند وجود یاندک یها پژوهش یول کند، یرا دوچندان م مرتبط ةنیشیپ افتنی یموضوع، دشوار یتازگ 
 مرکز» عنوان با یپژوهش در( 2021) 1عبدالعادل و سوارز .شود یاشاره م ها آن نیتر اختصار به مهم اند و در ادامه به موضوع اشاره کرده

معاصر  ةخشونت جامع لیتبد به ،«جوانان انیم در یاجتماع خشونت به یدگیرس یبرا تروما از آگاه یوستاریپ: 2یشهر جوانان یتروما
 یده خودسازمان و یشهر یتروما» عنوان با یا مطالعه در( 2014) 3همکاران و لویآکو. دارد اشاره یمل یبحران بهداشت عموم کیبه 
و  خیتار خطرافتادنبهو حذف حافظه از فضا و  یو اجتماع ییفضا یها شدن شبکه دهیپاش ازهم به «وویسارا ۀمحاصر و شویموگاد نبرد در
 یتروما ریتأث به ،«یامروز یشهر یها کلاس در یکودک دوران یتروما» پژوهش در( 2017) 4ریم و بانکز. دارند اشاره شهر ۀندیآ

 و یشهر یتروما اتیادب یبررس در( 2019) کورازوناشاره دارد.  یبزرگسال یها در دوره یروان یها بیآس ومغز  یبر رو یدوران کودک
 یعاطف ،یاجتماع ،یدر رشد ذهن اختلال بر ،آنجلس و لس کاگویش ورک،یوین یشهرها مسائلاز  یناش ییتروما راتیتأث ةمطالع هدف با
 یباردار ،یفریعدالت ک ستمیبا س یریسوءمصرف مواد، درگ ،یآن به اضطراب، افسردگ شدن لیو در ادامه، تبد کودک یآموزش و

 درزا تروماانواع تجارب  به یشهر یتروما ةمطالع در( 2021) 5پادن. کند یم دیتأک یشهر یاثر تروما درمرگ  ایفقر  ،یکارینوجوانان، ب
 .است پرداخته موریطور خاص شهر بالت و به لندیمر التیا در

 یشهر ةستیشا ییحکمروا یاساس یها چالش یساختار لیتحل»( در 1402و همکاران ) ییاسکو یعیرف ،یداخل قاتیتحق انیم در
و  تیشفاف عدمتبع آن  و به یریگ میو تصم تیریدر مد یکه چندپارچگ دندیرس جهینت نیبه ا(« زیشهر تبر : کلانیمورد ةمطالع)

 تیریمد و یزیر برنامه در نفوذ یذ و نفع یذ یها گروه و افراد وجود و یشهر رانیمد آشکار و نهان یها یریگ میدر تصم یزیگر قانون
بر  رگذاریعوامل تأث ییشناسا»( در 1401و همکاران ) یعباساست.  مطالعهمورد  ةمنطق یشهر ییچالش مهم حکمروا ،یشهر

در  یشهر یپژمردگ یریگ شکل یدر راستا یاثرگذار نیشتریب دادندنشان  «(زیشهر تبر : کلانیمورد ةنمون) یشهر یفضاها یپژمردگ
پردرآمد جامعه، عدم  یها سمت دهک منابع و امکانات به افتنیگرا و سوق تکنوکرات یتیرینظام مد یرهایمربوط به متغ زیشهر تبر کلان

ل در و تحو زاتیتجه بودن یمیبافت و قد ی(، فرسودگیررسمیفرسوده و غ ،یمیقد د،ی)جد یشهر یها مداخلات در انواع بافت کیتفک
در  یمراکز اقتصاد رییو تغ یتیجمع یها ییجا همچون جابه یاز آن است که تحولات یحاک جینتا نیبوده است. همچن یمراکز اقتصاد

و همکاران  یاصغرشهر شده است.  یاز فضاها یبرخ یدر ابعاد مختلف و پژمردگ ییعدم تعادل فضا یریگ موجب شکل ریاخ یها دهه
شهر  : کلانیمورد ة)مطالع رانیا یشهرها در کلان یساز بلندمرتبه شیاز افزا یناش یاجتماع یامدهایپ و اثرات» ةمطالع در( 1401)

کاهش حس تعلق  ،یاختلال در تعاملات اجتماع را زیشهر تبر در کلان یساز از بلندمرتبه یناش یاجتماع یامدهایپ نیتر مهم ،(«زیتبر
( 1391و همکاران ) یانیحاج. دانند یم یخصوص میو اختلال در حر یروان-یروح، کاهش سلامت شدن یبه مکان، اختلال در اجتماع

در  یشهردار و عام یدر معنا یشهر تیریبا مد شهروندان ةرابط به پرداختن با ،«یشهر تیریمد به یاجتماع اعتماد»در پژوهش 
 یبرا ازیمورد ن یها هیبه رو و دانند یم مبادله نیا یاثربخشمرار و تمت، اسلادر جهت حفظ س یا مبادله یا آن را رابطه خاص، یمعنا

 .دارند اشاره( ینهاد اعتماد جمله ازبه هنجارها ) یده شکل

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Suárez & Abdul-Adil 

2. Urban Youth Trauma Center 

3. Aquilue et al 

4. Banks & Meyer 

5. Padden 
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 یمفهوم و ینظر تأملات. 3
 عبارت بهدارد.  یمخرب بر روابط اجتماع یریشدن، تأث یشهر ندیکه فرا رساند یدگاه را مین دیعموماً ا ،یشناس جامعه یات نظریدبا 
: 1391ان،یقیحق) کند یافراد کمک م یروابط خانوادگ یدگیپاش ف و ازهمیوار شده و به تضع توده ةجاد جامعیشدن باعث ا یشهر گر،ید

. شود منجر یمشکلات و مسائلبروز  به تواند یاست که م یمهم اجتماع یها دانیاز م یکی زی(. شهر ن1384، یاز توسل نقلبه  ؛43
دگاه یاند. اول، د امر پرداخته نیا بهمهم  کردیرو سه ،یشهر یشناس اند و در جامعه شده نییتب یمتعدد اتیبا نظر یمسائل نیچن

: 1388 ،و همکاران کامران) دهد یش میرا افزا یو اجتماع یتیشخص یها ینابسامان ینیاست شهرنش ی( که مدعیکی)اکولوژ ییجبرگرا
 یمهم برا یاز بسترها یکیرا  ینیشهرنش ،ن مکتبیا پردازان هینظر از م،ی(. دورک200: 1369، یق سروستانیاز صد نقلبه  ؛24

باور پارک،  به(. 25: همان) کند یم یمعرف یر اجتماعییتغ ندیگرفتن فراآن را شدت لیدل و داند یم «یهنجار یب» ۀدیپد یریگ شکل
. به نظر او داند یم «یآنوم»آن را  یریگ و شاخص مناسب اندازه است یرادف با جرم، طلاق و اختلافات روانتم تیتراکم و تحرک جمع

به  یعنی یگیو روابط همسا یخانوادگ یکه به زندگ یخلل ةواسط خصوص به به ؛است یسازمان یظهور ب یمکان برا نیشهر بهتر
 (.24: 1394 ،ی)محسن آورد یعادت و سنن وارد م یپاسدار
با تسلط عقل بر رفتار و  کینزد یا رابطه و است یشهر، کانون اقتصاد پول معتقد است کلان یذهن اتیشهر و ح در کلان ملیز

اعصاب انسان را  ةوستیپ شمار یب یها که محرک یطیدر شرا یدارد. حاصل زندگ ها دهیبر محاسبه با پد یمبن نانهیب واقع یها شیگرا
مورد تهاجم  یحد بهکه اعصاب  دیآ یم دیپد یکه زمان ییاعتنا یحالت ب یعنی است؛ 1، نگرش بلازهدهد یقرار م ریتحت تأث

 یدادن را نداشته باشد. صبر و بردبارپاسخ ییتوانا گریبرسد و د یریپذ کیمتناقض قرار گرفته باشد که به سر حد تحر یها محرک
 (.118-115: 1381)ممتاز،  شود یتمام م یشدن زندگ ارزش یشدن خودش و ب ارزش یب متیدرواقع به ق یشهر تیشخص
ها و موجب  انسان یق عاطفیعم یوندهایمانه و پیکه شهر را قاتل اجتماعات صم ییدگاه جبرگرایبرخلاف د ییگرا بیدگاه ترکید

. کند یم دیتأک ها آنمستمر  یدگرگون و یاجتماع یها عدم ثبات اشکال سازمان به، داند یم یتیو اختلالات شخص یاجتماع ینابسامان
ت و مراحل عمر وابسته است. او ی، قومیاجتماع ةمانند طبق یراقتصادیشتر به عوامل غینان بیشهرنش یات اجتماعیمعتقد است ح 2گنز

 .(34: 1988)گنز،  دانست یا سطح سواد افراد میمثل سن، درآمد  یاجتماع یعموم یها یژگیرا متأثر از و یمختلف زندگ یها وهیش
 ینیشهرنش دگاه،ید نیا طبق. دهد یم ارائهد یجد ینشیب گرا، بیجبرگرا و ترک دگاهیاست که با سنتز دو د یفرهنگ خرده یةنظر سوم،

اد و متراکم و یت زیدگاه معتقد است جمعین دیا ینظر اصل صاحب 3شریف ،ز دربرداردین ییامدهایو پ گذاشتهنان یبر شهرنش یاثرات خاص
 یمذهب ةنیشیبر سطح درآمد، نژاد، جنس، پ یمبتن یها یژگیو یعنی ،یفرهنگ خرده یها یژگینان، ویشهرنش نیب در یفرهنگ یناهمگون

 (.30-29: 1388 ،)کامران و همکاران کند ید میو... را تشد
متعادل  طیمح کی، یزیر با برنامه توان یو معتقد بود م دانست یشهرها را ضرور تیدر وضع یبازنگر ،باغ شهر ۀدیا با 4ابنز هاوارد

 راشهر بوم ةگان پانزده یها مطرح کرد و شاخص 5ستریرج را کیح شهر اکولوژطلا(. اص150: 1381خلق کرد )ممتاز،  یزندگ یبرا
 یغذاها ر،یدپذیپاک و تجد یمنابع و مواد پاسخگو، انرژ ز،یسالم و تم آبخاک سالم،  ز،یتم یمجاورت، هوا یبرمبنا یدسترس شامل

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Blasé Out look 

2. Gons 

3. Fissure 

4. Ebenezer Howard 

5. Register 
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 تیفیالعمر، ک مادام لاتیه، تحصلانسالم و مشارکت، اقتصاد سالم و عاد یاجتماع یها تیساخت ظرفسالم و دردسترس، فرهنگ سالم، 
 (.78: 1401 ،یبرات) دینام شناسانهبوم یکپارچگی و نیبرد زم تیسالم، ظرف یستیتنوع ز ،یزندگ

بدون  یشهر یمراکز مسکون ورفته  نیاز ب یسنت یها شدن، چارچوبیشهر انیشهر معتقد است در جرباغ طرح با 1هیلوکوربوز
 ییها . انسان در جعبهکند یرا دنبال م یمصنوع یجدا شده است و زندگ عتی. انسان کاملاً از طبشوند یساخته م مرتباً ینظم چیه

 آنچه ت،ی(. درنها163-162: 1381)ممتاز،  شود یآلوده از نظر هوا و صدا باز م یها آن به کوچه ةمحبوس شده است که روزن یا اجاره
 ،یامروز ینابسامان انسان شهر تیوجود دارد که بر وضع یادیز یعلمو  ینظر شواهد که است نیا شود یم استنباط ینظر مباحث از

 ةمطالع( در 1400) یو موسو یاردکان یکه ناظم ییها ی. نابسامانکنند یم دیتوسعه تأک درحال یکشورها یدر شهرها مخصوصاً
 طلاق، ،ینینش هیحاش اد،یاعت املش یرا در چهار بعد اجتماع ترومازده یهاشهر یها یناساز نیتر مهم ،«رانیدر ا یشهر یها بیآس»

 ی... بعد فرهنگو یادار فساد ،یقانون یب ،یو روان یکاهش سلامت اجتماع ،یتیهو یب ،یاجتماع ینابرابر ،یخودکش ،یخشونت، ناامن
در تضاد با احساس  ینینش انیاع ،یررسمیازدواج غ انت،یتجاوز و خ ،یفروش تن فحشا،شامل  یمسائل جنس ،یبدحجاب ،ییشامل مدگرا

 ،یصوت یآلودگ ،(آب خاک، هوا،) یطیمحستیز یشامل آلودگ یبعد کالبد ها، ینینش هیو کمبود آموزش و مهارت در حاش تیمحروم
 یشهرساز یمعمار سبک با انتضاد ساکن ه،یناامن در حاش یها پارک ،ها سبز و باغ یفضا بیپسماند و زباله، تخر شیافزا ک،یتراف
 یناظمکردند ) یمعرف یخواب و کارتن یخانمان یب ناسب،مسکن نام ،یگر یمهاجرت، تکد ،یکاریشامل فقر، ب یو بعد اقتصاد دیجد

 کیدرک و تصور  ،یشناس جامعه اتینظر یمطروحه و برخ یاستفاده از مباحث نظر با(. پژوهش حاضر 241: 1400 ،یو موسو یاردکان
 .دهد یمرا نشان  ییتروما دانیم نیاز ا یانسان شهر

 یشناس . روش4
شهر  یها یژگیو انگریبکه بتواند  یو استفاده از روش متناسب ینظر چارچوب و نهیشیپ کمبود و حاضر پژوهش موضوع بودن عیبد

از  ،ها داده یگردآور یاستفاده شود. برا یبه روش گراندد تئور یفیک کردیرو ازشد  سببباشد  یاز نظر کنشگران شهر ترومازده
راهنما و  تاداناز نظر اس یمند موضوع و بهره رامونیپ ةو مطالع یبعد از بررس که یطور به ؛استفاده شد افتهیساختار مهین یها مصاحبه

 یها آغاز شد و تا حد اشباع نظر مصاحبه سپسشد.  میتنظ یینها ةنام مصاحبه، در قالب مصاحبه یها مشاور و افراد متخصص، سؤال
 .افتیها ادامه  داده

 تیرعا با و ،2هدفمند یریگ که با استفاده از نمونه هستند 1402در سال  زیشهروندان ساکن شهر تبر وهش،پژ یآمار ةجامع
 یآور انجام شد. جمع ییها مصاحبه تنوع حداکثر ینظر اشباع قواعد تیرعا بانفر  30ا ب ها آن انیاز م ،کنندگان شرکت تنوع حداکثر

به اطلاعات  یدیو اطلاعات جد شود تکرار شد، یم یآور کنندگان جمع که از شرکت یکه اطلاعات افتیادامه  یاطلاعات تا زمان
 هر سپس. ندها ضبط شد مصاحبه یتمام ،ها مصاحبه لیو تحل هیمنظور تجز . بهبرسد یبه اشباع نظر یعنی نشود؛ اضافه شده یگردآور

. در ادامه با شدند ادداشتی و استخراج آمد، یکه به نظر مهم م یمیمفاه شده، پیتا یها مصاحبه از. شدمکتوب  دقت با مصاحبه
 یو کدها ها مقوله تیو درنها نداستخراج شد یمحور یو کدها ها مقولهداشتند،  ییمعنا ییکه همگرا یمیو ادغام مفاه یبند گروه
 .ندقرار گرفت یو اصل ینشیگز یکدها رمجموعهیو عوامل شناخته شدند، در ز قیعنوان مصاد ها به که در خلال مصاحبه یمحور

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Le Corbusier 

2. Purposive sampling 
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 با و ها مصاحبه متن بارۀ چندین مرور با. شد گرفته درنظر اعتمادپذیری و 1اعتبارپذیری معیارهای مطالعه، اعتبار به دستیابی برای
 و کنندگان مشارکت نظرات از استفاده و موضوع حوزۀ در شده انجام تحقیقات و مصاحبه های داده بررسی مناسب، بستر انتخاب بر تأکید

 کردنمشخص نیز و آنان به مجدد مراجعة تحلیل، امر در کنندگان مشارکت کردن درگیر و مستمر و نزدیک تعامل و مشارکت همچنین
 های راهنمایی و نظرات از استفاده دیگران، توسط آن درک و بررسی در سهولت منظور به فرایندها، چگونگی و مراحل تر واضح هرچه

 .شود حاصل اطمینان بیشتر هرچه مطالعه، صحت و اعتبار از تا شد پرداخته مهم این به دیگر، متخصص استادان و راهنما، استادان

 کنندگان  مشارکت یفی. اطلاعات توص1جدول 
 انهیماه درآمد زانیم شغل یلیمدرک تحص تأهل تیوضع سن جنس فیرد

 تومان ونیلیم 8 آزاد پلمید متأهل 37 زن 1
 تومان ونیلیم 8 راننده لمید متأهل 44 مرد 2
 فاقد درآمد دار خانه سانسیل متأهل 40 زن 3
 فاقد درآمد دانشجو دانشجو مجرد 20 مرد 4
 تومان ونیلیم 8 یتاکس ۀرانند ییابتدا متأهل 55 مرد 5
 تومان ونیلیم 11 راننده سانسیل متأهل 69 مرد 6
 تومان ونیلیم 9 کارگر ییسوم راهنما متأهل 58 مرد 7
 فاقد درآمد دانشجو سانسیل فوق مجرد 43 زن 8
 تومان ونیلیم 8 نگهبان ییابتدا متأهل 33 مرد 9
 - دار خانه یدکتر متأهل 45 زن 10
 تومان ونیلیم 20 بازنشسته سانسیل فوق متأهل 60 مرد 11
 فاقد درآمد دار خانه رستانیدوم دب متأهل 31 زن 12
 تومان ونیلیم 5 آزاد پلمید متأهل 35 مرد 13
 ارانهی دار خانه سانسیل فوق متأهل 40 زن 14
 تومان ونیلیم 10 کارمند سانسیل متأهل 44 مرد 15
 درآمدفاقد  دانشجو سانسیل مجرد 20 زن 16
 تومان ونیلیم 7 آزاد ییسوم راهنما متأهل 60 مرد 17
 فاقد درآمد دار خانه پلمید متأهل 35 زن 18
 تومان ونیلیم 5 آزاد سانسیل متأهل 33 مرد 19
 تومان ونیلیم 6 آزاد سانسیل مجرد 24 مرد 20
 ریمتغ آهنگساز سانسیل فوق مجرد 40 مرد 21
 تومان ونیلیم 12 ریدب سانسیل فوق متأهل 47 مرد 22
 تومان ونیلیم 14 کارمند سانسیل فوق متأهل 40 مرد 23
 فاقد درآمد دار خانه یدکتر یدانشجو متأهل 41 زن 24
 تومان ونیلیم 22 یعلم ئتیه یدکتر متأهل 49 مرد 25
 فاقد درآمد دار خانه سانسیل مجرد 31 زن 26
 تومان ونیلیم 10 آزاد پلمید متأهل 53 مرد 27
 ریمتغ سرباز سانسیل فوق مجرد 27 مرد 28
 تومان ونیلیم 10 کارمند سانسیل فوق متأهل 35 زن 29
 تومان ونیلیم 12 ریدب سانسیل فوق متأهل 38 زن 30
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 45هایشهر ترومازده از منظر شهروندان...     شناختی ویژگی مطالعة جامعه

 

 

 پژوهش یها افتهی. 5
رشد انواع  ،ییناامن و تروما یها دانیم ،یاست که شهروندان، بدمنظر نیبرآمد ا پژوهششهروندان در خصوص سؤال  ریآنچه از تفاس 

شهر  کیمهم  یها یژگیرا و یو آلودگ یصوت ،یو بحران بصر یانسان شهر یازهایبه ن توجه یب رانیمد ،یاجتماع یها بیآس
 .شود یشرح داده م لیتفص کردند که در ادامه به یترومازده معرف

 یو فرع یاصل یها و مقوله یمرکز ۀ. مقول2جدول 
 یفرع یها مقوله یاصل یها مقوله یمرکز ۀمقول

 
 

 شهر ترومازده
 میبدخ یها شهر بدمنظر با غده

 متناقض یمعمار
 تیفقدان هو

 نامناسب یها و مکان یابی مکان
 کالبد و مسکن نامناسب

 و ناامن ییتروما یها دانیم
 منیناا یها و کوچه ها ابانیخ

 ناامن یحیها و مراکز تفر پارک
 نامطمئن و ناامن یورزش-یمراکز فرهنگ

 زا بیآس یها روسیانواع و ریرشد و تکث
 ...و ادیاعت ،یافسردگ طلاق، شیافزا

 و... یکش ، عربدهیکش مثل قمه ییها بیرشد آس
 و... ییزناشو یها انتیخ شیافزا

 محور انسان یها به پروژه توجه یب تیریمد
 فقدان مراکز درخورشان شهروندان

 تیو جنس یسن یها گروه یازهایمتناسب با ن یحیفقدان مراکز تفر
 مثل باغ شهر بخش هیروح یعیفقدان مراکز طب

 خراش چشم و گوش یو صداها ریتصاو (یستیز طیو مح یصوت ،ی)بصر ها یبحران آلودگ

 

 میبدخ یها شهر بدمنظر با غده ۀ. مقول5-1
از هر  یسرطان یها بافت فرسوده که مثل غده یو دارا ینینش هیها از مناطق حاش . آننندیب یشهر خود را بدمنظر م ،یکنشگران شهر

 دانیم هیوحشتناک شب یها کیو از تراف نیپر از چاله، ماش یها ابانیمندند. از خ اند گله کرده هیشهر را کر ۀزده و جلو رونیطرف شهر ب
ها شهرشان را  است. آن تیهو یب شانیمتضاد و متناقض، برا یها یوسازها و معمار ها، شهرشان با ساخت . در نظر آناند یجنگ ناراض

، یقگیسل کج ،یقگی، بدسلکنم یبه شهر نگاه م یوقت»ساله:  40مرد  .اند گانهی. انگار با شهرشان بشناسند یخودشان نم یافهم بر قابل
الان  یول کردم، یم یمن از شهر عکاس .کند یم تیندارند، مرا اذ یا یهمگون چیکه اصلاً ه ربط یب یمتناقض، نمادها یها یمعمار

 دنیو د یطولان یها کیدر تراف رکردنیگ»ساله:  20زن « .کنم ینم یعکاس گرینامتقارن و بد شده است. د یلیشهر خ ریشکل و تصو
 نیبه فکر نجات خود است. ا یقیکه هرکس از هر طر دانداز یم ها لمیجنگ در ف دانیم ادی رام ،یرانندگ بیو غر بیعج یها منظره

و  نییبا متراژ پا ییها مسکن ۀاجار ایاند به ساخت  آورده یالان مردم رو»ساله:  24مرد .« شهر را خراب کرده است ۀواقعاً چهر
 شتریب ییها خانه نیکرده است. چن زیمسخرآمتشهر را هم  ۀچهر ن،یساکن یبرا ینیآفر که علاوه بر مشکل یزنبور لانه یها آپارتمان

 .«انسان کی یدخمه هستند تا منزل مسکون هیشب
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 و ناامن ییتروما یها دانی. م5-2
شامل ثبات، نظم، و اضطراب و ...  یتیامن یازهاین را ازین نی، دومیانسان یازهایگرا، در بحث هرم ن شناس انسان ، روان1آبراهام مازلو

. دینخواهد رس ییخودشکوفا ةبرقرار نباشد، انسان هرگز به مرحل تیاگر امن نیبنابرا ؛(71: 1399و همکاران،  ی)شکور داند یم
دائماً در اضطراب به سر  جهی. درنتکنند ینم تیو احساس امن شناسند یکننده در پژوهش، شهر خود را ناامن م شهروندان مشارکت

و دچار  شوم یرو م هبا انواع مزاحمت روب روم یم ی. وقتروم یها نم مثل پارک ییها من با خانواده به مکان»ساله:  47مرد  .برند یم
و اگر هم ببرند،  برند یها فرزندان خود را به باشگاه نم خانواده شتریالان ب» ساله: 37زن « ندارد. تیشهر امن یجا چی. هشوم یدردسر م

 «.رسد یبه گوش م یمراکز نیخبر بد از چن کیندارند. هر روز  تیها امن چون بچه کنند؛ یم اطیاحت یلیخ

 زا بیآس یها روسیانواع و ری. رشد و تکث5-3
 یها بیاست که در آن، انواع آس یشهر ،ییشهر تروما کیخود نشان دادند که  فاتیبا توص زیپژوهش ن نیدر ا یکنشگران شهر

 یشهر، فقر و بدبختمن خودم در »ساله:  33مرد  کرده است. یدیها را دچار اضطراب و ناام شهروندان را گرفته و آن بانیگر یاجتماع
و  شنوم یرا هر روز م انتیاز خ یناش یها است. طلاق، مخصوصاً طلاق ادیز نییپا یها در سن ی. آمار معتادان حتنمیب یم نهیعرا به

 نجایاست که در ا نیا تشیواقع» ساله: 31زن .« ستیکرده است. اوضاع اصلاً خوب ن دیمرا ناام ینیچن نیا یها تیواقعاً وضع
 مینیب یو م میشنو یاست. اگر آنچه را که م شده ادیز یلیخ ی، تجاوزات جنسیآزار کودک ،ییزناشو انتیخ ،یگریمثل روسپ ییها بیآس

 «است؟ یوضع چه نیکرد. ا یدر شهر زندگ توان یاصلاً نم گری، چند سال دددرست باش

 محور انسان یها به پروژه توجه یب رانی. مد5-4
دولت  کیبا  یشهر یحکمران تی. شفاف1: ندیگو یسخن م ریز اتیبا خصوص 2از شهر مطلوب ،یبه آرامش شهر دنیرس یامروزه برا 

و  یمترق یها یفناور ةفعال و خلاق در توسع تی. عضو2 ؛و بخش سوم کار یمدن ةجامع ،یبخش خصوص نیب یمتجدد و همکار
 یبلکه برا ،یاقتصاد یةسرما یتنها برا نه ی. مکان3و  دار؛یپا یو جهان یمحل ةبه توسع دنیمنظور رس به یاقتصاد یها تیفعال

به  توجه یبدون برنامه و ب ی(. حالا اگر شهر16: 1393 ،یفاطمه و بوداقی)بن یطیو مح یفرهنگ ،یاجتماع ،یانسان یها هیسرما
که  یزی. چشود یو سرشار از اضطراب م ییتروما یبه فضا لیتبد ،یمطلوب شهر ی، فضاابدیگسترش  یانسان شهر یازهاین

اند که  ساخته شده یها هم طور کم است و آن یو رفاه یحیمراکز تفر»ساله:  40زن  ، به آن اشاره کردند.شده یآور جمع یها داده
ضطرب م شتریها احساس آرامش کند، ب با حضور در آن نکهیا یجا ههستند که انسان ب ییها سخت است و در مکان یامکان دسترس

اصلاً به شهروندان توجه  یشهر تیریدر مد یم شهردارویبه شما بگ»ساله:  60مرد .« دهد یو آرامش خود را از دست م شود یم
 ادیرا ز کیکار، حجم تراف نیبا ا .باز کرد ریها مس آن یرا کوچک کرد برا ها ابانیندارند، خ ریمس دیها را آورد، اما د BRTمثلاً  ؛کند ینم

 طیمح کی .ندارند یو.. دسترس ها نینش از شهروندان مثل شهرک یاریبس ،یعموم یةنقل لیمثل وسا یبه مراکز خدمات عموم .کرد
 .«وجود ندارد شهر در عت،یگرفته از طب الهام یعیطب

ـــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ــــ ـــــــــــــ ـ  
1. Abraham Maslow 

2. Great city 



 

 

 

 

 

 47هایشهر ترومازده از منظر شهروندان...     شناختی ویژگی مطالعة جامعه

 

 

 وهوا( آب ،یصوت ،ی)بصر ها یبحران آلودگ .5-5
توسعه  حال نیرشد و درع روبه تیجمع یبرا یشهر یفضاها یساز آماده نده،یآ یشهر یزیر عمده در برنامه های از چالش یکیامروزه 

در بحث  ستری(. رج293: 2024 ،1فورس-گرگور و مک یاست )راتجارو یو قابل زندگ داریپا یها عنوان مکان و حفظ شهرها به
اگر در  نیبنابرا ؛(78: 1401 ،ی)برات شمارد یرا مهم م یزندگ تیفیو ک زیتم یبوم شهر مورد نظر خود، هوا ةگان پانزده یها شاخص

 نیکه در ا یزیچ ؛ابندی یم ییو آن را تروما شوند یم تیاذ یشهر یها داده نشود، انسان تیاهم یمسائل نیبه چن یشهرساز ستمیس
 همه از شتریآنچه ب یول د.دار یادیشهر ما مشکلات ز»ساله:  40زن  اند. حاصل از مصاحبه به آن اذعان داشته یها داده زیپژوهش ن

 یشهرها ودر اخبار، جز شهیشهر ما هم د.کن یم تمیآلوده اذ یهوا نیدارم و ا تیحساس یهواست. کم ی، آلودگدکن یم تیاذ رام خود
. آنقدر نمیبب صدا بدون را شهر روز کی که است نیمن ا یآرزو»ساله:  53مرد « .ودفکری بش هیقض نیا رایب دیبا .آلوده است
واقعاً روان مرا  یصوت یآلودگ .ما نگذاشته یبرا یها، فرودگاه و... اعصاب ، کارخانهها نیماش ی. صداترکد یهست که مغزمان مسروصدا 

 «.است کرده ماریب
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شهر ترومازده ینشانگرها .1شکل 
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1. Rautjarvi & MacGregor-Fors 
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 یریگ جهیبحث و نت. 6
. ستیتصور ن قابل یاجتماع یاو، انسان خارج از فضا ی. براداند یها م انسان ۀرا سازند یاجتماع یفضا ویطور که مطرح شد، بورد همان 

طور مداوم در حال  (. امروزه شهرها به108-107: 1398 )گرنفل، کند یم دیتول ییها ید و ناسازوش می یراتییفضا دچار تغ نیا یاما گاه
 فورس،-گرگور و مک یدهند )راتجارو یجهان را در خود جا یانسان تیاز جمع یا ندهیو گسترش هستند تا بخش فزا یریگ شکل
 به همراه دارد. زین ییها یندیناخوشا یگسترش نی(. اما چن293: 2024

 فیها توص آن .دانند یم هشهر خود را بدمنظر ،یدارد، کنشگران شهر ییها یژگیسؤال که شهر ترومازده چه و نیدر پاسخ به ا
ها و  پر از گودال ها ابانیخ .افتیدر آن  توان یرا م ییتروما تیشده است که هر نوع وضع بمباران طیمح کی هیکردند که شهرشان شب

 هی، شبینینش هیبافت فرسوده و حاش یدارا رمجاز،یغ یوسازها ساخت .زدیر یاست که اعصاب و روان رانندگان را به هم م ییها چاله
وجود  یضاتچنان تناق ها ی. در معماردهد یرا آزار م یگر منظر کرده و چشم هر مشاهده هیشهر را کر ۀچهر ،یسرطان میبدخ یها غده

ها  . مسکنکنند یم یبگیو غر یتیهو یو احساس ب رندبا آن ندا ییو حس آشنا دانند یاز خود م گانهیدارد که شهروندان شهر را ب
 یشهر کینبرد تراف دانیندارند. کنشگران گفتند روزانه وارد م شیازهایو ن یبا انسان شهر یتیهستند که سنخ یزنبور یها لانه

کابوس شهر ترومازده بر روان  نیبدتر نیاست. ا یتنها هدف سربازان شهر ه،ینقل ةلیکه فرار از آن و حفظ سلامت خود و وس شوند یم
 یها واکنش جادیرا در ا یشهر یو فضا طیمح ری( است که تأث1388بر پژوهش رهبر ) یدییکه مهر تأ یفاتیتوص ؛شهروندان است

قدرتمند را نابود  یاجتماع یها تیهو یشهر ینظر ورث است که معتقد بود زندگ ادآوری ییفضا نی. چنکند یم انیانسان نما یروان
 ( است.1401و همکاران ) یپژوهش اصغر جی( و همسو با نتا138: 1387 )ساوج و وارد، کند یم

 یتمام ،یشهر ناامن است. کنشگران یها دانیشد، م انیشهر ترومازده نما یبرا یکنشگران شهر ریکه از تفاس یدوم یژگیو
و  ندیگو یسخن م یها از ترس عموم آن .کنند یم فیرا نامطمئن و ناامن توص یابانیخ یها طیو مح یورزش ،یفرهنگ یمراکز و فضاها

، یبعد یها اند که ترس زلزله و پس لرزه افتاده ریزده گ زلزله طیمح کیرا دارند که انگار در  یدنزیگ یشناخت یهست یاحساس ناامن
 نیقرار دارند و ذهنشان از ا شیدو گرا نیکردند که دائماً در تعارض ب فیکنندگان توص مشارکت .مضطرب و نگران کرده است ها را آن
دوست  گریبفرستند، از طرف د یو ورزش یطرف دوست دارند فرزندانشان را به مراکز فرهنگ کیکه از  یتعارض ؛آشفته است هیقض

کودکان  یکه تروما آورد یم ادی( را به 2017) ریمسئله پژوهش بانکز و م نیمصون باشند. ا یکزمرا نیچن بیدارند، فرزندانشان از آس
ها به انزوا  کردند که خانواده فیها توص د. آنننام یم نیکودکان و والد یروان یها بیعامل آس نیتر را مهم یشهر یها در کلاس

 ادآوری، یشهر تیشوندگان از امن مصاحبه فاتیشده است. توص یکش و عربده ها یو محل تردد ساق یستها امن ن اند، چون پارک رفته
 فضا نی. ااندازد یبرداشتن، ترس از بروز اتفاق ناگوار، تنشان را به لرزه م است که مجبورند در آن قدم بزنند، اما با هر قدم یوحشت ةکلب
 .کند یم فیومازا و سرشار از خشونت و ترس توصتر طی( است که آنجا را مح2021مورد نظر پادن ) موریشهر بالت هیشب

طلاق،  شیافزا .کردند یمعرف یاجتماع یها بیانواع آس وعیمملو از گسترش و ش ییفضا را خود شهر ،یکنشگران شهر 
کنشگران  ةحافظ و ذهن در یقیعم یو... نگران یمزاحمت، شرخر ،یریگ تخف ،ی، سالمندآزاریآزار تجاوز، کودک انت،یخ ،یافسردگ

 ییفضا نیدر چن یزندگ ۀندی. آنان از آکند یبک دلالت م کیاولر زیآم مخاطره ةبه جامع ،ها آن فیتوص نیوجود آورده است. ا به یشهر
 یو فشار روان یاضطراب تیها را در موقع آن رد،یشان را بگ دامان خانواده ییها بیآس نیهر آن ممکن است چن نکهیهستند. فکر ا دیناام

 الیشهر، به قول باومن س نیا یها عشق .است باومن تزلزل سراسر یزندگ ادآوری، یشهر ترومازده ا نیدر چن ی. زندگدهد یقرار م
، رشد دیآ یبرم یکنشگران شهر فاتیو گذرا است. آنچه از توص یا ها لحظه داشتن عشق وجود ندارد. دوست یداریبه پا دیاست و ام
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 ادآوریکه  یتیوضع ؛شده است پر یسرطان یها تمام تن آن از سلول ،ییتروما ماریکرده است و مثل ب یشهر را زخم نیتن ا ها بیآس
شهر  به شهر فیاشاره کرده است. توص رانیدر ا یشهر یها بی( است که به گسترش آس1400) یو موسو یاردکان یپژوهش ناظم

بحران بهداشت  کیبه  یشهر ةخشونت جامع لی( است که از تبد2021عبدالعادل و سوارز ) یها پژوهش ةجیبر نت یدییترومازده، تأ
 ( است.2019( و کورازان )1398و همکاران ) یمقصود قیتحق جیراستا با نتا هم نیسخن گفته است. همچن یعموم

شهر، نامطلوب است.  دهد ینشان م یکنشگران شهر فاتی( از شهر مطلوب، توص1393) یفاطمه و بوداق یبن فیبراساس توص
و  نیمثل دختران، کودکان، سالمندان و... در هنگام تدو یو جنس یسن یها گروه یو اجتماع یفرهنگ یازهایبه ن یتوجه یها از ب آن

 یند. در طراحا یمناسب سالمندان و کودکان ناراض یو رفاه یحیمکان تفر کیند. از نبود ویگ میها سخن  ها و برنامه طرح یاجرا
. چربد یم یبه منفعت و مصلحت عموم منافع نیکاملاً مشهود است و ا یشهر رانیان و مدزیر منفعت و مصلحت برنامه ،یشهر

 اسنپ با را یمسافت دیبا یعموم یةنقل لیوسا مراکز به دنیرس یبرا یگاه .ستیدر دسترس همه ن یعموم یةنقل لیوسا یها ستگاهیا
و به  ستیمحور ن انسان یشهر رانیکردند که در شهر ترومازده، ذهن مد فیتوص یکنشگران شهر. یاضاف ةنیهز یعنی نیا و کرد یط

 است. نیشهر دروغ نیا یدموکراس ت،یقول را
 کیاستراتژ ۀشد یزیر برنامه ةدر قالب شبک یشهر یسبز آب ی( آن را فضا2022از آنچه وانگ و همکاران ) خبری نیست نیهمچن

بر سلامت روان ساکنان  تواند یکه م یاهیو پوشش گ یاز جمله آب شهر یطیعناصر مح ریو سا یعیطب مهیو ن یعیاز مناطق طب
 نالیترم نیدر ا یانسان شهر .ستا ها یآلودگ نالی، شهر ترومازده، ترمشود یکنشگران درک م فاتیگذارد. آنچه از توصب ریتأث یشهر
 یباشد. آلودگ یاگر گل د،ییبا ماسک گل را بو دیشهر با نیدر ا گرید .است دهی، چشم و گوشش کور و کر است. نفس شهر برها یآلودگ

پاک را  یشهرها قرار دارد، نگران هستند و هوا نیتر شهرشان در صدر اخبار آلوده نکهیها از ا آن .مند کرده است هوا شهروندان را گله
 یتیاحساس نارضا یصوت ی. کنشگران از وجود آلودگکند یروانشان را رنجور م ت،یتعارض خواسته با واقع نی. ادانند یحق مسلم خود م

 ،یانتظام ی وها، مراکز نظام ها، فرودگاه ، کارخانهها نیماش نیخشمگ یصدا .ستا ساعت شهر، پرسروصدا وچهار ستیتمام ب .کنند یم
که از هر طرف، انواع و اقسام  دانند ینبرد م دانیم کی هیها شهرشان را شب آن .استراحت را از شهروند شهر ترومازده ربوده است

 .سخن گفتند هم یبصر یاز آلودگ فاتشانی. کنشگران در توصکند یم یرا موج یو انسان شهر رسد یخراش به گوش م گوش یصداها
متعلق  ینقاشو... را دفتر  یغاتیتبل یلبوردهای، بها وارنوشتهید یندارند. تمام یشهر، احساس خوب واریو د ر درببسته  نقش ریها از تصاو آن
تصور که با  نیدر آن ندارند. ا یسهم گرانیگروه است و د نی. انگار شهر فقط مختص اشناسند یم کیدئولوژیگروه اندک و ا کیبه 
ها به قول فوکو تاروپود قدرت را  و پرخاشگر کرده است. آن یها را عصب را آزرده و آن یهم مطابقت دارد، روح کنشگران شهر تیواقع

 منجر شده است. یکه به مرگ انسان شهر نندیب یشهر م یدر همه جا
همچون شهر  یمیاست که کنشگران، شهر ترومازده را با مفاه نیا دیآ یپژوهش برم نیا یها افتهی ةجیآنچه از نت تیدرنها 

و  یانسان شهربه  توجه یب رانیبا مد ی، شهربیو ناامن، شهر پرآس ییتروما یها دانیبا م یشهر م،یبدخ یها بدمنظر با غده
 اضطراب، ترس، ،یآشفتگ که است ییتروما دانیم کی شهر نی. اشناسند یم ها یبا بحران انواع آلودگ یشهر تیو درنها شیازهاین

 آن است. ۀثمر یسرگردان و یشانیپر و یدیناام
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