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 �� ����� 6�K�= � ?���� "1��8 "6�`� 8���� ]G��� �@� �8 �� A�H�� �� �C�5


��!.  ����� �� ���� �� ���� � ��\�[ ����� ��
��������� ��8�� �  �� �= ��GM
 ���!5
����.�	�H0) 6�� ?���� "6�� �GL���� �B�� � �� hJ45 6 C �8 i�� � 
������  "A���R!. �1393.( "]B����	� 6���� �.��7= �
� ����5 ��.����[  ���*�

E�G� ���> ?���� ��  ^6�� 
����������  �= � �
> ��45 �3 ��> �8����	� 
 ��B�T� �= ����� "�������� ���
= ���B�3 �G��_� 6�J��� � �����= ���> ?���� "6��

������5 
���� j�� A�B�<7��8 8�R
!> � 6�J��� 8�W � ���� ����A��	>  ���H�� Q��	�
 ����G�8 ���� 8����J� � 8��� ���� ���B�3 k���5 ��  � �
� ��= ��.����� �8]���

!�� 

�	�H0) ���� A��� ���R�� X�� 1.�= � ������  "A���R!. �1394.(  
  "-�*�� ]B� ���
gH�  �B 6�J���6HR�  �� E��45 ��� �8� �]B�5 �l�l8 ��.

 ����C �. �8 �
��45 6��7�3 � 6�J��� .6�� ������ ;�@� �.A�7�
�	.8 
�	��� �8 ������ ;�@� 6�J��� -�. ^6�� �8�� ��.���� Q�� �� �C�5 � ���B
 ����� �� ������ ;�@� "]B����	���A��5  �= 6H��8 h��� � �����= �
��45 6��7�3

 �8 A� A�������
��8�. ���� �_� ]B�5\�� � ]B�G7�� ����8 m
GV� ��B�	!5 ) � ��
 "���	�1390( .8�C� �� "]B�  ]B� �� �<7��8 1	BT� A��B� ���> ?���� ;�@� �8
���* �G�� 6���o �B�� �= 6����! � "8�� E�!R5 8�C�� ��.�4� "��	�
 

��G�� O�VG� A���� U�� "�
��45�4� � �.
 �GL��� �� ���B�����0 ��.�  � �GL�	�
 �FB8 E���>6�8��6�8  �.�.8 6���o �5 �@� �� �= 8�� �3 �8���� �� 8�C�� ��.

6��7�3 6���o � �
��45 h���� "�B����5 "1��8 p��"  �� .�	GH�� N��	G� � ]F!.
������ "E��8 ]�!. ������ ��.F7��8
��.A�B�<7��8 �� �L�� ���� A��B� �"  �=

 "A���R!. � ����) 6�� q�8 E��_��l � ]�F	� �FB8 �L�� ���� � ��G4�1393 .(
��� �8��L� ��."  �� 8���� E�W_ ]B� 8��� �rF.� ��
�F7��8�. �H= �� ���� 6�� "

A�� c��7� "�0�� � ��R� ��.�.�� ��\�[ ;�@� A�B�<7��8 E��45 ��� A�� �5
 ���> ?����6�� 
�� 
�B8  ?���� 6�K�= 1.�= �� 8�L ]B� �= �<	���8�� 

���<0) "�����	� � �����B� "1382 "����� �G��_� ����8 �8 �= 6�� ���0 �8 ]B� .(
6�J��� NH= �� sB �� ������ E��R5 � E��45 ��� �8 �8��G_� � �>�!GC� ��.

6�� �FB8 ��� �� �"  ��FV��3 ����G� �= ���> t��� �8 ���H�� ����� 6���5
��	����� mB�o� �� "���� ����C ����� � �>�!GC� "�8��G_� ��.
�F7��8�.  �
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��H�I� �� ���> ?������ ��!� "���<0) �B�1385 �� �@� .(�R	B�  ;���� ��J5��
���5 ;T
GH� "���> ?���� � 
�F7��8 "�
> 6�K�=� A��8 6�� �������� u	.�� ���

 �=������ �0�� �	����� 8�L�  ����8 ;�TG�� � �!�@	58�L � ���B���8�L ��.��G�� �
�v � A���B A��� �8 6�K�= �� "
��VG����) 6�� ���> ?���� A��K�1385 "]B����	� .(

?���� ]B� 8�W � �����.  �
��45 6��7�3 � 8�R
!> ���B��� �� �= 6�� ;�\
 A�B�<7��8��A��	>  ������ ;�@� � � �*�	> �� �RB;��_�  ]B� �� �5 8��
��  �� A��G�

 ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 �� ��r���9:5 ����� E���> ���
�R.�� � 8�= T=�!5 A� 8�W � � �J5�� ���� ;�\ ��.��8 8� 	7�38.  

 ]B� �8w��L " �� 8�L ��.����8 �� � C�5 E��_ x��W� �.��7= ���� �!.
* ���> ?���� 6��7�3 � ����5 -����		= ^��� �L��  �= ����8 8�C� E���>
��B���� ]B� �� �7V� ]G�� ��. NC� ���r������� "
�B�3 ]B� E
> ����� �8 .

�
!C��  "A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 �� ��r���9:5 E���>��A��5  E���> ��
A����GL�	�  .8�= 
�����
!C�� ��2B��. �A����GL�	�  �
��45 6��7�3 �= �! �

 ���_ ��9:5 645 �� A�B�<7��8���.8�
��45 ��8���� "1 ]�H0) 6�� � ��3
 "A���R!.1395 .( bB�G�1.�23�. �8 ]�7�3 ���<5 ���_��6�. � �G�	* �


8�8 A�7� "������� "Ed� q�5 "6W�l �	��� �8��G� ��.����3 ��8���� �= ���
�� sHB� � 6��� � 1.�=�5) 8��8 �� ��8�H�� �� `G�� �\�3	]-���5 A���R!. �2 "

2005����8 �<B�G� ]�	M .(
  ������� �M��� "6�� i8�* T�� �
��45 ��8����
�8���� ����8
  ;�<�� U�/�� ]B��G��� A���R!. � �
��y��) 6��3 "2002 ��� .(

 ����F7.�23��=�. � \�.� A�M]4 )2007 �
��45 ��8���� �= ��8�8 A�7� (
NC��  ��8�H����8���R��= . �R��= �5 )1991 ��8���� �= ��8�8 A�7� T�� (

���� �
��45� a�G�� "8�8�� �	��� A� ��.����3 � �
��45 ��.�888� a�H0� "
 1B�T�� �� ��8�H�� � a�5���.8.  
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1. Academic burnout 
2. Toppinen- Tanner et al 
3. Schaufeli et al 
4. Ahola & Hakanen 
5. Koeske & Koeske 
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����[ �
= {\�!�� ����8 �
��45 ��8���� �= ���B�<7��8 !|`>�  �	�����
G���_�� �5�� "���8 N���� ����8� �8 ���� a`= �8 �!GH� ��}0 "a�8 ��.

6����� �8 A8�R� 6=��7��� a�H0� "��`= ��. �8 �B�	��6������. � ���8 �
 � ���8 N���� ������� �8 ����5�� a�H0�� ��8B6  ���<5 �� �
��45 6���� �		=

~��) "A���R!. � ��`�\�1395 ]B� �8 .(
��0�5������ " T��  A��� �= ����8 8�C�
���		= �8���� "����� 6�K�= 1.�= �>�� �
��45 � � �5 "�
��45 6��7�3

������ ���� ;�<�� �� A�B�<7��8 �8 ]�B�3 �!
> 6=��7� � E��45 ���8� �� �_`> "
 E��45 ]�0��8��  � ��R5)A���R!.1 "2009 ^(�������� 1��M �� �RB �= ��.

!> ��8���� � ]G�� E�
45 "�
��45 
� i��G�� � 
T�F�� �= 6�� A�B�<7��8
 ���_ ��9:5 645 �� � �� �
��45���.8 );�_��3  "A���R!. �1395^( �=��M 

sB�45 6�� ]R!� �
��45 ��8���� ��M8 A�B�<7��8 ���� 
8���� � ������ "�Br3
 �G��8��< ]�B�3 �
��45 8�R
!> ��5�	��� �G��8 u��B)2 "2004 "a��� ]B� �� .(

3�G��B 6�8 6J�J0 ]B� �� A��F7.�2 �= �������[ �
="  ��9:5 �
��45 ��8����
 �8 ������= 1B�T�� � ����8�B �� �K	� �� ����G�8 Q��� ��� ]B� �= 8��8 ����8�B

6���� � �.-�.��.  ������
�F7��8�.  ���> ?���� ��H�I� ���8��  "m�*)
1396.(  

 �� �C�5 �� �
��45 ��8���� �� ���� ��.����3 �= N
�� ]B� ]G��� �@� �8 �� �
 ���� �B�<7��8 A���8�G7�� ��8 "A�B�<7��8
 1��M � T�F������G���3� ��T� ?


8�8 A�7� ������� � 
�� ��8���� ��M8 E��45 
��8 �8 �= ���B�<7��8 �= ���
 �
��45������ m��/ � �� �
��45 6��7�3 "��8�� "]B����	� ^��9:5 ���B��� 

 �
��45 ��8���� A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 ���� �@� �� ����/ �8 ]B� .���
8 �8 A�	=�5 �= �5������ �= 6�� ���0 ;�<�� ��7= �� ���L � EL�G������� 

�����* �8���" �
��45 6��7�3  ;�@� A�B�<7��8 ]�� �8 A� �� �9I� E���> �
���> ?���� 
8�= ����� ����� �� . "� � ]B� ]G��� �@� �8 �/�0 1.�23 -�. ��

 ?���� ;�@� A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 �� �
��45 ��8���� ��9:5 ���B��� �
*�
= ���>�0��[ ��7  ���C� ��.  

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff 
1. Takai et al 
2. Yang 
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7$���� . ,�#� ���;  <=.>�  
���	
� �
����  

6�8 A�T�� �
��45 6��7�3-�. �� A�B�<7��8 ���B��.  ������ 
�� mB��5
6�� �!B�8�.)1 "2005 .(�
��45 6��7�3" ��� � 1<	� �� �= 6�� ��	B

���������?��� "����8 ���}_ � ���r�
 ��8 sB �8 A�B�<7��8 �
��45 6�J���
 

 )V7� �������8��. �@	� ]B� ��" �� 6��7�3��	B�  �J
5 �8�W.����8��  �=
]���5 � �5��0 E��>�		=
 ������ hJ45 
���B8 �� �y��	M � 6�� ����C sB ��.

��� � ��	B����[  � �7V��9� "�J5�� NC�� "8�� ;�<�� �!GH����=�B  ?���� ;�@�
��> ���8�� );�_��3 . � "A���R!1395]B� �� .( "�� �� �
��45 6��7�3q`��. �

6�K�= � � ;�@��.�  8��!
_ ��������8�� ^��������  �!GH� � ;���� �������� �=
 A�B�<7��8 �
��45 6��/�=�� ��O�	GC� � ����/ A� ;�@� 6�K�= 8�W � �Br3��

���> ?���� 6��  �=������5 HB�J� ���  ]�F����
�!��. �8 A�B�<7��8 ���HG=� �

��8�.8�� ��C� m
GV� �  "A���R!. � �B��L)1396 .( ]B� �8w��L � A�5��� "
�B82 )2002 �� o� (�G��8���  A�B�<7��8 �
��45 ���	� ���� ]G��� �@� �8 �=

 ����
���������  6B�K= � �� �
��45 6��7�3���	=�� .  �8 "a��� ]B�1.�23 
 A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 ����� ���� �/�0��7= ���> ?���� ;�@�  ]�F���� ��

�� �
��45 ���	� ����.6�� 
�� 
8�KG�� �   
 �� �
��45 6��7�3� �]B�5  A�B�<7��8 �B����5 ����� �8 �= 6�� �B�.�����

���� �
0�� �� A���� � �.�F7��8 �`��45 ;�!5� �����4G�� � C�5 E��_ 1J� �
�
 "A���R!. � �B��L) 8��81396 .(�������� �= ��A��5  6�J��� � �
d� 
�	B�

 �8 A������� �
��45;�@��.������ �  ��a��� �� ����� ]B� 1�3�	�� 8�= ) a���
A���R!. �3 "2009 "]B����	� .(��A��5  �= 6��8 �� o�� �]B�5  ?���� 
8��� �����

�GHC�� � �
> 6�� A������� �
��45 6��7�3 "������ ;�@� �. ���= �F��7� ]B�5
A���R!. � ��R�)4 "2010]B� �� .( 8��8 �FGH� ]B� �� ������ ;�@� �. 6�J��� "��

 �� 6�� �GH���5 �0 �M �5 ;�@� A� �=�	= s!= A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff 
1. Hadzima 
2. Garton & Dyer 
3. Soares et al 
4. Sukor et al 



 �$�	
(��)�� /�0��1  2�3�� ! ����3��� . ,���  234 

 

 "A���R!. � �B��L)1396 .(��������  �
!C �� �=� �]B�5 ����F� "A�8�G�� ��.

8����L � ���> ?���� ;�@� A\�gH� � A��B�� � �
��45 6��7�3 "A�B�<7��8 ��.

����
C.6�� A�B�<7��8 �
��45 6�� �� � �
��45 6��7�3 E��J� ��J�"  6��
 ��9:5 8��G� ������� a��� �� �= 6�� �
��45� C�5 E��_  �G��8 8�� 6����� �8

	BT. ]�	y!. � E�!45 ����C � 
8����L �� ���T� ���	=�B�	!5) � "���	� � ��
1390( �� ��� ]B� "A��B� �8 .� �]B�5  ��� �. �= 6�� ������ ;�@� ���	= �`R7�


8 �� ��B� 8���
�� �.�C8��  ��. �� ��7=���.8 �B���� � 
�J��� ��.���� � ��.
�� "6�� ���H�� ����� A�!. �= ����C�� �!9���� .(A�!.) �8 "w��L ]B�   ����

) A���R!. �1393) A���R!. � ]�_�!> �!B�= "(1393) �	B���> "(1394"( ��W	_
) u	M8\�� � N
[1394"( ;�_��3 ) A���R!. �1395"( ) ����1395"(  � �B��L

) A���R!.1396( ) ������ �	�H0 �1396(  T�� 8�L ������� �8 6��7�3 6�� ��
 �
��45�G��r� �4* 67F�� ��7= ���> ?���� ;�@� �8 A�B�<7��8.���  "]B����	�

	� 6��7�3 �� ��r���9:5 E���> �B���B�<7��8 �
��45 �8 N��	� �8�RB�� "A�
 6 C�������TB� ������ E��R5 � ����5 � 8�<B� ������ ��.���	= �
��� �� �5  A�

8��� ������ ����5 ���� �. �� ]R!� bB�G� ]B�G � A��G�  A�B�<7��8 ���� �. � �@�
8� �_�.  

  
���	
� ������
  

�G��0 ��8���� �� �FGHL �	.v � ���<�. 6�� �= E*�0 ;��	� a�G�� ]�T� 

�	��� ���W���� "1J� ��7� � ����� 6B8��4� � 8�W� Q��	� ;�\ ���� ;�<�� A8�8 
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899  1/34  1562  3/59  174  6/6  47/3  03/1  ���G�  

  
-  J)  �������(��)��,���  ��������	
� �
���� �� ���	
� ������
  
����@	�  ��� �B�B�3 � �B��� "?���� �����
���������  ��9:5 �
��45 ��8����

�
��45 6��7�3 �� ���B:5 �
��> E�
45 �� ��7= ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8 
��� �W5��  .�� 
8�KG��)L���. ���C) ?���� �B�R�� �3*`L "(�  ���C) bB�G�
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4) �FGHW!. NB��/ � ( ���C5 ��� ���B��� (
���������  ��9:5 �
��45 ��8����
�
��45 6��7�3 ��  �|��� ���8� �8
�����.  

  
 J.)K)3( XY�3�= J)  ����� ,(��)��,��� ���	
� �
���� �� ���	
� ������
 �����  

XY�3 �����  SRMR D_LS  D_G  NFI  RMS_Theta  

�� 8� 	7�3 ���J�  10/0<  05/0>  05/0>  80/0>  12/0≤  


�� 8����� ���J�  061/0 500/0 193/0 874/0 11/0 

  
- J)  ����� �= 8�8 A�7� 1.�23 �� E*�0 bB�G� :)L���. �B�R�� ���B��� �

 ��� ?����
��������� ) ��8�� ��8��L�� �W��	� ���J� �� ���C3 "]B����	� ^(
8�8�. 
 ��@� ��	��B� � �
��> ��GL�� �� ����� ��4� ���� M  ������� 1.�23 �GK � ��dG�

.�	G��8  
  

 J.)K)4(  J)  ������� Z��E� 7Q[Y(��)��,��� ���	
� �
���� �� ���	
� ������
 �����  
7E\]� ,�=��^E   �G����  ƛ  t CR  AVE  α  

  
  

�
��45 �FGHL  

AB1 77/0  **66/41  

90/0  66/0  87/0  
AB2 86/0  **61/82  
AB3 81/0  **55/55  
AB4 79/0  **45/49  
AB5 81/0  **41/56  

  
���F_`> �
��45  

AB6 88/0  **45/59  

90/0  69/0  86/0  
AB7 91/0  **57/99  
AB8 82/0  **65/39  
AB9 69/0  **43/20  

  
  

�
��45 ������=��  

AB10 51/0  **65/17  

86/0  52/0  81/0  

AB11 71/0  **73/41  
AB12 82/0  **22/78  
AB13 69/0  **93/40  
AB14 74/0  **02/49  
AB15 82/0  **32/84  

** �	���*�8 sB ���L p�� �8 ���8  
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- _��=�G���� ���� ,)0̀� ���C �8 
�� �|��� bB�G� :)4(  �= 8�8 A�7�
��> ���� 
) 
�� 8�����G��ƛ ���� ���VG�� ��.�F��7� ���!5 (
����. �� �5\��) \�� �@� 8��� �

51/0	�� �*�8 sB ���L p�� �8 ����� ��4� �� � (�) ��8�� ��801/0 P< ]B� .(
s5 ��B:5 ���� �� ���= �.��� bB�G� �� sB �. �8 ���VG�� ��.�F��7� A8�� �����


����. "]B����	� ^8�= �.��� �[���� ���A��5 6K�  �. ���� ���VG�� ��.�F��7� �=
 �� sB
����. �[���� ���G��8�  O�VG��
�����.  

- �;���� ������ : ���C �8 
�� �|��� bB�G�)4( ) �W�=�5 �B�B�3 �= 8�8 A�7�CR (
 ;�!5
����. �� �G7�� 1.�23 �60/0  �� �5\�� T�� � �� X�W���= ��K�� NB�/ �70/0 

) �GK � ��.��dG� ;�!5 "]B����	� ^8��
����. ��� (
���������  �W��	� �B�B�3 �� 1.�23
.��8�� ��8��L��  

- ��GR= ���.�:  ���C �8 
�� �|��� bB�G�)4(  S��B��� ]�F���� �= 8�8 A�7�
) 
�� ���VG��AVE ;�!5 ���� (
����. �� �G7�� 1.�23 �50/0  ;�!5 "]B����	� ^8��


����. ��� �
��������� ��8�� ��8��L�� �W��	� ���F!. �B��� �� 1.�23.  
  

 J.)K)5( �GE%;R= a���I . ()3 b��HE�� c�����. T�G���  �dK  
7E\]� ,�=��^E   1  2  3  4  

1- ���F_`> �
��45  83/0        

2- �
��45 �FGHL  66/0  81/0      

3- �
��45 ������=��  33/0  29/0  72/0    

4- �
��45 6��7�3  14/0-  13/0-  27/0-  00/1  

 ��_ ]�B�3 �*�	> � 
�� ���VG�� S��B��� ]�F���� �rC "���C ���_ �*�	> 8��>� :�C�5

 ]�� �FGHW!. NB��/ "���C
����. 6��.  

  
- �	�H�� ���.� :a��� ��  ���C �8 
�� �|��� bB�G�)5( ����[  �rC �
=

 �� sB �. ���� 
�� ���VG�� S��B��� ]�F����
����. )83/0<AVE<72/0( 
j�T��5  ]�� �FGHW!. ��
����. )66/0<r<13/0 ( �= 8�8 A�7� �<�G� ]B� .8��

 �� 6WH� 
��� A� q�G7� S��B��� �� �B\�� �*�8 
��� �. ���� ���VG�� ��.�F��7�



���	
� ������
 ����� ������� ... ��������� ���	
� �
���� ��  243  

 

 �B��
����.  ��� �8
��������� �� q��G�� �� �� ���V75 �B��� "]B����	� ^����r�

����. ��� �8 8�C�� �
��������� .�� ��B:5 1.�23  

 
�� �|��� bB�G� �� �C�5 ����A��5 6K�  ��� �=
���������  ���� �8� 	7�3
 ��9:5 ������
��45 6��7�3 �� �
��45 ��8����  ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8
 �� �����7=�� M E�
45 ;�<�� ���� �W��	� ��� "�
*� (
���) �GK � ��dG� ]B� �8 �.

.8�� ������  
  
-  ����� ,��EY�� J)  ����������	
� �
���� �� ���	
� ������
  

 ��� ��B:5 �� S3
���������  ��9:5�
��45 6��7�3 �� �
��45 ��8����  ��
"���B:5 �
��> E�
45 �� 
8�KG�� ����@	�  A������/���. 1.�23 � E�
45 ?�� ��

 ��� .�� 
8�KG�� (���GL�� ��� ���B���) ��H����GL��  ��.��� 1B�!� �� 1.�23
) 
�� 8�����G�� �
��>ER� 1*`L � (�  ���C) bB�G�6 ��� ���B��� �� E*�0 (

 ��9:5 ���GL���
��45 6��7�3 �� �
��45 ��8����  �|��� ���8� �8
�����.  
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e*3 )1(  ����� ,��EY�� J) ���	
� �
���� �� ���	
� ������
 ���)��E�� ���& ��  
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 J.)K)6( Q[Y7 ���	
� �
���� �� ���	
� ������
 ����� ,��EY�� J)  ������� Z��E�  
7E\]� ��^E   ��%  a��I   

2R  
�.����  �.����  γ  t 

 
�
��45 6��7�3  

�
��45 �FGHL 036/0-  543/1    

079/0  ���F_`> �
��45  035/0-  538/1  

�
��45 ������=��  252/0-  **991/12  
** �	�� �8 ���8�*�8 sB ���L p��  

  
-  a��I% �� )γ:(  ���C �8 
�� �|��� bB�G�)6(  A�7����.8  ��dG� �=

���	�� � �K	� ��9:5 �
��45 ������= 6��7�3 �� �*�8 sB ���L p�� �8 ���8
 ^8��8 A�B�<7��8 �
��45��������  �� ����� ��dG� ]B� 8�����G�� ��H� NB�/ �=

252/0-  ����� A� �5 ���J� �991/12  "]B����	� ^6����A��5  ���d5 �0�� sB �� 6K�
 ?���� ;�@� A�B�<7��8 �8 �
��45 6��7�3 ��dG� "�
��45 ������=�� ��dG� �8

����� �� ��7= ���>
 252/0  ���d5���	=�� �� �= 6�� ���0 �8 ]B� . bB�G� a�
 � �
��45 �FGHL ��.��dG� �K	� ��9:5 "��=r� ���C���F_`>  �� �
��45

�7� ��B:5 ��7= ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8 �
��45 6��7�36�� 
.  
- ) T��;� a��I2R:(  ���C �8 
�� �|��� bB�G�)6(  A�7����.8  NB�/ �=

GK � ��dG� ]��W5�  �
��45 6��7�3 �����079/0  "]B����	� ^8����A��5  8���� �= 6K�
 ]��W5 �� �8�_ �
��45 ��8����9/7  �8 �
��45 6��7�3 ��dG� �����d5 �� �*�8

A�B�<7��8 ]�� .�	GH. ��7= ���> ?���� ;�@�  
 "i�� bB�G� �� �C�5 �� "a��� ]B� ����/���. ��9:5 �� �	W� 1.�23 ;�8 � ��� �

	�� � �K	�� � �
��45 �FGHL ��8���F_`>  �
��45 6��7�3 �� �
��45
 8� ��7= ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8������. �/�� ����  �� �	W� 1.�23 ;��

	�� � �K	� ��9:5� ;�@� A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 �� �
��45 ������=�� ��8
 ��B:5 ��7= ���> ?������8��.  
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7��E� . g
�,���  
 �/�0 1.�23����@	�  6��7�3 �� �
��45 ��8���� ��9:5 ���B��� � �����

��7= ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8 �
��45 ��C�  ��� <B�G�t�� �� �� �  �8 �B�
:6��8 �3  

 �8 ������ 8��� A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 6��/� �= 8�8 A�7� 1.�23 bB�G�
 ^8�W� ���
�� p�� �8 ��7= ���> ?���� ;�@��=��M �G7�� JW[ �8 � �� ���G� �


�!�) ���� 14  �517 6��7�3 �� �9I� E���> �B���	� "]B����	� .�	G��8 ���_ (
 ��J5�� ���� �B�.��R.�� �|��� 6 C �8 ��7= ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8 �
��45

B� �8 .6�� ��8��L�� �B\�� ����/ � 6�!.� �� A� ]�����A�!. "1�3 �= ���� �5
�GK� �� �RB �� 5 6��7�3 �� �9I� E���> "���> ?���� ;�@� A�B�<7��8 �
��4

5 ��8����
2B� 
�FB�C {���L� �= 6�� �
��4 � 6B�B�� ��J�J45 �8 ���������TB� 
 .6�� 
8�= ���3 �������G��B�. �= 8�� ]B� �F���� 1.�23 ��G7��  8��� A�B�<7��8

��7= ���> ?���� ;�@� �8 ������"  "�
��45 �FGHL���F_`>  � �
��45
 �	�B�3 �� ���G� �
��45 ������=��	G��8 ^���������  1.�23 bB�G� a��� �� �=

�!�� �� 1��  ��7= ���> ?���� ;�@� �8 ������ 8��� A�B�<7��8 �� ��8���� ��
�� b�� ����G� �
��45 .��8���� �G��B ]B�  A���R!. � �
�|�R�� ^������� bB�G�

)1391(" ) A���R!. � ���82014A���R!. � �� � (1 )2017 8�C� �� �	W� (
 A�B�<7��8 �8 �
��45 ��8����
�F7��8�.  ���> ?���� ��H�I� �!. ����V

.8��8  �G��B ]B� ��C�5 �8��A��5  6K�A�M �
��45 ��8����"  � 
��y�3 ��dG�
���	MER� �8 �K
GV� E���> �= 6�� ����� ^�	GH. E�L8 A� ���� ��8��

 �8 ������ 8��� A�B�<7��8 �
��45 ��7= ���> ?���� ;�@� �� ���� 6�� ]R!�
6��!C E���> �G��V� "������ "�>�!GC� "�F	.�� "���H�� "�GL�	�

)A����GL�	��	��� � (A��F7.�23 �� "]B����	� .���� ��7= �8 �� 
�	B� 8� 	7�3 
��8��  ;�@� A�B�<7��8 �
��45 ��8���� �� �9I� E���> �B���	� 6 C �8 �=

 ;��_� ��7= ���> ?�����		=.  
 bB�G��� c����  ��� ���B���
���������  ;�@� A�B�<7��8 �8 �
��45 ��8����

 �
��45 ��8���� a��J� �= 8�8 A�7� ��7= ���> ?������ A�HRC � �`�

fffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffff 
1. Lee et al 
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)1984 (����8 �� �� "�
��45 �FGHL �����F_`>  �
��45 ������=�� � �
��45
 ]�� �8 �
��45 ��8���� 1<	� ���� �W��	� ?���� � �B�B�3 "�B��� ��
 8� 	7�3 A��F7.�23 �� "]B����	� ^6�� ��8��L�� ��7= ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8

��8�� � �
��45 ��8���� ��� �� �=�) A�HRC � �`�1984���� �8 (�� �W5�� �
���� �
��45 ��8���� �� �8 A���;�@��. 
8�KG�� ��7= ������ ��		=.  �� 
�`>

 ��� ���B��� bB�G� "]B�
���������  "�
��45 ��8���� 8���� �= 8�8 A�7� 1.�23
 "�
��45 �FGHL �	�B���F_`> �
��45 ������=�� � �
��45 � �K	� ����� "

�	����8 �
��45 6��7�3 �� ���8 ��7= ���> ?���� ;�@� A�B�<78��8 �� �G��B ]B� .
) A���R!. � �!�@> ������� bB�G�1393 "(;�_��3 ) A���R!. �1395 � ���8 � (

) A���R!.2014 (6J����  .8��8 �� �@��R	B�  � �FGHL "8���G�� m�/���F_`> 
 ���> ?���� ;�@� A�B�<7��8 �
��45 8�R
!> � 6�J��� 6�� NW� �
��45

��8��^ p/���3  �8 �
��45 ��8���� 8���� 1.�= �� �= 6��A�B�<7��8 6��7�3 "
 ��8���� c�W5�� �= 6�� �=v �� ;�\ �GW�� .���B 1B�T�� � �� ]�� �8 �
��45

 �
��45 6��7�3 � �
��45������5 ������� ���� �B���8^ A�!. �	�B �= ����
 ���� 1B�T��������5 �45 ��8���� 1.�= �8 �
��45 ��8���� "���� �9I� �
�

 T��������5 �	��� "A�B�<7��8 �8 �
��45 ������=�� � �FGHL "�_`> 1.�= �� ���
.���� � �� �8 �
��45 6��7�3 1.�=  

�G��B�. �FGHL 8���� �= 8�8 A�7� 1.�23 ���GL�� ��� ���B��� �� E*�0 �
 � �
��45���F_`> �	�� ��9:5 �
��45 A�B�<7��8 �
��45 ��8���� �� ���8

 �8 .�	G���� ��7= ���> ?���� ;�@�C�5��  �G��B ]B���A��5 A�M 6K� ������ ��.
 ������A���� � 1	BT� � ?�Br3 �`R7� E��8 �� ��7= ���> ?���� ;�@� ��.

�8��� A�B�<7��8 �� �L�� ����" �=�FB8 �L�� ���� � ��G4�" E��_��l � ]�F	� 
 "A���R!. � ����) 6�� q�81393^(  ]B� ���G�� �8 6�� ]R!� A�W
[��8 "a���

B�.� �_`> �= ���� ��W_ ]�!. � �	��� �G���� �G�� A� �� �����F_`>  NW�
�� �8 �
��45 �FGHL]B� �� .8�� �  ��8���� � �
��45 �FGHL ��9:5 ;�> "��

��� ;�@� A�B�<7��8 �
��45 6��7�3 �� �
��45 ^6�� ��C�5 E��_ ��7= ���> ?�
�=��M  � �FGHL �� ��=r� �`R7� E��8 �� 6�� ]R!� � �����F_`>  �
��45

�.8���G�� E��8 �� ��� "���W� b���  �8 ����C �>�!GC� � �F	.�� �B��� � �8��
�!� NH= 6 C
�.  ?`5 E��45 �8 �5\�� ��C�8 ����		= . �� bB�G� ]B��G��B�. �



 �$�	
(��)�� /�0��1  2�3�� ! ����3��� . ,���  248 

 

) A���R!. � �
�|�R�� �������1391 "(;�_��3 ) A���R!. �1395 A���R!. � ���8 "(
)2014) ���� "(2016) A���R!. � �75���3 � (2017 (!.����V .8����  E��8 A�H!.

]B� A8�W� G��B1.�23 � ���� bB�G� ���	��� �� ���� 6�� ]R!� ��=r� ���  6��� �
 ^���� ������ 8����=��M �G7�� B� ]�G�� �8 ������� ��.�B�  "6��� � ����� �@�

�R�T3 ?���� � A���8"  � �0��[��C� 
����� � �� �B��� �= �G�� �� 8��� ��.
 �= 1.�23 ]B� �8 �������B�  � ��J�J45 ";�
> ����� �@�����	�  E��8 �� �	GH.

.�	GH. ���KG� ��7= �8 � �� ��WG>� A�T�� � A8�� �8����= "�
d� 
�	B�  "]B� �� 
�`>
1.�23��.  ��=r��G7��  ;�<�� �G��B ����5 ��.��7= �8�G������  �B��� � �� �8 �=

 �� ��8 �r� ^6�� ���KG� A��B� �� ���> ?���� ;�@� �8 �<7��8 1	BT� � ?�Br3
H�� ��@G�� bB�G� �= 61.�23 ]B�  ����V!. �	��� ]B� �8 �C��L ������� bB�G� ��

 .���� �G����� ��8B6 ����V!. EB\8 �FB8 �� " ]G���� bB�G�1.�23  bB�G� �� �/�0
 �8 �= ���� ]B� �� ���� 6�� ]R!� ]�7�3 ��������G7��  ]�7�3 ������������* 
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