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 ��234 �$��� 5�" �� �6�7 8"�9)»����;�( ���� 8<�$ « � >?@ 5�" �� A�$ ��
B�(�<!��; �� ���� �; �; B�(�<!��; ����C4 ������$  (E�	6 � ��F)��H�  .��	��H 

 ����� B�(�<!��; J��� 8"�9) K(� �� B����$���  �; B�<�� ��L!��; ����C4 #�$95-
94  >?@ �; �N�� K�� �� @ ;��34 � 33 B���  �� B�(�<!��; �� ��O� �$�������.  �;

 �!(���� ;�P(�� �� 8"�9) K(� .���� Q�R �� >� $;��H� �� � !�� #� �@ ���� @ �� 
 �8(���� S(���16 #�� >?@ ��F B�(�<!��; �� �O� (���� >�;)  �16  B�(�<!��; �� �O�

U�; >?@ E�	6 B���)� ����;�( ���� 8<�$ ���� � (V(W�
�('�� �$��� K��X�" 16 
#�� >?@ E�	6 B�(�<!��; �� �O�  � (���� >�;)16  >?@ ��F B�(�<!��; �� �O�U�; 

B���)(V(W�
�('�� �$��� �;�Y ���� � ���(; Z���� (��@��4 8<�$). J��C4 ���� �;�;
���[ ���\ ]��(��� J��C4 �� �" .�� �;�O $�  ;�; B�!� ^(� � 8<�$����;�( ���� � 8"�@ �

���� H� 5�" �� A�$ ����C4 ������$ 8(�'�� � ._$� �2`� B�(�<!��; ��	�� ��; �2� B;�
8<�$ a�� �$?@ @ ����� ;�; B�!� B�(�<!��;  ����;�( ���� 8<�$ ������� �� ����

 �� N� ;�P��Y�� B�!���";��	� K��X�" . �� ��(�P4 8<�$ ��234 ;�; B�!� ����	4 �2� ���;
 ��"��[ �����C4 ������$ � >?@ 5�" �� A�$ !��; �;<� !�� E�	6 B�(� � �

��F B�(�<!��; ._$�  
  

2�3�� :���!�  8<�$���(�P4 8<�$ �����;�( ���� �>?@ 5�" �� A�$ ������$ 
����C4.  
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)$)�<  
������ �B����$��� _fg���� �B���Y  �; K(�� �;�P(��A����"  E� R�B���
B��� �$�����H��  #�7 �; � ���4 8(���Z� e� _$� )��@1 �2011  �K�L��$ � 

�
�N�� �'P$2 �2014 �25 .( �����$��" B��� 	$�4 � �� � �N� ���7 �; _fg� �$���
Z����� ����C4 ������$3 _$� )K�4��� Z��� �4 �2009 � K�4��� .( Z���)2006( 

 ;��A�� �; B�������;�( �(����4 �� ����C4 ������$_�i���'��� � j���� �� 
8
�\��"  E(�	4 ����C4�;�@���K(��4�) . �>����@� '��$  �>?��;-�f$�B� 5 

)2011 a���� � �F�f��� � �����$ �_fg� k$�) �� ����C4 ������$ (8
�\"�  �	���� �
 8�) B�������;�( ���� ����C4 .�Y �; @���(��  E(�	4�;�@��� .����$ ��

 ����C4�l4���  l�m� @ B�C �� Q���6� ._$� ��4������ ���$;�(������ B� �� B�
 ��<4����@�  @ B�C �� �(�� Q���6� �� B��� ���@ _���n � ����C4 ������$ ��

�� �@ ;���� �� B�  ��<4����@�  ��Q�4���� ._$� Sf4�� ����C4 ���o @ �;���� �� 
 ��p �� q�� ����C4 ������$ ����;�� .���@ ��<4 �� �� �@ ����C4 Q���6�  

 �� �L(; �P(���$��" >?@ 5�" �� A�$ �����;�( � r����6 _$�. sfo  (�p�
�Y�� H� � A����  � r���� �Y�� H� � � �	F�� ����C� J���Y >�$� �� B�������;�(

 t��;� �(����4 ��"���� �E��P4 �����; u�$ ���	� ����p �� Jg� ����;�( S�C�
5�" ������"  #�f�; � �(�$��� �� ;�A ;�P��Y � ����;�(��@��� )V(�f���
-��$���� 

#�4�) � B�e(�4 7 �2008 .(5�" t��;� �>?@ 5�" �� A�$(�" @ _$� � ;� $� �;
 ��@34 �N�� �� >?@���@� .'�(�8 )1992 (>?@ 5�" �� A�$ a�� $  E(�	4�;�@ 

_$� �� Q�� H� 5�" �� A�$ � �;�P��Y 5�" �� A�$ ���Cf4 5�" �� A�$ :
;�P��Y . 5�" �� A�$ �;��Cf4�  >�; ����;�( � �N��N�K(�4 _$� 5�" �  vO7
�o�o���  _��"� ���� � l
��������\ � �?P!� � ��"�f �� �$?@ K��\ �; .�����

 @ _$� ����;�( ��(��� �� �!R� B�(�<!��; ����;�(������4 ; ��� .;�� w?.� �
bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb 
1. Carr 
2. Seligman & Csikszentmihalyi 
3. Academic buoyancy 
4. Martin & Marsh 
5. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 
6. Classroom Goal Structure 
7. Linnenbrink-Garcia, Tyson & Patall  
8. Ames 
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 B�������;�( �(����4 _$� �;�P��Y B� �� A�$ @ �$?@le7�� Y; B��;�P�� ����
������ Z?4 � ����; � ��F� 8(��� B�������;�( �x� K(� �; .�����@ ������"  �� N�

�" � _fe� ��  Z?4 B�������;�( �;�P��Y �� Q�� H� �� A�$ �; .���@ le@�����@ 
�4  ��>?P�"��"  liY ;�A������ � E�	6 ;�P��Y �� Q�� H� �� A�$ K(� �; .

������"  B�������;�( ���C� 5�" �K�(�)_$� )V(�4�) B�(� �1� 2008 y���
� � 
�(���2 �2008 y��� "�� ��;�@�� �(�@�� � � (� �3 �2013 V(�
�P$� �  �V(�
�P$�4 �3201 .(

 >?@ �� A�$�;  _�	H�� � �$?@ 8<�$ �E�
�P4 ��	( ;�A �$�$� �	� $
 ��234 B�(�<!��; Z'�L�� � ����;�( �� E�
�P4��;��z�E�
�P4 .� ����YB  �L��L\

 �� A�$ �7��o������"  �_�
�	���"  E(�	4 ����;�(��;���$?@ 8<�$ �	� .  �
Z���(�"  r������;��  ���(��� B�(�<!��; ����;�( �N�� S$�4 @��;��	� . �

�� �; B�$��� 8(��� � _�	H��( B�������;�( _@��!� � #� �@ B�'�� � ��C� _(�
 �;_�
�	���"  r���� �$?@��;�� ) �'�(�1992 {e(; � #����$ �5 �2015.(  

Z����" �$?@ 8<�$� ����;�( �; ��N� 8i�  �U�<�� ��(���  B�;��; )�O$�( 
 ����� ��(�6� � ����. �1393(. B���� _(�� �6 )1994 �1 ��<4 l�F �� 8<�$ (

 �<!��; ����;�(������; ����;�( � Z���� �� �$ � #��	� ���4 5?A�� K(������ .
 A��� 8<�$ ���"  B�(�)���;�(z)  �$?@ �������� � 8<�$ P��K��	4�@���  ��C�

8��@��"  B�(�<!��; ����;�(_$� )u ��;���  �E�$ �1387.(  
 �� �P( �;��@K(�4 ifo�����" Z�� '(�� � �" �� ��@��4 � ��(�P4 8<�$ ��"

������ ) �E�$4139� 94B�$?� .(7 )2009 � ��@��4 � ��(�P4 8<�$ r�f4�� �� (
 �� �N�� '(��4 H� ����;�( 8<�$ � ����;�( ���� 8<�$ U�NO� �; � V�@�(����; 

) |�R4� � (��(�P4����4��"  � r����B������� ) (��@��4�����;$ �4��fY � . 8<�
 U�<�� ����;�( ��(��� U��4� �� ]) ���(�) �( ��@��4��;��  �� J.�7 ��";��A��� �

 �����@�� ���� KP�� ��� B�_$� )}5 .(��Y�m�  J��P4 ���� ��@��4 8<�$ _��"�

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb 
1. Patrick & Ryan 
2. Elliot & Fryer 
3. Ohtani, Okada, Ito & Nakaya  
4. Skaalvik & Skaalvik 
5. Diseth & Samdal  
6. Brown & Knight 
7. Glasson 
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������" �� !�� H�4 _$� U�q ������ � � ;�� ��(�P4 8<�$ � ����n_���" 
 �;�O $� ����;�( � ](��4 ��(��� ;�fN� _NH �; B�;�� )B���P�" � V��1� 4200.( 

>�� B���P�" �2 )2015 ����;�( _��A �; �� ��(�P4 8<�$ (������;  �� B� �
 ���(��� B�������;�( 	$�4 � ��� ���� ���'�������@ .<�$ ;�P(�� B�!(� �p� �; 8

 ��� � ����;�( ����_����F��"  � A�����H��  � ���p�4;�A � s��Y ����;�(
 K��X�"_����F��"  �<�� B�������;�( � A��������;��.  ����;�( ���� 8<�$

����.  �� e� ��(���;������  � �"��(��� �� ���� _$; � ��Y?o� ��eO4 ��_�
�	
_�
�	���"  � >��� K�� @ ����;�( � ������������;�(�" ;��; B�(�H�  E(�	4��

��;�� )V�� B���P�" � �2004y �Pe����@3 �2009 U���(� �4 �2011.(  ��Y?o� ���;
;������  8<�$ ;�P(�� K(� ���� ���������4  {C� �>?@ �� ~��A ���Y _�
�	�

 J��� �� ... � ��)��@ �;����� $� B���� ��$?@ B�C �� �>�; �	�H ���� ��$?@
;�� ) �B���P�" � V��2004  �B���P�" � >�� �2015 .( K(� �;�!<�$ ;�P(��� 

 �" ��.� 5�"������" �8�)����  �; B�������;�( B;�@ ����; ���_�
�	�(�" �
 � ����;�( @ _$�_�
�de���(z)  8(�'�� �N�� ���� �� ����;�(���"; ) �U���(�2011 
 �B���P�" � >�� �2015>?@ �; ����;�( ���� 8<�$ ;�P(�� .(� A�\��  ��!�

��p�4;�A ����;�( ��  ���� �;�� u�$ �;����@ )U�� B�� �B����@� B� ��� � 5�"��-
�?(����5 �2009��(��� .(  ��";�f"�� _(�i4 �����;�( ���� 8<�$ �; ���C�

 ����;�( ��i4�� ���� K A�$ �"��� J@ �; � ����;�( _��!�) �� ���p� ���� ����;�(
_$� ) �U���(�2011��) y-#�� ����4�  ��<$ ��;�6 �2013.(  

 �" ����;�( ���� 8<�$ ��  O� X�� � H�4 ��������4 ( �'�L�� ��� � ����;�
 �-A���(�" B��� �� � �" � _fg� �$���_����F�"  ����N���"  � � A���

 �; P�(� � H�4 �� � �� K��" �� .��@ V�@ � A������B��(� ���� 8<�$ ��234 �
 ���<4 ���� � � A��� � ���<�" ��@ ���7 �; �� ����;�(!� �$��� � 	
����� 

 �6�7 8"�9) �_$�5�" ��  a�6�� K(� �$������ ��H .�K(������  ��@ 5�" ��

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb 
1. Black 
2. Baas et al 
3. Klenowski 
4. William 
5. Birenbaum, Kimron, Shilton & Shahaf-Barzilay 
6. Pat-El, Tillema, Segers & Vedder 
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 ���H� 5�" �� A�$ �� ����;�( ���� 8<�$ ��234 �$��� �� _$� ���fY 8"�9) K(�
.����C4 ������$ � >?@  

  
 � ��?� ���@)���AB $
�C�B  

 8i�Z����"  �� �$?@ 8<�$���$��"  ��� �$��� � ��R� � � A��� E� R�
K4�� ._$�� �\�; � B�(� $�1 )2008 �!<�$ ��C�H�4 � ����;�( ��";�P(�� (

 ^(� � .��;�@ �$��� ��)��@ S$�4 8<�$ �� �� f� ������ S�C� �; �� B�(�<!��;
 �� e� 8<�$ ���� B�(�<!��; u�H�4 ��)��@ S$�4 8<�$ ;�; B�!� 8"�9) K(�

 ����C �� �; ;�(� _@�� ����o ��	����;  8"�@���"; .���?Y ;�( ;�P(������ 
 8(�'�� ��)��@ 8<�$ �2� �; s��Y��	����;  �C�$ ;�P(�� ��� _������o� 

��	����;  ._��; 8"�@ ����� �O$�(�  � ����.�(�6� )1393 ���� (Z����" 
 B��� ����;�( ��";�P(�� �� B�(�<!��; �!<�$ ��C�H�4 � �$?@ 8<�$��  �$���

��;�@ .Z����"  K(� ^(� � .��;�� ��@��4 � ��(�P4 8"�9) K(� �; �$?@ 8<�$
 K��X�" .��;�@ _(��7 s��Y ;�P(�� �� ��(�P4 8<�$ Z�� _fg� ���� �� 8"�9)

 �� ��(�P4 8<�$ ���� ��� Z��'� �O�� 8"�9) K(� �; ����;�( �C�$ ;�P(��
 ._$�#�P�� 8"�9) ^(� � � V�V(; Bq���2 )2006 ��(�P4 �������� ;�; B�!� '�� (

 � >�� .;��; _fg� ��234 ��p�4;�A ����;�( ��B���P�" )2015 � _fg� ���� '�� (
��	����;  Z���) � ��	� S$�4 ��(�P4 8<�$ �� �;�O $� K�����N���" ��� � A

 B�(�<!��; �; � A������ �Z��'�  .��;�@~�� � �N
��i�i7 )1386 	
��� �; (�A ;
8i�  B����� 8��; ����;�( s��	4 �; �� e� �������� � _fg� ����	���; ��'� Z

8"�9) K(� �; .��;�@  #��!� ������ e� �������� � ����;�( E� R� w��$ �; �
 #��!� ���� B��e) � B�� A; B��� � ��;�@ J�Y #��!���m ���� �� � N� F?A ���F

�	� ���O4 w�o� �; ��;��"V( �� �� ;����(; �!�. ����4�������" � U�i� ��LeY �
 ���F �<(��Y )1394>�; ����;�( B�'�� �; �� ��(�P4 �������� ��234 (��" �� ���4�

 �_����$���  ��(�P4 �������� ��234 .��;�@ Z��'� �2`� �P�') U��Y B�(�<!��; �;
 �; ����;�( B�'�� ��8"�9)��" B�� � U��������3 )2006(  ��P$����@ )2009 '�� (

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb 
1. Baeten, Struyven & Dochy 
2. Nicol & Macfarlane‐Dick 
3. Birenbaum & Rosenau 
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��(; ._$� ��� 8"�9)��" K�$�"� U�� � B���;1 )2005���� (  �� ��(�P4 8<�$
 ��_NH����  .;�; B�!� _fg� ��Cf4 5�"_NH���� B��� ����;� �; 5�" �$���

���$�� ._$� >?@ 5�" �� A�$ � V(;'�  
V��  �B���P�" )2004 �; (<� �����  ��8"�9)(�" ���� 8<�$ ��234 @ �

 �!<�$ ;�P(�� K(� ��(�'� ���;�� �;�@ 	
��� �� ����;�(��;�@ �$��� �� .�N�K(�4 
 �� �;�O $� � ��	� � B�������;�( E	6 � ��F r�i� -�R!4 �N�� �p� �� _('�

 ������ ��"��(��� ;�fN� �; ���� _$; � ;��A���;�� .(�K B���P�" �2 )2008 (
 ��(�P4 8<�$ Z��'� �2`� ���NO� ���[4 � ����;�( u�$ �����;�( �'�L�� �� ��

8"�9) K(� �; ���NO� ���[4 �� ��p�� .��;�@�  w?.�_��;����" @ _$� �"�f �� 
._$�  ��; ��fF ��e�H �; ������;�( B��(�4 B���P�" �3 )2015 8<�$ ��;�; B�!� (

 ;��; _fg� �2� �$?@ ����;�( ��(��� �� ��(�P4 � �L�� �p� �� B�������;�( � ��'�
 V�@ ����;�( ��e� �; � A����������@ �� #�; ��"��� K��X�" 8"�9) K(� .

�����f Y� �� ^(� ��.;�; _$; � 5�. ���(�) ����� 

  
$�E�&���AB ���  

._$� �2`� B�(�<!��; ����C4 ������$ 8(�'�� �� ����;�( ���� 8<�$  
 8(�'�� �� ����;�( ���� 8<�$ ��Cf4 5�" �� A�$._$� �2`� B�(�<!��;  

._$� �2`� B�(�<!��; ���� H� 5�" �� A�$ 8"�@ �� ����;�( ���� 8<�$  
  

F�����
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