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������ '�()��∗  

 ��*+�������,∗∗  

�-��.�� %/�∗∗∗  
�#�0$ 

 0�� 12� ���3� ��4��56#  �7�8!�� � ����7�2 ���� �������� ���� �����4��79����� 
4��7 :��� �7 �!;������ � �!;��� ���7�<��� �� ���� � =>? #����7�� @�� .

�8�,�B #4��56-  �C!D<$�E�� �7 . 	
��� 12�888 4��7 �'� ��� ���!� F�G� ����
9��$�#  ����HB ��� �795-94 ��$� @�� ���; ����1�� �� �� 26956  K�L!�� �8�

 ��M�� .����7�� �����7�7��4��56 � #���"��6 E�	$3 ��N>O� ���"��6 #�����
4��7 �52� ����7�2 ���� ��������) ����SAfL(  !;��6E-�� )2013(  ���"��6 �

 9�7��7�; ����7�29�� #�
���� !;�� S��� � �?)2013(  .7������ 2MTBS��HB� �7�7��  ��
 � �8�,�B ����������H����U �  .�� �7�8!��!��2��  ����7�2 ���� �������� 1�� 7�7 9�"�

 ���	� E<V� ���� 9�7��7�; ����7�2EHB ���� 12� ? 7��7 7�3� ���7 ��WXB  =>? Y��
E��  12� Z2�!� .7���� ���� 12� ��� �� ���WXB ���� Y�� �4��56  �������� E�$�� ��

 � ����7�2 E�
�[D� ���\��� �74��79����� ��?XB ����? �������� .������B ��M��� 
 �7�8!�� 7�<"�6 ���� ��$B��]4��79����� .���� �!;������ � �!;��� ���7�<��� ��  

  
 ��1�	#�-2
#9�7��7�; ����7�2 #����7�2 ���� �������� : 4��7�H����U ��� #���� 
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��#8�  
 �� E2�$b4��79����� � ��c�� 7�2 ��CU ����7�21!��� #"
�U� @���� �7  '� 

E�� )�
����# 9���? S��� �1 #1320(.  �7����# �7�N � �����'�2���  �7
4��79�����  S`���7��� �B �����!�  �!b � S��HB 9���7 �7d6  9� ������, 

) ����C� 7�2 SG!D��
���� #9��S��� � �? #2013  �� SG� �MB�e�?��2 #1999.( 
4��56 9�"� ������7 4��7������ =�Db� ? ������?  �� ����7�2 f�H� �7

 E2�$b 9��� ���!L�7�;��7�� !L�C���� �!"�� ����7 �c� �� #������ . ? �7����
 !L�C���� ����7 �c� �������� M��  @�!D� � ����7�2 #0�"!?� �����2����B��� 

 !L�C���� �!"�� 7�; g>;������ g�!"� �a��'� #�7�����b) ���B �  #�`���?
1395( .9�7��7�; ����7�2 a�'8� ���� 12� �7 #E�$�� �52� ��7��7 )�
����# 9�� � �?
 S��� #2013 �  �� SG�h2�!��63 #2004(.  

 �7��7�; ����7�294 �  �2����B4��79�����  1!��� ��'N � � ��!�? ����
 E�
�[D�����7�29�� �Og> ��7�� )�
����# ��9S��� � �? #2013( ����7�2 .

 �� �7�8!�� S��� 9�7��7�;�5B��!�����  #��M�C���5B��!�����  � �!;���
�5B��!����� ;������ �!��7�� )=�� 9���`$� �5# 2014( #�M�C�� �� ���� �7 .

4��79����� ]>N 9�7��7�; �2�8?7�; �� �2i�� :��� � ����7 ����7�2 � ����7 ��
 @��M� �������7 #�!;��� �c� �� .4��79�����  f�H� 9�7��7�;����7�29��  �� ��

 K�L!���5B��!�����  f�H� ������!;�� � ����7�2 ��'������? �!;������ <�3 .
4��79�����  �2����B � #9�7��7�;4��79�����  � �b��O ����������M2� E�
�	���� 

 1��	B #����7�20����  4T�� �����7�29��  ����7�2 ��2��� j�!L� Sb��� �7
7��7 E
i7 )1��$2�6 #1990  �� SG� �=�� 9���`$� �# 2014(.  

7�<"�6 ���� @>B �5B��!�� �� �7�8!�� ����� �'�B �� T�!�����7  ? �7�������� #
�� �5B��!��2�� � ? 7�� �7�8!�� ���5B��!����� ������ ���� !��� ��? =>? �7# 

E�� 9�D$�  .���b�� 7�<"�6 �7 �������� 4G� �� ���� �7 4��7 #�5B��!����� 

__________________________________________________________________________________________ 
1. Vandevelde & van keer &  Rossell 
2. Boekaerts 
3. Pintrich 
4. Self-Regulated Learning (SRL) 
5. Baas et al 
6. Zimmerman 
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 7��H� �!;������ � �!;���E��. ��������#  ���M��E��  ?4��79�����  � ��
N�$T� �� ���5B��!�����  �!;������ � �!;��� M'T�����?  �B4��7������ �����? �

k���� 4��7������ ? ��������B ����7�29��  ������,  ���? E2�2�� 9�7��7�;
l�>?)1# 2012(. ��WXB  ��8����7�2 ���� ���������2 <�3 ��L� ��� ����7�2 j�!# 

a�'
�4L�  �� ����D�9��C"��56 #a���2�) E�� �7�� #�
 9�D2�� m�� �3# 2004( .
����7�2 ���� ��������#  ��2���7�� ����7�2 �����7 ��N>O� ����4��79����� �� ����

���� ����7�2 � d2��B :>,� ���� ��N>O� 12� �� �7�8!�� � �������� n��!� ���
E��  � �!'� �B �������4��79����� a���2�) 7�� �7�7 o��6 #2011.(  

a�'8�  ����7�2 ���� ���������9���N ����7�2 �������� S��G� ����4  ��� ���	�
.E�� ����7�2 ���� �������� ����7�2 �������� � p�q� �9���N  ���8!� a�'8� �7

 j2�	B������m27M�  � � ���D� �7 12� ��� k ���)E��5# 2011 .(����7�2 �������� 
�9���N E�
�	����  j2�	B �����������  �� ?������M2� ��!D� ��3 ���7#  �!����

0�� � ����7 ���L�B 9� ��  E�G��� E<W4��79�����  ��� E�� ���� ��������
����7�2  a���� ��2���7�� �������� ��N>O� ��D8B � ����E��  9��� S��	B �7 ?

# �	� 4��79����� ��>`$� ��� g�8B� 9�"2���!�� ) #9���`$� � =��2014 �� SG� � 
�`D����?6 #2009(�� �� �������� ��N>O� .�7�!D� j�O �� 9��BE�
�	� �� �� ��

�r��6 �����4��7 ���sH� #������$� �2 ��>? ��� �9�������  E�7 � 7�����!��
 .7���E�
�	���� ��������� #���C�  ����7�24��79�����  E2�GB ������?  ?

 ��N>O�7�� ������� � ����!�7 E'3 �7 ����7�2 � d2��B g�<��� ���� ��� ����
4��79�����  �7�8!�� ����)9���`$� � a���2� #2004( sN�� ��� 12� .��7�� 

E�
�	����  ������ ���O ? ���� �b��O4��79�����  � ��E�
�	���2 ? �
 7�<'� �� �'�� ����7�2����"L ���? ��t"�  �����, ���2�M� E�
�[D� ��

����7�29�� ���� .����C� ��'N � 9��7�; ���������� ���  #=>? �7 ;�U�� 
 Y�� �7 9�7��7�; ����7�2 Sb��� �� ��"�mB��8�  9�"� �������7 )�<�����a  �

__________________________________________________________________________________________ 
1. Clark 
2. Assessment for Learning 
3. William, Lee, Harrison & Black 
4. Assessment of Learning 
5. Bennett 
6. Klenowski 
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9���`$�1 #2009(���? �����2��� .�5B��!�� �� �7�8!�� 7�<"�6 �7 �u2�O �� �� 
 ����7�2 ���� �������� S���»���c�«2  E��"�6 �� u�]74��79�����  e��� �

E�
�	���� »U'K�U������«3 E�� E6)-� �T� #�$��B #�� �7�4 #2014(. 
E�
�	���� �B��c�#  ���!;� �7 �B�N>O�4��79�����  ���]�����7 ? m$? �'�� � 

����? �b�� U �7 ������ �� ������7�2  ����7 ���] #a���2�)2011( 12� �7 7��;��� .
����#  7��7 ���H� �"G��
�x$�B � �!�)5 #2007( �  �	� 7��;��� .4��79����� 

����? 7�`�$N 1�� �,�� �� �?�7  �0�����  ����7�2�'��  e�������7 @M�C�� .
 �`8B4��79����� ��� �7 �7  �	� 7��;��� 7����C!8�  �	�- 4��7 � ����
4��79�����  m$?����? ��? 7��� �7 �!;������ 4��7 ?� ����5B��!����� 

����7�2 7�;  ���? pD? #l�>?)2012( S�'DB #12� �� ��>N .���2���7�;#  �2����B
4��79�����  ���� ���������? �5B��!����� �� 7�<'� �!;������� ��2��� .�"L

�� 7�3� � �� �7��;��� K���� 7�`�$N �� ����? 7�`�$N D2�G� � ? 7���
4��79�����  �7��'����� ����7�2 ���'  m$?����? )#9���`$� � =�� 2014  SG� �

 ����B�� 12� �6 #1995( .d6  ����7�2 �� ���c� ��4��79����� �����!� �2�� �'�� #
�5B��!��2�� �� ����? �7�8!�� � K�L!��  � �B0��7�; ��� m27M�) ���� �BE6- ��

 #9���`$� �2014  �� SG� ��
7��7 #1989( ����7�2 � �������� `�2� ���� #12������ .
7�� �T�� ����7�2 �� ���c� #4��79����� .ED�� ���? ��� E�� a�i  

 E��"�6 �� ��>N»���c�« #E�
�	����  �2�� ��������»U'K�U������«  e��� ���?
�B  1����� 7��a ��!D� U ����7�2 ��2��� �7 ��	� ��� #a���2� � m��)2009( .

4��79�����  �� �!��7 l�7 �2��0�����  7�`�$N ������	� 1��y$� � ����7�2
����� !��7 K�;  �����!� �B����7�2 7�;  ��"L� 7�<'� ��m� � ��`��)1
���-m278 #

2006(.  7��;��� #12��������'�B  ? ��7 Y�z�B �2��4��79����� �b�� U �7 �� ��

__________________________________________________________________________________________ 
1. Birenbaum 
2. monitoring 
3. scaffold 
4. Pat-El, Tillema, Segers & Vedder 
5. Hattie & Timperley 
6. Butler & Winne 
7. Sadler 
8. Nicol & Macfarlane-Dick 
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����7�29�� ����7 ���]# a�� �� �� �'�� l�7 �2�� `�� �B ����7�� �2�� ? �2�� 4��?
 �,���2�'� 0�� � ����? E�	z� 9��� �'�� ��7 42�M�� )E6- #9���`$� � ��2014 

 �� SG� � #�
7��1989( .U �2�� 7��;��� #���� 12� �7'K�U�� � �2��4��79����� 
 �� �'�� ? ��7 e���7M�C����  ��2��� 7��� �7 �B����7�29�� ���? �`8B  ���� �2�<� �

4��79�����  .���`� �2�� U �G�]7 ? ��? M2�TB�c� � ) �
�x$�B � �!�2007 #(
��N>O�� #�52� ���7��7�; E'3 �7 ������B  .7����� ��<�7 � u�$N @��7�6

 #����7�2 7��� �7 �8�,�B 7��;��� ��N>O�����  #7�;4��79�����  E$� � ��
�5B��!�� �� �!'� �7�8!�� :>,� ����� ��0�����  #7�3��������M2� E�
�	���� 

 K�L!�� #����7�2�5B��!����� ����7�2  g�<��� ��5B��!����� ���, �7 ����7�2 
 E2��� a�M
����?  #l�>?)2012(.  
4��56�2��  ?���\���WXB 4L� j�!L� �������7�2 ���� ��������  9�"� ��

�����7  ����WXB  �� ����7�2 ���� �����������7�<��� �!;������ � �!;���#  E2�$b
�����? {��; �7 .»���c�« #4��56�� ��WXB  �� �7�8!�� �� �� ��2�`B 7��;���
���5B��!��� �7�7 9�"� �!;������ .���4��7������  �	� �� ��2�`B 7��;��� ? �

��7�? E��2�7  � 7��� �7 ? ���� m2�HB����7�29�� ��"2����#  ���7��7�; 42�M��
��7�? ��TB ��  #l�>?)2012( �� ���� �7 .»U'K�U������« 7��� �7 ��	
��� #

S$	
���!�7 �� ��2�`B �7�8!����  � �������� ������	� j�,�B ? E�� �7�7 9�"�
 #��? E�8�? j�!L� :���4��79�����  �7 ��������M2�  ��2�������7�2  �� ���c� �

 a�T�� ��b �7 9��7�; ��?E�
�	����  E2�GB ����7�2����? 9�D��3 � ��7���6)1 #
2013(������� ������	� E���8� � ���2���7�; #���� 1�$� �7 . �� ����'���� 

 �!;������4��79����� ��WXB ��7��\� ��7 � 7�����)2 #2005(|�C�� #M��!��? .  �
) =�62012�"� ( 9 E2�GB ? ��7�7���'����  ���2���7�;4��79�����  �� �'�� l�7

 Sb��� ������7�29��  42�M������79�$� # 9�"8�
�`B K�L!�� E]7 9�M�� �7 ? ��O
7 9�"� M����6 .7�� ��� �7�3 )1998 �7 (7�; 4��56 �7���� �������  �<!	� ��������

 #=>? ��}� �7=>?�2��  �� �������� �'�� �7 ? ��E�
�	����  � 9�2�3 �7M�� 
E�
�[D���2\6 4��7 �  �	� �� 7�� ��� u�8�B ����=>?�2�� �������� �'�� �7 ?# 

__________________________________________________________________________________________ 
1. Panadero & Jonsson 
2. Andrade & Du 
3. Perry 
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 E�
�	������3�� �� �	� E�
�[D��8�? �c� �� ? ��7�7 9�"� Z2�!� .7�? D2�G� 7��  # 
 �7�8!��4��79�����  ���5B��!�����  �7 ���7��7�;=>?�2��  ?��������# !�
�	�� 

 �� @7�� �7��?XB �� K�DH� 7�� �2�'� � ��2�`B E��"�6 �� �� ��=>?�2��  ?
 E�
�	� m2 �������� �'�� �7��3  ������?XB ���8B �� � �7�� ����� =���  7��	B

o��67�� Y�H, ���# .E��7 ���8B  
 �7�2� 9���$"��7 U��� #a���2� � m��)2009 #l�>? k2012(  �i�!���7�?���  ?

 ���� ������������7�2 4��79����� �� 7�<'� �� ��!D�� �	�] ��$N ����� #�"L�
 #E��)20114� � 9�!DC��? k1 #2011( .��U�� 2� � m��) a���1998 �� ������ (

 �� ��<���WXB ����7�2 ���� ��������  e��������7  ?F��]����? �� �c� � ��� k����
 ����D� 9���$"��7 #E��)20119���
�� � 9�7 k2 #2009 #4� � 9�!DC��? k2011(  M��

��?XB �7�? ? ��� �� ����D� �7��	
��� #2���N7�� ? ���\���WXB �� '�� 2�6��� ��� �# 
��� ��; ��U7 .E�� EL� �'�� ��D8B 12������ � ��� 4��56 �7�z�b�� @>B #7�� 

 12� ?~; �B�G�GHB # �6��� ����� ��  e��� �z�� ���� 12� �� ��7 ���TB7�� .  
 12� �7 ����� 7��� 4��64��56 ���<N E��  :��» ���� ���� ��������

����7�2 4��7 �7�8!�� ��9����  ���5B��!�����  ��� @��M� �!;������ � �!;���
�ED�U �'�� f��B  EHB ���� 12� �2� ���WXB  ���� � =>?E��«�  1��y$�

4��56  ? E�� ���!�� �z�� 12� ��»=>? �7 ������ E2�$b � ���c� u�8�B# 
4��7 �7�8!�� �� �!<V� ���� �� 9������5B��!����� �7 �!;������ � �!;���7�«. 

) 4� � 9�!DC��?2011 ( �� ��U Z2�!� �����4��56 j�!L�3  7��� �7��WXB  ��������
 ����7�2 ���� ? ��!��� T�!���WXB ����7�2 ���� �������� #�7�!D� ���D� ���7 ��� �

BX f��!� �B mU�? ����W7��7 #1��y$� . �7 ? ��� @��M� �B�	
�����WXB �	�� ���7
!������� �2�)9���`$� � a�� #2004( ��D8B .!��2�� 7��� �7 ��	
��� ����\���WXB 

����7�2 ���� ��������  ��'� E��"�6 �� ��	
��� 12� �� ����D� ��2� E�� EL�
4��7 �����9���N  M?�$B �7��� ���	������?��� 12� .#  ? 7��7 ��<�7 � �� mD2� 12�
��WXB  ��8�����7�2 ���� �������� ,���� 9�"�� d2��B ����7� �7�� 9���� 0�� �� �W
E��B �� E2�$b ���� ���TB ����� #12������ .X ��8� ����W����7�2 ���� ��������  ��

__________________________________________________________________________________________ 
1. Kingston & Nash 
2. Dunn & Mulvenon 
3. Meta analysis 
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 ����7�24��79�����  .E�� a�i��52� � # ��������7�2 ���� ��������  �� �7�8!�� �
�5B��!�����  3�B �!$? �!;������ � �!;������ E�� . � 3�B �����N7� ����D� �

���� 12� 7�3� �� ��<� # �7 12�4��56  ��������7�2 ���� �������� �  �7�8!��
4��79����� �� �5B��!�����  �!;������ � �!;���4��7 :��� �7 � =>? #����

���� # �������.7��  
 0�� ���3� �� 12�#4��56  97�? +L"���WXB ?) a�7 Y�� �����t!� � (=>

 ���� �� (����) a�� Y�� ����7�2 ���� �������� ���5B��!�����  � �!;���
�C27 9��� � .E�� (9�7��7�; ����7�2) �!;������#  7�� +L"� ? E�� 9� 0��

 ���� �2� ����7�2 ���� �������� ��5B��!�����  ����7�2) �!;������ � �!;���
 Y�� �����t!� =��� �� (9�7��7�; EHB (����) a�� Y�� � (=>?) a�7��WXB 

 ���]��7����  
  

>	������  
 	
��� 12��� 4��56 �8�,�B ����  :�O =��� ��7�� �����7�7��  �	�G� n�� ��

 1��y$� .E�� ��<�7 � ? S�
7 12� � ����� E�� ����t!� 1�� ������ 4��56 ���
 �C!D<$���� ��$��2� .��56 ����� 	��3 ���$B 44��79�����  S��HB � ��t"�

 �7 9��$� �'� ��� ���!� F�G� �7��� ����HB 95-1394  7��	B �26956  �8�
.��7�� �`2 �� 12�B��\���WXB S��N�� ���� a�T�� �� u�GHB �7 a��N 1��	B j�!L�  ������
��$� a�i ���� n�z�� 7��� 	
��� .E�� �� �G� �c� #����� ���� 1��	B�� ��$� ��'� 

��>N �� �C!D��� � 9��B #����� p2�z #9���$O� ������ �W� F���B � #�2M� � E���� 

�7�7��� 7��� 	
��� M�� ����� ��7��. ��� �7�7��� 7��� ����� ����7 ��!;�� 

�C!D<$� 9��7����� ����� ��� ����� p���� ���� �'�� ������H����U � .E�� 

� S�
7 ����E �D���<B��� 12� ����� 1��	B ������  ��'� ��$��7 �'�� �� ����y�6��� 

�,�; ��7��;�� �� .E���O ��?#  �7 a�i ��$�  Tb <��H� ��������� ��U �
 <��H� 7�����!�� ��$�  Tb ��!�� #�H����.7�� Y�H�B S��N dx� ���� ����?

 ��$�  Tb����� �H�� ��U ��z� 9� ��� �7�� . ��$�  Tb4��56 12� 883 
 <��H� �8���. ���"��6 #@M2� ��$!b� E�N � 1�� 4��56 ���900 4��7 ����

)34  7��	B 12� �� .�� F2��B (=>?12 +]�� ���"��6#  � 0\b888  7��� ���"��6
.�� S��HB  
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 �� 	
��� 12� �7��$� @����; ������   Tb �� p���!��7�8!�� �� .
��7������ 471 ) �8�53 �,�7 � �!;7 (417 ) �8�47 �,�7 .��7�� �D6 ( ��� ���7

4��79�����  1�� �!;716-12  1�C����) ���84/13  ���	� 0��H�� �88/0 ���7 � (
 ���4��79�����  1�� �D616-12  1�C����) ���32/14  ���	� 0��H�� �83/0 (.7�� � 
�O�;  E�����D���<B��� �7�7�� ��� ������ ��U.�� �7�8!�� �H�� ��$� �� 4�6

���� 9��2�� ���`$� �� ������  12�
�� ��4��79����� ��$� 7�������# E2�z� -
 �<!? ���!���  � ��4��7������ �7 E?�� � ��2�$B ? �4��56  ��$� �� ��!����

 0\b����. �7 4��56 12�# 4��7 ��� Y��a�7 Y�� #���� =>?  a�� Y�� �
 .7�� ��������7�2 ���� �������� ��t!� 1��y$�#  ��t!�4�61��  ����7�2 ��t!� �

9�7��7�;#  ��t!�l>� .�� !��� �c� �7 4��56  
 4��56 12� �7� �O�; <B�� E���� ���7�7�� ��� ������ ��U �7�8!�� �H��

 .�� 7��� �����7�7�� B ��N>O� 97��� E�7 � �a�� �� �8�,���M�� 18SPSS  ���� �
 �H����U S��HB�7�7�� a�� �� ��M��2.30MLwiN .�� �7�8!��  

  
��.�� 3�@/A� 
�	���  

������ ���"��6 �7 �� �7�8!�� �� ��� �����t!� 9�M�� .�� �����������?  ��������
����7�2 ���� =>? �7���"��6 �� �7�8!�� �� ��  ���� ��������4��7 �52� ����7�2

4��7����1E6 !;��- ��)2013( ������ .�� ����4��7 9������  ���"��6 12�
8
���7��  E��7�� ?4��79����� ���c� ��2 )16  = �8
� #7���89/0(  �

U'K�U������3 )12  = �8
� #7���83/0 (������ �� �������?�# 7�7 o��6� =��G� .�
 E��7�� #���c�4��7�����9  E��2�7 ? �7��;��� �������?  �� �'�� ���2��� 9�M�� �

������ �� 9��7�; ��? ��������? =��G� .U'K�U������ E��7�� #4��79�����  ��
 E���8� � ��>? o��6 � 4��6 ��	2 @���� � ����� �����2��� ��0����  �

����7�2 ������	�#  ��������7���.  

__________________________________________________________________________________________ 
1. Student Assessment for Learning Questionnaire (SAfL)   
2. Monitoring 
3. Scaffolding 
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���'����  ���7��7�;74��9�����  �7�8!�� ���"��6 =��G� 4� �� �7�8!�� ��
 9�7��7�; ����7�2 �� 9�?7�? �?��7�1SRL)-(CP  !;��9�� #�
���� S��� � �?

)2013( ���� ���T��:  =��G�»j��`B �� �2����«2 )6 #7��� =�8
�73/0( # =��G�
»������M2�«3 )5 =�8
� #7���54/0( #=��G� »�5B��!����� ��7�2�H�� ��«4 )4 #7��� 

=�8
�77/0#(  =��G�»u�$N ����7�2 �5B��!��«5 )10 =�8
� #7���84/0( #» T�!� ��������
��?«6 )3 =�8
� #7���80/0 =��G� #��!2�'� � (»��2��� ��������«7 )4 =�8
� #7���77/0( .

 $�������� ���"��6 ���SAFL-Q � CP-SRL  �7  ��`�
 =��G�Z�6�2�B  ��
»��M�«  �B»"�$�« E��.  
  

���� ��C�  

�7��� � $3�B ���� �������"��6�� ���"��6 $3�B ��2���  !2��C
� �"��56 ���
 ���] �c� �� 1�BiE��� . �� EDL��`����!`
� ED6 ���"��6 ��,� 9�b��O �� ��

 dx� .�� ���3� pD?� �8� ��'U�����3 ��O# ���"��6 �� �� ����� 9��� �
����7����� .#9� �� d6 $3�B���  u�8�B � p�?�B �C"��56 f��B �
����  m2 �

 �� 9���L!� f��B ��� $3�B �2�'� LD� �	� �b�� �7 .��� E�7 � �b�� $3�B
 9�7���� LD� � ���"��6 ��,� LD� dx� .�� ����7���� ��,� 9��� � 0�� 9���

 ��,� 9��� � 0�� 9��� �� ���"��6����  �� �7��	B ���!;� �7 :>,� � u���B
9��� 9���L!� ���] �����.E��� �� �� �b�� 12�;� �7�F$3 #$3�B ��2 � ����

 a�T�� ��b>,�E���  ���"��6 �2�'� LD� ����� E�7 ��2��� S�$`B �� �	� .
$3�B#  ���"��6 �2�2�6 � �2����� 64�9���� 1��	B ��.  ? ���, 12�����"��6�� 
 ���100 4��7.�� ��3� ���� S��N 7��	B �� ��@�����  �`�`8B ��$? f��!�
�D�
�8 )MAP ( ������ S��HB9 �� �����.  ? 7�7 9�"� @�� �7 �� S,�b Z2�!�

__________________________________________________________________________________________ 
1. Children’s Perceived Use of Self-Regulated Learning 
2. Task Orientation 
3. Planning 
4. Surface Learning Strategies 
5. deep-level learning strategies 
6. Product Evaluation 
7. process evaluation 
8. Velicer’s minimum average partial (MAP) test 
9. Parallel Analysis 
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 ����N ��!;�� �������"��6 4��7 �52� ����7�2 ���� ������������#  S��N �7 ����7
 ���� �?��7� �7�8!�� ���"��69�7��7�; ����7�2 �� 9�?7�? �# S��N 4� ����7 

E�� S��HB �7 �� �7 .�7�7�� ����, <B��� !��� �c� �7 ���� �  !D� �� �7 ��
psych  �7R ���)1 #2016 (S��HB ��� .���!;�� 9�$� dx����  �7 7�3�� ����N

 ��"�6��  ����N S��HBXB���2  ���"��6 �7 �� ���� ��!;�� ��7�7��  .E��2 @����
a����M�� �7�8!�� 7��� 8.7LISREL   9��� ����\T� S]��b ���!����6 7����� @�� �

a��G� 9��2 )RULS+;�� .7�� (���3 �7 @���� ������ 1  �2 9�"�  @���� ��
 �� ��� ��<] S��]�7�7�� � � ��) 7��7���!3 #1999.(  

  
 %	#C)1( G���%#� >���� 
�� ����H��, ��������� �I�	 
����� 
��� ������� 

χ٢  DF/χ٢ RMSEA  SRMR CFI  

000001/0P= ,349, 96/479  375/1  062/0  075/0  97/0  

  

 %	#C)2( G��� %#� >���� 
�� ����H��,������� 
����� �� ��2��2 �2���� ������� 

χ٢  DF/χ٢ RMSEA  SRMR CFI  
000001/0P= ,410, 88/959  341/2  039/0  058/0  92/0  

 

�� ���� 

9�$�4�6 ? ��O 4��56 12� ��$� 7��	B �� ����� �B888 7�� �8� ?  7��	B 12� ��
471 ) �8�53 �,�74��7 ( � �!;7 ����417 ) �8�47 �,�74��7 ( .��7�� �D6 ����

 ��� ���74��79�����  1�� �!;716-12  1�C����) ���84/13  ���	� 0��H�� �88/0 (
 ��� ���7 ���749�����  1�� �D616-12  1�C����) ���32/14  ���	� 0��H�� �83/0 (

$� .7��=>? 7��	B 1��y ����� 7��� ���34 ���� 7��	B � =>?�� 10  ����
.7��  

 ���3)3( +;�� #���	� 0��H�� #1�C���� �8�,�B ��� �����tB ���7 7��	B �
��7������ 8
�� � ����t!� ���� �� 4��56 ��� 9�"�����7.  1�� �� ���3 � 3�B ��

__________________________________________________________________________________________ 
1. Revelle 
2. Robust Unweigted Least Square 
3. Hu & Bentler 



37 ...
�������� �� ������ ���� ������� 	 
����� 
��� �������� ����� 

 

8
�� 1�� �� � 9�7��7�; ����7�2 ��t!� #����t!� 8
�� #�� ���G� 12�!"�� ���c�
.����7 �� 1�C����  

  
%	#C )3( G��� ��	I, 
����K�� 3����KL ����� 	 ���*� M��"�� NO�P���� ���Q�L 
�� 	

��)R��(�� 
��  

��)R� 	 ����K����  
 O���S2

�S��  

 O���H��

��S�  
O�P����  

 M��"��

���*�  

 �����

���KL  
��#*L  

t!��� ����7�2 ���� ��������  28  140  52/94  85/24  112  888  

���c� 8
��  16  80  36/51  96/15  64  888  

 8
��U'K�U������  12  60  16/43  59/10  48  888  

9�7��7�; ����7�2 ��t!�  31  154  45/113  73/19  123  888  

���� 8
��j��`B �� �2  6  30  45/21  83/4  24  888  

 8
��������M2�  4  20  71/15  26/3  16  888  

u�$N ����7�2 ���7�<��� 8
��  4  20  63/15  38/3  16  888  

 ����7�2 ���7�<��� 8
��

�H��  
10  50  98/34  13/7  40  888  

��? T�!� �������� 8
��  3  15  66/11  99/2  12  888  

 ��2��� �������� 8
����?  4  20  01/14  93/3  16  888  

  
 ���3)4(  �H����U S��HB Z2�!��7�7��  4��56 �z�� � 97�7 o��6 ����

E�����3 12� �7 .#  ���� p�� � ��<� �� ��N����� ��) 4��56 �7 �7�8!�� 7��� �
�2�'� ��� �B 2�6 ��� (��7  S,�b ? �
�� ����� �� .E�� ��� a�7 9��B  �DGB

������ p2��z 9��7�����!�� ���; ���G� � ��E��  m2 �� �7 ��? F2��B ����7 �
 �7��� 3�7E�� #��	� ���2��� ���� ���7��t!� ��<B�� ��� �7�8!�� 4��56 ���
 �27�G� .E��P ��	� �� 9�"� ���3 12� ���7���� 7��7.  D2�G� ���������  9���� �

E��7 E<D� 9���� �� �2�'� ��� �!�� �2�$� .�� �7�8�27�G� loglikelihood2 - 
 ���3�	� 4��?  T�6 ��� �B� 9�"� �� ���7����7  12� 0>!;�  "� ��� �7 �
�

�	� ��<] ��� �� ���G�� ���3 Z2�!� .ED�� ��7 9�"�����7  ? �������� ��t!� 1��
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�2 � ����7�2 ����9�7��7�; ����7# ��	� � E<V� ���� 12� ? 7��7 7�3� ���7 ����
 EHB��WXB  (=>?) a�7 Y��E�� 1��y$� .!��2��  9�"������7  a�� Y�� ?

�� 4��56 �����t!� 1�� ���� �� (����).E�� ��WXB  
 

 %	#C)4( ������� 
����� 	 
����� 
��� �������� 
����K�� ����� �"��#�$ T�-"L U���� 

%#���  
 �� V�@

W#��  
X��  

 �����

#)�	  
P  loglikelihood2-  P  

 ���1 p�� � ��<� �� ��N :

E��W  
454/113  384/0  74/278  000/0  296/7579  ---  

 ���2 : ��7��B ��<� �� ��N

p�� � a�7 Y�� ���� E��W  
913/113  380/0  69/250  000/0  813/7574  03/0  

 ���3 : p�� � ��<� �� ��N

a�7 Y�� ���� ��7��B  
746/113  378/0  53/139  000/0  654/7569  007/0  

 ���4 : ��7��B ��<� �� ��N

a�� � a�7 Y�� �7 �� ����  
099/114  377/0  49/246  000/0  174/7565  001/0  

 ���5 : ��7��B ��<� �� ��N

 a�� � a�7 Y�� �7 �� ����

a�7 Y�� �7 ��7��B p�� �  

033/114  368/0  47/150  000/0  472/7558  03/0  

 ���6 : p�� � ��<� �� ��N

 �� �7 ��7��B � a�7 Y�� �7

a��  

132/114  365/0  31/97  000/0  079/7557  4/0  

  
 ���3)5(  9�"�����7  �7 j��`B �� �2���� 8
�� � ���c� 8
�� 1�� ?h��m2 
:��� ��# �	� ����� 8
�� 1�� .7���� 7�3� ���7U'K�U������  �� �2���� 8
�� �

j��`B# �	� ������7 �2�'� ��� .7��7 7�3� ���7 ���� 12�#  a�� ���E�� 7��� .
.E� ���"L<� 7�<'� �� ��� #��� � a�� Y�� 97�? 
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 %	#C)5(  Z�-0L �� ������ ��)R� ����� �"��#�$ T�-"L U����������@ ��)R� 	 [/� ��K�� 
��

 	 3��\�]�$��$
��� ������@  
����K����,O��  

%#���  
P  ��K�� 
��� #)�	 �����

3��\�  

P ���� ��K�� 
��� #)�	 �

$(]�$��
���  

P  �����^���

���S�  

 ���1  09/0  001/0  -----  

 ���2  07/0  001/0  01/0  

 ���3  07/0  001/0  03/0  

 ���4  07/0  001/0  8/0  

 ���5  8/0  001/0  1  

 ���6  06/0  001/0  6/0  

 

 ���3)6(  9�"�����7  8
�� 1�� ?������M2�  � ���c� 8
�� �7 �� �
U'�K�U�����# �	� ��������� 12� �7 �2�'� ��� .7��7 7�3� ���7#  a�� ���

E��.E�� ���"L<� 7�<'� �� ��� #��� � a�� Y�� 97�? 7��� .  
  

 %	#C)6(  ��)R� ����� �"�� #�$ T�-"L U����������
.�� ������@ ��)R� 	 [/� ��K�� 
��
 	 3��\�$(]�$��
��� ������@  
����K����,O��  

%#���  
P  ��K�� 
��� #)�	 �����

3��\�  

P $ ��K�� 
��� #)�	 �����(]�$��


���  

P  �����^���

���S�  

 ���1  001/0  001/0  ----  

��� 2  001/0  001/0  007/0  

��� 3  001/0  001/0  01/0  

��� 4  001/0  001/0  2/0  

��� 5  000/0  000/0  000/1  

  
 ���3)7(  9�"�����7 2 8
�� 1�� ? � ���c� 8
�� �7 �� � u�$N ����7�

U'K�U������# �	� ��������� 12� �7 �2�'� ��� .7��7 7�3� ���7#  a�� ���
E��.E�� ���"L<� 7�<'� �� ��� #��� � a�� Y�� 97�? 7��� . 
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 %	#C)7(  _�S@ 
����� ��)R� ����� �"��#�$ T�-"L U����������@ ��)R� 	 [/� ��K�� 
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 3��\� 	$(]�$��
��� ������@  
����K����,O��  

%#���  
P  ��K�� 
��� #)�	 �����

3��\�  

P  ��K�� 
��� #)�	 �����

$(]�$��
���  

P  �����^���

���S�  

 ���1  001/0  001/0  ---  

 ���2  001/0  001/0  001/0  

 ���3  003/0  001/0  04/0  

 ���4  001/0  000/0  7/0  

 ���5  003/0  001/0  4/0  

��� 6  01/0  001/0  9/0  

  
 ���3)8(  9�"�����7  � ���c� 8
�� �7 �� � �H�� ����7�2 8
�� 1�� ?

U'K�U����	� ���� �������� 12� �7 �2�'� ��� .7��7 7�3� ���7#  a�� ���
E��� a�� Y�� 97�? 7��� . .E�� ���"L<� 7�<'� �� ��� #���  
  

 %	#C)8( R� ����� �"��#�$ T�-"L U���� �"�� 
����� ��)������@ ��)R� 	 [/� ��K�� 
��

 	 3��\�$(]�$��
��� ������@  
����K����,O��  

%#���  
P  ��K�� 
��� #)�	 �����

3��\�  

P $ ��K�� 
��� #)�	 �����(]�$��


���  

P  �����^���

���S�  

 ���1  001/0  001/0  ---  

 ���2  001/0  001/0  001/0  

 ���3  001/0  001/0  02/0  

 ���4  001/0  001/0  00/1  

 ���5  001/0  000/0  2/0  

 ���6  001/0  001/0  000/1  
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U'K�U������# ��	� �������� 12� �7 �2�'� ��� .7��7 7�3� ���7#  a�� ���

E����� � a�� Y�� 97�? 7��� ..E�� ���"L<� 7�<'� �� ��� #  
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P  ��K�� 
��� #)�	 �����

$(]�$��
���  

P  �����^���

����S  

 ���1  01/0  001/0  ---  

 ���2  03/0  001/0  001/0  

 ���3  07/0  001/0  3/0  

 ���4  03/0  001/0  5/0  

 ���5  07/0  000/0  2/0  

  
 ���3)10(  9�"�����7  8
�� �7 �� � ��? a�T�� ��2��� �������� 8
�� 1�� ?
 � ���c�U'K�U������# �	� ����� �7 �2�'� ��� .7��7 7�3� ���7���� 12�# ��� 

a�7 E�� Y�� 97�? 7��� . � a�7.E�� ���"L<� 7�<'� �� ��� #��� � a��  
  

 %	#C)10#�$ T�-"L U���� ( ��2 '�`�� #����  �������� ��)R� ����� �"��������@  	 [/� ��K��

��)R� 	 3��\� 
��$(]�$��
��� ������@  
����K����,O��  

%#���  
P � 
��� #)�	 ����� ��K�

3��\�  
P  ��K�� 
��� #)�	 �����

$(]�$��
���  
P  �����^���

���S�  

 ���1  001/0  001/0  ---  
 ���2  001/0  001/0  002/0  

 ���3  001/0  001/0  000/1  

 ���4  001/0  001/0  2/0  

 ���5  000/0  000/0  000/1  

 ���6  001/0  001/0  1/0  
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4�6b 4��56 ? �� ����� �B �� �z� 97�? +L"� 0����WXB  a�7 Y�� �����t!�

 ���� �� (����) a�� Y�� � (=>?) ����7�2 ���� �������� ���5B��!����� 
 9�7��7�; ����7�2 �!;������ � �!;�����3� �C27 9��� � .E�� ���#  �7�� 9� 0��

 ���� �2� 7�� +L"� ? E�� ����7�2 ���� �������� ��5B��!����� � � �!;��
 a�� Y�� � (=>?) a�7 Y�� �����t!� =��� �� 9�7��7�; ����7�2 �!;������

 EHB (����)��WXB  ���]��7��� ��� 4� �� 0�� � 3�B �� Z2�!� � ����!�7 ���� .
��U 9��������	� ���2��� .�� �7�8!�� �H�� � 9�7��7�; ����7�2 ��t!� ���� ���7

7�2 ���� �������� ��t!� 2�6 ��� ��	2 ��� ��� �7 �
�� ����� �� �7�8!�� �� ����
 Y�� ��	2 ��� Y�� �7 ��t!� �7 12� 1�� ? 7�7 9�"� #9������4��79�����  ����

�	��a�7 ��� �7 .7��7 7�3� ���7#  #a�7 Y�� �7 ��<� �� ��N 97�? ��7��B ����WXB 
!� .�� ���2��� 4��56 ��t!� �7 ���� �� =>? Y�� 9�� ��z� �� ? 7�7 9�"� Z2�

 4��? d��2��� ���; ��� � =>? Y��E��2 �� ? 1��<B �� ���� �� ��� 12� 9��B
�	� .ED��7 =>? Y�� f��B d��2��� �� �!$D]� 7�7 9�"� ��� 12� �7 Z2�!� ���7

4��56 ��t!� �7 ���� �� =>? Y�� ?#  ���� ��� 97�? ��'� � � E�� �W��
� 9���� m$? �2�'� ��� ����?a�� ��� �7 .#  a�7 Y�� �7 M�� 9������ p��
 ��7��B��7�� p�� ��	2 .������B =>? 1�� �8�� ���G� � 3�B �� .��? ���tB ��

 �� ��N � p�� =�`	� ���� #��� 12� �7 ��<� �� ��N � p�� 1�� d��2����?
 ���� ��	2 .�� 1��� =>? �� �7 ��<�=>?�2�� � ��!$? p�� #i�� ��<� �� ��N �

 � .�� ��271L� �C27# �� �7 E8� 9��B=>?�2��  9�7��7�; ����7�2 9�M�� �� ?
 9�M�� ��7�� ��7��;�� ��Bi�� �
������7�2 ���� ��������  42�M�� ��!$? ��� ��

 � =>? Y�� �7 �� �7 p�� � ��<� �� ��N 97�? ��7��B �� a�T���� .7�? ���6
���2�'� ��� �7 �� # T�!� 12���� E�7 �  ���� �������� ���� �� =>? Y�� ?

 E�� �W�� 9�7��7�; ����7�2 � ����7�2�
�b�7?#  ���WXB ���� 12� �� ���� Y��
.7����  

8
�� S��HB Z2�!� ? 7�7 9�"� ��E�
�	����  1��� ? �������������? ��a ���
���7�2 ��2��� �7 ��	�U � ��!D� )U'K�U������ �2���� #(4��79�����  ��

 #j�
�`BE�
�	���� ������M2� 7�<��� #�'�� ��? � p
��� u�$N ����7�2 ���� ? �2��
������7�<��� # #�H�� ����7�2 ���E�
�	���� ��? T�!� ��������  �E�
�	���� 
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 �� ��? a�T�� ��2��� ��������4�6��� ���.���?  1��y$� � E��7 �?�7 e���
4��79�����  #(���c�) ����7�2 ��2��� �7 9�"��C2�3 � F3��E�
�	���� ������M2� 

� p
��� u�$N ����7�2 ���� ? �2��7�<��� #�'�� ��?������ ����7�2 ���7�<��� #
�H��  �E�
�	����  �� ��? a�T�� ��2��� ��������4�6��� �����? .9�$���O  Z2�!� ?
 9�"�����7 ) 9���`$� � =�� 4��56 Z2�!� �� �2015 � ���c� E�� 9��L$� M�� (

U'K�U������ �� �7 �� �� u�$N � �H�� ����7�2 ���7�<��� �����B4�6��� �
 .���?E�
�	���� U'K�U������#  �7�8!��4��79�����  ���3� 1�b �7 ��7�<��� ��

 1��	B �� j�
�`B����? � � �� �'�����7M�C��  ��2��� 7��� �7 �B����7�29��  .���? �`8B
�
�b�7?# 7�<��� �� �7�8!�� 7��� �7 ���TB ����� E�� ����$��� ����7�2 ���

����D`
� � ��$D�27)1 #2012.( 12� ����$N ���B �����7��  ���7�<��� �� �7�8!�� ?
4�� E�8�? �� ����7�2 � u�$N ����7�2� �B7�<��� � E<D�H�� ����7�2 ��� ��

��9���`$� � M�<T��) ���T��2# 2005 .(���b��7�<��� ���� ����7 # ����7�2 ���
7�<��� �7�8!�� �� ����C�� �7�� ���D� �8�,�B e��� ��; u�$N � �H�� ���$� � �� ��

�� ? 7��7 ��<�7 � �� a�'8� 12� ��2� #7���4��79����� E'3 �7���� "�$� 9�"2��
 #����D`
� � ��$D�27) ��!D� ���tB 9��� � E��W2012 .(12�����b#  9�"� ��	
���

�����7  ?4��79�����  �7E'3����7�; ��� �7�8!�� `�� #��!D�� E��W 7�<��� �� ��
�������� =��� �� ��j��`B � E�	]�� ���#  u�<�B�����7  #9���`$� � M�<T��)

2008� .( 9�"� ��� 12����7 E�	]�� �7 ? �H�� ����7�2 ���7�<��� #�,�; ���
7�<��� �� �B�����? u�$N ����7�2 ���E�� .4��79�����  �7 4��56 12� �7 �z�b

l�7 	��B ��b �7 ���� ? ��7�� ��� 7�; �!L� ���7�<��� �� �� �7�8!�� 9��� � j
�� �� m2 �� ��  � ��'� �7�8!�� .��!D� �' ��  � � �H�� ����7�2 ���7�<���

 1�
�� u�$N ����7�2 ���7�<���a�� 4��79�����  j�O m2 �� �7�8!�� E'3 �7
�7�!D�7�<��� �� �B {�; 7�<��� �� �� �7�8!�� 9��� l�7 � ����7�2 ���E�� .

 � �7�] ���c� 8
�� 4��56 12� �7 7�7 9�"� Z2�!� 1��y$�4�6��� T�!� �������� �
��?  f��B ��� E��2�7 7��;��� �i�$!b� `�2� Y�z�B .7�<� j�
�`B �� �2���� �

4��79�����  E��"�6 7��� �7����7�29�� # ���2�6 E�8�?!��7  1�b �7 12������ �

__________________________________________________________________________________________ 
1. Dinsmore & Alexander 
2. Gijbels et al 
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 9�"2��� j�
�`B ���3����7�� 4��7 #12������ .E�� �7�<� 9�������52�  #1� 12� �7
 �����!� E�� 1`$�����, 7�;��� ? 9�"!��"�6 � F3�� ��N>O� �� �7�;

������7�2 E2��� �7 �����B���? �7�8!�� 9� �� ���2� ���#  � �'�� .���`� �3�!�!��
 ��!�? ����  �	� p��3 �� ��!"�� E2�$b����7�29��  ���� .����7 ��,� �� �`2

 ����?����7�2 ���� ��������  ? E�� 12��9���N �7�2 ��2��� m22���7 ��� S$N 
����?k �  ���, 12� ?4��79�����  �� E2�������?  `�2� ����7�2 E$� �

 ���7���!�7 =��� �� ��CU����? .���? E��"�6 d2��B ��H� M�� 9�$�	� 1��y$� 
 7�; �������� ��N>O� �� ��7�� u�<�B ����? Y�� �� ��� ���������7 u���B .

 � 9�$�	�4��7�����9  �W�� E2�$b 9�M�� #�������� ��H� 7��� �7 ���� ��������
����7�2  ����7�2 ��4��79����� �� 7�<'� �� k�"L�4��79�����  �� 9�$�	� @>B �2��

 ����U'K�U������  �7 �B ���? l�7 9�"!��"�6 �� ���c� � �'�� ����7�2����7�2 
���? E��"�6  #�
7��)2010( !<
� .�M3 �WXB�  �	�# �� ? ��C27 S�
7 12� ���� 9��B

�� �� ���!� ��� ��$� 9�� @����9���N  T�!�E�
�	���� 4��79����� ��� �7 ���
 �7 ��;�@����@���6� .E��  

8
�� 9�M�� f��!� #j��`B �� �2���� ���������M2� #u�$N ����7�2 #����7�2 
��? T�!� �������� #�H�� �� �������� �=>? Y�� �7 ��? a�T�� ��2� 7�<� 9�D`2 ��

=>? �� 9��7 �C!D<$� 7�3� E�N � n�z�� 12� � =>? 97�� ���8!� � �� ��
 .7�� �C2�`2 ����7�2 E��"�6 S��HB ��	� � ���c�4��79�����  @���6 ����

�� �7 �B��c�7�;4
�U 1!��2 0�� �� �'E,�� � �� ���� �2����'����� ����7�2 
 .E��U'K�U������  9� �O ? E�� ��>? ��<B�� ��	� �0����  ������	� �

0�8� ��>? o��6 � 4��6 ���$� � � u2�O �� ����7�2 ���������� �7 12� .
@�� ���N S�`"B �� 7��;��� e��� ��������7  #a���2�)2011(. �� ���8!� 9��B

 =>? � E<D� =>? �� �7 ��7��;��� 97�� 1��y$� .ED��7 ��� 12� S�
7 �� �C27
4��79�����  �7 ��!"�� �2����B ? ���$�	��������? 7�<��� 9�7��7�; ����7�2 ���

��!�6) ����7 9�7��7�; ����7�2 ���7�<��� �� �7�8!�� �7 ��!"�� E�G��� ����7 � 
9���`$�1 #2014 ��� .(0>;�� �C"��56 ���B# 8
�� 9�M�� f��!�� ��� �� �2���
 #j��`B������M2���? T�!� �������� #�H�� ����7�2 #u�$N ����7�2 #  �������� �
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