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�=)� ;�H ���3�)� !����9H [��R�* �� cFH�� ��8�89H �4C � �� �� V�; 4�
[�� �4�B! ����� �4 � @� ��D)�; �� d�4 ])� ��)�[�� ��4��C�� ���4 �()�.  ��

��� !�D)4 ������ �4 ��� 6 �)����H � [��R�* ����<��42�����  �4 ���)�; ����
����� �4 2�� 4��� !e�#U� f��� ]��^ % � ��DR��4 �4 I�)g* � h�C ��%

�[��R�* � � �6 �i�9H �� ���D % ��T��7�T� !������ ��%������ ��%! 1�F� j
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 [E0� � [��R�* �� �`W� Q���6 !	��; �<��42�����4��� Qm�E� �� R� % ! H ;�

7�T�[�� �4�� ������ ��%.  Q���6 �)����� ���� �4 B �4�	#� ��8�89H 4�;� ��
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 � �3�)� ������B4�C���@���% �3�)� 4�0� 6 �� �3�)� 	
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<�* 4�0� 6 �� 	
��� ��%4�0)�� ���� �� ]��^ % � ��#��4 �3�)� 4�0� 6 ����
�8H ]��^ % .��4�� ��g���`YH �3�)�) �0���B � �)��C�F6 !�4��1393<%�=* �4 ( 

4�C �3�)� ������B4�C B ������ k�#� ])� � ])�#R�� "@� �� �4 <�*���� 
[��R�* �4 �3�)�[�G� k��4 .! <%�=* �%2�R����%4  ��J#� B [�� 2�

]��	H <8� �3�)� ������B4�C����B<�* � ]��FH �4 �� �3�)� 4�0� 6 ����
<��42�����  s �% B ��	� ])� � .4��4<��42�����  �4 4�C �� �)i�� ������B4�C

E� 2� % � ����� #��4 �3�)� d�4�� [F.����� >��� �3�)� d�4 �4 �����H  
I�� ![�� �T��� �3�1 <%�=* �4 B ��D)4 ��J#� � �%���@���% 	
��� ��

 B [��<��42����� �� ��B � �3�)� 	
��� �4�#	�F? Q�
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 � 2� 	
��� ���� !4��4 B���@���%  �H��$#� �����D)4 �� �� 2� B [�� ��6�3�� 

�� ��;u��#
��) ��B2 !2008 �� �C�� .(<��42����� �)����H �T� �� 0�)� �� ��%q ��%
2���) ������ ���3�)� �4 �F���� 4�0� 6 ��� ��#E% i�� � c��#� � c��#� �1 �43 !

2014�� ])� � ( � cFH�� �4��1 �H ����H���@�)�% �3�)� 	
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��� !�������B ��$� ����H�D)4 ��� �� .����! d�E�� �D��#� �5 )1995�� 2��� ( ���B

��� <��4����! �F���� <��4  � ���� #��4���@���% � �� ��`W� 	
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 ])� B [�� 7�i ��� [�� cFH�� ����9H [��R�* �� �����B 	
������@��%�  	
���
 !��F�� � �D��#�) 4�� �4�4 I���� �����B2002.(  

r��B��43 )2006 �3�)� 	
��� �D��Ds �� ���� �4 4�C 
�8� �4 ( �
�.�� B ��
 [�� �4�B ������� B � ����H<��42�����  �� ��.� :��B t B �3�)� [�8��� �4
� ��{1 Q��� !doB �4 ��� m��� V
��� � 24�4 I�� !doB �4 K_��

[��44�)<��* � 24�4 I�� � ��W� 2����* !���4��[��44�) ���� !2��D)4 ��%
<�� 4�k)� !��oB ��%���� �4 [B�� !�3�)� ��%4� � ]#��� 4�) � ���B ��%

 t B !])� H !�3�)� e�
�0H 7�k�� � 	
��� ���� ���B 2��� h��#C� !�#B��R�
� ]��^ % �� .[�� �3�)� � [F\� I�D� � ���� ���. �4 2��D)4 �� ]#��� ��T��

 ��0� .[�� �4�B ����� (�� 	
��� h��C �4 �H�0� � �3�)� 2�9#�� ���� ��4���
��H �� �	� d�4 �% 	
��� :Q��� �� �@H !d�4 2� r)�#��@� ����� �� "�%�$� � �%

 Qm�E� �)����� !4�C �#��44�) Qm�E� � x�#B � p���� Qm�E� �����4 ])� H !"@�
G� k��4 .[�� 4�C �� ]#��� 2�9#�� � "@�! <��42����� �� �4� 4�C ����9H ��)

d�4��% �� �� �$�#U� ���$#� "% �� �4��1 �H �@�� [�%�� B �����g� �% � [��
d�4 ])� �� 7��B�% [�%�� � ��� 2�����@���% �� �� �.�C 	
��� V���� B ��F�?

������ 2��
�� ��? �4 .���� 2�! d�4 ���% ��� 6 ��[�4 ;�H 4��� B 2���B����
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������@���% [��44�) � 2����C !2��� [)�)���4�� [��R�* �� (��
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 �� E)�8� �4 ��4�� ��4��C��<��4������ ���)�* ����9H [��R�* B �4��#��  ��
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����F���� �� �4�$#�����@� !�4�(@� !��%�? .��4�B ��*4��� � ��

)20154�C <%�=* �4 (�� (  ]�� B ��4�4 2�R����@���%  4�0� 6 � �3�)� 	
���
 �3�)�<��42�����! �	� � [F\� p�FH���2�4() .4��4 4�;� ��4) ��1392 �4 (�� (
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����4�) ��%4�F%�� !24�4  d�4 �4 ����9H [�8��� �)i�� �9� � V�H�H � I(�D�� �
<�* �� �3�)��� ����<%�=* X)�#� � ;�H �� .4�B�� �% k�#� 2��H���[  B

���@���% �� �3�)� 4�0� 6 �� ��g���`YH ��%��J#� �D)4 ���B �4 �3�)� 	
���H ����
 �3�)� 4�0� 6 4�F@� �4<��42����� � .���� �`W���� I���� ���B �4 2� �	� B ��

 !�3�)� d�4 ���#9����@���%  � �� >��� 	
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���@���% � [�E�; �� �3�)� 4�0� 6 �� �3�)� 	
���Q)�	H ��J#� 2���6�B ���
<%�=* .[�� ��� �4�$#�� #��� ���. ��%���$H !���� ])� �4� �#�E�; ��% �4 �

�4�B ����� Q8#E� ���. � �%��J#� �� t) �%� .���������$H h��C �4 B �� 
 ]��<��42����� <%�=* X)�#� !�3�)� 4�0� 6 �4 �E* � �#C4��)(� ��%2 )2010 n(

��@� � <
�� !�)�
|o�)3 )2005( ��{C !������
 �) ����� � �q�1390 (R�4�4 2� 
 B<��42�����  �#C4�� E)�8� �4 <��42����� �E*! � ����%  �3�)� d�4 �4 ��Hi��

#��4�D)4 ��� �� .���! ]�� X)�#�( �H) �3�)� ��� 
�4 ���$H ])� B [�� �4�4 2�R� (
��� �4e�#U� ��%! � .[�� �4�� ��J#������� �4 B �� ��%1995  �1999  ]�D����

                                                            
1. Fazal et al 
2. Bezzina 
3. Lloyd, Walsh & Shehni Yailagh 
4. Timss 
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� ����% <��42�����  �� �Hi�� �E*<��42����� �#C4 � 4�� ��� �4 ��%2003  �2007 

<��42����� �#C4! � � ]�D�����  ��Hi���� E)�8� �4 <��42����� #��4 �E*���.  �4
 ���2011 � � ]�D���� ]�� �H��$H���% ��	RU� !� )�B) �R� ��)4 �@�� !���FB � �4��
1391���$H h��C �4 .( �#�E�; ��%<��42�����  ��J#� �4 �E* � �#C4

<%�=* �� �C�� X)�#� !�3�)� ������B4�C �%�� 2�R��%4  ������B4�C ]�� B
 �3�)�<��42����� �	� ���$H �E* � �#C4� � 7��#�� !])�4��) 4���� 4�;� ���4
��0��1 !2009��@� � <
�� !�)�
 n !|o�)2005��{C !������
 n��� � �q� !��
1390 .( X)�#�2�$#�� <%�=*2 )2008 ��� (<��42�����  B 4�4 2�R� ���%
<��42����� �#C4!  � [FE� ��Hi�� ������B4�C<��42�����  �4 .��#��4 �E*

���$H h��C �#�E�; ��%<��42�����  �� �4�$#�� �4���@���%  !�3�)� 	
���
<%�=* X)�#�) 2���0 % � Q3�� ��%2012�C !(� ��_ � ����H !����3 )2012 � (

2�4()��	F;� � }�H�4 !��) �4��1389 B 4�4 2�R� (<��42�����  �� �#@� �#C4
<��42�����  �� �E*���@���% �� �4�$#�� 	
���<%�=* X)�#� ��)YH �4 .��4�B�%  �4
 �������@���% ���� � [� �� !	
���4 )2005 B ���8#	� (<��42�����  �� �#C4
���@���% #���* � "T�� 	
����� �4�$#�� 	
��� �4 �� "@� � z�4 ��#�B �4 !���B

[��44�) �4 !��#E% "T�� V
��� 2�9#�� ���� ��4��� � doB �4 ���4��� E)�8� �4� 
<��42����� �� Q 6 �#@� �E*<%�=* X)�#� � ;�H �� .���B Q��6 [�E�; !�%

B [�� ���g���`YH ��o6 �� !�T��� ��%��J#� �� t) �% �4 2� �`� ����� ��H ����
�4��� !��B Q)�	H �� ��J#� ��s �) �4 ]�� ���� B ���J#� 2���6 .���� ;�H 

 2��� ^�� � ;�H �� ])�������� �3�)� 4�0� 6 �� �4�	#� Q���6 !<��42����� 
�� Q���6 ])� �)����� B [�� �`W��F@� � ����H �3�)� 4�0� 6 4<��42�����  t B

]�� ])� �4 .��B!  � �3�)� ������B4�C ��J#� �4���@���%  ���B �4 �3�)� 	
���
�� ��g���`YH Q���6 �)�� �3�)� 4�0� 6 4�F@� �4 ����H<��42����� � .���� �`W� ����

 B<��4����  �� � ���� #��4 ���� 4�C �)����H ����@���% )� 	
���V���� �3� 
�� 4�F� ��@��� � ����H��%  ��� .��B VEB �3�)� �4 �)i�� �%�� �C��<��4�2���� 

                                                            
1. Goodwin, Ostrom & Scott 
2. Stephen  
3. Khurshid, Tanveer & Qasmi 
4. Smith & Miller 
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 ���� Q�
4 � ]#���� ���� � �3�)� d�4 �4 4�C �)����H �� �� 24�F���@���%  	
���

� �3�)� d�4 	
��� �D��Ds � �3�)d�4 ])� �4! �� [�����B� ])������ . ��T��
 >)�RH �� ����9H [�� �� ������;<��42�����  �3�)� d�4 �4 �)����H ����� � 
 I���� ]��^ % � ])�
�� � 2� �	����@���%  ��#9� I���� ���B �4 �3�)� 	
���

�� 2��H �<��42����� [�8��� X)�#� VEB �4 t B (����B��o6 .4 �� H �� ])� � ;�
 X)�#�<%�=* !�%<��42�����  � ������B4�C �T� �� �E* � �#C4���@���%  	
���

���$H �3�)��� B ����4 �D)� % �� �)�% ����H��� �� [�4 � 2��DR%�=*B���� 2���
4��� ������ ��  .4��D� ���_ ;�H ])�  !d��� �4 �3�1 <%�=*[�� ])� �� ��_ 

 �3�)� 4�0� 6<��42����� ���#� ���  �3�)� ������B4�C >)�? �� �� ��#J; �@�
 ����@���% Q)�	H <8� ]#��� �T� �4 �� �3�)� 	
���[�E�; �����B! FH � ]��

<�* ����4��.  
  

��
���" �"�>�  
1.  � �3�)� ������B4�C �)����@���% <�* �)����H �3�)� 	
���4�0� 6 ���� 

 �3�)�<��42����� ~����4 �� 
2.  [�E�; �)�<��42�����  � �3�)� ������B4�C ]�� �������@���%  	
���

�� Q)�	H �� �3�)� 4�0� 6 �� �3�)�~��B  
 

?���"�>� ����6  
���� !<%�=* G�� ])� �4 .[�� �D#EF % G�� �� � �$�.�H !�3�1 <%�=* I�� 

�� ����� �%��J#� 2�����% >89� � 4��[�4 �4 �#
�C4 ������ �%��J#� ���B� � 4
������ � c8�	
��� � E)�8� !���� �� �@�� p�FH�� !���k1 � 2������ !����) 4��4�*

1390.( 	��; ����� Q��� ! % <��42����� ���#� ��� K�8� �E* � �#C4  �@�
 ����9H ��� �4 ��#J;93-94 d��� �� B [�� ���4� ��� �� ���� [�4 � ���� 

 QB 4��	H !2�#��@� I���* � I����<��42����� 354  ]�� ])� �� B 4�� �$�176 
 � �#C4 �@�� �$�178  x�U#�� Q�
4 .4�� �E* �@�� �$�<��42�����  2�#����4 ��� ���

�K�8� ])� B [�� 2� <%�=* ����� 	��; 2���6! ]��	H <8�����B x�U#�� �4 ��
 #��<��42����� ?�8� ���� I�� �� �� � x�U#�� ���� .4��4 ��	� ����9H K

 � �� �4�$#�� ��� ���IoH   % ��<��42�����  <%�=* �4 ���#� ��� K�8�
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� � .���� �4�4 [B����T�� ])! ���R��* ���#C� �4 �% % <��42�����  [��� ���_
 4��	H  G� k��4 �325 ���R��* .�� �4�4 r*��� � ��T��4�� �����4�4 �� !�%

� ����%  ����9H ��� ��E ��94- 1393 <��42�����  �� � ���� n�3�)� d�4 �4
������ ���� �3�)� ������B 4�C ���R��* �� �3�)� 4�0� 6 ������B4�C ����

 �3�)�<��42�����  � �3�)� d�4 �4 �� ���R��*���@���%  ���� �3�)� 	
���
������ �������@���% 	
��� <��42�����  ���R��* .�� �4�$#�� �3�)� d�4 �4

2�#
��� �3�)� ������B4�C � ) ��D��1997"�T�H )�� ��@s �4 ( ��� [��  B
<��4���� �)(� ��  �� 4�C [8���� 2�(����% 2� d��8� �4 o��B) ��0�
  !"$
�U�

"$
�U�! �H ��1 !"8���� !"8����  �� 7o6� ("8���� o��B��B.  ���R��* �)��#9� �)���
V)�3 � �4�� �)��#9� G�� �� ���E %  �3�1 <%�=* �4 ���R��*  ����483/0 � 

 ���R��* .��� [�4���@���%  �� #����� !�3�)� 	
���» x�#B���@���% 	
���1« 
��B��*�% ]�
2 )1993� B [�� ( �� 2�)�kR��4 �4�$#�� 2�(�� <k�� ��T��

���@���% ��� Q��� ���R��* ])� .[�� ��� �1��? �3�)� 	
34  B [�� )��
;�4��@s e�? �� �� 4�C [8���� 2�(�� 2�)�kR��4 ��0�
 ��)� !(��% �%�� !����

�� -UR� (R� % �F)�8H � ��_�� ���� |�� ���R��* �� (�� �3�1 <%�=* �4 .���B
 �4�$#�� 2�(�� <k��<��42�����  �����@���% ���.�� �4�$#�� 	
  

 #���@�
� ������ � ����� ��!���" :����� #$%�&� � ���R��*�;� ��T�� �
 ���<��42�����! � r�� � �� ����4���� ����� � ��#��#9� �)��� ����� ��T�� �)��

 �� �C�� ���#C� �4 2�2�4�#�� 2��� ��0R��4 ���_ 2��@H ��DR��4 �#���H 7��6 � �����
r* .[��� 2�R)� ���T� �� 6� ��! � ���R��* )�� ��@s ���� �4 0�)� Q�
4�% !

������()�doB ��%QF_ �� �%! ����� �()��4 �d�%  ���� QF_ ��<��42����� U#�� x�
�� �� ���R��* [)�@��4 � ���� #��g� ���B ���R��* �� 4��30  )��"�T�H  �4 .��

R��* �)�)�* � �)��� h��C���!  ����(���� ��  ])�� .[�� ��R� m��� 2� ������
Q��6 � 24�� �* ���� ���R#B� ����6 Q��9H �� ��T�� � �)����)� ��%<%�B �)� �%

                                                            
1. The Study Skills Workbook 
2. Carolyn Hopper 
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Q��6 �B -C�� !���#C� [)�6� ���� .�� �4�$#�� �# B ��%��()-]�0
� � ���1  �

�� I��(� �C� �1�� � p���� rB� )��� <C�s >)�? �� ����6 ��%���4��2.  
<�* ����6 Q��9H I�� �� �4�$#�� �� ���R#B� V)��3 24�� i�� �� B 4�� 7�i 

� � �D#EF %���%  ]��<��*��% �� Q.�1 2��� ?� ���R��* � ;�H �� .4)#�� ��%
�()�B -C�� !�3�1 <%�=*- 0
� � ��� !]�86/0 � .��� [�4 ��])V�H�H �4�4 ��%

��J#� ])� � p����! Q��_ ]#��B � .4�� �4���� � �)����)� Q��6 �4��	H � 2���� ��o6
) [�H��� [)��B356/2995 χ²= !435df= !000/0P<�� 2�R� ( r)�H�� B �%4

�� ]�� �D#EF %))�� ]�� �g
 n[E�� ��1�� r)�H�� �%% QC�4 ��%Q��6 �! 
)�� ]�� !�D)4 :�? �� � 4��4 4�;� �)i�� �D#EF %)�� �� Q��6 t) ��%��%  Q��6

��% !�D)4 �D#EF % �����)4 � �#��) ])� .4�� �%2�R����%4 <�*�����%  7�i
.4�� 	
��� ])� ����6 Q��9H �� �4�$#�� ���� 

 
B��- )1( ��E%� F�
'�� 
� G��� ��
/ ���$H� #� ?��  F������  

#��0  
#I%J���" K�
LH�� F� +�6 ��
/ �� 

#��0 
#I%J���" K�
LH�� F� +�6 ��
/ �� 

B��  M�	  M��  M��!/  B��  M�	  M��  M��!/  
1  54./        27    62/0      
2  67/0        28    68/0      
11  62./        29    66/0      
12  65/0        19      61/0    
15  54/0        20      61/0    
16  56/0        21      57/0    
17  63/0        22      65/0    
18  60/0        23      63/0    
3    71/0      30      59/0    
6    65/0      24        74/0  
7    73/0      25        74/0  
8    65/0      26        77/0  
14    53/0      

                                                            
1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

2. )�� .[��� ���. �1�� �4 �4 �3�1 ���R��* ���R#B� ����6 Q��9H 13 )�� � �)�@�H � ��%4  �5   ��
$
W�  0�)� Q�
4 � ��� �1�� �4 �D)� %�� Q�0RH �� �)�% V���� B ��4�4�� Q�
4 �) 4�F� ����6 Q��9H 0

 ����6 Q��9H !7�4 �1�� �4 .�� #��g� ���B ���R��* �� ([�� )�� � Q_��1 ������� $
W� t) Q�0RH
 �� ���R��*27 .[��� ���. )��  
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 ���#9� �����<��* Q��6 � �@�� z�#R� ��9� B 4�4 2�R� ��� Q��6 ��%

���� 4�F%��  p����[��  B)�� ��% 1 !2 !11 !12 !15 !16 !17 � 18 ��  �4
����[��� .����4�) ��%4�F%��!  $
W��  7�4Q��� �4 )�� 3 !6 !7 !8 !9 !10 !14 !
27 !28 !29 4��)�� ����� . ��%19 !20 !21 !22 !23  �30  ])� B 4�4 2�R�)�� �% 
 �� .��#E% p�FH�� �4 2��� [)�)�� Q��6[)�@��4)�� ! ��%24 !25  �26  2�9#�� 4�F%��

�� Q�0RH �� 24�4��4�4.  QB ����4 ���E % V)��3 !Q��6 ��@s }��U#�� �� r*
2���� � 2����) ���; �4 B �� F��9� �6�� ��%2.[�� ��� m��� ( 

  
) B��-2 #���@�
� ����	 ���," O��
� ( ��!���" ����� #$%�&�  

*���  
 	��� �0>��

�P��  
 	��$'
��
�  

#��0 +��6�"  
 ���," O�
�

����	  
���  ���� ��%4�F%��  8  1 !2 !11 !12 !15 !16 !17!18  78/0  

7�4  ����4�) ��%4�F%��  10  
3 !6 !7 !8 !9 !10 !14 !27 !

28 !29  
86/0  

7��  2��� [)�)��  6  19 !20 !21 !22 !23!30  75/0  
7��@s  24�4 2�9#�� 4�F%��  3  24! 25!26  70/0  
  2���� QB  87/0  

  
#H5���"�>� ��"  

:�"�>� ��"
�QH� �I�R�'  ��ST�  
 ���; X)�#�)3( ������ �� � (4�����#�� :��9�� � ]�D���� !�������) �$�.�H ��%

<��42����� �� 2�R� �� [�E�; t�0$H �� <%�=* ��.� ��%��J#� ����.�%4  
 

) B��-3#H5�� ( U��I' �� �"�>� ��"
�QH� #� V��
� �I�R�' ��".�,�-  
J#���%� E�;�[ ������� �4������% ��D���] 	� :��9����� 

���@���%  	
���
�3�)�  

�#C4  162  49/80  44/11  
�E*  163  21/77  49/12  
QB  325  84/78  14/12  

4�F%������4�) ��%  
�#C4  162  31/32  44/5  
�E*  163  55/29  31/5  
QB  325  93/30  54/5  
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J#���%� E�;�[ ������� �4������% ��D���] 	� :��9����� 

���� ��%4�F%��  
�#C4  162  22/17  20/4  
�E*  163  99/17  20/5  
QB  325  61/17  74/4  

2��� [)�)��  
�#C4  162  23/15  50/3  
�E*  163  26/15  51/3  
QB  325  25/15  50/3  

24�4 2�9#�� 4�F%��  
�#C4  162  12/9  04/2  
�E*  163  61/8  25/2  
QB  325  87/8  16/2  

�3�)� ������B4�C  
�#C4  162  83/14  74/2  
�E*  163  60/13  88/2  
QB  325  21/14  87/2  

�3�)� 4�0� 6  
�#C4  162  94/15  73/2  
�E*  163  61/14  29/3  
QB  325  27/15  09/3  

  
) B��-4O��
� ( �EH,W" X�� ��"
�QH� �"�>�  

�"
�QH� 1  2  3  4  5  6  7  8  
1- ���@���% 	
���  1                
2- ����4�) 4�F%��  **76/0  1              
3- ���� 4�F%��  **70  **23/0  1            

4- 2��� [)�)��  **72/0  **36/0  **48/0  1          

5- 24�4 2�9#�� 4�F%��  **48/0  **29/0  **18/0  **20/0  1        

6- �3�)� ������B4�C  **39/0  **41/0  **16/0  **26/0  **15/0  1      

7- [�E�;  *13/0  **25/0  08/0-  005/0-  *12/0  **21/0  1    
8- �3�)� 4�0� 6  **31/0  **40/0  04/0  **23/0  *13/0  **75/0  **22/0  1  

05/0≤*  01/0≤**  
  

 ���;)4(�� 2�R� �� <%�=* ��%��J#� �D#EF % V)�3 r)�H�� !;�H �� .�%4 
X)�#� � �D#EF % c���� ��� H !�(; 4�F%�� ]�� ���� �3�)� 4�0� 6 � ����!  [F\�
��	� �]�� ])� �� B [�� ��4!  ������B4�C ���� � �D#EF % V)�3 ���8� ])�#R��

) �3�)� 4�0� 6 � �3�)�75/0 ( p���� .[��  
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X)�#� � ;�H ��!  ���;) �D#EF % r)�H��4 !(���T��  t) �% �FE� "@� ]��	H

 ��$
W���% <�* �4 �3�)� ������B4�C � �3�)� 	
��� �3�)� 4�0� 6 ����
<��42����� ���* � � �)��<��*  <%�=* ���» � �3�)� ������B4�C �)�

���@���% <�* �)����H �3�)� 	
��� �3�)� 4�0� 6 ����<��42����� ~����4 ��«	 ��
.�� �4�$#�� 7�� � 7�� 2������ Q��9H $
W� ��#�� !I�� ])� �4#R�� B �� ���� ])�

�� 2������ 
4�	� 4��� 4��4 zo� ��J#� �� ��4��  VE1�� ��	� (��%) 7�� �4 �
 �� � �0�0$H �D#EF % V)�3�� 
4�	� 4��� �%��J#� �)�� !�0�0$H�)� � ��� ]
��	� 2������ B ����� �H Q1����� ��4� !���� ��4���)1.  

  
) B��-5#RS� ( [��H� *��\' ����
0� M�0 #� #I%J� M�0 ��" ��!���"  � ����� #$%�&�

 ����� 	
��� �� ����� �������	�� 

7��  ��� 4��� ��J#�  R 2R  2RΔ  SE FΔ  1,2df 

 ���
��	����4  

1  
 ������B4�C

�3�)�  
746/0 557/0 557/0 06/2 32/405 323/1  000/0  

2  
 ������B4�C

�3�)�  753/0 568/0 011/0 04/2 35/8 322/1 004/0  
����4�) 4�F%��  

  
2� %��?  ���; �4 B)5( ��)4 ��4�� � �3�)� ������B4�C !$
W�  4�F%��

 �4 V�H�H �  ����4�)�4 7��  ���8� � ;�H �� .���� Q��9H 4���R2 �� [$� 2��H
<�* � �4�_ QB �4 ��J#� �4 ])� ����568/0  �% �4 .��#E% �3�)� 4�0� 6 �����JH ��
�� � � �)�; ��J#� 4��� �� FH�� r��)�2R∆  r��)��� � � ])�#R�� .[�� ��� F��9�

) �3�)� ������B4�C ��J#� 4��� ��557/0( �� ��)44�� F��9� � F∆  FH�� �% �4
�� 2�R� B �%4 % r��)��� � � ��� �4 �%01/0 ��	�.[�� ��4  

��4� �4! ���T��  �����<��* !<%�=* 7�4 »�)� [�E�; <��42����� ���� 
������B4�C �3�)� � ���@���% 	
��� �3�)� �� 4�0� 6 �3�)� �� Q)�	H ����B« 

                                                            
1. ��	� � ;�H ��2������ 
4�	� 4��� ���� 4�F%�� !�3�)� 4�0� 6 � ���� 4�F%�� ]�� ���� 24�F� ��4 �.�R  
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�E�� 2������ Q��9H ��.�� �4�$#�� �FH��� �4  ���;)6 2������ Q��9H .oC (

�E��.[�� ��� I��(� �FH���  
  

) B��-6#RS� ( [��H� *��\' ����
0� #�,�� 
]� ���
� ��
� ����� 	
��� �W'�
�

*��$' .�,�- �0����  
 VH���
Q��9H  

�%��J#�  R 2R 2RΔ  SE FΔ  1,2df  
 ���

��	����4  
1  4 <�*]��  754/0 568/0 563/0 045/2 182/105 320�4 000/0  
2  1 Q)�	H����B  755/0 57/0 002/0 044/2 35/1 319�1 246/0  
3  4 Q��8#� �`�  765/0 586/0 016/0 018/2 061/3 315�4 017/0  

      

 �4 ���;)6( �� ��)44�� ) r��)��� � � B2R∆ VH��� �4 !7�4 FH�� �� ��w � (
�	� 7�� � ����<)�(�� � FH�� �% �4 �%��J#� 4��� � [�� ��4 2R  ���C <%�B �
 4����� ���	� �k�� ��J#� 4��� �� 7�4 FH�� � ���JH ])�# B B ��s�% n[�� ���

Q)�	Hp���� ����B  ���; �4 .[��)7( �E�� 2������ V)��3�� I��(� �FH���
4����	� V)��3 c8� ���; ])� �4 ..[�� ��� 2��� Q��8#� � ��.� ��%�`� ��4  
  

) B��-7��$� O��
� (#�,�� ����
0� ��	 	
��� �W'�
�*��$' 
]� ��
� ������0���� F�-  
VH���  ��	� ��%��J#���4  B Beta T ��	� ������4  

1  
����4�) 4�F%��  064/0  115/0  67/2  008/0  

�3�)� ������B4�C  749/0  70/0  12/17  000/0  

2  
����4�) 4�F%��  06/0  14/0  13/3  017/0  

�3�)� ������B4�C  74/0  69/0  80/16  000/0  

3  

 4�F%������4�)  07/0  12/0  03/2  043/0  
�3�)� ������B4�C  318/0  295/0  22/2  027/0  

[�E�;  33/4  70/0  63/2  009/0  
 ������B4�C �4 r�; Q��	H �`�

�3�)�  
275/0  68/0  13/3  002/0  

  
� V)��3 � ;�H �� ���; �4 ���� [�4)7( �� [�E�; ��J#� B 4�B ��@�� 2��H

 ]�� ���� �@�H�� Q)�	H �� �3�)� 4�0� 6 � �3�)� ������B4�C.��B  
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#P�H� � ^\��
�0  

 :�% ])� ���;� ��<�* !<%�=* �3�)� 4�0� 6 ����<��42�����  ���#� ���
 >)�? �� ��#J; �@����@���%  �3�)� ������B4�C � �3�)� 	
���[�� ])�� .

 �4 ��T��<��*  .�� f��� �3�1 <%�=* ����<�*  �� f�?<��*��%  !<%�=*
�D#EF % V)��3 � p���� X)�#�! �� ����� � j9�� �D#EF % V)��3 .4�� �%��J#

$
W� � �3�)� ������B4�C ]�� B 4�4 2�R� ��%���@���% ) �3�)� 	
����(; 
� 4�F%����	� p�FH�� �3�)� 4�0� 6 �� (��� p�FH�� h��C �4 .4��4 4�;� ���4

6 �� �3�)� ������B4�C�3�)� 4�0� !  i��)�B � ��
 X)�#� �� �3�1 <%�=* X)�#�
)2009��#�* !(1 )2013��� !() �	�����* � ������8H � �)��C�F6 !�4و �1391 (

) �0���B1393 2��U % ([�� �3�)� d�4 �4 �.��C ������B4�C ��%���� .
�� �3�)� 4�0� 6 �� ��g��`� ����6 ����H<��42�����  B ����� .����<��4���� � 

�� B ���� #��4 ���� 4�C ���* |��#�� ���. 2� �4 �%4 7�k�� �� <$�
�0H ����H
���� e��0H 7�k�� :�. �� ��#R�� IoH � ��B �4 ���� ])� B ����� ��� ��B

<��4���� �� Q0�� � B 4���4��� e��0H ����H  |��#�� � Q�� ])� �%4 7�k�� �� �T�
�� ]�� ���� 4� r06� � 2�R� e��0H 7�k�� ���� �� 	
� .�%4���?  !��B

<��4������ ])� �4 ��#@� ����9H 4�0� 6 ����4 �3�)� �4 �)i�� ������B4�C B �
 d�4����4 .  

 p�FH�� h��C �4���@���% �3�)� 4�0� 6 �� �3�)� 	
���!  X)�#� ])�=* <%�
) 2���0 % � Q3�� X)�#� ��2012 !�����C !() � ��_ � ����H2012( ،2�4()) ��1392 (

�]) % 2��U 2015( � % 2���0 ?�%��و ��� |�� k�#� ]��FH �4 . B [$� 2��H
�� �� � @� <U� !2�9#�� ���� ��4��� � ����4�) ���� G�3�� t) >�_4 	
���� ��)

>�_4 	
��� .[�� 	
���!  � ��.� ����������@�)�%� 4�$#�� ���. �4 B [���  ��
 !�@��<��4���� �����@� � ��.� ])� .��B ���* [�4 ������ X)�#� � ����H nQ��� �%

 ��{1�K_��  !doB �4 ��� m��� V
��� � 24�4 I�� !doB �4[��44�)���4��! 
��*2�� <��* � 24�4 I�� �[��44�) ���� !2��D)4 ��%<�� 4�k)� !��oB ��%

�%4� � ]#��� 4�) � ���B���� �4 [B�� !�3�)� � 2��� h��#C� !�#B��R� ��%

                                                            
1. Peters 
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 ���. �4 2��D)4 �� ]#��� t B !])� H !�3�)� e�
�0H 7�k�� � 	
��� ���� ���B

 �3�)� � [F\� I�D� � ����[��.  
�"�>� B�� ��
�n  � �3�)� ������B4�C �)����@���%  �)����H �3�)� 	
���

<�* �3�)� 4�0� 6 ����<��42�����  X)�#� ~����4 ���4 ])�  B 4�4 2�R� h��C
 ]�� �� ����4�) 4�F%�� �@�H � �3�)� ������B4�C ��J#����@���%  � �4�_ 	
���

<�* �3�)� 4�0� 6 ����<��42�����  �3�)� ������B4�C <8� ]�� ])� �4 � ��4��
u���*�� X)�#� � ;�H �� .4�� �H B ����� ![$� 2��H<��4���� ����� 4�C   #��4

�� B ����I�� �� �)�� �� � ��B VEB �3�)� d�4 �4 ���C �� � ����H � �%
���@���% �� :�. ��#R�� IoH !���� ���� �3�)� d�4 V���� 	
���H ��B �

4��� �� �  I�T� VEB �� .��B  
�"�>� M�	 ��
�n  [�E�; �)�<��42�����!  � �3�)� ������B4�C ]�� ����

�@�����% �� Q)�	H �� �3�)� 4�0� 6 �� �3�)� 	
��� B 4�4 2�R� X)�#� ~��B
�� Q)�	H �� �3�)� 4�0� 6 � �3�)� ������B4�C ]�� p�FH�� �@�H [�E�;B .��

� � ]�D���� -C�� ������ �% ���; �4)3( �� 2�R� B �%4<��42�����  �4 �#C4
 �� E)�8�<��42�����  �E*"% �3�)� d�4 �4!  �#@� �� � ]�D����"% � %��J#� �4 ��

 � �3�)� ������B4�C���@���% � � ]�D���� �3�)� 	
������%  ��Hi���� �E*�2 
#��4 ��	) .���<��42�����  �� E)�8� �4 �#C4<��42����� ��Hi�� �)����H � !�E* 

 �3�)� �4 [�8��� ���� ����#��42�$#�� �@�H .��� )2008 � ( ]��sk�#� �4 ��R� ��
 � 7��#�� !])�4��) 2�^ % 2��DR%�=* �� ����E� ��� [�� ����� 4�C >�89H

 !��0��2009��@� � <
�� !�)�
 n !|o�)2005��{C !������
 n!����� � �q�1390 (
����� k�#� ])� � 4�C ��8�89H �4 B ���<��42����� ������B4�C ��%���� �� �E* 

�4�� ��4��C�� �3�)� d�4 �4 �)i�� ������B4�C �� ��g��`� Q���6 � ;�H �� .���
��%4 �4 [$� 2��H�3�)� B [��4 4�;� 4�8#6� ])� QF_ ��%! ��1�� [�� ��4�� 

 2��� �� � �����H2��E* ������B4�C �� I�D� ])� .����� >��� 2� �4! [F\� ���  �� �
2��#C4 ������B4�C! ���� �4 .[��4 ��� % � �$�� ��R��B � ��B��4� !��C� ��%�% �

�#�E�;1 ��1 �3�)� B h��C ])� �4�� [�� ��4��!  ���JH #��)IoH ��% �)
���� �4 ������ [@; �4 B[.�� � r)��H ��%������ ��%!  #��� ���.�� [

                                                            
1. Gender Stereotypes 
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V;�� �.�� <%�B �� 	��; �4 .[�� ��� r�; �4 �% ��%�����% tH �#�E�;

 � [�����?  �#)4��9� ��% 2��� � �����<��42����� �� �E* � �#C4� �����H 
#��[.�� �� � ���� 4��� �3�)� ��% [��)�4 � ����4�) ���� ���B ��%

 � ��B��4� �4 B �H����JH �� ])������ .���� ��4��C�� 2� �	� ������ ��%4��C���
R��B�. �#�E�; ��%� #��� �� 24��� [�4#� ])� 24�� i�� �� ��F� k�

 �3�)� ������B4�C<��42�����  �E* �� �#C4V�k6  ��� [E�����? � � K�_H 2��
�� 2� [��)g*n  ��)�G�3�� �D�%��� �4 Qm�E� �D)4 � �4�$#�� 4��� ��(�� ![�4  24���
k�#�! �`W� [�� .  

 � p���� X)�#� � ;�H ��<��*  � �3�)� ������B4�C ��J#� �4 !<%�=* ���
���@���%  �3�)� d�4 �4 [�8��� ����B Q���6 �� �3�)� 	
�����#E% .���? B 

 ���<��4���� �� ���* [�4 [�8��� � B ���� #��4 ���� 4�C �� IoH ��B ��#R�
�� �3�)� d�4 ����4�) :�. ����B.  �� ]��^ %�� �4�$#�� ���@���% ���� 	
�� >

�� [�4 [�8��� � �3�)� d�4 ����4�) ���� ����H���)� .� ])��T��! �	� �)�� 2� 
doB �4!  �4 �� 4�C �)����H � ����<��42�����  I���� �� ]��^ % � ���B [)�8H

���@���% �3�)� d�4 ���#9� I���� ���B �4 �3�)� 	
���!  �� [�8��� ����
 �4 .���B "%���<��*  <%�=* 7�4» [�E�; �)�<��42�����  ������B4�C ]�� ����

 � �3�)����@���% �� Q)�	H �� �3�)� 4�0� 6 �� �3�)� 	
���~��B« R� X)�#� 2�
�� Q)�	H �� �3�)� 4�0� 6 � �3�)� ������B4�C ]�� ���� �@�H [�E�; B 4�4B .��

� k�#� � ;�H ���� ���� [�4[�E�; B [$� 2��H <��42�����  <8�]��	H�B����� 
 .4��4 �3�)� 4�0� 6 �� �3�)� ������B4�C ���� �4!d��� ])� ��  doB �4 2� �	�

 �)��������  [�E�; �� V���#� B ���B �1��? �� 4�C I����<��42����� � .���
��o6 ��  h��C �4 !])����@���%  ���; � ��D� �� �3�)� 	
���)4( �� ��%�R�

$
W� ]�� �D#EF % V)��3 2�(�� B 4�� ��%���@���%  4�0� 6 � �3�)� 	
���
 �3�)�<��42�����! �� G�3�� ])� .[�� ]�)�* �%��� � ����Hz��� <��42����� � �
���@���%  h��C ])� �4 ������H [�� 7�i B ���� cFH�� �3�)� 	
���� ���� 

[�4 � 2� �	����B�������4 z���H !�����H ])� �� �0) .4��� ���. ������ 2��% 
 ���������@���%  	
���[�� .���T�� 2�� ���� ���4 24�� <U��`� �� ��%
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 ���������@���% 	
��� �%��� ��� �� �R)���� ���. � �R%�=* [�� 7�i !

 ��<��42����� ��� �4 2� 24�B �4����B ���� ���E� �H 4��� ���.I� ����.  
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_����  
���) ��@� !�	�����* � ��6 !����1391 � ����9H ������B4�C !I(�D�� <8� .(

 �3�)� [��R�* �4 	
��� ��%4�0)��<��42����� #�� � ���kH 7��6 ��%
 .]m�_ �@� ���#� K�8� �3�)�R)����#���H ])�� ��%  !8 )4 !(81-102.  

�8H !�)��C�F6 n�4�% !�4��� 9�) ]�E1 !�0���B � ��	�1393<8� .( tF���% 
!�#C��� :��%� [��R�* � ������B4�C �3�)� �4 [��R�*  �3�)�<��4�2���� 
2�#����4��% �#
�4 �@�  .�@R� !���k� � �%�D����� ����4�) �4 <%�=*2 )6!( 

41-58.  
) ]E1 !�4����� � � 1� !��	;�� n� 9� !�����_ n��6 !��i41389 .(����� Q���6 

��(�D�� � ���D� �`W� �4 <�*[��R�* ���� !���3�)� ���T�� H])�� t) ��� 
���� ���#C�� <��42����� )�* 7�4  .2�#����47�T� �4 <%�=*!������ ��% 4 

)6 !(9 – 26.  
!���� n��%� !2������ d�F6 � !���k1  @
�)1390 .(I����% >�89H �4 7��6 

���#�� .2��@H :.����  
��	RU� n"�T	
��F6 !� )�B) 4�	E� !���FB � ����@� !�4��1391 .( (
�* � ( �H X)�#�

2011  4�0� 6 �� 2� E)�8� �<��42����� ���4 �4 2��)�QF_ ��% ��DR%�=* .
.(
�* � ( �H ��	
��� ��� (B�� :I���* � I���� ��	
��� 

4�	E� ������
n��	�ow ! ��{C�q�! ] �%  � ����� !4��; )1390(���$H . ��%
 � �#C��� �����4 !e��0H I��� ![��R�* :��%� !������B4�C �4 �#�E�;

.�3�)� [��R�* 2��� �6� #;� ��	
��� ������2��� �#C��� !9 )1 !(7-32 .  
����@� nk��� !|o�) ��@� n
��Bq !�H���  ?�� !�C�$@_ ������B � ���@� !�����% �4��

)1392���� .(������ ����4�) c�9� ��6  �� �3�)� 4�0� 6 � ��� z��4� ���
�k����[@; ��� � �3�)� � [FE� I�D� !e��0H I��� !:�% ����4 ����
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