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 � F�)���B� ��	� m�#�	� ���< ��8�8��-�8��F� )001/0 �� ; (05/0 p<  ��$;
 '���$L� �� :#�95  �.�<��'��) @�[���� @�� ��� ) ; : � ��A� � ���>) ��!

��	�I� �A� �� �Q�����Q
� =���� �#�< ����� �������� @8������ .:#� ��< ��H
:J�! �$�I ��8�8�� 2
�9 ��- .:#� F��� �8��F�  

R3��  
�	S"�  

������2  %4�  

:�(�F  
<��  34  2/80  
'�  8  8/19  

V!R)  
<�>�  5  9/11  
V!R��  37  1/88  

�$�I K)�  
��8<��#�  26  8/61  
���E��<  11  1/26  
<��#�  5  1/12  

:��P B��#  

1-5  3  16/7  
5-10  14  33/33  
10 -15  16  09/38  
15 -20  4  9/11  

 �� �)r��20  5  5/9  

������ ����  
���(�� ]��I  19  45  
8�4 ]��I  13  30  

�#��Z� � ���  11  25  
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 J�%0)2( 6���� TL�"�T ���O� UN�� �"L�L%� %�� V�83 �- 	��� �L��0� ������ ���
����� ����� ���  

 p<0/05 

Q����AB X�� J�:  �	� �8�� 8�	)- ��7 �������� ���#�< �����  ���<
 ��HI� �A� �� ���>� =����:J�! }:#� F��� 2
�9 �� �$�I  @8� � �#�4 ����

^# '���� �� "�T n)��$� "��F �< '� W8��� ; �� �<� �#� ��)3( �� q�:#� ���.  
����B� � F�) � ���>) @�[���� )51/2M: (�� '� (8�B� � ��A� @�[���� )3 (

>����� �������� ; <��@�8�4 ��A� @�[���� �� ���>) @�[ � :#� �)���<�> 
 ���0H  �� ��K�<�K� @�[���� @�� ��� )��A� � ���>) ��!  V��B� �< � ��� <�

1H @�[���� ��� ) �� ��K��8�4 ��A� � ���>) ��!�� ����.<  � F�) �����B� 

��	� m�# ���<�	� � 8�	)– ��7) ��001/0p< �� ; (05/0 p<  �� :#� ��$;

                                                   6������  
 

 �������� ������ ���	���  

R3�� ���
�
	4�N  

 6����t UN���O���  

N  M  SD  T  Df  Sig  

��
8�

8�
�

- 
�8

��F
�

  

����� �#�< ����� �������� ���F� ���� ��
.<��< <�F� ���>� =���� 

42  23/2 852/ 52/5 -  41 001./ 

 �������� ]�>�� ���� �F��P '���N�� ��
�� �<� �#� ���>� =���� �#�< �����

.<�� 
42  15/2 717/ 23/7 - 41 001./ 

 ������ �������� W8��� �k.� ���� �#�< �
�#�< ����� �� �<� �#� ���>� =����

.<��  
42  50/2 796/ 86/3 - 41 001./ 

 ��HI�:J�!  ���Z� ����>� =���� �$�I
 �#�< ����� �������� ���F� ���� ]�r

.����< 
42  52/2 892/ 27/3 - 41 002./ 

 �#�< ����� �������� ]�>�� ���� F<��
.:#� ��� �<�< s���P� ���>� =���� 

42  21/2 905/ 37/5 - 41 001./ 

�� �������� ]�>�� ���� �Z	) �#�< ���
��# �� ���>� =���� r�J(�'  <�F�

.<��< 
42  57/2 858/ 02/3 - 41 005./ 

V; ��$�  ��8�8��)- (�8��F�  42  36/2 333/ 6/11 - 41 001./ 
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 '���$L�95  �.�<��'��) : � ;@�[���� @�� ��� ) ��! ��	� ��A� � ���>) ��<
 �������� @8������ .:#��#�< ����� � =����� 8�	) 2
�9 �� �Q�����Q
- ��7 ��

 .:#� F���  

 

 J�%0)3( UN �N 6���� TL�"����O���  �
L��N %�� V�83 �– �2�. ������ ���	��� ��
����� ��� �����  

 

Q����AB X�� J�: ����� �������� ������ ���8��� �	� �8� ���< �#�<  =����
 ��HI� �A� �� ���>�:J�!  }:#� F��� 2
�9 �� �$�I^# @8� � �#�4 ���� �� "�

 '����T n)��$� � �<� �#� �� "��F �< '� W8���)4( �� q�:#� ���.  
F�) �� � ������ ���8��� �	� ���>) @�[���� ���B� )45/3M: (� 8�B� �� '� (

) ��A� @�[����3>��� (�� ����; <��  �� ��;�� <�	�� ���>) @�[������[���@ 
 � :#� �)r�� ��A����<�>  ���0H ��K�  ��<�K� @�[���� @�� ��� ) � ���>) ��!

 ��A���8R)  V��B� �< �1H @�[���� ��� ) �� ��K��� <� ��A� � ���>) ��! �� .<��
 � F�)���B� ��	� m�# ���8��� �	� ���<)001/0p<(  �� ;05/0 p<  �� :#� ��$;
 '���$L�95  �.�<��'��)  ; : �<�K� @�[���� @�� ��� )� � ���>) ��! ��A

��	���� .:#� ��< ���8��� 2
�9 �� �Q�����Q
� =���� �#�< ����� �������� @8���
.:(�� F��� ������ 

                                                6������  
 

��� ������ ���	��� �����  

R3�� ���
�
	4�N  

 6����t UN���O���  

N  M  SD  T Df  Sig 

�
�7

 �
 �

 8�
	)

�
�

  

  �������� @���#�< �����  ���8��� � ������
.<��< <�F� ��� )  

42  92/2 749/ 87/8 -  41 001./  

 ���>� =���� �#�< ����� ��������
.:#� �Q�����Q
� ����C� F���  

42  42/2 598/ 96/5 - 41 001./ 

 � ���>� =���� �#�< ����� ��������
<���  �Q�����Q
� O���� �<��< F�).  

42  39/2 718/ 19/5 - 41 001./ 

 �������� ���>� =���� �#�< �����
=����  �A�  �< �� y8��) ��!.<���  

38  34/3 21/1 73/1 41 005./ 

V; ��$�  � 8�	))– ��7(��  42  51/2 360/ 22/8 - 41 001./ 
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 J�%0)4( UN �N 6���� TL�"����O���  ���	��� �	/��2 ���L�� %�� V�83 � ��� ������
� �5	���"5�� ����� ����� ����� ��� ������ ���	��� I�  

 
Q� J� X�$�:���AB I� =�[� ��H:J�! �� t�K)�� �< �$�I  <�	���������� 
�����  ���>� =���� ���< �#�< ��EZ� ��Z� ��[E��<o(7�� ��38�:�	$F ��!

:#� ��[9 ��P���} ^# @8� � �#�4 ����"�  ��'���� VB�(� y��8��� V��C) �
n8!�� <� �#��� � ) "��F �< '� W8��� ;5( �� q�:#� ���. 

  
 J�%0)5(   ���� TL�"��	YZN �/AL� �� ���2 ���L�L%� ������"- �L��0� [�
L��N- �2�.�� � 

�	/��2 ���L��  

                                               6������  
 

��� ������ ���	��� �����  

R3�� ���
�
	4�N  

 6����t UN���O���  

N  M  SD  T Df Sig  

��
���

� �
��8

��
�

  

��7 F��� ������ ���8���5��!� ��! 
.:#� �#�< ����� ������  

42  89/3 798/ 90/6 41  001./< 

 2�4 <��P��� �7�� �) ������ ���8���
��<��.  

42  26/4 723/ 7/10 41 001./< 

���� ���� ������ ���8��� W8��� �� ����
 �<� �#� ���>� '�8�>E��<��<��.  

42  21/2 703/ 91/6 - 41 001./< 

V; ��$� )(������ ���8���  42  45/3 467/ 01/6 41 001./< 

�	S"�  
�"L�L%�– �L��0�  �
L��N- �2�.��  �	/��2 ���L��  

6���� \�� Sig ��	"� 6���� \�� Sig ��	"� 6���� \�� Sig ��	"� 

:�(�F  T VB�(� 086/0  <�  T VB�(� 018/0  ��8R)  T VB�(� 948/0  <�  
V!R)  T VB�(� 461/0  <�  T VB�(� 086/0  <�  T VB�(� 586/0  <�  

 K)��
�$�I  ANOVA 354/0  <�  AVOVA  334/0  <�  ANOVA  617/0  <�  

 ����
������  ANOVA 468/0  <�  AVOVA  319/0  <�  ANOVA  837/0  <�  

 B��#
:��P  ANOVA  682/0  <�  AVOVA  759/0  <�  ANOVA  209/0  <�  
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�<�< � F�) �� �"��F ��! � 8�	) �	�- ��7 ��  ����< :�(�F � F�) ��
�	� ��� )� .:#� ���<@�[���� (8�B�<�� ; <�< '�E� �!'� (8�B��< �� ��'�  @8�

 �� �	�M�����) �� ���8��� .��;��38� �B� @����!��g�� � �<�� ��!  �� 2!�34
�	� ���� ����� ��C
� .<���� <�F� ���<  

 

��	"� � ]1���	/ 

 2!�34 @8� �<���A�� 2
�9 �8�#����! � ����>� =���� �#�< ����� ��������
 ��HI� ���A�:J�! �<p�# � �	� # �< �$�I  8�� .�� ���>�# c�#� ��W8��� 

V.�7 �� V��C) ^#"�  "��2!�34 ��������� ����� �#�< =���� ��Q�����Q
� �� 
2
�9 ��8�8��- �8��F� F��� :#�. ���L ��; � �< �� ; �������� �	� @8� <��
c�#�  ��A� ���K� D�BC) ��E�4 � t�K��#� �]������� :#� ����  �E!�34 ��;

 ��E� ]�>�� :#� �����'��)  d(� �����K) �� @ ; <�; ����� �)�B�BC) W8��� � '�
 � t����8����! ^� @8�  
:#�. ���8� ��!���8 �� u�6�� �� 2N� @8 ��!

2!�34 ��^�� )1390( � ������ '���Q$! � )1393� �($! ( .:#^� �< ������ � ���
2!�34 �������� O���� � �kQE� �����F ��!�#�< �����  ��<�K�  -NE� �����

�<� �#� ��������� ���� '<�Q�  ]�>�� ���� �F��P '���N�� ��:#�<  ���������
s���P� '<��� �� ��������� ��� � ���; F<���������� W8��� � �ZF�)  2��< �

 �;'�<��#�  .��<�; =��p� �������� ���� �< @8� � �8�� ; <�; ����� o���
� ��$�(� :�
�	� �������� �< ��� @��	) 2�4 �� �����`� ]p��(� '� ]�>�� ; :#

���������� .:#� '��� ��^� �P�� ; �� 
� �!  '�w$! ��8�8�� ]�r ����Z$)
����� �:;��E� V�Z() '���# <�P �< �� ���� ���(�� ����� -��N) � �
�� �p8�

� ���F� �7�� �< M������ �) �!<�� ��QE� � O��� �� ��������E� F� �� �)��� .<
 @8�Vq�(� ����� �������� � ]��`� �� �8�Z� 5�! .:#� �������� W8��� <����; �

 �#�<���KI �#�< ����� $)�P �8 �k.� �� :#� V$I ���. @8� ��i �< {
:#� ���#�� <�P 5��!� � �������� � �� :#� @Q$� �(� 9� ���8� �< �������� ��8

 .��; V�N� p�� ��  
 W8��� V.�7 �� V��C) ^#"�  ]�#�� '�E� 2!�34�!< � 8�	) �	� ;– ��7

�#�< ����� �������� �� �2
�9 �� �Q�����Q
� =��� #����� �� 2N� @8� .:
���8���8 �� �! �E!�34 ��!) ��
2011 �(^���� )1390(� ������  2����Q$! �
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)1393 �($! (:#� .^� ���� @8� �<���� ������ ��
 � 2!�34 �<�����F ��! 
2
�9��! �������� ������� � �#�< ����� ���	� '<�K� -NE� ����#�< ����� � 

������ '�� ��C���� '���� W8��� � �#�< �������! ����C) :��E�4 � V��B)
 '�8�>E��< <�Q�$I � �#�< ����� �������� u�6�� �2�4 ���� ���;�� �!���

 W8��� �8�����8��� �<�; '���I.���  �� �Q8Vq�(� �< �#�#� '<�; -NE� ��������� 
�������� ��I�6�� :#�. � �������� :(N� �N8��) �A� �� ��� F�) ������ � c

!< �< ��� :��<� ��!�	� �<��(� '� ��7 �)�� w���9  �������� �� 2>�# ����
 �;� �#�< ����� V; :������� ��; )`kI���� 1370.( �����  �������� ; �Z�)

������ ���8��� W8��� <�� ������ � c��� ��!����� F��� �� 	) ���� �EN��_� @��
�� ���; �#�< ������� ����� ���; O6�� @8� ��� ���(��< .; :��< F�) �8�� 

:�B��� �<  ]p��(� :(N� ��������q��� u�6�� �) :#� �������� �� O��F � 8�	) 
��$�` �  V$I��� -NE� �����<����� ��(� �������� u�6�� @��	) .� �< �� M��

�� -NE� V$I '������;@��w$! .  @��	) � u�6�� V$I ��$�` �������� �N#�4
2#�4 ��� O���� �� t�K)�� �< M������ @8��i� ��! �������� ]�>�� ���� ���� <�

.:#�  :#� �Z8��@��	) ���� ���� <��� ���(�� � �
�� O���� '�p�� �[�(8�� � =��� 
�#�< ����� (8�B� �<  �������� ���8 ��	� <�Q�$I  ������ :#� ��� �� . @��w$!

���8 �� 2N� @8� W8�������� ��!   �2����Q$! )1394 '���I �� (" 2
�9 n8~����4
 ;����<����� 
�B� ]�I ��������� '��� ��!�8���� ���P�# �� �  ����Z� �������

�>7 ��;� � ���>� ��H� �< ���8��� ��  dK)�� <�Q�$I"  .<��< �8�($!  
W8��� ^# V��C) ]�# "��� '�E� �6�7 2!�34; �!< �< ������ ���8��� �	� 

9 �� �Q�����Q
� =���� �#�< ����� �������� @8� .:(�� F��� 2
�2N�  �� ���8
 2!�34�`��q 2����Q$! � )1386; (  '� �<  d#��� �Q�����Q
� =���� ��������

)r�� �:#� ��� ���8��� ��  �($!:#� .�$F�� 
�B��A� �� ��!  2!�34 �<�`��q 
 ;8�� �� �6�7 2!�34 ������ ���8��� �	� ��! dK)�� :#�V��� ��) ��p�� o#

���< 5��!� �� �������� �� ��; 2>�#�<�� ��; ���8��� � �!�� :#��< .  2!�34
�����Q�4 2����Q$! � )2016( �  '<�� M���� 
^� ������� �� �#�< ����� =���

����� ���>� :#� ��� ; �6�7 2!�34 W8��� �� �8�($! <��< �  Q�8� V�
< �
�$� :#� �<�Q� ����� W8��� ���8pF � 28�P 2!�34 �< �[E!�34 �� '��)

�8�($! '� o(7�� pF��q�  ��E��� 2!�34 W8��� .:P�<�4���8� )2015 ( �� ��K�
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:������ �� �������� �	� V��� ; �#�< ����8� 
�B��!�8  '�w$! o#��)]�A� 
���< ���8����� �����8��� �o#��� ���8��� ��8  5��!� �� DK����#�< �����  �� :#�

 �< �6�7 2!�34 W8��� <���<��< �8�($! ������ ���8���. F�) �� 2!�34 W8��� � 
 2N� @8� �<��'��)  ; : �'r�J(�  ������ ���8��� ��� �<]�A�  ������; ���8���

 � ����; �������. ��<�)8�  ������ ���8����$F�� -P�� @��	) �< �Z� ��!
� =���� �#�< ����� �[�(8�� :#� ����6 @8������ .:#� ���>'r�J(�  ����

'���� � �!��p�� �� '������� ����<�8 2>�# ��IkL� �) ���; �<� �#� o#��� ��!
� V��` <��� �< ���H` ���� �8�Q)�#�< ����� �����;�# .����� �!��� �  ]�B�

)1382 �81�B�	� (��  ;��� ����C� @8��) ���. �< ���>� =�� � �����
o#��� ��������]�A� � ������; � D��� <�� �!��P. @��w$! �� �A� ����� @$�; �1 �

)2004 (=�� �� �8�� QK� �� ���K� ���>� =���� �< ; <�; �<� �#� 2>�# ��!
���� v�!�$! '� d�C� � =���� u�� @8� :	�KL ��. �8�# �� ���8 2!�34 ��!

������ '���Q$! � )1393���p� �(  �'���Q$! )1390�( ) y��;2012(� �F��; 
)2005( � ��[(I '���Q$! � )2012( ���8 ���� 2N� @8� ��!  2!�34 �6�7
��:#� �($!�� ��� @8� V�
< .2!�34 �< ����)  �#��� <��� u�6�� :�!�� ������

 �< ��8� ���� �6�7 2!�34 �< ��� :#� �
�I =���� u�6�� ������ 2!�34
�K�F u�6� ����38� ; :#� =���� ��kL� ������ ��! '� �� �������� � ��I

��_R) :#� �����. @��w$!  V�
<���8 �� W8��� ����N$!�� ���p� ��! ����'��) 
����� 	��F �< ��� ) :(��< .  
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