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<�=���# >��?@ ��A� �- B��3 C��. �� 
<E ��=�� 296 �"� �� ��C ��FG��C 6�<�7G
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K5������ ��!5������ )MCQ-30 � K5������ � (6�7�#���  KNO�B��3 ��C�C . P��Q:
��A� �F!RN$# ����<S: ����T- ��2<� ����� ���� ��N!T� P��Q: � P@ ��$� ��#

6����7�� E��U$# .�� ��V� 8��9� �� ��� B��3 ;���  ���$�V ���� �������� �C�C�# � 
P��Q: �C�"!�� ��. �!�<�Q: W����T P� � C�C 6�G�<9� E� P��T �C �� 8� X�N�����  �� �

+5���#� N���� H�����  .K�� ��C��5���!5������ ;�� 
��7: E��U$# ��  K5������
)15/0 6�7�#��� � K5������ � ( KNO�)36/0 (�	� 
�������C� K��C. 9� ��N!T�� 
��7: 8�

� �!5������ ;����R$# H�� �� �C�"!�� �� ���C� ��'� �� ����� �/ ��<�"
� \�  ]�N���@
 P��T ���� K�9��� 
� C�9!T��� ���� ;�� 
��7: 749/0  � =�C�5 �<����: 
� C�$!T� �#C
;�� 
��7: 692/0 � 
 .��� K�C�C�C��# B��3 ��A��# �� ���  ���$�V �������� �N���� 

K��C � _��: �#��� 6���� C� 
���C 3- �: 1 +��!���3 ��2<� C��. C�C 6�G� W<�!� 8��9� 
�!5������ ;�� 
��7: �� ���,��5 6����7�� P��a �
�Na �C 
	��V 6�<�7G��C ����<� 

�C�� ��C��5�� � 6��FG#�23 �������: �� E<� ��b�� �C 1#�23C�5 �$�T ��# �C�"!�� ���@.  
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��6��  
��2<� �� 6��$'� ���� H?: � E!R��C 
� P���<��V ��# .K�� ��C� C�V� �<e3���� 

E<��� E#f 1��3 �� �#�N�� ����C ����$# 6�R�� �#
�$V��  � E!R��C �� �#���
1��3 E<� 
� B��3 .K�� �C�� E!R��C ��F<�V � �F��Fg��'"� K$� 
� �� �� �# �

6��� �C�� K<��# �����K5������ 
@ ��@1 �� ������ 6� ���	� 
@ h�'"� E<� .C��
 
� 
#C P<���70 ������?� h�� �� �!G�� �G#�23 
��G�3 �C �CC��2  K�� �T��!�

8�
�3���<���!��)3 �2007�C .( ���0 6�������� �
�Q: � �!5��� �C 
!�e� 
)���?� 1979 (� �������# ��5� �C 6�������� KNO��F� )�d� � ��!��� 2010� 

2012 (����� K5������ 
UJ<��: �$<�a C��C .�K5������ ��'"�� ��	���g K�� 

@ P��� 1��C )����(� H��C�3 � �<�#C�N#�� ��
@ C�� ����<��� ���=� �< ��!�@ 

K5��� �� ��  ��'T����C 6���i$# � �C�j��)4 �2007 .(�!G�� K�
�	���# �����!5 
� 

P���T �!5������ 
!R��� ��!R# 
@ E<� K�
�	��# �� ���=� � ��!�@ �����@. 
����?T 

�:�T?k� 
@ �� ���=� �!5������ ;��J!�� ������� \�l� 
�6���T ����R0�  ��#f

@ ������: �� ��!�� ��e���mS: ������ 
��7: ������ ) ������2007 .(K5�������#  
�

>$@ C���� �� �: ���@4��	��e3 �<���� � �� ����R0� ��!�@�  � K��C  �$�:
 �9�������F� . �� �!5������ ;�� 
��7: '��:E<  �C ������ 
@ K�� �����T
�dR� 

 .K�� ��� n��� K5������;�� 
��7:�  �e
 �T�� � o�$T �!5��� IeV K
�0
 �:�fK�� C��� �C ����� . ;�� 
��7: 
#C ��1970 �b�i�)K �
�'��5 �1975 (

 � �� X����C 
���� 6�������� KNO��F� 
�6���T GJ��  
g��ji<E����  ����<C
 I�RQ� I���� C�i�$T ����<C � �e
 \R@��C�� )$F����E6 �i� �K�b 

�
�'�� �2014.(  ;�� 
��7: ����6��: 
�6���T  K�	/� >< �< � K�	/� �K
�0 ><
 p��J����������� �@C  6�RiV)����@� �7 �2002(. W<��E<�: ;�� 
��7: q<�	:� 

 
�
"
A�  +JG�C��C  P��� 
@IeV���� �:�f Hb�F�� � �e
 �K�� 
� E<� .
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@ ��!R# ����� ��bV��������#  ;�� 
��7: �'�� ���C�"!�� ����C 
K�b�i�)  ��
�'��1997 �1988�C��U<� � E��s t1 �1994 .( E�� ;�� 
��7:�	/� �!

 �F<C �� ��@ � 
	
��� K��� �C������# # �!�	/� ���@���@) 
V�: ��!�@ 6�U$
�!��� � �C�j��2 �2010�!��� � E:����) ��@ � 
	
��� �C KNO� ���m� �(3 �2015 t

���s�� ���@ �4 �2009(  ��!���) ��@ �C K@��G� �2015(  .C��C C�V� �F!RN$#�� 
E<� C�V�!� �F!RN$# E<� u�:�$T � 6�G� 
@ K�� v�����#C ;�� 
��7:� ������ 

 P9!R�K�� ��	�C � ��� 
��7: .IeV���� � �!���) ��#f ���� C�7<� ���� 
 ����@���2010�C�i�$T � (� �@��) ��@ v�Q� �C u�,��55 �2008 �RF��) 
	
��� � (

w�N�<�� �6 �2008 ���a 
V�: �� (��C���. E��U$#  ��	�C � ��� 
��7:
IeV�� ���� 8���  
�/���d� ) �!��� �2010 ������� ��� C��� �C (
6����!5���  �� ����K5��������#  
�������� 
!������  .K���� �<�7�� 
@ 

;�� 
��7:� ��<�3��  �!5���
��� ��$��<� ��xG� 
@ �C���� K�� E<� �� y�� �
 �<�N� ��!R# �,�5 K�
�	�K5��������#  ���$T ������ ��	� �<�� 
i�� ���@ ��

K5��������#  ��	� �� ;�� 
��7: �s�0 
� z���� p�5���@  �� ;�� 
��7: �:
 P�'R:���@ .E<� ��  8���K5��������#  �p�5 ;�� 
��7:�������:  �� �!'� � �!G��

K5��������# ���$T�  �� ;�� 
��7: C��5�1�3���� ���@ ��<�3 E<� 
@  �������
��� �b7� ���b������ � �<� C���� �C ;�� 
��7: K�"�@K��. 
���G��3 �C�	!� ��#


���� �C ;�� 
��7: �!5��� 17�� ��!��� �C��� �0��k q�!J� ��#���t 
�6���T 
�@�� ��O�7 )2008 ( �G#�23 �C ��� �� Px� �� vN:�� ;�� 
��7: 
���G��3 �0��k ��

 
��$�1346 �b�� 
@ C�C 6�G� ���# ��G@ �C ��"� ��b�� E<� ]�N���@ ��"
� 673/0  �
��2<� ��6��� ��#��K�� ��C��5�� �N���� �7.  �F<C �G#�23 �C E��U$#


���=�� ��2<� �����6��� ��# ��� �� 
@ ;�� 
��7: K
�0 8��9� �7��2036 
�<����j�� ]�N���@ ��"
� 6�b�� C�� ��� �0��k ��i���� 6���70/0  H��b���  
@
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3. Rogaten & Moneta 
4. Fullagar & Kelloway 
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�R$# �� 6�G�K<�/� �<�<�3 � ��b�� E<� I���� ����C �� 6� 1J�C��C ��
��)1  �
 �6���i$#2008 ��0 E<� �� ��� .({5  ;�� 
��7: �!5������ K�"�@ 
@ ���b�� ��


�6���T ���� �b7� ����@ ���<��� � 17�� 1#�23 �C�� 8�R0� �#��  
� 
@
) �!��� � 6�R�<� ��=�� E�$#2015� _<�� �G#�23 �C ( ���<��7�# � K5�� 4�# �

�!5��� ��� ;�� 
��7: 
���G��32������ 6�i�� �T � C���� �!5������ 1��C ���� �<�9
 �'�� �� ;�� 
��7: C��� �C
�6���T   #��� �����# K
�0 ><�@ �!��� E�$# �C .��C

) �!��� � 6�R�<�2015 �� ��!� ��!�� (
���=�� ;�� �����7: �� 
@ �C���� �<����� 
  �=�: ���!R# ��C��5����C�@ �  ��371  ��C�C ���a ����� C��� 
@ �<�7G��C �"�

204  Pa��0 �� �!5������ ;�� 
��7: �7G��C><���  �C�@ 
��7: C�5 ����� �C

<�� C���� E<� �	� 
�0�� �C � ��C�� P�$i: �� 
���G��3 ��#��C�@����� . ��#

 ��!5�� ���G!@� ����T P��Q:����T�C  C�$!T� �;�� 
��7: �� ���� �<����: 
� C�9!T�)
 ��	
��� �C E��U$# .K�� �C�C 6�G� �� (;�� 
��7: �� ���� K�9��� �<����: 
�

 
@ ��	�
���=��  ����T P��Q:���<S:  ��� ��159  ��V� ����@�� ����T�C  6C��
 �� 
���G��3 E<�C�@ ��<S:
<�� 4e0 �� |3 . �z������ ��#12  
<�� ��,�


����,  8��9�
V�C��'g�� �� 
!��� �=� �C ��b�� E<� ���� ��i�
. �
 �C ��?T
�# ]�N���@ ��"
� H�� �� �<�<�3 ����� >< �� P���T 
� \�:�: 77/0 � 87/0 

6�G� 
@ �� H��b� K��C �C�T K�	$V �C ��b�� E<� I���� ����C ���R$# �� 
) ��!��� � 6�R�<�2015(.  �<�� ��� E<�H��C�3 17�� ��b�� E�
�� ��b� ��#

 ;�� 
��7: 
���� �C C���� �!5������K�� _":�� 4�# �� 
@ ����{5  E<� ���b��
 �����0��k K�� ���  ��!��� � 6�R�<�)2015( $# � 6� ����: K�T 
� E��U

 6��@�:
��$���2<� ����� �� ��6��� ��#���C _���V �<�� �C 8��9� E<� �7 
 K�CKR��. ����� 8��� E�$# �� ��2<� ��#6����7��  E<�8��9� �C  
��$�

K�T 
� ����<�  ���!5� �C �� K,�� E<� �G#�23 ���� � 
��G� 
��$� C�N� �6C�� _<��
�� ���a ����<� 6��FG#�23 � K���R0 �� ���b�� � 
!�� 1�3 ���  �T �� �: �#C

I���� �<�<�3 
��7: 17�� � ���<��� ���� �� ��:;��  
!��C ���!5� �C �!5������
.����� 
���=�� ��2<� E��	:6��� ��#��7 ��#  
���G��3
���k  6��FG#�23 ��$T

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Calvo 
2. Flow Meta Cognition 
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��A� � >��?@ C�i<�� �C ��-�� C�< B��3>��?@ 
<�=� .���@�  ��F
� 6����
�� 
@ K�� ���"� u?��@ � �C�������� ��#��5 ��mS: ��Q� ����:��$� �� �� �����# �

��$� ���� ��#�G� ��$� 
<�=� E<� 8��� �� .��@ q�,�: ��� ��#�G� �C C�� 
@ ��
�� K�C 
� ������ �#_$V 
"
A� �< }bV �C �� C����<e3 P���  ��$� � �	a�� ��$�

 ��5 P�iG:K�� ����$� ��� ��#�G� ��$� 
@  ���� 
!��C 
V�: �<�� . ����:

����, �� �	a�� ��$� �F��G�  !0���� C��  C���� �	a�� ��$� �� ��?T ��$� E<� ��<�

.K�� ��� X�N�� ��5 �� ��,�C ��  
��$� 
� ��A� ��#�!����3 �F!R��� E��U$#
��C���� n��� >��?@ 
<�=� �C b�� �#K�� �� 
@ �<�#�!����3 
@ ��	� E<� 
� .

+5�� o<�k1��3 ���� 
��$� ��#�� C����� 6���� ��#��2<� 
� C�� ~�� � �#
��C���� �<����:��C���� ���x: �� �e
 � C��C �F!R� �# �� �F<C 
��$� I�J!�� � �#
��C���� 
	��V �#
��$� ���5 K�T 
�1��3 ��#�!����3 ����C�� ���3 ���x: b�� �#

��C�
) ��@1 �1980.( ) 6���� >��?@ 
<�=� ��g�#2CTT 
	��: 
� 
#C E<��g (
6�����C�@ K��5 �#  ��� K������ 
<�=�-) B��33IRT (
�KT�� 
����,  v5


<�3 ��i������� ��=� ��# 
<�=� .K�� �����C ����IRT ��� �!G�� ��!�� �C ��#
>:��	� �� P��� ����� �� ���$� 
��C� �C ��� ���#�  ��� E<��: b�� ��	���g

��� E<� �C 
@ K���� �#", 6��: �� ��
�
���� �� 
R<�9�6���� E��A� 6��C �< �#
��A������� �#.C�@ ���� 6���� ��N!T� 6���� >��?@ 
<�=� �C E��U$# ���� ��#

6���� ��N!T� �� �!G����:�@ ��#��A� 
<�=� �C 
@ K�� �
�0 �C E<� �K�� �:- B��3
6���� ��N!T�6���� �� �!G�� K�� Ei$� ��:�@ ��#���� ���� ��# 6���� � ����)4 �

1989(. ) ;��� B��3 ��� 6� �� 6�b��5GRMB��3 ���� ( 
@ K�� \���� �<�#

�<b�
9Nk ����C B��3 ��#�C 
U�� ����� ��!R# ��� \:�� ��# 8��9� ��#

V�C ��) C��C C�V� ��i�
 �����$�V6 �1996.( ����� �C�V� E<� �� �@��� ��#

T C��� �C p��5�C C���� �<�9 ;�� 
��7:
�6���T �0 >< �C I���� �C�i�$T K

 �F���� �G#�23 
��G�3 ����� � C��C C�V� 6�<�7G��C E��C�N�  ���� \���� ���b��

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Lord 
2. Classical test theory 
3. Item response theory 
4. Feldet & Bernnan 
5. Graded Response Model 
6. Samejima 
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;�� 
��7: �����  ����<� 
	��V �C �!5�������8��� E<� �� .K��  1#�23 4�#
��2<� ����� �/�06��� ��# ����� 
JR� �7��8��9�  �!5������ ;�� 
��7: ��
��?@ 
<�=� �C 8������� 
<�=� � 6���� >- B��3K��.  

  
G��  

,�: �/�0 1#�23 n�k�"�  ��	
��� X�� �� ��F!RN$# ���� 
	��V .K��� �< E
 �1#�23
$# �Q: ��� �C 
@ ��C�� 6��$� ��FG��C 6�<�7G��C��� 1395 � �C< E

�Q: 
� ��xG� �'�� .��C�� P�C C���  70 
��$� h�s ���� �Q:�P ���T� � 
����#� ��!5��� o���: �@� C�V� �N<��) C����1  �6���i$# �2006��� ( 
� T� 

R����� �� 6��FG#�23 Pa��0  70 
��$� ��� h�s� �<��=�� E 200  
��$�K�� 
6�Ri<���# � ���#)2 �1987?@ .(<E3 )2010� (�b K�� �9!	� �C �Q:�P ���T� 

��G!@�� ���� �# x!��� 10 <� 20 
��$� h�s K�� �  @ K�C 70  
��$� 200 P��a 
X��C K��t ��� �C �Q:�P ���T� <S:��� Pa��0  70 
��$� 8��� �� P��T�# 	:��E 

��C�� 
� x!���#� .��� �� ���<��� �sC�	� ��!5��� �C�"!�� C�� C��0 20 
��$� 
���� �# P��T )x!��� 
!"'� (h�s K�� 6�RiV)4 �2003 .( 70 
��$� ,�:
� ��� 
���� �Q:�P P��T S:���< C��0 200 
��$� ���� �C P��T ,�:
� ��� K��  � ��)

E�!�����5 �2006(.  ���=� 8��� �� �e
n��� ��� � �C< �� 1#�23 E �� �C�"!��

��$� H������ 
��5�� 
�0����g��  
��$�  70300 .�� 
!��� �=� �C �"�  

  
� �
H�
� /4
6�
9���  
1- 
�����
�� ��
 ����� �����6: E<� 
���G��3 �� 6�R�<� � �!��� )2015 (
���� ���������� 6�b�� 
��7: ;�� �!5������ �< 6�b�� IeV���� C���� E�0 h�7�� 

q<��� � q�
�i:� �C�@ �0��k��� .
���G��3 12 
<�� C��C 
@ �C P��T C�9!T� 
� 

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Schreiber 
2. Holter & Hendriksen 
3. Kline 
4. Jackson 
5. Shah & Goldstein 
6. Flow Meta Cognition Questionnaire 
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�<����: ���� �� 
��7: ;�� )1� 3� 5� 7� 9� 11 (� P��T C�$!T� 
� <����:� C�9!T� 
� 
K�9��� ���� �� 
��7: ;�� )2� 4� 6� 8� 10� 12 (�� ���7�� .���� ��$����e� E<� 


���G��3 
����, 8��9� 
V�C��'g�� ��i�
 �� 1 =o���� � !R�� 2= �@��� 
� 9���� 3= u�N<�9:  9���� � 4 =���5 C�<�  9����K�� � .P��Q: ����T ���G!@� �C 
1#�23 6�R�<� � �!��� )2015 (�� ��!5�� ����T�C K<�$0 C�@ .E<��:6�����@ 

6�b�� ��"
� 
���G��3 �� �� �C�"!�� �� H�� ��"
� ]�N���@ ���� �# >< �� P���T 
� 
\�:�: 77/0 � 87/0 H��b� ��C�@ ) ��!��� � 6�R�<�2015(.  
2 . ����K��(L����
��: �<9� E�8� �� K<�� ���@ � b
�- 6�:�#1 )2004( 


���T6� ��b������ � 17�� �!5������ ��#����  �0��k�C�@� ��� 30 ��< 
C��C  
@
������ �� �!5������ ��#�������� �� .��@ :P��� 8��9� �C�5 W�3 ����C 8��9� E<�

 ��� 
@ ��i�� ��5 � ��<e3�� ��!�@l�� P��a ��!�@ ����F� 6C�� �����5 � 6C�� �#
@S:�� ����@���� ��C KNO� ��# 4�a� �����F� �����!5��� 
� ���� � �!5��� 6���$k� �

��i�� ��!�@ K�� .���� ��$���e�� �<E 
���G��3 
����,  8��9�
V�C��'g�� 
 �� ��i�
1 �:  !R�� o����=4 9���� C�<� ���5=K�� � .�U$#�� E< ��b�� E��A� ��#
 8�i	�C��C. E<��:6�����@ <�/ 
���C ���� ]�N���@ ��"
� \8��9� �C�5 �� �#

72/0  �:93/0  6� �<�<�3 � �� ���C �� |3 P@ ��$� ���� �<������� H�� 
�22  �:118 
���� 75/0 8��9� �C�5 ���� � �� �#59/0  �:87/0 �C�@ H��b�.��� ��N!T� �<E 9�� 8�

����<� 
	��V �C �� �C�"!�� �� H�� �"
�� ]�N���@ 91/0 H��b� ��� K�� )E<���
)E<���C �C���C�F!� 6���i$# � �1387.(  

3 . ����K��(L����
�� � 	��� 
�� L*1�2: 1#�23 E<� �C 
���G��3 �� 
K5������ � 6�7�#��� KNO� �d� ) �!��� �2010( �C�"!�� ��� u�T�$7� .K�� 18 
<�� 

C�V� C��C 
@ �# ��C���� 
� E<� 
<���# �� 8��9� 
V�C��'g��  ��)u?��@  �: o����
u?��@ �J��� B��3 (q
.��#C 8��9��<� 
� 
���G��3 :P��� q
�. C�$!T� 
� 

H���5���� ��i�� � I t���<�3 ����7�#. C�$!T� 
� ��R": ����7�# C�5 
�6���T 

�
��G� ������V �� 1�@�� ���� �  �=�: E#f P0 ����  � 
�dR�; .C�$!T� 
�  �=�: 


�R��\:��� 4��#� 4��	���<e3 � ��$T� C��C .:P��Q ����T �C ���G!@� 1#�23 �d� 

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Wells & Cartwright-Hatton 
2. Positive Meta Cognition & Meta Emotion Questionnaire 
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) �!��� �2010 (�� ��!5�� 
� ����T K<�$0  .C�@E<��:6�����@  ��"
� 6�b��
��"
� H�� �� �C�"!�� �� �� 
���G��3 ]�N���@  \�:�: 
� P���T �� >< �# ����85/0 �

76/0  �85/0  ���� �"
� 6�b�� �/�0 1#�23 �C .��C�@ H��b�h��@�#  
� P���T ��
 \�:�:816/0 �794/0  �644/0 
� K�C .��� 

  

�N
 G��  


���=�� ��V�� �1#�23 ��!�� 
���G��3 v��: +�J!� 6��� �F���R� 
� ����� 
����C���� ��� |j� 
$V�: 6�C���� h�7�� ��. |3 �� 6�  �"� �C ���!5� �C 
���G��3

6��� 6���J!� �� � �!���: �����6����7�� � �� �C�C ���a ?iG�� z���� 
� 

$V�: ��<
�# ����� � 4�k�� �� .�C 
	
����� :���9�� 
���G��3 
$V�: ��� �C 

!5���� 30 ���a 6�<�7G��C �� �"� .K��� |3 �� C������ 
���G��3 �� +JG� ��#
���a �� ��b�������� K� K�� ��C��5�� � 
���G��3 �'��< �C !5���� 300 �"� �� 
6�<�7G��C ���a �C�C � .���a P�@f  
@ K��4 
���G��3 �� C���
C 
� �#� +a�� P

�C�C X�$7� �� ��T?k� 6C�� � ���� 
!��e� ���@ �#�'��CK< 296 
���G��3�  P��Q:
 .�� ����T P��Q: � ���G!@����<S: 
��$� >< ��� �� \<�/ �6����3 �F!RN$# �

P��Q: � ]�N���@ ��"
� ��A�-  �� ��� 8��� �� B��3�$�V1 �C�C ��� �# ���,
 E��U$# .K����C�C �� �C�"!�� �� �#h����#��b�� V19SPSS �V8.80LISREL  �

Multilog  
<b7:� P��Q: ����.  
  
������   

:
��K�#
 
,��O -�,P� 
���=��  �� ��!5������ ;�� 
��7: 
���G��3 P���T E��	:
P��T ;��J!�� ���� � ���G!@� ����T P��Q: H��Q: �� ��#
"
A� P�� ��,� ��#


��$� K<�"@ +5�� �����T P��Q: ���V� �� 1�3 .�� �C�"!�� ���C��)2KMO(  �
K�:��� K<��@ 6���� ���9�3  
N��Q��� ���9� �P��Q: E<� �C .KMO  �� �����

808/0  ���9� � ��@ ��e7� 6���� K<��@ �� ����� K�:���519/378 
� 
@ ��� K�C

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Samejima 
2. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
3. Kroit bartlett 
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 �C��� 
V�C ��66 ��	�) C�� ��C001/0≤ P ������ .(KMO |i	������@  K<�"@

��$� >g�@ h�a�� .K�� ����KMO  �#��x!� ;�� E�� �F!RN$# 
@ K�� 6� �F����

�$� �� H�� C����@ 
@ K�� Ei$� �E<������ .C�@ E��N: �#��x!� �<�� o<�k �� 6��:
K�:��� 6���� .���N� \���� ����T P��Q: �", y�� ����� �� b��
���� � E�� ��
�F!NR$#) C�i� ���3 
	
��� C��� ��#��x!� �� ����� �F!RN$# |<�:�� �C C�V�� ��#

 6���� � (K�� �",2χ  E��	: ���� .C�C ���a ����� C��� �� �", y��
i�<� 
+5�� ���� X�N�� P��T ��g �� �!5������ ;�� 
��7: 8��9� ��2<� H��� ��#

� � ��� E��N: |��<��� KNR���� ��C�$ �8��� E<� �� .K��� ���a 
V�: C��� �b<�
P��T �C E<� 
@ �� ;��J!�� P��T �C 67/44 �,�C  E��N: �� 6���� P@ |��<��� ��

�@�� 6�G� |��<��� ���V � ��i�� ��C�$� W<�!� .��C�#C 
@  � w�b� P��T ><
 
�
����  6���T;�� 
��7: �� ���� K�9��� 
� C�9!T� �2<� H��� �� 75/2  
@ C��C C�V�

93/22 �� E��N: �� ��b�� |��<��� �� �,�C P��T 
��C� �C � ��@ �<����: 
� C�$!T�
;�� 
��7: �� ���� K�9��� 
� C�9!T�  �2<� H��� ��61/2  
@ �� ��#�G�74/21 

�,�C �@ E��N: �� ��b�� P@ |��<��� ��U$# .K�� �C 
� z���� ����T ��#��� E��
��A��# ��V �C �)1( .K�� ��� 
����  
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 $�6N)1 
,��O �� ��� ($
%���   �����
�����
�� ��
 ����� )296=n(  

0��@  ���9�   $�
 -��O  U�V -��O  

7  �� �!5������ ;�� 
��7: K
�0 �C 6C�� 
@  ��C

 �T��
� K�C �� ��<�V ��#b�g 6C�����C.  

760/0   

9  ���F�# ;�� 
��7: K
�0 �C 
@ h��C ���a �!5������

E��� h�i":�� �:.C��  

686/0    

5  ���F�# �h��C ���a �!5������ ;�� 
��7: �C 
@

�� ���: ��<�I�J!�� � �# C�7<� ��<�V ��# �@.  

667/0    

11  ���F�# h��C ���a �!5������ ;�� 
��7: K
�0 �C 
@

.h��C ��!G�� K�a?5  

653/0    

3  � �� �!5������ ;�� 
��7:K�
�	 �!NO� ���m�  <�#

.C��C  

583/0    

1  ���F�# �h��C ���a �!5������ ;�� 
��7: K
�0 �C 
@

�� b@�$:  !�
�	� �� u?��@. �@  

516/0    

6  ���F�#�� X��� �� �!�
�	� 
@��# � �@  _��� �b�g

C�7<� �� �$� E� �C �!5������ ;�� 
��7:��.C  

  764/0  

10  ���F�#��7: K
�0 �C 
@ h��C ���a �!5������ ;�� 


.h��C ��!�@ ���a  

  691/0  

4  �� ���:  h�b
 ���, �C
�KT��  ;�� 
��7:

 �����C �� �!5������
� K�C .h���  

  643/0  

2  �� ;�� 
��7: �<�� 
��Fg h�b
 ���, �C 
@  ��C

 C�7<� �����C �� �!5������ �@.  

  632/0  

8  �� ���� 
@  ��C
� K�C 
��7: 6C���  ;��

.h������� �b�g 
g 
� �!5������  

  600/0  

12  �� ���: ��� ���� ;�� 
��7: ��s�k 6���

 �"0 �� �!5������ �@.  

  376/0  
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6�$#
��� � ��#�G� 
@�� \���� ����T ��#��� 
$# C���!R# .>g�@�:E<  ���
 
� o�	!� ����T��A� 12  ��376/0  �w�b��:E<  
� o�	!� ����T �����A� 6  ��764/0 

K��.  
:�6��X� 
,��O -�,P� �!5������ ;�� 
��7: 8��9� 
@ �<�7�� ��  P��T �C ��

��� P�iG:  �� 6� ���G!@� P��Q: �
����5 �K�� �C�C 6�G� ����  ��� H����
����T�C �Q: H�� �� 8��9�����T P� S:�<��  b�� �� ��� �������� ���� .�� �C�"!��
+5���#� �������� �< 
G���<��5 |��� �9:<\1 )RMSEA(� �< C�����!�� 
G

���< |��|3�����2 )SRMR( �+5�� �������� �9�<
R��3 )CFI�(  H���� +5��
��� h��4 )NFI( � +5����i�< H����5 )GFI( � +5�� ���i�<  H����

P<�	:���6 )AGFI( 6���J!� .�� �C�"!��� H��+5�� ���� �� �C�	!� ��# ��#
 E��	: H�����C�@��� .���� ��R� ���9� ���O�� < �� �!$@ �05/0 ���� �<��� 
G< |��

��5� �9:<��R� ���9� �\� < �� �:s�� �96/0 ���� ������� +5��� �9�<
R��  �
��R� ���9� ���� h�� H����� < �� �!$@ �07/0 ���� �<C�����!�� 
G ���< |��

|36�G� ������������ ���#C� ��@�  K�� ����V)h����� � w�i��7 �2003 .( ��
��� C<F�� �@���8 )1990( +5�� ��� 
@ K�� �9!	��#� �������� �9�<
R�� �

���i�< � � H������i�<  H����P<�	:��� w�b��:  ��9/0 +5�� ��#� �< 
G
���<��5 |��� �9:<� � \<��� 
G<|3 |�� �����>g�@�:  ��05/0  H���� �� ����
R�� � I���� ��g�@>�:  ��1/0 +5�� .C��C K
sC I���� H���� ���#� 

�������� �'� h���< ���� 
���G��3�  .��<
!��@�0 �#�  
@ K�� 6� ������#  ��
+5���#�  �N���� ������������C��5��.  �C��� 
N:�� ��� �83/64=2X �53=df  �

������< KNR� E22/1=/df2x K�� .6� �� 6�b��� 
N:�� ����T P��Q: �C�C h�C 6�G� �#

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Standardized Root Mean Square Residual 
3. Comparative Fit Index 
4. Normed Fit Index 
5. Goodness of Fit Index 
6. Adjusted Goodness of Fit Index 
7. Joreskog & Sorbom 
8. Berkler 
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 ���9� C�C13/63=2X �52=df  KNR� E<������ �21/1=/df2x K��  H���� �� 6�G� 
@
 ��� �C �# I���� �C h�C � ��� 
N:��C��C.  

 

 -7�)1(  $6� $�
 �*��� �6��X� 
,��O -�,P� �����
�����
�� ��
 �����  

  

  
 -7�)2( ���� ����� U�V �*��� �6��X� 
,��O -�,P� $6�
�����
�� ��
 �  
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 $�6N)2( V��@��  ����� V�
6����
 �� ���
��(
�����
�� ��
 ����� )296=n(  

-��O  
�����
�� ��
 �����  V�
6����
 Y��Z  �?� [����
�  5��=� Y��Z  

��
� P

��T
  

1  671/0  550/0  450/0  

3  286/0  918/0  082/0  

5  503/0  747/0  253/0  

7  624/0  611/0  389/0  

9  521/0  729/0  271/0  

11  330/0  891/0  109/0  

h�
C P

��T
  

2  573/0  671/0  329/0  

4  418/0  826/0  174/0  

6  570/0  675/0  325/0  

8  509/0  741/0  259/0  

10  637/0  594/0  406/0  

12  412/0  830/0  170/0  

  
 :� ���
��( V��@�� ��� 
i�<� 
� 
V�: ���C �� ����T12  �N���� �������� 
<��

G� ��� E��N: |��<��� � ��5 �?$V �C�����!�� \<��/ �C�C 6�)2R(  �� �����
 ���V)2(�	� C�����!�� ��#��R� 
$# .� P��T ���� .��C�� ��C �C K�9��� 
� C�9!T�

;�� 
��7:  
<��1 ) K��C �
�Na P��a ��N!T�54/0=2R.(  ��N!T� C����� E��U$#
<�� 
7 ) C�� I�5 u�!NR� b��93/0=2R( t
<�� C����� �����# 9 �5 �11  �3  C�� E�<�3 u�!NR�

\�:�: 
�) 27/0=2R �25/0=2R �11/0=2R � 08/0=2R .(
� �E< \�:�:  � E<�:�N!	�
 
!"'� ���� �F��G� E<�:������� K�9��� 
� C�9!T��� ���� ;�� 
��7:  
<��)1( 

)67/0=)dtan s)11λ( 
<�� 6� ��N�C 
� � ��#7 �9 �5 �11  �3 ) \�:�: 
�62/0=)dtan s (

17λ �52/0=)dtan s(19λ� 50/0=)dtan s(51λ� 33/0=)dtan s(111λ  �29/0=)dtan s(13λ .C�� (
6� �� ��?T�  �C P��T�C�	< h�  K�9��� 
� C�9!T� �<����: 
� C�$!T��� ����  
��7:

;�� 
<�� 10 ) K��C �
�Na P��a ��N!T�41/0=2R .(
<�� E��U$# ��#2  �6 �C ���
 \�:�: 
�) ��C�� ���5 u�!NR� ��N!T�33/0=2R  �32/0=2R (
<�� C����� �����# 8 �4 
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 �12 ) C�� E�<�3 \�:�: 
�26/0=2R �17/0=2R � 17/0=2R( t E<������ � E<�:�N!	�
 
!"'� ���� �F��G� E<�:������� P��T 
��7: �C K�9��� 
� C�9!T� �<����: 
� C�$!T�

 ;��
� z���� 
<�� 01 )64/0=)dtan s(210λ
<�� 6� ��N�C 
� � (��# 2 �6 �8 �4  �12 
) \�:�: 
�57/0=)dtan s (22λ �57/0=)dtan s(26λ �51/0=)dtan s(82λ �42/0=)dtan s(24λ  �

41/0=)dtan s(212λ.C�� (  

��
� 
#"�  :�
H�
���� ��� 
N��Q��< 9��8� �!5������ ;�� 
��7: ��V� ��� 

 #6��� 3 �� 6�) K5������ 
���G��MCQ-30 � KNO� K5������ 
���G��3 � (
 .�� �C�"!�� 6�7�#���x!���#�� �@f ��� 
���k  #6��� � �C� E296  �� �"�

�/ �� �C�"!�� �� 
�,�0 ��T?k� � ��V� 6�<�7G��C<F!RN$# \� 3��Q: 6���� P�� 
 ���V)2.(  

  
  $�6N)3( )�2*\ 
 ��� ��
�����
�� ��
 �����  �� � L*1� L����
�� ]L����
��

	��� 
��  

��^��  1  2  3  4  

1;�� 
��7: �� ���� K�9��� 
� C�9!T� .  1        

2;�� 
��7: �� ���� �<����: 
� C�$!T� .  **488/0  1      

3K5������ .  *127/0  *147/0  1    

46�7�#��� � KNO� K5������ .  **334/0  **304/0  **609/0  1  

E�F����  19/18 74/17  81/79  30/51  

C�����!�� 4��Q��  59/3 62/3  65/12  80/6  
05/0≤p* 01/0≤p** 

  
6�$#
���  ���V �C 
@)3( ��<C ��� �C���F!RN$# 6�b�  E�� ;�� 
��7:

�!5������ ) K5������ �15/0 ~�� �C (05/0p≤ �	�� ��CK���U$# .�� E� E
�!5������ ;�� 
��7: ) 6�7�#��� � KNO� K5������ �36/0 � KNO� 
���� (

��	���C�  ~�� �C01/0p≤ K�C 
�  .��� v���� �<�� � C�����!�� 4��Q�� � E�F����
 �#��x!� E�� b��.K�� ��� 
���� ��� ���V �C  
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,P�� :��*�O
 -9� ��N!T�� 8��!5������ ;�� 
��7: ��R$# H�� �� �C�"!�� ��� 
���C� ��'� �� ����� �/ ��<�"
� \� N��Q� ]�N���@ .�� 
��!<��N!T� 
@ C�C 6�G� W 
�<� 8��9�;�� 
��7: �� ���� �<����: 
� C�9!T� 749/0  P��T � C�9!T� �<����: 
� C�$!T�

 ;�� 
��7: �� ���� K�9��� 
�692/0 K��. 
 ����� -�,P�$
%� - 0�� $6� ���
 �� '��() �\�NSamejima Model :(�� 

�7�� 
@  8��9� �C�!5������ ;�� 
��7: �B��3 �
N:� ��# �� ��g�����  �C�"!��
������ �� � ;��� B��3  �� KRJ� .K�� ��� �C�"!�� b�� �������� ���� �$�V

B��3 KNR�B��3 _<��: ����� ��� P��Q: 
9Nk �# ��# C�C 6�G� ��� ��#�G� ��#
KNR� �B��3 
9Nk �# �C �# �<����: .C��C C�V� P��Q: ���� �9��� ��#��A�  �C

$: �< b�$: �!����3) ��2<� ��!���3 
���C �C n��� E�� b�α( 
��!�� �
�<b� ��# ��#
) B��3β ���V) �� 
N��Q� (4 �� �!$@ b�$: �!����3 .(65/0 
�6���T  b�$: +5��

<�3 �E�65/0  �:34/1 
�6���T  � v��!� b�$: +5��35/1  �:s�� �<
�6���T  +5��
�) �� 
!��� �=� �C s�� b�$:�i�6��� � 8���� �1 �2000 .(P��a �@f  �K���� �7�� �<


@  8��9��!5������ ;�� 
��7: ) P��T �C �� � ;�� 
��7: �� ���� �<����: 
� C�9!T�
;�� 
��7: �� ���� K�9��� 
� C�9!T� �<����: 
� C�$!T� K�� ��� P�iG: (E<� ����� 
 
9Nk B��3 ��Q�� � 6���� �#��� _��: P��T �# ����
����,  ��� 
���� 
�����V

.K��  
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1. Baker, Rounds & Zevon 
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 $�6N)4( '��( -�,P� �� $
%� � �����
�����
�� ��
 ����  

  

$
%��   

H�\�   �����@���H9��  '��(  

α  1β 2β 3β  

1  08/1  19/3 -  75/0 -  10/1  

2  38/2  16/2 -  79/0 -  72/0  

3  93/0  23/4 -  24/2 -  26/0 -  

4  31/2  18/2 -  82/0 -  83/0  

5  41/1  48/2 -  13/1 -  59/0  

6  09/1  41/2 -  86/0 -  85/1  

7  23/2  51/2 -  82/0 -  37/0  

8  26/1  37/3 -  88/1 -  12/0  

9  72/1  67/2 -  08/1 -  39/0  

10  91/0  48/3 -  18/1 -  26/1  

11  12/2  95/2 -  93/0 -  45/0 -  

12  74/0  82/3 -  74/0 -  38/2  

  
6�$#
���  ���V �C 
@)4��<C ( �� b�$: �!����3 �C���!G�� �A�� \���� �#

K�� 
@ ��	� E<� 
� .�!G�� ��A��# ��C�� I�5 � v��!� b�$: �!����3 ����C t 
� ���
 ��A�1 �3 �6 �8 �10  �12  b�$: �!����3 ��<� ���C�� ���<�3 b�$: \<�/ ����C�'��  E��

65/0  �:35/1 K���� E<� �� � � �<��A�� 
��!�� �!����3 .��!��C ����!� \�� �#
�A��C �# �C KNO� �: �"�� �<C�9� �� �� ��2<� �<C�9� 
�������K��� B��3 ��Q�� .


9Nk1 Pi� �C ��#3  �5  ���� 6���� �#��� _��: �6� �� 6�b�� .K�� ��� H��b�
������ 6���� �#��� .K�� ��� 
N��Q� ��2<� ��!���3 ����� �C 8��9� KaC ����


� ��	� ������ ���5 |iT�� q<�	: ������Ct  �<C�9� �E<�������3E�<�:  �� ��5
�C�5 ���� 6���� �#��� E<�!G�� .K�� ���$# 6���� �!G�� �#��� 8��9� 
� C�9!T�

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Category Response Curves. 



23 	
�� ��������� ���
 �� 
�����
�� ��
 ����� ����� 
������... ��  

 

 K�9����� ���� ;�� 
��7:  
���C �C3-  �:8/0�C�5 ���� � + 8��9� 
� C�$!T�
�<����: ;�� 
��7: �C K�9��� 
� C�9!T�  
���C �C2-  �:1+ Pi�) K��C ���a# ��4  �

6.(  
  

  
 -7�)3 ��*+ '��( 
�P�� (6  0��@/V�������  L����� �� V���O
4
 
��� ��
 �����  

  
 -7�)4 �
�� 	��4@ 
 �9@ _��� (6  0��@/V�������  L����� �� V���O
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�� �� V�\�O
 �V

��
 �����  

  
 -7�)6 �
�� 	��4@ 
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����� � `P����9 

 �C
#C��#  C���� ��� �
!�e�
�6���T   R������K=��Q�����@  C�5 � =����#C  �� 
@
 �� ���!R# z�N:�� �C C�5 v�Q�1J���#  ��,�6�������� K�� ��� I�RQ�. 

��2<�  �F<C �� ;�� 
��7: ��� E�� 
@ ��,�
<�=���#  P��	: �K�� ��!G� �,�	�
K��.  ��� E<� 8��� ��
���V  ;�� 
��7: C��� �C ��9�9Q: �+J� �� b@�$:

u�:�$T  �� E��U$# � v�Q� � +J� E�� ��<�3 h�=� ����<�3����� P��	: +J� - 
 b@�$: v�Q��C�@��� )�E�:�!�� � 6������1 �1998.(  ��E<���  �� �/�0 1#�23

 ���,��5 ����� 4�#6����7��  E�� �C �!5������ ;�� 
��7: 8��9�
 .C�� 6�<�7G��C���� P��Q: �C�C�# �� H����# P��Q: ����T  ���<S: � ���G!@�)
(h�C � ��� 
N:��� \<�/ ��"
� ]�N���@� �F!RN$# 6����3 A� 
<�=� P��Q: ���-

 �$�V  �� ��� �� B��3�C�"!�� �� .
!��<��#  ����T P��Q:6�G� C�C 
@ E<� ��b�� 
����C  �CP��T  
��7: �� ���� K�9��� 
� C�9!T� =�C�5 �<����: 
� C�$!T� � ;�� �#C

�C�� ;�� 
��7: 
@ ��  1#�23)6�R�<� � ��!��� 2016( ��N� �� ����T�C 6C�� E<� 
��b�� �R$#  .C���� �� P��Q: W<�!� �F<C � ����TS: ���< �� �� ��� ��������

+5����� �C \���� H���� ��# W<�!� �� 
!��< E<� .C�C 6�G� h�C � ��� 
N:�� ��#
 1#�23 �!��� � 6�R�<�)2016 �� ��N� (���T�C� ���J$# ��@e� ��b�� 6C��C��C � .

$# H�� �� �C�"!�� �� �!5������ ;�� 
��7: 8��9� ��N!T���'� �� � ����C ���R ����
 ;�� 
��7: 8��9� ��N!T� 
@ C�C 6�G� W<�!� .�� 
N��Q� ]�N���@ ��"
� \<�/ ��

�!5������ K<�/� 1J�K�� . ��N!T� E��U$#h��@�#  �C�5 ��9�8�� 
���G��3 ��#
 b���/�K< 1J�C�� � 
@6�G����#C  ��b�� E<� I���� ��N!T� \<�/K�� 
!��< E<� .

 �� b��#�23 1) �!��� � 6�R�<�2016( .C�� �R$# ) �
�'��1990 �C (1#�23�#� 
 �C���� C�5C�@ ���	� �� .��!R# ����C hbT ����C 
@  ����� �C���� 
� n?�,� E<�

s�� K����a 
@ C��C< C���� E<� .����C ;�� 
��7: 6C�@ 
��7: ���� ��, 4�=�  ��
 ��Q
 
� �K�	a��6���!5���� 
��7: ����  C���� .��!R# b'7� K�	/� E<� 6C�@

 hbT ����C����C  
�
�����  �� 6��1
�g�# P<�$: 6���
) ����C2 �1990 �(�'�� 
�������: 
���5�  b@�$:���@ K�bi��)  ��
�'��1988 �(�bT|"� s��< �����C �
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1. Magnusson & Stattin 
2. Logan 
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�������:  ����� �Cb�
�<��#  I���� �!$@ ����@ K���9� K��C�������� ��C � ��
b:���� � 6�RiV) ��!R# �:�f Hb�F��1 �1992.(  �� n��� 6��@�: 
U�� �� 6�b��

�!5������ ;�� 
��7: 8��9� �<��� 
N��Q� ����  ���V� �� #6���  �� 6�

���G��3 ��#) K5������MCQ-30 .�� �C�"!�� 6�7�#��� � KNO� K5������ � (

 �C�C 6�G� W<�!� E�� �� �!5������ ;�� 
��7:� �#��x!� E<�	� � KNO� 
����� ���C
C��C C�V� 
@  
!��< E<� ��1#�23 �!��� � 6�R�<� )2016( .C�� �R$# �� �<�7�� 
@

IeV �T�� ;�� 
��7:K�
�	� �C ���� ���� �:�f Hb�F�� � 6� �� P,�0 �e
 ��#
� �
�������@ K�bi��) K�� 
��7: X�� E<�  ��
�'��1997 � (E#f 1#�@ ��#���
�W���l ��# 
@ ����/  �� �R�� 6�'V �<e3��� K�#�� � E#f ��@ ��k 
� 1��� C�7<�

�� �E<� ����@) C��1990(. ��	� � KNO� 
���� C��� �C��� � K5������ E�� ��C 
�� KNO� 6�7�# 
��7:  ;����1�3 ���� 
@ C�@ ����� 
!i� E<� 
� 6��: ���� ����

6���E#f ��!5��� �#��������� �� 
@ K�� =� �� �����: ��e��m� ���7�# �<�V
�����. �� 6�G� X�/�� E<���� 
@ �#C 6�7�#�� �#6�7�# 
��7: �� �����: 
�
�� ��#

����� ��e��m� )���F��� K�� 6���i$# � �2009.( �C  � KNO� 
���� C�����	���C E�� 
 K5������ � ;�� 
��7:��6��: K"�  
i�<� 
� �=�������K5�#  �< 1��C 
����#

�� q<�	: �!5��� ��<��� K@��G� �K5��� ��!�@ � ���=� ����<��� �C 
@ C��
��C��  �
�6���T 
N�V �5�� � �!5��� ��T?k� ���$: P��� �K5��� ���$T ��#


����6��� �F!"�� �� 
@ K�� �!5������ p�5 ��#K�� vN:�� �!5��� ) �b
�
2006(. _a���C  E<����C�5# �!5��� � 
� �� C�� �#���KRi��# ��� �C C�5 �

 �� �C�"!�� 
� ���� �� �#��� � I���� ����C�< 
� 6����K5����# 
��a?5 �
���=�� 
 ����C�< 4��#� 
� 6������ �7��C�� ) ��!��� � E:�����2015.( 
!��< �F<C E<� 


	
��� �C C��� 8��9����C�3 �C�C��# 8��9� �� ;�� 
��7:�!5���� �C 
<�=� 
��A�- B��3 C�� .��Q�� ��2<� ��A��# �C 8��9� �!5������ ;�� 
��7: ��Q
�� 

\<��/ b�$: � ��#�!����3 
��!�� ��A��# �� ��� h���$�V  oN���C�� .�!G�� ��A��# 
����C \<��/ b�$: v��!� �: s�� ��C�� � ��#�!����3 
��!�� 
���C �"�� �: KNO� ��  �C
������!��� ._��: �#��� 6���� b�� 6�G� C�C 
@ 8��9� �!5������ ;�� 
��7: �C 

��!���3 ��2<� �#��� �N���� 
� K�C ��
!��< E��N: �C .�#C�� 1#�23 ��# 6��:
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1. Jackson & Roberts 
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 �K"� h�$: �� C���� �;�� 
��7: h�F�# 
�K����  �C�"!�� C�5�����@ ��C)1 �1975 .(
a�� ������� ;�� 
��7: �� �C�"!�� E�� �C�	: ����K����a�#  �K,����# ���C� ��� 

 P$TK�� E<s��)2 �1960 .K�� ����i� � q�	/ C�5 8��� �C �C�	: X�� E<� .(
 ���1
�g��# 
����� �:��� C���� ���  ��!�� �C C���� ������ ���'�H�� 
� ���  �

 I���� |j�������  ��� ����'��# �:s��  ��1
�g�# ��� ������ 1���� ��!�� �C C�

� K�C  �
� �C���K<�'��C  
!R5������ �C��5��� C���� ��#f �s�0 �C ���x: .

  #��� �� C�5 v�Q� �� C���� z�N:�� C��� �C��C��� �F!R5 � I���/� 
��7: .
 C��� C���� �� ���G�����@ 
@ ���'��#  �1
�g1<�#  v<��� �� �: �#C o�N�: ��

���#C���� ��V �� ;�� 
��7: C��� � �C�� .������#  6�G����#C  �"�� qk��T 
@
 ����� C�	�� �� KNO� �o�5 � �5 � ��!R#  P$!Q� b�� y�� E<�K��  E<� 
@

 qk��T
��2<� KNO� qk��T 
����,  �C ���F$GgPi�����  ;�� I��7: C��	:
6�R:��) ����� P�5C b�� 6���i$# �3 �1999.( K5������� ��#��� ���m� �� ��


���� KNO� ��
����, ;�� 
��7: ��� 
� � �9!R���l �  �9!R� �7�� �� ����
)�d�  ��!��� �2010(
���� �� ����R� �C ;�� 
��7: E<� �� ��?T �K�
�	� ����� �# ��#

4����) ����Q: 6���i$# � �2003�E�� t 2006( 6���i$# � ��@���@) 
V�: ��!�@ �
2010NO� ���m� �( ��!��� � E:����) ��@ � 
	
��� �C K2015���@ � ���s�� t4 �
2009(  ��!���) ��@ �C K@��G� �2015 �=� 
� �e
 tK�� ��e��m� (����� ��b�� �/�0 

������: �� 6�i�� E<� 6�99Q� � 6��FG#�23 ����  #��� ��@ 
@ ���!��� � �N!	� 1��C 
�� I��7: � �!5������ ��#��<��� �� ��!G��; ����� 
!��C C���� �  ����� ����

 �C�"!�� 6� �� C���� ����� v<������@.  �=� ���V� K
�'� 
���$���e� � ��N	: ��
 
!��� 
7�!� �\���� ��N!T� � �<��� � 6C�� ��$T ���V� K����a ���R":�� E<� 
@ C��

 ���� �N���� ��b�� 8��9�������� ����!5������ ;�� 
��7: �C 6��� �C .K�� 6�<�7G�
 K<C��Q� �� �
�5 �G#�23 ��# 
@ �<�7�� ��� �KR�
�$V�� K<C��Q� 
	
��� ��#

�� ��/�0 C�@ ����� 
	
��� ����� � ���i� ��$�a K<C��Q� 
� 6��:
@��g  E<�
 
!��� ���, 6��$� ��FG��C 6�<�7G��C ��� 
	
���E<� ����� .K��   �$	: �C

cccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc  
1. Deci 
2. Berlyne 
3. Watson et al  
4. Fullagar & Kelloway 



���,��< /4
6�
 ��=>�?�
�4��@ 
����4�
 � ���9  28 

 


!��< � �#�'� �<�� 
� 6� ��#�����#  z��!0� \���V �<���  K<�T� ��!G�� KaC
C��. �� 8��� E<� K<C��Q���# C�'�G�3 ��C�� �$����#  �!5������ ;�� 
��7:�� 

��������# ��!�� �	a�� �C ����� ������ 
!RN$# C�� �: ��#��� �� vR� �$����# 
P,�0 �� +�JG: E<� ��b�� �C K�	a����# �	a�� �����  #��� C�� .��	< ���# 

+JG� KR�� 
@ �<� ��$���# s�� �C E<� 
���G��3 6��: 1�3���� ��#��!�� ��$T 
�� C��C �< ���5 �E��U$# 
� 6��FG#�23 C�'�G�3 ��C�� 
@ �C ���<� �:�	
��� �� 

n�k�b<� ���@ 
@ E$/ +�JG: �$����# H�� o�aC E<� ��#C����@ ���b�� ��$T 
�$����# E<� ��b�� �� �C 1�3���� ��#��!�� �	a�� �C v�Q� ����� C�� +�JG: 

��#C .6�b�� �� 6� ����� �<��� �$����# P,�0 �� E<� ��b�� 
�6���T ���b�� ���� 
+�JG: K���R0 �m� ������: ��Q� ��F<C �� 1#�23��# \���� �C C��� E<� 

��b�� ���� .E��U$# C�'�G�3 ��C�� 
���� �!5������ ;�� 
��7: �� ��#��x!� q�!J� 
����� C�� �: 1��C �$7R�� p��5�C v���� E<� ���� �� �<�� �����# 
@ K����a 
��!G�� �C 
������b<���# 
k���� �C��C P,�0 C��.   �6�<�3 �C �� 6��FG#�23���$: 

K@�� 6�<�7G��C �C ����@ E<�
� 1#�23 �k�5 C�$!T� � ���i$# 
��$�$, 
���bF��j� �����@.  

  
  
  



29 	
�� ��������� ���
 �� 
�����
�� ��
 ����� ����� 
������... ��  

 

_���� 

 E<���F!�C �C���C . ��a ����=� � b�F�g ��$�0� t��T�$Q� ����C�� t�$, ��
)1387����� .( ��!5�� �����T �<��� � ��N!T� 
���G��3  K5������30 �
�A� .

6��� 
�7������� 12)4 �(445 – 461.  
) E<�C� �b
�2002 .( 6���C �C KT�� :K5������ � ���7�# �s?!5���� ��#�!5 t


$k�� 
$V�:	����'�	� 6��/� ���� )1385(���� :6�'",� ..  
  

Amini, M. (2007). Relationship between Meta cognition beliefs of 
mental health and academic achievement of students Oshnavieh 
city. Noavary J. 6 (19), 141-154. 

Baker, J. G.; Rounds, J. B. & Zevon M. A. A. (2000). Comparison of 
Graded Response and Rash Partial Credit Models with Subjective 
Well-being. Journal Educational behavior stat. 25 (3), 253-270. 

Bakker, A. B. (2008). The work-related flow inventory: Construction 
and initial validation of the WOLF. Journal of vocational 
behavior, 72 (3), 400-414. 

Beer, N. (2011). Effects of positive Meta cognitions and meta-
emotions on coping, stress perception and emotions (Doctoral 
dissertation, London Metropolitan University). 

Beer, N. & Moneta, G. B. (2010). Construct and concurrent validity 
of the positive Meta cognitions and positive meta-emotions 
questionnaire. Personality and Individual Differences, 49 (8), 
977-982. 

Beer, N. & Moneta, G. B. (2012). Coping and Perceived Stress as a 
Function of Positive Meta cognitions and Positive Meta-
Emotions. Individual Differences Research, 10(2). 

Berkler, S.J. (1990). Applications of covariance structure modeling 
in psychology: cause for concern. Psychological Bull, 107, 260-
73. 

Berlyne, D.E. (1960). Conflict, arousal, and curiosity. New York: 
McGraw-Hill. 

Calvo, T.G., Castuera, R.J., Ruano, F.J.S.R., Vaíllo, R.R., & 
Gimeno, E.C. (2008). Psychometric properties of the Spanish 
version of the Flow State Scale. The Spanish Journal of 
Psychology, 11(02), 660-669. 

Cermakova, L., Moneta, G.B., & Spada, M.M. (2010). Dispositional 
flow as a mediator of the relationships between attention control 
and approaches to studying during academic examination 
preparation. Educational Psychology, 30(5), 495-511. 



���,��< /4
6�
 ��=>�?�
�4��@ 
����4�
 � ���9  30 

 
Csikszentmihalyi, M. (1975). Beyond boredom and anxiety. San 

Francisco: Josses Bass. Well-being: The foundations of hedonic 
psychology, 134-154. 

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal 
experience. New York: Harper & Row. 

Csikszentmihalyi, M. (1997). Finding flow: The psychology of 
engagement with everyday life. Basic Books. 

Deci, E. (1975). Intrinsic motivation. New York: Plenum. 
Engeser, S., & Rheinberg, F. (2008). Flow, performance and 

moderators of challenge-skill balance. Motivation and Emotion, 
32 (3), 158-172. 

Feldt, L. S. & Brennan, R. L. (1989). Reliability in R. L. Linn (Ed), 
Educational measurement (3rd ed., pp. 105-146). New York: 
Macmillan. 

Flavell, J. H. (1979). Meta cognition and cognitive monitoring: A 
new area of cognitive developmental inquiry. American 
psychologist, 34 (10), 906. 

Fullagar, C. J. & Kelloway, E. K. (2009). Flow at work: An 
experience sampling approach. Journal of occupational and 
organizational psychology, 82 (3), 595-615. 

Holter, P. & Hendriksen, N. B. (1987). Field method for measuring 
respiratory loss and bulk export of organic matter from cattle dung 
pats. Soil Biology and Biochemistry. 19 (5), 649-650. 

Jackson, D. L. (2003). Revisiting sample size and number of 
parameter estimates: Some support for the N: q hypothesis. 
Structural equation modeling. 10 (1), 128-141. 

Jackson, S. (1996). Toward a conceptual understanding of the flow 
experience in elite athletes. Research Quarterly for Exercise and 
Sport, 67, 76-90. 

Jackson, S. A. & Eklund, R. C. (2002). Assessing flow in physical 
activity: the flow state scale-2 and dispositional flow scale-2. 
Journal of Sport & Exercise Psychology, 24 (2). 

Jackson, S. A. & Roberts, G. C. (1992). Positive performance states 
of athletes: Toward a conceptual understanding of peak 
performance. The Sport Psychologist, 6 (2), 156-171. 

Joreskog, K. G. & Sorbom D. (2003). LISREL 8: User's Reference 
Guide. Chicago: Scientific Software Inc. 

Kline, R. B. (2010). Principles and Practice of Structural Equation 
Modeling, 3rd ed. Guilford Press. New York. USA. 

Larson, R. & Richards, M. H. (1997). Divergent Realities: The 
Emotional Lives of Mothers, Fathers, and Adolescents. Journal of 
Leisure Research, 29 (1), 135. 

Logan, R. (1988). Flow and solitary ordeals, optimal experience: 
Psychological studies of flow in consciousness. Cambridge 
University press. 



31 	
�� ��������� ���
 �� 
�����
�� ��
 ����� ����� 
������... ��  

 
Lord, F. M. (1980). Application of item response theory to practical 

testing problems. Hillsdale, N. J. Lawrence Erlbaum.  
Magnusson, D. & Stattin, H. (1998). Person context interaction 

theories. In R. M. Lerner (Ed.), Handbook of child psychology 
(Vol. 1, pp. 685-759). New York: Wiley. 

 Mitmansgruber, H.; Beck, T. N.; Höfer, S. & Schüßler, G. (2009). 
When you don’t like what you feel: Experiential avoidance, 
mindfulness and meta-emotion in emotion regulation. Personality 
and Individual Differences, 46 (4), 448-453. 

 Moneta, G. B. (2012). On the measurement and conceptualization of 
flow. In Advances in flow research (pp. 23-50). Springer, New 
York. 

Moneta, G. B. (2012). Opportunity for creativity in the job as a 
moderator of the relation between trait intrinsic motivation and 
flow in work. Motivation and Emotion, 36 (4), 491-503. 

Moneta, G. B. (2015). Applications of flow to work. The positive 
psychology of flow at work. New York: Basic Books. 

Moneta, G. B. (2015). The channeling of trait intrinsic motivation 
into the flow of work: Old and engaged dogs learn new tricks. 
Paper presented at the 17th conference of the European 
association of work and organizational psychology, Oslo, 
Norway. 

Rogaten, J. & Moneta, G. B. (2015). Development and validation of 
the short use of creative cognition scale in studying. Educational 
Psychology, 35 (3), 294-314. 

Samehima, F. (1996). The graded response model. In W. J. van der 
linden & Hambleton, R. K. (Eds), Handbook of modern item 
response theory. New York: Springer. 

Schreiber, J. B.; Nora, A.; Stage, F. K.; Barlow, E. A. & King, J. 
(2006). Reporting structural equation modeling and confirmatory 
factor analysis results: A review. The Journal of educational 
research. 99 (6), 323-338. 

Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. (2014). Positive 
psychology: An introduction (pp. 279-298). Springer Netherlands. 

Shah, R. & Goldstein, S. M. (2006). Use of structural equation 
modeling in operations management research: Looking back and 
forward. Journal of Operations Management. 24 (2): 148-169. 

Shernoff, D. J.; Csikszentmihalyi, M.; Schneider, B. & Shernoff, E. 
S. (2003). Student engagement in high school classrooms from the 
perspective of flow theory. School Psychology Quarterly, 18, 158-
176. 

Shin, N. (2006). Online learner’s ‘flow’ experience: An empirical 
study. British Journal of Educational Technology, 37, 705-720. 

Spada, M. M.; Nikčević, A. V.; Moneta, G. B. & Wells, A. (2007). 
Metacognition as a mediator of the relationship between emotion 



���,��< /4
6�
 ��=>�?�
�4��@ 
����4�
 � ���9  32 

 
and smoking dependence. Addictive Behaviors, 32 (10), 2120-
2129. 

Stavrianopoulos, K. (2007). Adolescents' Meta cognitive knowledge 
monitoring and academic help. College Student Journal, 41, 2, 
444-453. 

Watson, D.; Wiese, D.; Vaidya, J. & Tellegen, A. (1999). The two 
general activation systems of affects: Structural findings, 
evolutionary consideration, and psychobiological evidence. 
Journal of personality and social psychology, 76, 820-838. 

Wells, A. (2002). Emotional disorders and Meta cognition: 
Innovative cognitive therapy. John Wiley & Sons. 

Wells, A. & Cartwright-Hatton, S. (2004). A short form of the Meta 
cognitions questionnaire: properties of the MCQ-30. Behavior 
research and therapy, 42 (4), 385-396. 

Wilson, E. E. & Moneta, G. B. (2012). Flow as a way of coping: A 
qualitative study of the Meta cognitions of flow. Handbook of the 
psychology of coping: New research, 133-150. 

Wilson, E. E. & Moneta, G. B. (2016). The Flow Meta cognitions 
Questionnaire (FMQ): A two factor model of flow Meta 
cognitions. Personality and Individual Differences, 90, 225-230. 

 


