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%��� 	��)��+ ����� �,�- ./�0! �� 1�/ ���23�� ����4��! 
�5�2 6�� � ��
.3�� 3��8'2�  ��9�� :;� ��494 
�>4��3 %�;� 4��3 �� �8� ?�� �� %��@5 �@� ��/

���$�./�0! ��/��A�� .���� B�C&�� ���D�E��3 ���� ����4��! �� 	��DF  ���23��
	AF ����4��! � ����� �� G;�,� H��I� "3��8'2�J�D���� K8� 3�� ����F L��M5 N;�&� .

��A�� :;� �2 3�3 %�4� ���;O5" 
��� %���F �� �� ���23��
����� ��
� P5 ���� ���� .��2
Q;�, ��8��  ���$� L2 �3 ����4��! R�D���271/0 ���$� �3 %��&+3 71/0  ���$� �3 �
 %��'!70/0 � �G�3 ��� �2 G�� ���DW L��W �- �3. �&��; 3�3 %�4� %����! �>&'D$/ ��/
�$� :��
��/ �$� �� ����4��! 
�5�2 6��
��/   ����� �� G;�,� "���23�� ����4��! ���� 6��
	AF ���
� � GDX� �����  K8� ���33�� :�>���� :��Y$/ .
�$���/ +3 ���23�� %��&

����
� ��E :�>���� �� �&4�� ���3
�$���/ � .3�� %��'! ���23��� ��2 ��E�&��;��/ 
./�0! �>���� :;� G�� �2 3��8'2� ���23�� ����4��! 
�5�2 6�� �3 �
��Z %�;� 4��3" 
��0;���/ %���� �� L��W ���DW 3��3 � ��%��5 �� %� �� %���F ���A�� �D&
� �3 

./�0!��/ ��%��&+��� 
3�8&�� 3�2.  
�7��:#2�+
 #�$ %���.��D&F� "����F L��M5 "3��8'2� ���23�� ����4��! "� ��  

                                                                                                                                      
* %��� 
��� ��;3�&����/A�� 
�>4��3 �����  ) ��['� 
��';��dehshiri.ghr@alzahra.ac.ir ( 

** %��� ��&23 �� 4��3%��$� 
�>4��3 �&���5 ����� 
�ا ***%��� 
��� ��;3�&%��$� 
�>4��3 ������ ����� 

**** ���'�� ]���� G;�;�� 
��� ��;3�&�� � %��@5 
�>4��3 ���&�� 6��F 
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��23�  
 �E �325  �&�`� ���.��3 %�������� 
��- G$� �� ��� ����� GDX� ��/
 
3��� G��1��Z � �����)1 "2004:$>��� � %���&! b2 "2004 �� ����'� � (

- :;� �� %��>4/�0!
��
3�3 %�4� �WcF �/L����) ���3 "1987G�Af�� � :$>��� b 
���@��4 "2000�@� �� �3�� .(
��� :;�5 ��g�'� �� � 
��- :;� ��/G��  �� �2

 h�� �� �� ����� .G�� 
3�� ����� %�Y$/ %���; �;�W %���'��� �Z�5 3��� ����;3
:�;�! �3 �2 3�� �I&
� �3��3�
� �� �3�� "i�� :;�5�� 	`� �.G'��3  i�� �3

 ����3�� i�� :;�5j�� �3 �2 ���- �3 "G�� ������2 � G�I��� %�$/ �3�� �5j��
k�A;�) G��3 ���W G;��
� �� ����5?�+ �� LI� �� " "��4�� ����42 � .�21387 .(

%��� �� %�'�� ��l �/ 
3�2 �Z�5 �3�� �� �;�W ��/G��  3��� �3 �$�F ./�0! ���
� �� �3�� ��1980 �A�$5 � ��$!��) G�� 
�� ��m�6  "2013 o;��
5 %��>4/�0! .(


3�2 �g��� �3�� �� �3�
&����. ��;�3 ��X� ����7 )1984 pIM5 %���F �� �� �3�� (
) L���� :��Y$/ .G�� 
3�2 o;�
5 ����� �� 3���� ���$'Z � �&+���1987 �3�� (

� �; q��&� i�� "GDX� oE��F 3�Z� %���F �� ��
��3 �3 ����� �� G;�,� �j��� 
 � :�
�3�D� %��@�;� .G�� 
3�2 o;�
5 B���,� � ��3�'�� ����� �8�� 	���'-�8 

)1991	��rW %�A�� �� �3�� ( B���� ��/�/  ?3�+ ����� ��2 G�8�2 �� 3��
��� .���3� �� s���� ����� Lg�'� �� �f; �3�� ��2 ��E%��������  � G�� GDX�

 ���
� �� :&��3 :��Y$/ � �8�� 	��� �/ ./�2 � GDX� 	��� �/ ��� 5 .;�A��
������2 � :�5��� "L����) G�� ����� �� j�� G;�,�9 "1989 :;� H��� �� .(

�� �� �3 �� ���23�� �8E�F �D�Z �8�� � GDX� 	��� �/ o;�
5 �� G;�,� � �����
�� L�f45 �� ���23�� �&+��� �D�Z ����� "��;�3) �/31984 "L���� 
��IF �� .(

) �� � :�5���1995 ��� "����� %3�� ��$��/ "%��>;3 �� GDX� q���� :&��3 (
 �� %� �� 
�cF .��&'/ ���23�� t�AZ� �� ����� � %��>;3 :&��3 G��3 "�&��C�

                                                                                                                                      
1 . Linley & Joseph. 
2. Peterson & Seligman. 
3. Argyle. 
4. Csikszentmihalyi. 
5. Eysenck. 
6. Sapmaz & Temizel. 
7. Diener. 
8. Veenhoven. 
9. Argyle, Martin & Crossland. 
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�� �9� G@Z �3 	�FcE� ?��3�! �3 �2 ��&'/ ���'2 ����� �3 6�23�� 3���� ���
?�+���M��+ � ���� ���� ����3 ��� ���� �� �� 	�FcE� ��'85 � ?��3�! ��

���� � �� �@�� ���M��+ �� �2 ���2u��&�� � A5����) 3��1 "1991.(  
 ./�0! N;�&� G;�I5 "3���� G�c� ��� �� �&DX� 	��v� �3�� �2 G�� :;� �>���� �/


�@� .;�A�� "G�Wc+ � �w��� .;�A�� "%�� ��$;� �&'��3 3�� ��� � ���2 ����� �
 "�f�����D;j) 3��3 �$F ��E .;�A�� �� �&-��;�3 � k��22 "2005 �� :;� �� .(

�� �� �3���@� �� �f; %���F %�'�� ��$F� � �/��&�� ���� ����� 1��/� :;�5

3�2 o�)�5J��/) ���3" 2012.(  

  �� ���23�� �
���� �3 %��>4/�0!.��!�;�/ xG'�l ���23�� :L�DW ��  ���>l
��
����� �� %� %��5 x�����2 %� �� �vz� L���F xG�� ���&�3 L��W �;� x3�2 ����


3�� ����� �&+�� �3�� . �� ���� ����'� ��/��A��  .��� 
�� �
��5 � �&��;
G�� P5�2 � A$!�� "%���3)4 "2013 3�� 3�+ 
���;3 �� ���23�� �2 �;� �� �� .(

 3��>� ���W ����� 3��� �;�� �3 "G�� 3�+ ����� G�8�2 �� 3�� ��/{ 	��rW �
�&4�� ./�0!
����� ���� �/3 ?��A�3�+ ��/��A�� �� �/ 
3�8&�� 
��� :;� ����

./�0! �3 .G�� 
��.��! �� ���23�� . �� ���� ����� ��/��/  ����� ��I&'�
"x��&'/ 3�� ��Il" �� 
3�8&�� �5 "3�� o�E H��� �� �� 3���� �9� � �� ��-

�� �;�Z 3���� � 3�� ����� 	�� �5 :;� �� �/
���  
3�8&�� ���23�� . �� ����
����� �E �3 N;��5 �� ��� .�� �&+�� ���23�� . �� ���� �3�
&� ��/��A�� "�/

A!�� � ��;����) ��5 "2007�� ��$Z �� �2 (%��3��� �8E�F �3�
5 H��I� �� %��56 
)1969>4��3 ���23�� H��I� b(���������� ��;��$� 
�7 A��&�� � ����2)8 "1978 "

1980|+ �I�IM5 Lf5��! "(���23�� � p�9 ���� � H3��/ "����2 "A��&��)10 "
1996��/{ ���23�� H��I� b(11 �}� � �f�����D��)12 "1999���23�� H��I� b( - 

                                                                                                                                      
1. Schwartz & Strach 
2. Lyubomirsky, King & Diener. 
3. Hooghe. 
4. Dogan, Sapmaz & Cotok. 
5. Snyder & Lopez. 
6. Bradburn Affect Balance Scale. 
7. Memorial University of Newfoundland Scale of Happiness. 
8. Kozma & Stones. 
9. Happiness and Affect Research Protocol. 
10. Stones, Kozma, Hirdes & Gold. 
11. Subjective Happiness Scale. 
12. Lyubomirsky & Lepper. 
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��3�'��1 K;�� � 1��Z)2" 1998P� b1��Z � ����3 "1993 
�5�2 H��I� � (
3�����2 - 1��Z) ��3�'�� %���f$/ �4 "2004 :;�53����2�! �� �f; .3�2 
���� (

���23�� . �� ��/��A��" 3��8'2� ���23�� G��@�5  ��9� ���D� � �;�! �2 G��
) ������2 � L���� q��5 %�1987 �� �
��� 
�&'� %��2�5 � 
�� %���F (

./�0!� :�5��� "L����) G�� 
3�3 ~��&+� 3�+ �� �� �/  "������21989 �� .(
) ������2 � L���� 3�I&F�1987� ���23�� (� �� ���@8� ��E �2 3��3 �
�� L���

 ��E �3 G;�,� q��&� i�� "���+ H�'-� �; GDX� oE��F �Z�3 � �������
�/  ��&�� �3 .G�� B���,� � ��3�'�� L�DW �� �8�� 	���'-� :&���� � 
��3

) %���f$/ � L����1989 (21 ��z�  � ��3�2 H�f
� �� P� ��3�'�� ����4��!
11  ���,� %� �� �>;3 ��z���3�2 �D�Z �;�� �5;A@� ��/ .�/3 .��! �� ��/{ �&'

 G;�@� �3 &��@� �29 l �2 ���23�� �� ���z���;A���@��  :;� �3 .�� �-��E "3��
���! �� G��@��� �&���+ 
��/3 �5 3���� H�'-� �� �� 3�+ G�
,� �5 ��

-� ���;��� ���'� �3�� H�'��2 K�'����) %���f$/ �6 "1998 �3 ��A�� :;� .(
 �� �D���� ��D&F� Q;�, o�&C� ]���Z � �/��42��G�3 3���. ��X� ����  �3 

:�� �
���� ����3 �3 (K��>�� � �3���2 "�f;��� "�����&��) %�;� 4��3 �3 �>�/��89/0 
 �590/0 �f$/ � K�'����) G�� 
�� ?��A� "%��1998) :;��� � 6�@���� .(1990 (

 �� ��A�� :;� ��8�� Q;�,87/0 ) �� � L���� :��Y$/ .��3�2 ?��A�1990 Q;�, (
 �� K! �� ��D&F�.�  �;������� ?�� �� �&8/78/0  �� K! �N�!  
��67/0  ?��A�


3�2��F %� �� 
�cF .���) j�� ��� � ��!1378��A�� :;� R�D���2 ��8�� Q;�, (  ��
98/0 %3�2 �$�� �3 ?�� �� ��D&F� "92/0  �� K! �;������� ?�� �� ��D&F� ��� 

 �� �&8/79/0 ./�0! %��Y$/ %� �� K! ��� .��3�2 ?��A� ���- �3 �/%�������� 
GDX�%��� 	��)��+ 3�D@� ���� ?c5 � ��� 3��8'2� ���23�� G��@� � ��

) L���� � A��/ �f�;� �5 G��3 ���3�2002�C'� ( ���23�� G��@� �� �;�Z ��
 �� 3��8'2��� 3��8'2� ���23�� ����4��! %���F7 )OHQ�� ( 
�$� ?�� ���`�

                                                                                                                                      
1.Depression-Happiness Scale. 
2. Joseph & Lewis. 
3. McGreal & Joseph. 
4. Joseph et al. 
5. Oxford Happiness Inventory. 
6. Francis et al. 
7. Oxford Happiness Questionnaire . 
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��IF �� .��3�2 �4&�� � ����� 	j�z� �� �$�� ��D;�I5 %3�2 H�f
� � �;�Z
) L���� � A��/2002 G��@� �-c)� �C'� 3��8'2� ���23�� ����4��! (

���) 3��8'2� ���23�� "%���f$/ � L�1989 .G�� ��/{ �&';A@� . �� ���� (
 � G��� ���W ����� 3��� o�&C� ]���Z �3 A�� ����4��! :;� ��D&F� Q;�,

G;�,�) L���� � A��/ ��X� ���� .3�� .C�2002 ����4��! R�D���2 ��8�� Q;�, (
 ��91/0 4��! ����F ��&+�� �2 3�3 %�4� ����F L��M5 N;�&� .��3�2 ?��A� �� ����

G4/ D5�� ����F L��M5 N;�&� .G�� 
�� L�f45 �&'D$/ L��F �2 3�3 %�4� 6�3 �

��� �2 �� 
����� ����4��!��3��� P5 G�� �&@���.3�� �&��� �9� �3 ��
 

3��8'2� ���23�� ����4��! ���� 6�� �-��E �� K!" ) L���� � A��/2002 (G4/ 
 ���� 6�� :;A>;�Z %���F �� �� ��z� �3 �$2 %��� 	�� 
���2 ��Z� �2 ����� ���� %�

 :;� .��3�2 �;����� "3��3 ���&+�G4/  ���23�� ����4��! 
�5�2 6�� %���F �� ��z�
 6�� �3 �/ ���� ����� �/��� �@�� .���� �&��� �9� �3 3��8'2�29  � ���z�G4/ 

 ����� �� ���z���3�2���23�� ����4��! 6�� �3 �/ ." D���� �;��� �� ��3 
"���23�� . �� ��/��A�� �� �>&'D$/  G@Z "
����!3�+  ����� �� G;�,� � ����
6�� �3 �/ :�� %� �� 
�cF .��3�3 %�4�"  3��8'2� ���23�� ����4��! 
�5�2 6�� ��
;

 "L���� � A��/) G�� 
�� ?��A� �;j�� �>&'D$/ %� ��)� �; ���� 6�� �2002 .(
 
�5�2 6�� ��D&F� Q;�,./�0! �3 3��8'2� ���23�� ����4��! A�� o�&C� ��/

G;�,� .C���G�3 ) L���� � A��/ ��X� ���� .���2002 �� ��A�� :;� ��D&F� Q;�, (
69/0 :�2�� � A�;�� "���2 .��3�2 ?��A�1 )2006 
�5�2 6�� ��D&F� Q;�, (

 �� 3��8'2� ���23�� ����4��!�3 ���$� %�;� 4��3 �� ��%��������  �&'��; 
�>4��3
 ���$� ����;�62/0 � �� �f; 1`- �� �
� �z���/  70/0  �4/�0! �3 .��3�2 ?��A�

P5�2 � %���3 �22 )2011 (�� 532 
�>4��3 %�;� 4��3 �� �8�
3�3 6� �� ��2�5 ��/ ���
 R�D���2 ��8�� �� 
3�8&�� �� ��A�� :;� ��D&F� Q;�,74/0  �;������� ?�� ��  �80/0 

��A�)%���f$/ � �3���� H���5 :��Y$/ .G�� 
�� ?2014 �C'� ��D&F� Q;�, (
 ���&��! %�;� 4��3 :�� �3 �� ����4��! :;� �;����}��73/0  
�5�2 6�� .��3�2 ?��A�

./�0! �3 3��8'2� ���23�� ����4��!�$� s�D5�� �  
�� 
3�8&�� �8�&C� ��/
��/ 
 .G�� 
�� ����� �F��&� ��/���&� �� %� � G��5 "%���3 ./�0! H��� ��

                                                                                                                                      
1. Cruise, Lewis & Guckin. 
2. Dogan & Akinci Cotok. 



14  �1�2!� ��9:�;� ����+����1
�� �,���1�� � #��<
 

���D��1 )2013 ( ����� ��/O&� ����� �� G;�,� � �'�Z ����� G�8�2 �� ���23��
 %��� �3��
���3 k��� � :$�2 "���/ :��Y$/ .3��32 )2012 �2 ��3�3 %�4� ( �����

�
� :;���� ��+ � p�+ %�A�� � ��/{ ���23�� �� ���23�����3 3�� %� �� 
�cF .
���/) Hj�� � :$�2 "2010( 
3�2 %���F ��� ����� %�23�2 ��+ � p�+ �� ���23��

��
� �@�� G;��
� � ��33���3 . ����� 	��85��/ �&�'�Z �3 %�A�� ���23��"  N;�&�
	�I�IM5 ����E ��2 �>���� 6�F 	��85 ��
���3 :�� �$�
��/ %��� � %�3�� G�� 

)"%�/�� �f'l��; � "�f'l��; 2005b G�Af� ���@�� � "�&��/ 2003 b ��;� � 
"1�D�D- 2010b ��F��! � "j����� 1378b  ��F��! � 
��� "K;�/ 1386 .(��;�3 � 
%���f$/  )2003  (%��� ��3�2 �2 %��� �3 �';�I� �� %�3�� 	��� �/ GDX� ��&4�� �� 
?��A� ��"���2 ��� �3 :�F ��- 	��� �/ �8�� �@�� A�� �&4�� �� 3��%� G�� � �3 
h�$ � ���23�� �@�� ����� %�3�� G�� .:��Y$/ 
���;3 � 	���9&�� 3���� �3 ~��+ 

.I���/ �&�'�Z 	�����5 �3�;� 
3�2 � �/ �3 
��� %��� � %�3�� �� ���� o�&C� 
�/ �3 K�Z ������3�! �2 QZ�� 
��  G��%�A�� �&';A@� � ����3�� %�3�� � %��� 

	��85 �
�����3 %�4� �/��.  
 3��8'2� ���23�� ����4��! ���� 6�� %��;� �3�� �8 �  %���f$/ �)1391 ����� �� (


���3������� %��� 	��)��+ �
�>4��3 %�;� 4��3 :�� �3 %� � �� %��@5 ��/
 �����
��  �;������� � R�D���2 ��8�� ?�� �3 �� 
3�8&�� �� %� ��D&F� Q;�, .G��


�� P; �� K!" G;�,� .C� 3��� �3 �I�IM5 %��2�5 ��� .G�� 
�� ?��A�
 ����;� �
��Z :�� �3 3��8'2� ���23�� ����4��! 
�5�2 6�� � ����� 	��)��+

��A�� 
�5�2 6�� .G�� �&��>� 	��)
����� ��/ ������
0;�  H��I� �� 	�
���� �3
]���3 2c� �/��A�� �3��&W� ���) �2� �� �@����$� � G�� J�A� ��/��5 ./�2 ��

 "��2 %��DZ �� �;��� � �;�;�! �3 ���$&-�3��3 G�$/� u��) %���f$/ � "2015 6�� .(

����� %�f�� �2 G�� ��� � �D&
� ���A�� 3��8'2� ���23�� ����4��! 
�5�2 ����

�� �/��� �� ���23�� %��� � ];�� "p�W3 ./�0! :;� 6� �� �� 1�/ :;������ .3���
%��� 	��)��+ �����.3�� %�;� 4��3 �3 ��A�� :;� � ��  

  

                                                                                                                                      
1. Dogan, Tugut & Golbasi. 
2. Holder, Coleman & Singh. 
3. large-scale studies 
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�!
/! =�� � �!
/! >�9��?#��<  
�,�- p�IM5 �f�;� �� �Z�5 �� �� ��0;� ����� 1�/%��� ��/ 
�5�2 6�� � ��

6� �� 3��8'2� ���23�� ����4��!  B�'M� �8�)�5 	�I�IM5 h�� �� "G�� 
��
�� L��� ./�0! ���$� .3��494  4��3 %�;� 4��3 �� �8�
�> %��@5 �@� �&��3 ��/

 :;� �� �2 ��3��3��
5 220  � �&+3 �8�227 ) ��3�� �'! �8�47  �� 3�+ G�'�Z �8�

�>4��3 :�� �� ���$� B�C&�� ���� .(��3�� 
3�f� (C4� �3 %��@5 �@� �&��3 ��/

 �� �
Z��� �� K}� "�� B�C&�� �&4@� ��@� 
�>4��3 � �;�DE�DE ��cF 
�>4��3

�>4��3/ 
�>4��3 �3 �>4��! ��r- %��� �3 �2 ���;� 4��3 :�� �� "
�� B�C&�� ��

3��� ���$� ��3�� ./�0! �3 G2�� �� L;�� � ��&��3 ��r- .�� B�C&�� �9� 79 
 � �������2 ]�I� �3 %�;� 4��3 �� �)�321  ���$f5 	c��M5 ]E�I� �3 �)�3
G2�� ��� ����3 .��3�� L��M5 �� ���4�! �3 %�����2 :�� ./�018  �539  �� ���

 :�>����62/23  3�����&�� 1��M�� �53/4  .3��  
 

@$�A� #�$��B,�  
 ���23�� G��@� �-c)� �C'� ����4��! :;� :3��8'2� ���23�� ����4��!

) L���� � A��/ q��5 �2 G�� 3��8'2�2002 ��A�� :;� .G�� 
�� �4&�� (29  ��z�
 	�f�� �;�>C��! H��I� ��.� �Z�3� �I���� �c��2 �5 �8��C� �c��2 �� �3��3 .

 ����� o�&C� ]���Z �3 ����4��! :;� ��D&F� Q;�,
�� G;�,� �3�� .C� 

G��) L���� � A��/ .2002 �� ����4��! ����3 ���'$/ Q;�, (91/0  ?��A�

) %���f$/ � �8 � .��3�21391��A�� :;� ( 
���3���� ����� �� �� ��� ��D&F� Q;�, �
%�  R�D���2 ��8�� ?�� �� 
3�8&�� �� %�;� 4��3 :�� �3  ��90/0  �;������� ?�� �� �

 
�� P; �� K!79/0  .��3�2 ?��A�  
��
��
� ���
��� �������� ���

 ���1 )SF-OHQ:(  ����4��! 
�5�2 6��

 3��8'2� ���23��G4/  ��z�3��3 ) L���� � A��/ �22002�� ( %�A�� ���;��� ��9��
 �3����
��� %���FP5 �� �-��E ��
�
3�2���� �� �;�>C��! .z���/  H��� ��

 	�f�� o�E.� ��;A�
�$� .3��3 ���W �I���� �c��2 �5 �8��C� �c��2 �� �� ���`��� 
 	j���) G�� H�f
� ��z�1 "4  �8�$� .(
��/  ����3 �3 ����4��!8  �548  ���W

��3�$� � 3
��/ �� :;� �3 �5j��%�4� %�� ��8�� .G�� �&4�� �3�� %�A�� 
��/3

                                                                                                                                      
1. Oxford Happiness Questionnaire - Short Form. 
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 ����4��! R�D���269/0  %���� :;� ��D&F� Q;�, :��Y$/ .G�� 
�� ?��A��� 
) :�2�� � A�;�� "���22006 ��� %��� �3 �;������� ?�� �� (70/0  6�3 %��� �3 �

64/0 ��G�3 
3������ ����4��! ��&�� ��Z� ���� .��  %���C&� �� �8� �3 %���
 �$Z�5 ����� �� �'��>����3�2 �9��� K! � �� 6� �� %�3���� �$Z�5 K}� .

�3�
� � ]�� � �/��+	��� �� �+�� ����"  
3��� ��Z� ���� ����4��! �;�@� �C'�
.�� 

�<2!1 1� F �%� G��3�1 )SWLS( H��I� :;�  :�� ) %���f$/ � ��;�31985 (

����� ������� �� G;�,� ��2 i�� ���� �-��E ��
3�2��� �2 N�! �z ��3��3  �

� �/z �� ��1  �5 (�8��C� �c��2)7 
�$� (�I���� �c��2)�� ���`� ��8�� Q;�, .3��
 %� R�D���287/0  %� �;���� ��� Q;�, �82/0 ��2 �� LI� ��) G�� 
�� ?��A�2 b

 "%���f$/ � �8;�� �$Z�51385 .(�3 ./�0!��/ ��DW ���'$/ ����3 :;� �H��I 
�� :79/0  �589/0?��A� 
�� G�� )��$&
� ���A$��  "%���f$/ �1381 � �&� .(

) ��89� �
����1382H��I� �2 G�� 
3�3 %�4� ( ����� �� G;�,�SWLS   �3
 �D���� ��D&F� � �;��� %��;�3��3�� .  R�D���2 ��8�� Q;�, ��2`� �
���� H���

 H��I�85/0 ��� Q;�, � ��)�� �3 %� �;����.�  �� ����� �&8/84/0 .G�� 
3��  �3
8�� �,�- ./�0! ����4��! :;� R�D���2 ��88/0 ��.��� G�3  

�B4 G��3�H�)!1�� I�! :	AF ����� �3 �/��A�� :;�53����2�! �� H��I� :;� K8�
 L��� �
3  �2 G�� ��z�N�!  � �8�� %� ��z�N�!  GDX� %� ��z�G�� �3 
3�� �/ .

���� 	��) �� ��;A� �8��C� � �I3��3 �� ����'� �3 %� ���>$/ � ����� �;��� .
 "%���f$/ � %��) G�� 
�� ?��A� ��DW L��W � Q���� 	�I�IM51993 �� LI� �� b

:�Z3 "2001 ����3 �3 %� �;�;�! Q;�, .(86/0  �589/0  "��;�3) G�� 
�� ?��A�
1984) %���f$/ � 3���3�$M� ����9� ./�0! �3 .(1385 (���'$/  :;� ����3

 ����4��!��  R�D���2 ��8�� Q;�, �D��M�78/0 �� .G�� 
��� G�3 ./�0! �3
8�� �,�- ����4��! :;� R�D���2 ��89/0 ��.��� G�3 

  

                                                                                                                                      
1. Satisfaction with Life Scale. 
2. Carr. 
3. Arns. 
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 @$�A� J �K!  
 ����F L��M5 �� G�� 
�� ?��A� ����F P5 ����4��! ����F ��&+�� �2 �;� �� ��

� ����� ���� ��$&-� ���4�� ?�� �� ���;O5 �� 
3�8&�� �� ����F P5 ��� ?���
6�� ��A��AMOS-21  (+�� �� %3�� ����� �,��8� ����� ���� .�� 
3�8&��

.�� 
3�8&�� ����42 � � 2 � � 2 ����3z���/  :��12/1-  �540/0-  ����3 �
z� ����42���/  :��02/1-  �559/0  ����&���l ����42 Q;�, :��Y$/ .3��

�;3���1  �� �����21/9 ) :;c2 3�@�4�! �� p���� .3��2005�5��) �3 (  p��� ��W �2
 �� �&$2 � 2��  �� �&$2 ����42 p��� ��W �
3 �� ����
3�3 ];��5 %��5 �� �/

 ��3�$� �3 ���;O5 ����F L��M5 N;�&� .3�2 ��� �����)1(  �Y���l .G�� 
�� �g���
�3 �� 
�/�4� ��3�$�(+�� 3��4� ��� �������� ��/%� ��� �2 G�� :;� 
��/3

P5%�;� 4��3 :�� �3 ��
�" ��3 Q���� ?����3?���� �;�f�� (+�� .2 FI)(G  
96/0 Q;�I5 ���+ 3����� �`Z3 )RMSEA( 07/0(+�� " 
��;�A� ��������4 

)IFI( �D;�I5 �������� (+�� �5 )CFI(  �� ����� �3 �/91/0 ��G�3 .���  
 �Y���l :��Y$/�3 �/�4� ��3�$��� 
� ����F ��/��� ����3 3��z���/   :��32/0  �5

63/0 ��
� ����� ��M� �� �2 G�� ��3G�� )01/0P<.(  
  

                                                                                                                                      
1 . Mardia's coefficient of multivariate kurtosis 
2. Goodness of Fit Index. 
3. Root mean square error of approximation. 
4. Incremental Fit Index. 
5. Comparative Fit Index. 
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 ��3�$�)1����F P5 ��� ���;O5 ����F L��M5 N;�&� (  

 .�� 
3�8&�� R�D��2 ��8�� ?�� �� ����4��! ����3 ���'$/ ����� ��9�� ��
��4��! ���z� %��3 �>&'D$/ Q;��, ����3 :�� ��09/0  �538/0  :�>���� ��23/0 

 �� ����� ���$� L2 �3 ����4��! R�D��2 ��8�� Q;�, .3��71/0  �'! %�;� 4��3 :�� �3
70/0  �&+3 %�;� 4��3 :�� �3 �71/0  ���Z �3 .�� �D��M�)1(  1��M�� ":�>����

'D$/ � 3�����&��z� L2 
�$� �� �>&����/ .G�� 
�� �g��� A�� ����4��!  
  

 L�2?)1� -
 ��/! �, �(K�)/$ � ���2!�K�� M��0!� >N�(!��� (OL��$  

��z�  :�>����  
 1��M��
3�����&��  

 �>&'D$/
L2 
�$� ��  

1-  G;�,� H�'-� �&'/ �2 �Y�� �� GD'� :�
�$�.��2  

21/4  51/1 45/0 

2-  � 	���'-� 63�� �$/ �� GD'� ��D;�I5
.6��3 ���� oE��F  

36/4  32/1 34/0 

3-  :��$/ ������� �3 A�l G;�,� H�'-� 6�
.6��3  

04/4  34/1 49/0 

4- �$� �f�.���� �&��3 ���`Z �/�� �2 ��2  44/4  36/1 35/0 

5- �� �;�D;� �/A�l �r
� �3 :�.����  85/4  20/1 27/0 

6- �� :� �/��C� �2 �A�l �/ �� �� 63�+ ����5
.��2 ������  

37/4  29/1 40/0 



  

  

 

���� ���	
�� �� ��
��
� ���
��� �������� ���

 ��� ����…  19
 

��z�  :�>����  
 1��M��
3�����&��  

 �>&'D$/
L2 
�$� ��  

7- �� H�'-� :���2  � 
3��� �c��2 ��/{ �9���
.�&'/ �����/  

54/4  28/1 52/0 

8-  �&�`� �3 �3�� � B�+ ���+ 	��E�+ :�
.6����  

47/4  47/1 37/0 

R�D���2 ��8��    71/0    

        
���>&'D$/ ����4��! 
�5�2 6�� ���>$/ �;��� ����� ��9��" �$�
��/  �� %�

 ���� 6��39 �8'2� ���23�� ����4��! ���z� � ��;�3 ����� �� G;�,� H��I� "3�
	AF H��I� ���Z �3 �2 �� �D��M� J�D���� K8�)2( .G�� 
�� �g���  

  
 L�2?)2�/! N�, �(K�)/$ (�#�$ �1�2!� #�$��B,� � �� �, ���
��� �������� ���

 ���#��<  

H��I�  �>&'D$/  3��
5  
3��8'2� ���23�� ����4��! ���� 6��  90/0  61  

����� �� G;�,�  74/0  91  
	AFK8�  70/0  80  

      
 �Y���l�3  ���Z)2 (�� 
�/�4� :�� �;j�� �>&'D$/ 3��
�$���/  
�5�2 6��

 �� ����4��!
�$���/ ) 3��3 3�Z� ���23�� ����4��! ���� 6��01/0P<  "91/0r= .(
 �>&'D$/ :��Y$/
�$���/  �� ���23�� ����4��! 
�5�2 6��
�$���/ � G;�,� H��I

) ����� ��01/0P<  "74/0r=	AF � () J�D���� K8�01/0P<  "70/0r= � GDX� (
��
��>&'D$/ :;� .G�� ��3��
� ��/ ����4��! 
�5�2 6�� ���>$/ �;��� �>���� ��3

.G�� 3��8'2� ���23��  
���Z �3 )3( 1��M�� ":�>�������l � 3�����&�� ��/
�$���/  L2 �3 H��I�

 ���$� .G�� 
�� �g��� G�'�Z P�f85 �� :��Y$/ �  
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 L�2?)3( N�(!���> ���2!�K�� M��0!� R��6 �#�$ ��/!#�$  S�5�� �, �� 
��!�� ���
���
F���?  

G�'�Z  :�>����   1��M��
3�����&�  

LW��-  ���l
���  

 ���l
6�3 

 ���l
6��  

�X2��-  

�'!  43/34  17/6  17  33  37 40  47  

�&+3  17/36  15/6  16  31  35 39  48  

L2  28/35  20/6  16  31  36 40  48  
  

 �Y���l�3 ���Z )3( �� 
�/�4� :�>���� 3��
�$��/    �� ����� ���$� L2 �328/35  
 3�����&�� 1��M�� ��20/6 %���� N;�&� .G�� �5 )t ( :�>���� �2 3�3 %�4� LI&'�


�$���/ ) %��&+3 ���23��17/36M= (����E ��
�� �� �&4�� ���3 ���23�� :�>���
) %��'!43/34M=( ) G��01/0p<  "99/2)=445(t ���Z �3 :��Y$/ .()3( 

���l ��/
�$���/  ��'85 ���� �
Z�� %���F �� ���23��
�$���/  L2 �3 "�3��
.G�� 
�� �g���  G�'�Z P�f85 �� :��Y$/ � ���$�  

���K! � T0,#��<  
	��)��+ ����� 1�/ �� �,�- ./�0! %���� �� 6�� 
�5�2 ����4��! ���23�� 

�� 3��8'2�
����� ���� N;�� ��/��A�� �� �f; %���F���23�� ���� �3  %�;� 4��3
�� .�� 6� ����9�� ����F ��&+�� ����� 3��8'2� ���23�� ����4��!" L��M5 ����F 

���;O5 6� �� �� .�&��;�/ 3�3 %�4�  L�f45 L��F P; �� 3��8'2� ���23�� ����4��!
L��F :;� .G�� 
�� �� �Z�5 �� ���D� ��9� ./�0! �� ./�0!��/ :�4�!  �'$/
) L���� � L�/ .3��2002 .��3�2 ?��A� ��
� P5 �� ��A�� :;� ����F ��&+�� (

) %���f$/ � ���2 :��Y$/2006 �� %� � ��Z� %�;� 4��3 ��� �� �� ��A�� :;� (
��
��� %���F ���
� ����F P5 ����3�2�A�� . � %���3 %� �� %) P5�22011 "(

) %���f$/ � %���32013./�0! �3 (
��� �� ����4��! :;� 3�+ ��/ ����F P5 ��
 .3�� %��C$/ ./�0! :;� �� L)�- N;�&� �� �2 ��&'��3 
�5�2 6�� ��D&F� ����� ����

�&��; .�� 
3�8&�� R�D���2 ��8�� Q;�, �� 3��8'2� ���23�� ����4��! ./�0! ��/
 H��I� ��D&F� �2 3�3 %�4�3�;� �&��; �� �&��; :;� .3�� ���DW L��W �- �3 � ./�0! ��/

)L���� � L�/2002)P5�2 � %���3 "  (2011 () %���f$/ � �3���� H���5 �2014 (
 �� H��I� ��2 ��D&F� �23�;�  ./�0! :;� �>;3 �&��; .3�� �'$/ "��3�� 
3�2 ?��A�
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� �� ���23�� �2 3�3 %�4�	AF � ����� �� G;�,����� %�;� 4��3 K8�  � GDX�
��
�./�0! N;�&� �� �&��; :;� .3��3 ���3) L���� � L�/ ��/1998 "2002 � �8 � " (

) %���f$/1391) %���f$/ � �3���� H���5 � (2014 �� %�A�� .G�� 
3�� �'$/  (
%�" ! �� GD'� %��&+3 ���23�� %�A�� �2 G�� 
3�3 %�4� N;�&� :;� .G�� �&4�� %��'

./�0! �� �&��;��F ��$Z �� :�4�! ��/) j����� � ��!1378��F "( K;�/ 
��� � ��!
)1386) %���f$/ � �8 � "(1391GW��� " ( � ��3%���f$/ )2008" ( "%�/�� 

�f'l��; � �f'l��; )2005 (� ��;� � 1�D�D- )2010(.G�� 	��8&�  %�IIM� :;�
 �';�I� �3
�$���/ ��
� 	��85 K�Z �3 ���23���/ .��3�f� 
�/�4� ���3  �3 ��l

 	��85 :;� L��3 ��� 3�� �2 �- �3 ���23�� �� K�Z �v� 
����� %�A�� �,�- ./�0!
�� �� 3�+ 	��� �/ � 	���'-� %�3�� �� �';�I� �3 %��� j�$
� �2 ���� :;� ����5

G-��5�� %��� � � �&� �3 ���2
�$���/  ���23���� �� �@�� �5j�� .G��3 ��9&�� %��5  
����  ��2 ��E �Z�5 �� G��@� "��Z� 
�$�"���`� "��'85 G����W ��Z� ��	��) �3�� 
� "�/��� ��$F %3�� � �;��� � ��D&F� Q����" � �&� �&��� ��3�� �2  ����� �C'�

%�;� 4��3 �
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