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Abstract 

One of the biggest challenges facing humanity is achieving healthy diets for 

all people on a global level. The current research was carried out with the 

aim of identifying and analyzing the effects of the most important factors 

affecting the dimensions of food security in the form of the food 

environment and food supply chain. In terms of methodology, this research 

is non-experimental and descriptive in terms of variable control, field in 

terms of data collection method, and finally, in terms of generalizations, it 

is survey type. The statistical population of this research is 304837 rural 

households in West Azerbaijan province. Using Cochran's formula, 482 

households were selected as the statistical sample size by the multi-stage 

stratified sampling method. In order to measure the performance of food 

system activities on aspects of food security, the partial least squares (PLS) 

method was used. The results in relation to the test of the effect of food 

system activities on the aspects of food security showed that the component 

of price and financial ability related to the sub-sector of the food 

environment and the component of food storage and distribution related to 

the sub-sector of the food supply chain had a negative and significant effect 

on the dimensions of food security. This is despite the fact that other 

evaluated components have had a positive and significant effect on the 

dimensions of food security for rural households in the studied area. In 

general, all the investigated activities explain 79% of food security changes. 
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 چکیده 
همه افراد با توجه   ی سالم برا  ییغذا  یهامیبه رژ  یابیدست  ت،یبشر  یفرارو  یهاچالش  نیتراز بزرگ  یکی

با هدف شناسا  یمحدود در سطح جهان  یع یطببه منابع    نیتراثرات مهم   لیو تحل  ییاست. پژوهش حاضر 
 ییمواد غذا  نیتأم رهیزنجو   ییغذا طی در قالب مح ییغذا تیبر ابعاد امن یی غذا ستمیس رگذاریتأث یهامؤلفه

از   ،یفیو توص ی شیرآزمایغ رها،یکنترل متغ زان یاز نظر م قیتحق نیا ،یشناختلحاظ روش . به رفتیصورت پذ
. دیآ یشمار مبه  یشیمایاز نوع پ  ها،افتهیمیتعم  تیلحاظ قابلبه  تیو درنها  ی دانیها، مداده  ینظر روش گردآور 

. با استفاده از فرمول  باشدیم  یغرب  جانیاستان آذربا  ییروستا  ارخانو  304837پژوهش    نیا  یجامعه آمار
به  482کوکران تعداد   نمونهخانوار  آماربه  ی ا چندمرحله  یاطبقه  یریگروش  نمونه  انتخاب   یعنوان حجم 
. بخش اول، سؤالات مربوط  استدهیگرد  نیاست که در سه بخش تدو  یاشامل پرسشنامه   قی شدند. ابزار تحق

در قالب ابعاد چهارگانه    ییغذا  تیخانوار، بخش دوم، سؤالات مربوط به امن  یو اقتصاد   یاجتماع  یهایژگیبه و
 ییغذا  طی در قالب مح  داریپا  ییغذا  ستمیس  یها تیبخش سوم پرسشنامه سؤالات مربوط به فعال  تیو درنها
زنج غذا  ن یتأم  رهیو  روادهدی م  لیتشک   ییمواد  تحق  ییمحتوا  یی.  پ  قیابزار  نظر  و   انلبا  کارشناسان  از 

 بیاز ضر ق،ی ابزار تحق ییایپا نییتع یقرار گرفت. برا دییموضوع موردپژوهش مورد تأ نهیمتخصصان در زم
و بخش مربوط به    74/0  ییغذا  تیبخش مربوط به سؤالات امن  یآلفا کرونباخ استفاده شد که مقدار آن برا

فعال گرد  0/ 78  ییغذا  ستمیس  یهاتیسؤالات  بدیمحاسبه  فعال  منظوره .  عملکرد   ستمی س  یهاتی سنجش 
امن  ییغذا ابعاد  نتا PLS)  یحداقل مربعات جزئ  لیاز روش تحل  ییغذا  تیبر  با    جی( استفاده شد.  در رابطه 

 ر یمربوط به ز  یو توان مال  متینشان داد، مؤلفه ق  ییغذا  تیبر ابعاد امن  ییغذا  ستمیس  یها تیآزمون اثر فعال
اثر    ییمواد غذا  نی تأم  ره یبخش زنج  ری مربوط به ز  ییمواد غذا  عیو توز  رهیو مؤلفه ذخ  ییغذا  طیبخش مح

اثر    یابیمورد ارز  یهامؤلفه  ر یاست که سا  یدر حال  ن یاند اداشته  ییغذا  تیبر ابعاد امن  یداریو معن  یمنف
 یتمام یرکلطواند. بهمنطقه موردمطالعه داشته  ییروستا یخانوارها  ییغذا  تیبر ابعاد امن  یداریمثبت و معن 

 . باشندیم ییغذا تیامن راتییاز تغ %79 کنندهنییتب یموردبررس یها تی فعال
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 مقدمه 
است که امنیت غذایی    شدهاشاره است که در آن    1966تعریف کامل و امروزی امنیت غذایی برآمده از اجلاس جهانی غذا در سال  

باشند و غذای در  هنگامی وجود دارد که همه مردم در تمامی اوقات به غذای کافی، سالم و مغذی دسترسی فیزیکی و اقتصادی داشته 
آن  تغذیه دسترس  رژیم  یک  نیازهای  سازد ها،  همراه  سالم  و  فعال  زندگی  یک  برای  را  آنان  ترجیحات  با  سازگار  و   ای  )کارلتو 

ای از فراهمی غذا، دسترسی به  پیوستههمای بهاصلی امنیت غذایی شامل زنجیره  . ارکان(2017؛ فائو و یونیسف،30:  1،2013همکاران 
غذا، مصرف  و  سلامت  می   غذا،  ثبات  و  )پایداری  همکاران باشد  و  مولر 12:  2010،  2گودفاری  و  رنزو  و  3،2010:1؛  آنریکویز  ؛ 

های  یک حقوق اساسی بشر، هر انسانی حق دارد با توجه به جنبه   عنوان به(.  5،2015:167؛ لی روی و همکاران 4،2013:190همکاران 
،  6ل بلالی و همکاران )آ  باشد و از گرسنگی رهایی یابد شوند، غذای کافی داشته عنوان امنیت غذایی در نظر گرفته می مختلفی که به

 (.  2021:2732، 7؛ گینه و همکاران 154:  2019
دلیل  دلیل ابعادی که باید تحت پوشش قرار گیرد بلکه به تنها به است، نه در حال حاضر تضمین امنیت غذایی هنوز یک چالش  

این  اجتماعی که همه  باید در آن حضورداشته  شرایط محیطی و  )ها  اواسط دهه  8،2021:250هورتون و همکاران باشند  از   .)1990  
و گفتگوهای مرتبط با امنیت غذایی بوده است. این موضوع سبب گردید که    هابحث به مواد غذایی در مرکز    میلادی، مفهوم دسترسی

رویدادهایی نظیر انقلاب سبز، افزایش سطح    جه یدر نتسمت تولید بیشتر مواد غذایی برود. جهت رفع امنیت غذایی به   ها تلاش تمرکز  
رغم افزایش تولید، موجبات فشار حداکثری به منابع تولید را  علی   هات یفعال، ارتقا عملکرد در هکتار رخ داد که همگی این  کشت  ریز

ادغام   در زمینه امنیت غذایی و تغذیه در مورد موضوعات مهم و نوظهور خواستار  خبرهدر پاسخ به این مبحث متخصصین  فراهم نمود.  
 (.  2018، 9ون برکوم و همکاران اند )امنیت غذایی و تغذیه و رویکردهای سیستم پایدار مواد غذایی شده

بازیگران بخش غذا    عنوان بهای  یندهفزا  طوربهمفهوم سیستم غذایی امروزه   ابزار مفهومی و تحلیلی برای توصیف فرآیندها و 
، بازاریابی و  ونقلحمل   ،بندیبسته   ،پردازش  ،برداشت  ،یی از قبیل تولید هات یفعالگیرد. یک سیستم غذایی شامل  قرار می   مورداستفاده 
های غذایی در بستر محیط غذایی منجر به ایجاد  ای از بازیگران اصلی سیستم اقدامات مجموعه   ریتأثشود که تحتشامل می مصرف را  

. یکی  (234:  2008،  11؛ اریکسن 17:  2015،  10تندل و همکاران )گردد  ی می طیمحست یزی و  ، اجتماعهای اقتصادینتایج پایدار در زمینه 
طبیعی محدود در سطح  های غذایی سالم برای همه افراد با توجه به منابعفراروی بشریت، دستیابی به رژیم های  ترین چالش از بزرگ 
خوبی  هایی از جهان به سیستم غذایی جهانی کارآمد بوده و در بخش اکنون    هم  (. اگرچه 1497:  2021،  12بروور و همکاران است )جهانی  
  همه از اول(.  2022،  13کافی کامل نیست و دو مشکل مهم وجود دارد که باید حل شود )ژنگ و تانگ   اندازهبه کند ولی هنوز  کار می 

دارد،  ا با افراد وجود  تغذیه همه  برای  از    821ینکه در سطح جهانی غذای کافی  بوده و در برخی مناطق  نفر هنوز گرسنه  میلیون 
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انتشار گازهای   % 29ناپذیر نظیر  سیستم غذایی جهانی ما صدمات جبران  ترین سطوح امنیت غذایی برخوردار نیستند. دوم اینکه ابتدایی 
زیست وارد کرده است که با  مصرف آب شیرین را به محیط   % 70زدایی و  از جنگل   %80از بین رفتن تنوع زیستی،    % 80ای،  گلخانه 

   (.49: 1،2020افزایش جمعیت جهانی تشدید خواهد شد )ماکای و همکاران 
شده است.  ای و جهانی در زمینه امنیت و ایمنی غذایی معرفی های محلی، ملی، منطقهها و برنامهبسیاری از مطالعات، استراتژی 

که رشد  (. درحالی 408:  2022،  2تارهینی است )حال، روند توسعه جهانی یک سری مشکلات را برای هر ملتی ایجاد کرده    ن یع  در 
(، تخریب مداوم خاک )میهالاچه و 293:  2017،  3دهد )پوپسکو و همکاران افزایش می جمعیت، تقاضا برای محصولات کشاورزی را  

تنها  نه   (،108:  2016،  6رادولسکو و همکاران )، تغییرات آب و هوایی  ( 9:  2017،  5انگ و همکاران   و)، کمبود آب  (101:  2015،  4همکاران 
شوند. علاوه بر  المللی بلکه برای مقامات ملی در ارزیابی توانایی تضمین امنیت غذایی مردم خود، باعث نگرانی می برای مجامع بین 

نابرابری  واگیر مرتبط    های غیر های غذایی و بیماری توان در توزیع عوامل خطر رژیمهای اقتصادی و اجتماعی برجسته را می این 
افزایش عرضه، توزیع و بازاریابی غذاهای فرآوری شده  ، (464: 2013، 8؛ دوو و ساسی 1159: 2010، 7استرینگینی و همکاران )دانست 

، در کنار نیروهای اقتصادی قوی که مصرف را  (49:  2019،  9مونتیرو و همکاران )شده هستند  که اغلب سرشار از نمک، چربی اشباع 
به تحریک می  در سطح جهانی  رژیم عنوان محرک کنند  کلیدی  ناسالم  های  غذایی  )شدهشناختههای  و همکاران اند  برن  ، 10سویین 

های رفتاری متمرکز در سطح فردی و  ، از برنامه های غذایی ناسالم (. طیف وسیعی از مداخلات برای پرداختن به رژیم 804:  2011
عنوان  به  (.2016، سازمان بهداشت جهانی،  159:  2013، 11اند )هاکس و همکاران شدهمداخلات پزشکی تا مداخلات سیاسی شناسایی 

های غذایی سالم  سمت محیط های غذایی ناسالم بهپاسخ اجتماعی در این ارتباط، اجماع جهانی وجود دارد که جوامع باید از محیط یک  
کنند  های غذایی که به یک رژیم غذایی سالم کمک می ها و وعده که در آن نوشیدنی   ( 1:  2013،  12سویین برن و همکاران بروند )

صرفه در اختیار همگان قرار گیرد. این انتقال عموماً باید تحت رهبری دولت از طریق  بهیمت مقرون باق و    طور گسترده در دسترس به
های مالی برای تشویق  گذاری سلامت مواد غذایی و اعمال سیاست مقررات جامع برای محدود کردن بازاریابی غذاهای ناسالم، برچسب

هایی نظیر  . چالش ( 234:  2020،  14؛ آنانتاپاوان و همکاران 537:  2012،  13لهنرت و همکاران )  یردگبهتر مصرف غذاهای سالم صورت  
  فشار تحت های غذایی را  طبیعی، سیستم شدن، کمیابی و محدودیت در منابع وهوایی، رکود اقتصادی، شهرنشینی، جهانی تغییرات آب 

 . ( 447:  2019،  16؛ ویلت و همکاران 2016:1،  15همکاران حداد و  آورند )گیری ناامنی غذایی را فراهم می قرار داده و موجبات شکل 
ناپذیر  محیطی ناشی از سیستم غذایی ممکن است برگشت یست زپذیری  آسیب  بدون تغییرات جدی در الگوهای غذایی فعلی جهانی، 

 . ( 519:  2018،  17اسپیرینگمن و همکاران )باشد 
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  ی دسترس   ی شتریبهتر و ب  یی به مواد غذا   انییدر روستاها، روستا   ییاز مواد غذا  ی اریبس  دی تول  ل یدلگرچه بهدهند امطالعات نشان می 
مقا   یی روستا   ی خانوارهااما  دارند   امن  یشهر  ی با خانوارها  سهیدر  )فیروزمی برخوردار    یترن یی پا  ییغذا  تیاز سطح  و  جا   باشند  یی 

کند. از کل  از تولید ناخالص داخلی نقش مهمی در اقتصاد کشور ایفا می   % 2/12(. بخش کشاورزی ایران با داشتن 94:499همکاران، 
های  از زمین  % 50(. حدود 1: 2023قالیباف و همکاران، )به تولید محصولات اساسی کشاورزی اشتغال دارند  % 37/17جمعیت شاغل،  

های  دهنده آن است که فضای کمی برای گسترش زمیندهند که نشان های با کیفیت پایین تشکیل می زراعی موجود در ایران زمین 
 (.  12:  2017،  1زراعی برای افزایش تولید وجود دارد )مسگران و همکاران 

، نگهداری و ذخیره، ناهمگنی در زمینه سطح رفاه خانواده و درآمد جامعه، افزایش  ونقلحمل های ناپایداری عرضه، ضعف سیستم 
هایی است که  چالش   از جملهای قیمت مواد غذایی و عدم همخوانی آن با درآمد اغلب خانوارهای شهری و روستایی  سریع و لحظه 

(. طبق نتایج حاصل از  56:  1400برند )شریعتمدار و همکاران،گردد که افراد جامعه از آن رنج می منجر به سوءتغذیه در جامعه می 
هشداری برای بهبود    ، ناامن غذایی تا بسیار ناامن غذایی  نسبتاًی کشور در طیف  هااستان نیمی از    باًیتقرقرار گرفتن    ،مطالعات ملی

بر اساس نتایج محاسبه    .(1395  ، ی خانوارهاست )دماریمندبهره با رعایت عدالت در دسترسی و    هم، آن وضعیت امنیت غذایی کشور
داده نشان  آذربایجان غربی،  استان  در  سوءتغذیه  جغرافیایی  زیر  توزیع  کودکان  میان  سوءتغذیه  شیوع  که  از    5شده  برخی  در  سال 

همچنین نتایج مربوط به مطالعات    .( 201:  1392های این استان هشت برابر میانگین کشوری است )اسلاملو و همکاران،شهرستان 
در تابستان سال    فقر سرانه روستاهای استان آذربایجان غربی بیانگر این نکته است که خط   1397ماهه نخست سال    6فقر برآورد خط 

توان در رشد بیشتر شاخص قیمت  فقر را می داشته است که علت افزایش رشد خط  رشد  % 4/28مدت مشابه سال قبل نسبت به 1397
های غذایی مصرفی توسط  (. عمده گروه 1397دانست )شهبازیان و همکاران،  1397ها در سال های خوراکی نسبت به سایر گروه گروه 

% و انواع حبوبات با    4/56ای با  ای و غده ، گیاهان ریشه % 57.9انواع غلات با    صورتبهخانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی  
توان بیان کرد رژیم غذایی خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی یکنواخت و مبتنی بر مصرف  طورکلی می باشد. به می   8/49%

از   که  است  غذاهایی  و  حبوبات  ریشه غلات،  گیاهان  غده طریق  و  نشاسته سیب   همانندای  ای  مواد  پایه  بر  و  است، زمینی  ای 
احمدی  )گیرند  در طبقه دارای تنوع غذایی متوسط قرار می   % 1/58بندی تنوع غذایی خانوارهای روستایی  شود. از لحاظ طبقه میتشکیل 

 (. 1401و همکاران،  
( در تحقیقی با عنوان تحلیل امنیت غذایی خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی بر مبنای شاخص  1401)بادسار و همکاران  

شاخص نمره    برحسب بندی خانوارهای روستایی  دارد از لحاظ تقسیمهای تأمین غذای خانگی اعلام می نمره مصرف غذا و تعداد ماه 
در گروه سطح مصرف مرزی قرار می   % 46/57مصرف غذا،   نتایج مطالعه )نصرآبادی و  تعداد خانوارهای روستایی  گیرند. همچنین 

( در ارتباط با دسترسی به تجربه ناامنی غذایی بین خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی بر مبنای شاخص  1401همکاران،  
HFIAS    از خانوارها درجات مختلف ناامنی    %83دارای امنیت غذایی بوده و    موردمطالعهخانوارهای منطقه    % 17حاکی از آن است که

مرور نتایج مطالعات امنیت غذایی   اند.ی تجربه نمودهموردبررسخفیف، متوسط و شدید( را در طول دوره مرجع یک ماه گذشته  )  ییغذا
اراضی    باوجود که    باشدی می کشاورزی کشور  هاقطب که این استان یکی از  ین ارغم  علی   کهحاکی از آن است    موردمطالعهدر منطقه  

مواد غذایی    ن یتأممعیشت مردم و    نی تأمی اساسی  هابخش یکی از    عنوان به منابع آب فراوان و شرایط اقلیم مناسب    ،وسیع و مستعد
و آفتابگردان    چغندرقند   ، 7حبوبات رتبه    ، 9این استان در میزان تولید غلات رتبه    کهی طور. به شود یمبرای سایر نقاط کشور محسوب 

کشوری    4مازندران و تهران رتبه    ،ی فارس هااستان تولید محصولات باغی بعد از    از نظر . همچنین  باشد ی مرتبه اول کشوری را دارا  
امنیت غذایی برخوردار نیستند و نتایج مطالعات ذکرشده    قبولقابل (. خانوارهای روستایی از سطوح  1396)حضرتی و همکاران،    را دارد
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های سیستم پایدار غذایی بر امنیت غذایی خانوارهای  تحلیل اثرات فعالیت   ذکرشده نمایند. با توجه به مطالب  یید می تأصحت این ادعا را  
ترتیب مکان  ینابه محیط غذایی پیوند بین عرضه و تقاضای مواد مغذی و ایمن است و    باشد.روستایی این منطقه از ضروریات می 

،  1داونس و همکاران ) های غذایی سالم و ایمن است  ریزی جهت توانمندسازی رژیم حیاتی در سیستم غذایی برای تمرکز بر برنامه 
سازی، مصرف غذا است، های دخیل در تولید، فرآوری، توزیع، آماده که سیستم غذایی شامل تمام عناصر و فعالیتی درحال  .(532:  2020

  .(505:  2015،  2کنند )هرفورث و احمد مستقیم غذا را تهیه می   طور بهکنندگان  گردد که مصرف محیط غذایی به فضایی اطلاق می 
یر  تأثبا سیستم غذایی برای تهیه غذا و تحت   کنندهمصرف رابط    عنوان به   از جمله شده است،  یف تعر های مختلفی  یط غذایی به شکل مح

های غذایی ممکن است (. محیط 93:  2018،  3ای است که در آن قرار دارد )ترنر و همکاران محیط فرهنگی، سیاسی، اجتماعی جامعه 
دهند در نظر گرفته شود. شامل  هایی که مردم در آن زندگی روزمره خود را انجام می دسترس، در محیط عنوان تمام غذاهای قابل به

سوپرمارکت  در  غذایی  مواد  از  وسیعی  فروشگاه طیف  خرده ها،  غرفه های  و  بازارها  کافی فروشی،  خیابانی،  چایخانهشاپهای  ها،  ها، 
  اند؛ متفاوتهای غذایی بسته به زمینه فعالیتشان بسیار  کنند. محیط هایی که مردم ازآنجا غذا تهیه و مصرف میها و همه مکان رستوران 
باشند  کنندگان به مواد غذایی دسترسی داشتهزمان معین، با چه قیمتی و چه میزان راحتی، مصرف کنند در یکها تعیین می زیرا آن 

ای در اکثر مطالعات با تمرکز بر درک  صورت فزاینده های غذایی به های اخیر محیط (. در سال 2020،  5؛ کندی همکاران 2016،  4گریث )
محیط  رژیمتأثیرات  روی  بر  تأثیر  و  غذا  انتخاب  بر  غذایی  قرارهای  موردتوجه  غذایی  و  6،2009:93گلنز )اند  گرفته  هایی  کاسپی  ؛ 

 (. 18: 2017، 8؛ لیتل و سوکول 1172: 2012، 7همکاران 

های مواد غذایی را از مزرعه  معنای واقعی کلمه، جریان ین مواد غذایی در مرکز چارچوب سیستم غذایی قرار دارد و به تأمزنجیره  
تواند مستقیم و محلی از طریق تولید معیشتی باشد اما در سطح جهانی، عمده جریان  دهد. جریان غذا می تا چنگال در خود جای می 

ی  هاشبکه   ی توزیع،هاشبکه است که شامل طیف وسیعی از تحولات و    بلندمدتو    مدتکوتاه   صورت به یرمستقیم و  غ  صورتبهغذایی  
از: تولید مواد   اندعبارت است که  شدهشناخته ین مواد غذایی تأمجز فرعی زنجیره  چهار  المللی صادرات و واردات مواد غذایی است. ینب

ین مواد  تأم(. یک زنجیره  2020ی و بازار )کندی،  فروشخرده ی مواد غذایی،  بندبسته غذایی، ذخیره و توزیع مواد غذایی، فرآوری و  
بین   ایجاد  کنندگان و مصرف ین تأمغذایی  ارزش محصولات را  بیرون شرکت که  نهایی و همچنین عملکردهای درون و  کنندگان 

ها است که از طریق پیوندهای  ای از سازمان ین شامل شبکه تأمزند. زنجیره  دهد، پیوند می کند و خدمات را به مشتریان ارائه می می
کنند،  به مشتری را ایجاد می   شدهارائهها و فرآیندهای مختلف که ارزش نهفته در کالا و خدمات  دست در فعالیتیین پابالادست به  

کانال بازاریابی، یک    برخلاف حال،  ینباا شود.  گسترش کانال بازاریابی توصیف می   عنوان به ین اغلب  تأمدرگیر هستند. اصطلاح زنجیره  
بین    بلندمدت ین بر ارتباطات بین شرکتی، مدیریت منابع، کاهش زمان انتقال خدمات، مشتری مداری و برقراری روابط  تأمزنجیره  

ین مواد غذایی توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود  تأمهای اخیر، مطالعه زنجیره  (. در سال 2020،  9ید دارد )آجی تأکاعضای کانال  
ین مواد غذایی  تأممواد غذایی، تنها با مدیریت مناسب زنجیره    کنندگانمصرف گویی به تقاضای در حال تغییر  جلب کرده است. پاسخ 

زنجیره  امکان  است.  سیاستتأمپذیر  در  غذایی  امنیت  به  دستیابی  برای  غذایی  مواد  وین  ملی  ویژه   های  اهمیت  دارد.  جهانی  ای 
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های موجود در مسیر تولید و توزیع محصولات غذایی جهت دستیابی به مزیت رقابتی و افزایش درآمد فعالان،  وجوی چالش جست
گذاران و  ین مواد غذایی، سیاست تأمین این محصولات است که با شناسایی نقاط قوت و ضعف زنجیره  تأمنیازمند شناسایی زنجیره  

 (. 12:  1400آباد و عارف، ها و دسترسی به امنیت غذایی را بهبود ببخشند )دهقان خلیل یی این زنجیره کاراتوانند ریزان می برنامه
تواند به کاهش اثرات نامطلوب بر امنیت غذایی جوامع کمک کند و با تمرکز بر این نکته آیا  آوری می اقدامات سازگاری و تاب 

ها پاسخ داده و  های اقلیمی قوی هستند که به استرس کافی در برابر شوک  اندازه به ها آن های انسانی و طبیعی و تعاملات بین  سیستم
های غذایی که فراهمی،  پس از وقوع رویدادهای شدید بهبود یابند. در زمینه امنیت غذایی این بدان معناست که سیستم   سرعتبه

صورتی که تغییرات  پذیر هستند به و انعطاف  شدهادغام ی با همدیگر خوببه کنند، آیا مندی از مواد غذایی را تضمین می دسترسی و بهره 
گردد. در این بخش  و عدم کارکرد مطلوب یک عنصر سیستم در بقیه اجزای سیستم غذایی رخ نداده و منجر به ناامنی غذایی نمی 

ی مربوط به محیط  هاهای غذایی در قالب دو بخش فعالیت عملکرد سیستم   ها و معیارهای مربوط به ارزیابی ای از شاخص مجموعه 
گیرد  قرار می   موردسنجش ین مواد غذایی، در برقراری امنیت غذایی خانوارهای روستایی  تأمهای مربوط به زنجیره  فعالیت   غذایی و

 (. 12:2014، 2؛ زامودیو و همکاران 30:  2013، 1تایلر و همکاران )
 

 ها مواد و روش 
ها، میدانی و  کنترل متغیرها، غیرآزمایشی و توصیفی، از نظر روش گردآوری داده شناختی، این تحقیق از نظر میزان لحاظ روش به

ی  اکتابخانهی اطلاعات  آورجمعمباحث نظری تحقیق از روش   آید.شمار می ها، از نوع پیمایشی به یافتهلحاظ قابلیت تعمیم درنهایت به 
ی است که در سه  اپرسشنامه است. ابزار تحقیق شامل  شامل: مطالعه کتب، تحقیقات و مقالات مرتبط داخلی و خارجی استفاده گردیده 

مربوط به امنیت   سؤالاتهای اجتماعی و اقتصادی خانوار، بخش دوم،  مربوط به ویژگی   سؤالات است. بخش اول،  بخش تدوین گردیده 
ستم غذایی پایدار در قالب محیط  های سییت فعالمربوط به    سؤالات یت بخش سوم پرسشنامه  درنهاو    غذایی در قالب ابعاد چهارگانه

  در   متخصصان  و   کارشناسان   از  پانل  نظر   با   تحقیق  ابزار  محتوایی   (. روایی1دهد )جدول  ین مواد غذایی تشکیل می تأمغذایی و زنجیره  
  آن   مقدار  که  شد  استفاده  کرونباخ  آلفا  ضریب  از  تحقیق،  ابزار  پایایی   تعیین  برای.  گرفت  قرار  تأیید  موردموردپژوهش    موضوع  زمینه
  . گردید   محاسبه  78/0  غذایی  سیستم  های فعالیت   سؤالات   به  مربوط   بخش  و  0/ 74  غذایی  امنیت  سؤالات  به  مربوط  بخش   برای
،  SPSS  افزارهایهای آماری توصیفی و استنباطی توسط نرم های حاصل از تحقیقات میدانی با استفاده از روش وتحلیل دادهیه تجز

PLS  .صورت پذیرفت 
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 های سیستم غذایی بر ابعاد امنیت غذایی های مربوط به سنجش عملکرد فعالیت گویه -1جدول 
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 گویه*  بخش   زیر  بخش 
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قیمت و توان  

 مالی 

 دهد می   اختصاص   خود   به   را   خانوار   درآمد   از   مقدار   چه   غذایی،   مواد   تهیه   جهت   شده   صرف   هزینه   - 1

 خانوار   درآمدی   منابع   به   توجه   با   مغذی   غذایی   سبد   تهیه   هزینه   - 2

 خانوار   درآمد   به   توجه   با   مطلوب   و   شده توصیه   غذایی   رژیم   یک   مصرف   روزانه   هزینه   - 3

تبلیغات و  

 رسانی اطلاع 

 غذایی   مواد   بندی بسته   روی   بر   مواد   گذاری برچسب   به   مربوط   قوانین   بودن   دسترس   در   - 1

 شما   سکونت   منطقه   در   غذایی   مواد   تبلیغات   و   بازاریابی   - 2

 غذایی   رژیم   های دستورالعمل   بودن   دسترس   در   - 3

 

کیفیت و ایمنی  

 غذا 

 غذا   از   ناشی   های بیماری   بار   تشخیص   برای   نظارتی   سیستم   - 1

 سازی آماده   حین   و   غذایی   مواد   با   تماس   از   پیش   شخصی   نظافت   رعایت   - 2

 ها بیماری   از   پیشگیری   جهت   همدیگر   از   پخته   و   خام   غذایی   مواد   تفکیک   - 3

 غذا   تهیه   هنگام   غذایی   مواد   کافی   پخت   4

 مناسب   دمای   در   غذایی   مواد   از   داری نگه   - 5

 خرید   حین   غذایی   مواد   انقضا   و   تولید   تاریخ   به   توجه   - 6
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 تولید مواد غذایی 

 خانواده   اختیار   در   تولیدی   واحد   در (  دامی   زراعی،   محصولات )   غذایی   اصلی   اقلام   تولید   میزان   از   رضایت   - 1

 رضایت از تجهیزات و امکانات تولیدی در اختیار خانوار   - 2

 غذایی   مواد   تولید   تنوع   به   دسترسی   و   رضایت   - 3

 
ذخیره و توزیع  

 مواد غذایی 

 . داری نگه   حین   غذایی   مواد   رفت   هدر   میزان   - 1

 ونقل حمل   مراحل   در   محصول   رفت   هدر   میزان   - 2

 محلی - داخلی   تولیدات   طریق   از   مصرف   کفایت   - 3

 سکونت   مورد   منطقه   در   غذایی   مواد   صادرات   امکان   و   سهولت   - 4

 سکونت   مورد   منطقه   در   غذایی   مواد   واردات   امکان   و   سهولت   - 5

فرآوری و  

بندی مواد  بسته 

 غذایی 

 غذایی   مواد   فرآوری   بخش   به   دسترسی   - 1

 منطقه   ساکنین   میان   در   شده   فرآوری   غذای   برای   تقاضا   - 2

 غذایی   مواد   سازی غنی   به   مربوط   امکانات   به   دسترسی   - 3

 
فروشی و  خرده 

 بازار 

 رسمی   بازارهای   و   مجاری   طریق   از   محصولات   فروش   سهم   - 1

 محلی   بازارهای   در   محصولات   فروش   در   خانوارها   سهم   - 2

 منطقه   در   ها آن   تنوع   و   فروشی خرده   تراکم   - 3
ی 

ذای
ت غ

منی
د ا

بعا
ا

 

فراهم و موجود  

 بودن 

 غذایی   محصولات   تولید   در   منطقه   هوایی   و   آب   شرایط   با   سازگار   و   مقاوم   های گونه   از   استفاده   - 1

 تولیدی   محصولات   تنوع   بحث   رعایت   - 2

 مخلوط   کشت   و   تناوبی   های روش   از   استفاده   - 3

 ( آلی   کودهای   از   استفاده )   خاک   حفاظت   به   مربوط   اقدامات   - 4

 وهوا آب   تغییرات   برابر   در   مقاوم   سازی ذخیره   های زیرساخت   - 5

 ( سنتی   سیلوهای )   غذایی   مواد   هزینه کم   سازی ذخیره   برای   ظرفیت   ایجاد   - 6

 کنند   پشتیبانی   انبارها   از   که   انرژی   های شبکه   و   برق   به   دسترسی   بهبود   - 7

 غذایی   مواد   ونقل حمل   به   مربوط   نقلیه وسایل   و   امکانات   بهبود   - 8

 منصفانه   گذاری قیمت   از   اطمینان   برای   تعاونی   قالب   در   تولیدکنندگان   تقویت   و   دهی سازمان   - 9

 خانوارها   میان   در   بازار   قیمتی   اطلاعات   به   دسترسی   های روش   بهبود   - 10

 ( دلال   و   واسطه   کاهش )   محصول   فروش   زمان   در   کنترلی   های سیستم   - 11

 مالی   منابع   و   اعتبارات   به   دسترسی   بهبود   - 12
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 دسترسی 

 غذایی   مواد   به   دسترسی   و   درآمدی   منابع   تنوع   راستای   در   گردشگری   های فعالیت   گسترش   - 1

  بهبود   و   درآمدی   منابع   تنوع   راستای   در   زنان   برای   شغلی   های فرصت   و   کوچک   های شرکت   ایجاد   - 2

 غذایی   مواد   به   دسترسی 

 ( کوچک   مقیاس   در   دام   پرورش   خانوادگی،   باغ   احداث )   غذایی   مواد   تولید   منابع   تنوع   - 3

 ( غذایی   مواد   مستقیم   کمک   غذایی،   مواد   خرید   اعتباری   یارانه )   غذایی   کمک   های برنامه   طراحی   - 4

 بذری   های صندوق   ایجاد   و   بذری   بانک   به   رایگان   دسترسی   - 5

 مندی بهره 

 غذایی   رژیم   سلامت   مورد   در   آموزشی   های کمپین   اجرای   - 1

 غذایی   مواد   سازی ذخیره   های سیستم   در   گذاری سرمایه   - 2

 کوچک   های مقیاس   در   غذایی   مواد   سازی ذخیره   به   دسترسی   - 3

 هفته   طول   در   مصرف   جهت   خانواده   اعضای   برای   مناسب   غذایی   برنامه   داشتن   - 4

 ثبات 

 سال   طول   در   موردنیاز   غذایی   مواد   مصرف   در   ثبات   - 1

 سال   طول   در   متنوع   غذایی   مواد   مصرف   در   ثبات   - 2

 سال   طول   در   غذایی   مواد   مصرف   و   خرید   جهت   پایدار   درآمد   بودن   دارا   - 3

 سال   طول   تمام   در   غذایی   مواد   از   مندی بهره   و   دسترسی   فراهمی،   مورد   در   استرس   و   نگرانی   - 4

 غذایی   مواد   قیمت   به   مربوط   نوسانات   - 5

 غذایی   مواد   ذخایر   کفایت   زمان مدت   - 6

 غذایی   مواد   تأمین   در   دائمی   یا   موقت   ناتوانی   روزهای   - 7

 خشونت   و   درگیری   وجود   عدم   و   سیاسی   ثبات   - 8

 .اندشدهف یتعرها بر اساس طیف لیکرت شش سطحی گویه •
 ( 2014؛ زامودیو، 2020کندی، ) منبع:

 
شده از سوی مرکز آمار طبق آمار ارائه دهند که  جامعه آماری این تحقیق را کلیه خانوارهای روستایی استان آذربایجان غربی تشکیل می 

 خانوار  304837آن تعداد    اساس   بر   که  شد  فرمول کوکران استفاده   از  نمونه  حجم  تعیین  باشد. جهتخانوار می  304837، شامل  1395سال    ایران
 بوده است:  ریزها به شرح یآزمودنشدند. نحوه محاسبه تعداد  جامعه آماری این تحقیق انتخاب عنوانبهروستایی استان آذربایجان غربی 

𝑛 =
𝑡2𝑝𝑞/𝑑2

1 +
1
𝑁

(𝑡2𝑝𝑞
𝑑2  −1)

=
1.962 (. 5 ∗ .5)/.05

1 +
1

304837
(
1.962(. 5 ∗ .5)

. 05
− 1)

= 382 + 100 = 482 

  

تعداد نمونه و افزایش اطمینان از کفایت    خانوار محاسبه گردید. جهت  382حجم نمونه در تحقیق حاضر با استفاده از فرمول فوق برابر با   
های آماری یلتحلآماری )حسب شرایط استان آذربایجان غربی با تنوع قومیتی( و امکان انجام    جامعه  بر  شدهانتخاب  هایدهی نمونه  تعمیم  سطح

گیری روش نمونه  گرفته شد.خانوار در نظر    482  نمونه اضافه و حجم نمونه کل  100شده  با دقت و سطح اطمینان بیشتر، به حجم نمونه محاسبه
از واحدهای )مراتب  ای افراد جامعه با توجه به سلسله گیری چندمرحلهباشد. در نمونه ای میای چندمرحلهگیری طبقهمورداستفاده از نوع نمونه 

 شوند. انواع واحدهای جامعه انتخاب می (ترتر به کوچکبزرگ
های استان بر اساس موقعیت های استان آذربایجان غربی بود که در این مرحله شهرستانانتخاب شهرستان از بین شهرستان  مرحله اول:

های مرکزی شهرستان  پاره، شوط، پلدشت، ماکو، چالدران(،  خوی، چای) های شمالی  گرفته در نقشه استان به سه دسته شهرستان  جغرافیایی قرار
منظور دژ، تکاب، سردشت( تقسیم گردید. بهپیرانشهر، مهاباد، بوکان، شاهین)های جنوبی شهرستان  و (سلماس، ارومیه، اشنویه، نقده، میاندوآب)

های جغرافیایی مختلف که از نظر قومیتی نیز با یکدیگر  های موجود در موقعیتای که معرف جامعه باشد تلاش شد تا از شهرستانانتخاب نمونه 
شهرستان استان آذربایجان غربی   17صورت کاملاً تصادفی نمونه انتخاب شود و بدین ترتیب از مجموع  هایی دارند به نسبت متناسب و بهتفاوت

و سه   (دژ، سردشت، بوکانشاهین)  سه شهرستان جنوبی  ارومیه، سلماس، نقده(،)  صورت تصادفی شامل: سه شهرستان مرکزیشهرستان به   9
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های مدنظر بود که  روستاها در شهرستان  انتخاب گردید. مرحله دوم انتخاب بخش، دهستان و  (پاره، پلدشت، چالدران  چای)  شهرستان شمالی
 صورت تصادفی ساده صورت گرفت. حجم نمونه انتخابی در هر منطقه متناسب با تعداد خانوارهای روستایی ساکن در آن منطقه تعیین شد.به

 

 شده اطلاعات مربوط به حجم نمونه مشخص  - 2  جدول

 تعداد نمونه
تعداد روستاهای 

 منتخب 
 منتخب   هایشهرستان  شهرستان  بخش منتخب  دهستان منتخب

105 10 

 پاره   چای  لار   حاجی  حاجیلارشمالی 

 پلدشت  مرکزی  زنگبار  های شمالی شهرستان 

 چالدران  مرکزی  چالدران شمالی 

267 20 

 ارومیه  باراندوز   - انزل  باراندوز   - انزل جنوبی 

 نقده  محمدیار  حسنلو  های مرکزی شهرستان 

 سلماس  کوهسار  جهریق 

110 10 

 بوکان  مرکزی  آختاچی 

 دژ شاهین  کشاورز  چهاردولی  های جنوبی شهرستان 

 سردشت  مرکزی  ی ا   بری 

 مجموع  9 10 10 40 482

 

استت. بر استاس آخرین تقستیمات کشتوری   شتدهواقعکیلومترمربع در شتمال غربی ایران    37412استتان آذربایجان غربی با وستعت   
باشتد  آبادی دارای ستکنه می  3266دهستتان و   113شتهر،    42بخش،  40شتهرستتان،    17استتان آذربایجان غربی دارای    1395ستال 

خانوار روستتایی در    304837خانوار شتهری و   631103باشتد و خانوار می  935956  (. تعداد خانوارهای استتان1395)مرکز آمار ایران،  
 (.1398ی، غرب یجانآذرباسالنامه آمارهای جمعیتی استان )استان وجود دارد 

 

 
 موردمطالعهموقعیت جغرافیایی منطقه  -1شکل 
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 ی تحقیق ها افته ی 
بیانگر میانگین سنی  دهد که توزیع سنی پاسخ میهای توصیفی نشان یافته سال    83سال و بیشینه    24سال، کمینه    53گویان 

(  %6/32)   دهند. همچنین از لحاظ سطح سواد بیشترین فراوانیرا زنان تشکیل می  % 2/67مردان و   % 32/ 8باشد. از لحاظ جنسیت  می
(  3باشند. سایر اطلاعات توصیفی خانوارهای روستایی در جدول )مربوط به افرادی است که دارای سطح تحصیلات راهنمایی می

 است.  شدهارائه
 

 ای خانوارهای روستایی های زمینه اطلاعات توصیفی ویژگی  -3جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  متغیر 

 گروه سنی  سن سرپرست خانوار 

35-20 50 4/10 

51-36 192 8/39 

67-52 198 1/41 

83-68 42 7/8 

 جنسیت 
 8/32 158 مرد 

 2/67 324 زن

 وضعیت تأهل 
 9/96 467 متأهل

 1/3 15 مجرد 

 بعد خانوار 

3-0 129 8/26 

5-4 300 2/62 

 11 53 6بیشتر از  

 میزان تحصیلات 

 3/7 35 سواد بی

 23 111 ابتدایی 

 6/32 157 راهنمایی

 5/29 142 دیپلم 

 7/7 37 کارشناسی و بالاتر 

 درآمد سالیانه

 8/43 211 میلیون  20  کمتر از

 27 130 میلیون  30-21

 1/15 73 میلیون  40-31

 4/11 55 میلیون  50-41

 2/7 13 میلیون و بالاتر   51بیشتر از  

 وضعیت شغلی

 2/66 319 کشاورز 

 21/  2 102 دامداری 

 9/3 19 صنعت

 5 24 خدمات 

 7/3 18 بیکار 

 های پژوهشمنبع: یافته 
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بندی  یت اولواست. مطابق    شدهارائه(  4های مربوط به محیط غذایی در جدول )بندی گویه یت اولونتایج حاصل از تحقیق در ارتباط با  

با    "خانوار  درآمد  به  توجه   با   مطلوب  و  شدهتوصیه   غذایی  رژیم  یک   مصرف  روزانه  هزینه  "  صورت گرفته بر اساس میانگین، گویه 

با    "از مصرف مواد غذایی  برآمدههای  سیستم نظارتی برای تشخیص بار بیماری  " بالاترین اولویت و گویه  دارای    2/ 935میانگین  
 ترین اولویت بودند. دارای پایین   504/1میانگین  

 

 میانگین  برحسب محیط غذایی  بخش یرزهای مربوط به بندی گویه اولویت  -4جدول 

 معیارانحراف  میانگین  گویه اولویت

 040/1 935/2 شده و مطلوب با توجه به درآمد خانوار هزینه روزانه مصرف یک رژیم غذایی توصیه 1

هزینه صرف شده جهت تهیه مواد غذایی، چه مقدار از درآمد را به خود اختصاص   2

 دهد می

765/2 106/1 

 011/1 742/2 هزینه تهیه سبد غذایی مغذی با توجه به منابع درآمدی خانوار  3

 105/1 400/2 هاتفکیک مواد غذایی خام و پخته از یکدیگر جهت پیشگیری از بیماری  4

 207/1 377/2 توجه به تاریخ تولید و انقضا مواد غذایی حین خرید  5

 187/1 352/2 پخت کافی مواد غذایی هنگام تهیه غذا  6

 196/1 350/2 سازی رعایت نظافت شخصی پیش از تماس با مواد غذایی و حین آماده  7

 939/0 269/2 نگهداری از مواد غذایی در دمای مناسب  8

 026/1 143/2 های رژیم غذاییدر دسترس بودن دستورالعمل  9

 905/0 049/2 بازاریابی و تبلیغات مواد غذایی در منطقه سکونت شما  10

 924/0 981/1 مواد غذاییبندی  گذاری مواد بر روی بستهدر دسترس بودن قوانین مربوط به برچسب  11

 833/0 504/1 های ناشی از غذا سیستم نظارتی برای تشخیص بار بیماری  12

 های پژوهشمنبع: یافته 

 

  شدهارائه (  5ین مواد غذایی در جدول )تأمزنجیره   بخش  یر زهای مربوط به  بندی گویه یت اولونتایج حاصل از تحقیق در ارتباط با  

با    "سهولت و امکان صادرات مواد غذایی در منطقه سکونتی  "   بندی صورت گرفته بر اساس میانگین، گویهیتاولو است. مطابق  

  " رضایت از میزان تولید اقلام اصلی مواد غذایی در واحد تولیدی تحت اختیار خانواده "دارای بالاترین اولویت و گویه    120/3  میانگین
 ترین اولویت بودند. دارای پایین   890/1با میانگین 
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 میانگین  برحسب ین مواد غذایی  تأم زنجیره    بخش   یر ز های مربوط به  بندی گویه اولویت - 5جدول  

 معیار انحراف  میانگین  گویه  اولویت

 417/1 120/3 سهولت و امکان صادرات مواد غذایی در منطقه مورد سکونت  1

 933/1 006/3 سکونت سهولت و امکان واردات مواد غذایی در منطقه مورد   2

 102/1 800/2 ونقلرفت محصول در مراحل حمل   میزان هدر 3

 217/1 639/2 داری میزان هدر رفت مواد غذایی حین نگه  4

 748/1 576/2 کفایت مصرف از طریق تولیدات داخلی و محلی 5

 925/0 406/2 شده در میان ساکنین منطقهتقاضا برای غذای فراوری  6

 933/0 358/2 دسترسی به بخش فرآوری مواد غذایی 7

 535/1 273/2 فروش محصولات در بازارهای محلی  سهم خانوارها در 8

 041/1 271/2 ها در منطقهفروشی و تنوع آن تراکم خرده  9

 430/1 126/2 سهم فروش محصولات از طریق مجاری و بازارهای رسمی 10

 925/0 112/2 سازی مواد غذایی غنیدسترسی به امکانات مربوط به   11

 480/1 941/1 رضایت از تجهیزات و امکانات تولیدی در اختیار خانوار  12

 759/1 896/1 غذایی   مواد  تولید  تنوع  به  دسترسی  و  رضایت 13

 989/0 890/1 خانواده  اختیار  در  تولیدی  واحد  در  غذایی  اصلی  اقلام  تولید  میزان  از  رضایت 14

 های پژوهشیافته منبع:  

 

استفاده (  PLS)های سیستم غذایی بر ابعاد امنیت غذایی از روش تحلیل حداقل مربعات جزئی  منظور سنجش عملکرد فعالیتبه
های موردمطالعه در قالب  های سیستم غذایی بر ابعاد امنیت غذایی نشان داد که اثر همه فعالیت شد. نتایج در رابطه با آزمون اثر فعالیت 

های  سایر نتایج نشان داد که مؤلفه   .بودند دار  محیط غذایی و زنجیره تأمین مواد غذایی بر ابعاد امنیت غذایی در منطقه موردمطالعه معنی 
های زنجیره تأمین مواد غذایی و مؤلفه کیفیت و ایمنی غذایی در  فروشی و بازار در بخش فعالیتبندی، خرده بسته  مربوط به فرآوری و 

  موردمطالعه ترتیب دارای بالاترین اثر بر ابعاد امنیت غذایی خانوارهای روستایی در منطقه  های مربوط به محیط غذایی بهبخش فعالیت 
 باشند. می  از تغییرات امنیت غذایی  %79کننده ی تبیین موردبررسهای طورکلی تمامی فعالیتبوده است. به
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 غذایی بر ابعاد امنیت غذاییهای سیستم مدل اثرات فعالیت  - 2شکل 

 

 های سیستم غذایی بر ابعاد امنیت غذایی نتایج سنجش اثرات فعالیت  -6جدول 

 مقادیر آماره مقادیر بتای استاندارد های سیستم غذایی فعالیت 
t 

 داری سطح معنی 

 0/ 000 4/ 180 - 0/ 124 قیمت و توان مالی
 0/ 000 4/ 694 0/ 130 رسانیتبلیغات و اطلاع 

 0/ 000 5/ 558 0/ 212 کیفیت و ایمنی غذایی
 تولید مواد غذایی

 ذخیره و توزیع مواد غذایی 
 غذایی  بندی مواد فرآوری و بسته 

 فروشی و بازار خرده 

121 /0 
207 /0 - 
151 /0 
151 /0 

845 /3 
981 /5 
831 /5 
164 /5 

000 /0 
000 /0 
000 /0 
000 /0 

 های پژوهشمنبع: یافته 

 

 گیری بحث و نتیجه 
مندی  ین امنیت غذایی و حفظ آن با توجه به تقاضای روزافزون مواد غذایی و رشد چشمگیر جمعیت از یکسو، بهره تأم در شرایط کنونی  

هایی چون تغییر اقلیم از سوی دیگر، اهمیت بالایی دارد. اگرچه مطالعات قبلی  ناپذیر، بروز چالش   یراصولی از منابع و ذخایر محدود و تجدید غ 
اند،  گیری امنیت غذایی خانوار پرداخته خانوار( در شکل   ای خانوار نظیر )سن، میزان تحصیلات، درآمد و بعد عمدتاً به بررسی متغیرهای زمینه 

زیرا  ؛ گیری آن را توضیح دهند تنهایی علل شکل توانند به مفهوم امنیت غذایی نمی  اما این متغیرها با توجه به گستردگی و چندوجهی بودن 
های  یت فعال ین مواد غذایی وجود دارند که در سطوح بالاتر از خانوار در قالب  تأم ی محیط غذایی و زنجیره  ها بخش متغیرهای مختلف مربوط به  

گیری از رهیافت سیستم پایدار غذایی  مربوط به سیستم غذایی در به وجود آمدن وضعیت امنیت غذایی نقش دارند. لذا پژوهش حاضر با بهره 



 

 بادسار و همکاران
53 

1403 بهار و تابستان، 5 یاپی، پاول، شماره سومسال مجله مطالعات مدیریت توسعه سبز،   
 

ین مواد غذایی بر  تأم ی محیط غذایی و زنجیره  ها بخش   یر ز های سیستم غذایی در قالب  یت فعال ین اثرات  تر مهم نسبت به تحلیل و شناسایی  
 است. پرداخته   موردمطالعه ابعاد امنیت غذایی خانوارهای روستایی در منطقه  

استفاده شد.    ( PLS) های سیستم غذایی بر ابعاد امنیت غذایی از روش تحلیل حداقل مربعات جزئی  منظور سنجش عملکرد فعالیت به 
بخش محیط    های سیستم غذایی بر ابعاد امنیت غذایی نشان داد، مؤلفه قیمت و توان مالی مربوط به زیر نتایج در رابطه با آزمون اثر فعالیت 

اند  داری بر ابعاد امنیت غذایی داشته بخش زنجیره تأمین مواد غذایی اثر منفی و معنی   غذایی و مؤلفه ذخیره و توزیع مواد غذایی مربوط به زیر 
داری بر ابعاد امنیت غذایی خانوارهای روستایی منطقه موردمطالعه  های مورد ارزیابی اثر مثبت و معنی حالی است که سایر مؤلفه   این در 
 اند. داشته 

(، نشان داد که  4بخش محیط غذایی برحسب میانگین، مطابق اطلاعات مندرج در جدول )   های مربوط به زیر بندی مؤلفه نتایج اولویت 
 خانوار، هزینه  درآمد  به  توجه  با  مطلوب  شده و توصیه  غذایی  رژیم  یک  مصرف  روزانه  های مربوط به قیمت و توان مالی شامل: )هزینه گویه 

دهد(. دارای بالاترین اولویت در دسترسی به امنیت  می  اختصاص  خود  به  را  خانوار  درآمد  از  مقدار   چه  غذایی  مواد  تهیه  جهت  شده  صرف 
از درآمد خانوارهای روستایی صرف تهیه مواد غذایی موردنیاز رژیم غذایی خانوار  صورتی که بخش عمده باشند. به غذایی خانوار می  ای 

دهنده دسترسی اقتصادی خانوار به غذا برحسب نسبت درآمد صرف شده برای غذا  های مربوط به قیمت و توان مالی نشان گردد. مؤلفه می 
های  دهک  % 90گر آن است که شده توسط سند تغذیه و امنیت غذایی استان آذربایجان غربی نیز بیان در سطح خانوار است. اطلاعات ارائه 

بنابراین  ؛  ( 1393مهدی و همکاران،    )انتظار   کنند درصد از درآمد خود را صرف تهیه مواد غذایی می   40  درآمدی در خانوارهای روستایی بیش از 
هزینه تهیه سبد غذایی   روز روزبه های اخیر شاهد این امر هستیم که با توجه به مطالب ذکرشده و تجربه نوسان قیمتی مواد غذایی در سال 

دهد و عواقب منفی آن سطوح امنیت غذایی  اختصاص می   ای از منابع درآمدی خانوار را به خود مطلوب خانوار بالاتر رفته و بخش عمده 
گردد  بنابراین پیشنهاد می ؛  دهد تأثیر قرار می مندی از مواد غذایی مغذی و مطلوب را تحت خانوارهای روستایی را در قالب ابعاد دسترسی، بهره 

کننده، کاهش نوسانات مربوط به  نحوی صورت گیرد که منجر به تسهیل دسترسی فیزیکی، افزایش قدرت خرید مصرف ها به گذاری سیاست 
داده را  واسطه محدودیت و ناپایداری منابع درآمدی توان مقابله با نوسانات رخ عرضه و قیمت مواد غذایی گردد زیرا خانوارهای روستایی به 

 دهد. تأثیر قرار می شدت تحت نداشته و این امر وضعیت امنیت غذایی خانوار را به 
های مربوط  ( نشان داد که گویه 5جدول  )   یانگین م بخش زنجیره تأمین مواد غذایی برحسب    های مربوط به زیر بندی مؤلفه اولویت نتایج    

به ذخیره و توزیع مواد غذایی شامل )سهولت و امکان صادرات مواد غذایی در منطقه، سهولت و امکان واردات مواد غذایی در منطقه، میزان  
داری( از دیدگاه خانوارهای روستایی دارای اولویت بیشتری  ونقل، میزان هدر رفت مواد غذایی حین نگه هدر رفت محصول در مراحل حمل 

و از جمله    توسعه درحال دهند که قسمت عمده ضایعات در کشورهای  های مقدماتی نشان می باشند. بررسی در برقراری امنیت غذایی می 
رغم توجه کمرنگ به کاهش ضایعات در مراحل پیش از برداشت یعنی کاشت،  رداشت است. علی ایران، مربوط به مراحل برداشت و پس از ب 

تعبیری نیمی از کشاورزی را  باشد. به داشت و در حین برداشت، مرحله پس از برداشت حلقه مغفول مانده زنجیره اصلی کاهش ضایعات می 
دهد. در تمام مراحل یادشده، ضایعات به میزان متفاوت وجود دارد اما مقدار  های پس از برداشت تشکیل می تولید و نیمه دیگر را مراقبت 

ضایعات   عنوان به ضایعات را    عمدتاًشود که  تر بوده و این امر باعث می ضایعات پس از برداشت نسبت به مراحل قبل از برداشت بسیار بیش 
مطالب    بنا بر (.  1395)میرمجدی هشتجین و همکاران،   د کرد ی تأک های پس از برداشت  پس از برداشت در نظر گرفته و بر اهمیت مراقبت 

در استان آذربایجان غربی، لزوم ارائه راهکارهای اصولی و مرتبط    های فراوان بخش کشاورزی گردد، با توجه به پتانسیل پیشنهاد می   ذکرشده 
خورد. این در حالی است که ضمن  ازپیش به چشم می یش ب ونقل بار ای و حمل ویژه در بخش امکانات سردخانه با ارتقا سطوح زیرساختی به 

توان با  جمله موارد مهمی است که می  سازی، فرآوری، از ونقل، ذخیره توجه به مراحل برداشت و توزیع بهینه محصولات، سایر مراحل حمل 
 ایفا نمود.   موردمطالعه در منطقه    سطح امنیت غذایی   توجهی را در کاهش ضایعات و ارتقا گذاری مناسب، نقش قابل ریزی و سرمایه برنامه 
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