
     

114 Mahyar Yarahmadi, Habib Honari, Meysam Shabaninia: The learning process of physical education lessons in education 
through virtual education 

 

Journal of  
Management and educational perspective 

 

7821-2676 eISSN:  

Volume 6, Issue 2, Summer 2024, Pages 114 to 139 https://www.jmep.ir 
 

                         
 
 
The learning process of physical education lessons in 
education through virtual education 

 
Mahyar Yarahmadi1 , Habib Honari2 , Meysam Shabaninia3  
 
1- Department of Physical Education, Shoushtar Branch, Islamic Azad University, Shoushtar, Iran 
2- Sports Management Department, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran 
3- Department of Sports Sciences, Shoushtar Branch, Islamic Azad University, Shoushtar, Iran 
 

Abstract 
The purpose of this research is the learning process of physical 
education lessons in education through virtual education. In terms of 
purpose, the current research is applicable, and of a descriptive-
survey type. The statistical population of the present study includes 
14 teachers and specialists in the field of physical education in 
schools, and the purposeful sampling method was used. In order to 
analyze the effective factors in the virtual education of physical 
education in Iran, the quantitative approach of interpretive structural 
modeling was used, and the MICMAC diagram was used for 
effectiveness and influence. The results obtained from the analysis 
showed that the educational limitation of movements and practical 
lessons, the lack of supervision and concentration in virtual 
education, the weak communication interaction between the teacher 
and students, the coverage of virtual classes, economic issues, the 
weakness of software and hardware technology and infrastructure, 
use of information technology in virtual education, insufficient 
knowledge of the space and capabilities of virtual education, lack of 
supervision and limitations on physical ability, and implementation 
of courses and capabilities of virtual education were categorized. 
Finally, by using the final access matrix, by using the structural-
interpretive method, the leveling of the sub-themes of the design of 
the physical education course in Iran was carried out, in which the 
coverage of virtual classes is at the highest level, and virtual learning 
capabilities of teaching at the lowest level. It should be noticed that 
there is less effectiveness at the high level factors . 
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Extended abstract 
Introduction 
Various studies of the effects of school closures on the spread of influenza or epidemics show 
that school closures can be a useful control measure, although the effectiveness of school 
closures in schools is often low. School closure strategies may be national, regional, local or 
reactive closure of individual schools in response to student pollution levels (Nafisah et al, 
2018; Rashid et al, 2015). In order for the education of students not to be interrupted during 
the period of social distancing and for the curriculum to continue according to the pre-
specified program; various solutions were presented, one of which was electronic education 
(Ghafourifard, 2020). E-learning is an important part of the learning process, which is defined 
as a term by the European Commission "as a service to obtain quality education using the 
Internet and new multimedia technologies" (Farajollahi & Zarifsanaee, 2018). The teaching of 
physical education course with its special features and special needs, which practical and 
movement requirements are inseparable from its nature, differes from other courses in the 
context of modern educational media, and seeks to design and develop a new format to have 
the greatest effect in order to provide the required content of physical education course for 
students. Non-attendance teaching of physical education course, which has special conditions 
and includes practical and movement skills, faces challenges that matching the set goals of the 
academic courses based on the fundamental transformation document with selected methods 
of non-attendance education such as messengers, online education, television school and 
training packages, is one of the most important specific goals of these trainings, of course, 
should not be only theoretical and knowledge-based, but should provide conditions so that the 
learner is obliged to follow virtual trainings and practical exercises at the same time, in order 
to deepen the neural connections of the brain and improve his performance and learning 
(Qingtao, 2020). Therefore, according to the material raised, the researcher intends to answer 
the basic question in this research: what is the process of learning physical education in 
education through virtual education? 
  
Theoretical Framework 
Virtual training 
Educational systems are among the institutions that are fundamentally on the path of these 
changes, in such a way that the quality and manner of teaching and learning have changed; 
focusing on the human being as an active learner and diminishing the limitations caused by 
time and space, e-learning has been proposed as a new paradigm in this category (Geller et al, 
2018). Thus, with the development of information technology on one hand, and the existence 
of many interested people to enter higher education on the other, most universities and 
educational institutions have turned to designing and launching e-learning courses (Shahsiah 
et al, 2019). In addition to expanding knowledge, the electronic learning system has given 
people the opportunity to make better and wiser decisions. In recent decades, thanks to the 
evolution and expansion of technological devices, new classes and virtual environments have 
been created (Valkanov et al, 2016). 
Yar Ahmadi et al, (2023) studied the design of virtual training model for physical education in 
Iran. The results of the research showed that the design of the virtual training model of 
physical education in Iran includes the problems of conducting physical education lessons in 
virtual space, the lack of supervision and concentration in virtual education, the lack of proper 
communication between professors and students, the coverage of virtual classes, economic 
issues, weakness of software and hardware technology, Internet and its infrastructure 
problems, benefits of information technology in virtual education, superior characteristics of 
virtual education, weakness in establishing friendship and communication, insufficient 
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knowledge of the space and capabilities of virtual education, problems of virtual education of 
the lesson of physical education, weakness in network communication and infrastructural 
barriers, use of new educational technologies, problems of virtual learning, capabilities of 
virtual learning, and the reasons for the importance and superiority of virtual learning. 
Jalalniya (2022) in a research investigated the presentation of the evaluation model of virtual 
education in higher education during the corona epidemic with a structural-interpretive 
approach. The structural-interpretive method was used to determine the relationships and 
design of the final model. Based on the results of qualitative analysis, 13 main themes and 71 
sub-themes were identified. The findings show that the planning and support of virtual 
education affect the quality of information, and system and hardware platforms of virtual 
education. These factors affect teacher-learner interaction, cooperative education, and 
educational interaction; and further empower professors and students. In the shadow of 
empowerment, the efficiency and effectiveness of virtual education can be achieved, and this 
efficiency and effectiveness will eventually lead to the development of virtual education. 
 
Research methodology 
In terms of purpose, the current research is applicable, and of a descriptive-survey type. The 
statistical population of the present study includes 14 teachers and specialists in the field of 
physical education in schools, and the purposeful sampling method was used. 
 
Research findings 
The quantitative approach of interpretive structural modeling was used to analyze the 
effective factors in the virtual education of physical education in Iran, and the MICMAC 
diagram was used for effectiveness and influence. The results obtained from the analysis 
showed that the educational limitation of movements and practical lessons, the lack of 
supervision and concentration in virtual education, the weak communication interaction 
between the teacher and students, the coverage of virtual classes, economic issues, the 
weakness of software and hardware technology and infrastructure, use of information 
technology in virtual education, insufficient knowledge of the space and capabilities of virtual 
education, lack of supervision and limitations on physical ability and implementation of 
courses and capabilities of virtual education were categorized. Finally, by using the final 
access matrix through the structural-interpretive method, the leveling of the sub-themes of the 
design of the virtual training of physical education lesson in Iran was done, in which the 
coverage of virtual classes is at the highest level, and virtual learning capabilities of teaching 
at the lowest level. It should be noticed that there is less effectiveness at the high level factors . 
 
Conclusion 
The purpose of this research is the learning process of physical education lessons in education 
through virtual education. The results of this research are in agreement with the findings of 
researchers such as Jalalniya (2022), Salimi & Fardin (2020), Kim et al, (2021), Gelineau-
Morel & Dilts (2021), Sabahi & Heydari (2021), Hinojo Lucena et al, (2020), Almaiah et al, 
(2020), Vershitskaya et al, (2020), Latrous & Khadraoui (2020), and Moulai Gholanji (2020). 
Jalalniya (2022) showed that the planning and support of virtual education affect the quality 
of information, system and hardware platforms of virtual education. These factors affect 
teacher-learner interaction, cooperative education and educational interaction; and further 
empower professors and students. In the shadow of empowerment, the efficiency and 
effectiveness of virtual education can be achieved, and this efficiency and effectiveness will 
eventually lead to the development of virtual education. 
 According to the results of the research, the following suggestions are presented: 
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Education departments of provinces and cities should organize workshops on how to create 
content and content creation applications for teachers. 
The Ministry of Education should provide teachers and students with the necessary training 
related to how to hold classes and how to use the space of educational programs. 
More free internet volume to be given to students and teachers for holding educational classes 
in order to financially save part of the costs of virtual classes. 
 
 

https://www.jmep.ir


     
 

 

 

 طریق آموزش مجازي فرآیند یادگیري درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش از : میثم شعبانی نیا، حبیب هنري ، مهیار یار احمدي  118
 

  فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزش 

 

https://www.jmep.ir 
 

  139 تا 114 ، صفحات1403 تابستان ،20پیاپی   ،2 ، شماره6 دوره
eISSN: 2676-7821  

                                    

 فرآیند یادگیري درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش از طریق آموزش مجازي 
  

   3میثم شعبانی نیا،  2حبیب هنري،   1مهیار یار احمدي

  
  ایران  شوشتر، اسلامی، آزاد دانشگاه شوشتر، واحد بدنی، تربیت گروه  -1
  ایران  تهران، طباطبایی، علامه دانشگاه  ورزشی، مدیریت گروه  -2
  ر، ایران شوشت  اسلامی، آزاد دانشگاه  شوشتر، واحد ورزشی، علوم گروه  -3
   

   09/08/1402  تاریخ دریافت:

         11/10/1402تاریخ بازنگري:  
     1402/ 12/ 02تاریخ پذیرش:  

  
  
 
 
  
  

  
  

  
  
  

  ها:کلید واژه 
  فرایند یادگیري، 

 اثربخشی،  
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   ،اطلاعات

   کلاسهاي مجازي

  چکیده
 فرآیند یادگیري درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش از طریق آموزش مجازيپژوهش حاضر با هدف  

جامعه آماري پژوهش   .باشدمی پیمایشی  -توصیفی نوع از  وکاربردي  هدف، لحاظ به حاضر  تحقیق .باشدیم
تربیت حاضر شامل   از روش نمونه مینفر    14به تعداد    بدنی مدارساساتید و متخصصان حوزه  و  گیري  باشد 

براي تجزیه و تحلیل عوامل اثر بخش در آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش    .هدفمند استفاده شد
ایران از رویکرد کمی مدلسازي ساختاري تفسیري   پرورش   ترسیم   از  تأثیرگذاري  و  تأثیرپذیري  جهتو  و 

نتایج به یاستفاده گرد  MICMAC  نمودار دست آمده از تجزیه و تحلیل نشان داد که محدویت آموزشی  د. 
تعامل ارتباطی بین معلم و   نبود نظارت و تمرکز حواس در آموزش مجازي، ضعف  حرکات و درس عملی، 

مجازي،    دانش نرمآموزان، پوشش کلاسهاي  تکنولوژي  اقتصادي، ضعف  سخت   مسائل  و  و    افزاي  افزاري 
هاي آموزش  گیري از فناوري اطلاعات در آموزش مجازي، شناخت ناکافی از فضا و قابلیت زیرساختی، بهره 

بندي   مجازي دسته  آموزش  هايقابلیت مجازي، نبود نظارت و محدویت بر توانایی بدنی و اجراي دروس و  
ا با  نهایت  در  از روش ساختاريشدند.  استفاده  با  نهایی  دسترسی  ماتریس  از  سطح  -ستفاده  بندي   تفسیري 

انجام شد که در  ایران  و پرورش  تربیت بدنی در آموزش  مضمونهاي فرعی طراحی آموزش مجازي درس 
پوشش   سطح  در    هايکلاس بالاترین  و  دارد  قرار  مجازي    آموزش  هايقابلیت سطح    ترینپایین مجازي 

  دار هستند. رپذیري کمتري برخو تأثیرارد باید توجه داشت عواملی که در سطح بالا از تدریس قرار د
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  مقدمه
نشان   گیر  همه  بیماریهاي  یا  آنفلوانزا  شیوع  بر  مدارس  تعطیلی  تأثیرات  از  مختلف  مدارس   دهدمیمطالعات  تعطیلی  که 

 هاي استراتژيیک اقدام کنترل کننده مفید باشد، اگرچه اثربخشی تعطیلی مدارس در مدارس اغلب کم است.    تواندمی
ملی،   تعطیلی  است  ممکن  مدارس  دانش  ايمنطقهتعطیلی  آلودگی  میزان  به  پاسخ  در  فردي  مدارس  واکنشی  یا  محلی   ،

 آموزان در طول دوره فاصله   ن که آموزش دانش). براي ایRashid et al, 2015؛  Nafisah et al, 2018آموزان باشد (
و   نشود  وقفه  دچار  اجتماعی  راهکارهاي    هايبرنامهگذاري  باشد  داشته  تداوم  شده،  مشخص  قبل  از  برنامه  طبق  درسی 

). آموزش الکترونیکی، بخشی مهم در Ghafourifard, 2020مختلفی ارائه شد که یکی از آنها آموزش الکترونیک بود (
به عنوان خدمتی براي به دست آوردن آموزش با  "گیري است که به عنوان یک اصطلاح توسط کمیسیون اروپا  فرایند یاد

از اینترنت و فن آوري هاي جدید چندرسانهاي  ,Farajollahi & Zarifsanaeeتعریف شده است (  "کیفیت با استفاده 

به  2018 و  است  تکامل  حال  در  تدریج  به  الکترونیکی  آموزش  امروزه  یک  ).  فرایند    مؤلفهعنوان  از  ناپذیر  اجتناب 
آموزشی کشورهاي پیشرفته وارد شده است. بسیاري از تحلیلگران در گسترش بیشتر این بخش از    مؤسساتآموزشی، به  

). آموزش الکترونیکی سریعترین رشد را در بازار آموزش  Brown, 2018بازار خدمات آموزشی اطمینان قاطعانه دارند (
اختصاص داده است. با وجود بحران در اقتصاد اکثر کشورها، بازار آموزش الکترونیکی از ابتداي تأسیس   جهانی به خود

نشان   سالانه تجمعی آن در حدود    5. طی  دهدمیخود رشد سالانهاي را  بوده است    9.7سال گذشته، نرخ رشد  درصد 
)Aliyeva & Rzayeva, 2019  چارچوب آموزش الکترونیکی، صنایع و  ). این رشد با محصولات و خدمات مختلف در

 ).Meijs et al, 2019گروههاي مصرف کننده در کشورها و مناطق مختلف در ارتباط است (

از   به یکی  بدنی  آموزش درس تربیت  در مدارس بخصوص  آموزش مجازي  بحث  با تعطیلی مدارس   ترین مهمبنابراین 
تربیت درس  آموزش  است.  شده  تبدیل  کشور  پرورش  و  آموزش  در  ویژگیمباحث  با  نیازهاي بدنی  و  خاص  هاي 

هاي متمایز از دروس دیگر، در بستر رسانه ناپذیر از ماهیت آن است،اش، که الزامات عملی و حرکتی پیوستی جداییویژه
تربیت درس  نیاز  مورد  محتواي  ارائه  در  تا  است  جدید  قالبی  تدوین  و  طراحی  دنبال  به  آموزشی  براي  نوین  بدنی 

باشد.  دانش داشته  را  تأثیر  بیشترین  تربیتآموزان،  درس  غیرحضوري  شامل  آموزش  و  خاص  شرایط  داراي  که  بدنی 
حرمهارت و  عملی  چالش هاي  با  است  روبهکتی  تعیینهایی  اهداف  منطبق کردن  که  دورهروست  بر شده  تحصیلی  هاي 

روش با  بنیادین  تحول  سند  پیاممبناي  همچون  غیرحضوري  آموزش  منتخب  مدرسه  رسانهاي  برخط،  آموزش  ها، 
بسته و  آموزشی،تلویزیونی  مهم  هاي  از  آموزشیکی  این  مشخص  اهداف  نبترین  البته  که  و هاست  تئوریک  صرفاً  اید 

هاي مجازي و تمرینات عملی زمان آموزشصورت همدانشی باشد، بلکه باید شرایطی را مهیا کند تا فراگیر مکلف شود به
 ).Qingtao, 2020را پیگیري کند تا سبب تعمیق بیشتر ارتباطات عصبی مغز و بهبود عملکرد و یادگیري وي شود (

بستر مدرسه در سالبدشک آموزش حضوري درس تربیتبی هایی مدون و تخصصی، شرایطی هاي اخیر با برنامه نی در 
دانش  تا  فراهم آورده است  را  به اهداف درس تربیتمطلوب  در دورهآموزان  و  بدنی  یابند  هاي مختلف تحصیلی دست 

تعلیمزمینه بالندگی  و  رشد  تربیتهاي  درس  کلاس  در  رسیدن  وتربیت  براي  اما  یابد،  تحقق  مطلوب بدنی  شرایط  به 
تربیت را توسعه میآموزش مجازي درس  نوین  آموزش  شیوه  این  اثربخشی که  است عوامل  کیفیت  بدنی، لازم  دهند و 

تضمین   را  بدنی  تربیت  درس  مجازي  آموزش مجازي می  نمایندمی آموزش  در  آموزان  دانش  شوند.  از شناسایی  توانند 
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در مورد تمرینات در    هاییبینشو پخش یک سري فیلمهاي مثبت که    هاي ورزشی با ایجادطیف وسیعی از آموزش بازي
در   ).Montgomery et al, 2021دهند، استفاده نمایند (هاي دیگر ورزشکاران ارائه میها و چالشخانه، آموزش مهارت

ا  سواد  بدنی  تربیت  معلمان  همه  که  است  این  بدنی  تربیت  حوزه  در  الکترونیک  آموزش  چالشهاي  میان  از این  ستفاده 
فناوري را ندارند. معلمان تربیت بدنی باید تلاش کنند تا فناوري را در فرایند یادگیري ادغام کنند و آنها را براي دستیابی 
به اهداف یادگیري تربیت بدنی براي دانش آموزان هدایت کنند. این فناوري به معلمان تربیت بدنی کمک خواهد کرد تا 

آم مواد  به  مربوط  بتوانند  اطلاعات  تا  بود  خواهد  معلمان  مکمل  فناوري  از  استفاده  همچنین  کنند.  دریافت  را  وزشی 
آموخته می  بدنی  در حین تربیت  داده مهارتهاي حرکتی را که  نشان  نمایش  بر روي صفحه  فیلمهایی که  از طریق  شوند 

به دست    ). هم معلمان و هم دانشFriskawati et al, 2020شوند نشان دهند (می و    آورندمیآموزان اطلاعات بیشتري 
می بدنی آسان  تربیت  یادگیري  در  را  آموزشی  مطالب  به  مربوط  اطلاعات  فن  انتقال  از  وقتی معلمان  حال،  این  با  کنند. 

کنند، گاهی دانش آموزان آمادگی پذیرش آن را ندارند. چالش دانش بدنی استفاده می آوري در فرآیند یادگیري تربیت
فناوري براي یادگیري آموزش است (آموزا ).  Bisgin, 2014ن در سطح درك دانش آموزان در استفاده هوشمندانه از 

بدنی و توسعه تربیت  باشندگذار می  تأثیربدنی در مدارس  باتوجه به این که مسائل و عوامل بسیاري بر اجراي درس تربیت
آموزشی را در برگیرد و تاکید بر این نکته    هايزمینهباید همه  باشد که  منوط به تاکید بر روي یک ستون و پی محکم می

کشورهاي پیشرفته به آموزش مجازي توجه زیادي شده است اما خلاء پژوهشی آن در حوزه آموزش تربیت    که در اکثر
مهم را شود لحاظ انجام تحقیقی که بتواند این  بدنی در مدارس چه در ایران و چه در خارج از آن به شدت احساس می

محقق قصد دارد در این تحقیق به . بنابراین با توجه به مطالب مطرح شده  باشدمیتحت پوشش قرار دهد داراي نوآوري  
به چه   فرآیند یادگیري درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش از طریق آموزش مجازياساسی پاسخ دهد که    سؤالاین  

  بپردازد  ؟باشدیمصورت 
     

  ادبیات نظري 
  آموزش مجازي 

که کیفیت    ايگونه ، به  اندگرفته آموزشی از جمله نهادهایی هستند که به طور اساسی در مسیر این تغییرات قرار    هاينظام
شدن  کمرنگ  و  فعال  یادگیرنده  بعنوان  انسان  گرفتن  قرار  محور  با  و  شده  متحول  یادگیري  و  آموزش  چگونگی  و 

یادگ  هايمحدودیت مکان،  و  زمان  از  است ناشی  شده  مطرح  مقوله  این  در  جدید  پارادایمی  بعنوان  الکترونیکی  یري 
)Geller et al, 2018.(    به ورود  براي  پرشمار  مندان  علاقه  وجود  و  یکسو  از  اطلاعات  فناوري  توسعه  با  ترتیب  بدین 

و   دانشگاهها  اغلب  دیگر،  سوي  از  عالی  اندازي    هايموسسه آموزش  راه  و  طراحی  به  یادگیري    هايدورهآموزشی 
به مردم   ).Shahsiah et al, 2019(  اندآوردهالکترونیکی روي   دانش،  بر گسترش  علاوه  الکترونیکی  یادگیري  سیستم 

و   بهتر  تصمیمگیري  در    ترعاقلانه امکان  است.  داده  فناوري،    هايدهه را  دستگاههاي  گسترش  و  تکامل  لطف  به  اخیر، 
). این فضاها امکان تعامل چندگانه بین Valkanov et al, 2016ت (و محیطهاي مجازي جدیدي ایجاد شده اس  هاکلاس

بر این،    هايزمینهدانش آموزان از بخشهاي مختلف و   فراهم کرده است. علاوه  ایجاد و کاوش در    هايهزینه مختلف را 
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ایش دسترسی به  محیطهاي مجازي با توجه به نیاز بازار و جامعه مورد تا حدي کاهش یافته است، که این خود باعث افز
 ) Buń et al, 2017( شودمیبا کیفیت بهتر  ترکاملمنابع بهتر و 

برانگیز در حیطه ارتباطی است که  هاي چالشهاي نوظهور و اتفاقوجود آمدن پدیدههاي جامعه امروز، به یکی از ویژگی
یادگیري را با تغییراتی اساسی مواجه ساخته و هاي  هاي آموزشی و روشها و مدیریت اجرایی برنامهگیريگاهی تصمیم

زمینهبه فراگیران در  براي  قالب و فرم جدیدي  در  را  ارتباطی  و  نوعی فرهنگ جدید  است  هاي گوناگون متحول کرده 
براي دانش نوع مسائل را  این  با  امر ضرورت نگرش و شناخت مسیر مواجهه  از  همین  بیش  و حتی معلمان  اولیا  آموزان، 

اش، که الزامات هاي خاص و نیازهاي ویژهبدنی» با ویژگییان ساخته است. در این میان، «آموزش درس تربیتپیش نما
پیوستی جدایی و حرکتی  در بستر رسانه عملی  از دروس دیگر،  متمایز  است،  از ماهیت آن  به  ناپذیر  نوین آموزشی  هاي 

آموزان، بیشترین تأثیر بدنی براي دانشمورد نیاز درس تربیتدنبال طراحی و تدوین قالبی جدید است تا در ارائه محتواي  
هاي بدنی در بستر مدرسه در سالشک آموزش حضوري درس تربیت). بیHinojo Lucena et al, 2020(  را داشته باشد
بدنی تآموزان به اهداف درس تربیهایی مدون و تخصصی، شرایطی مطلوب را فراهم آورده است تا دانش اخیر با برنامه

زمینهدر دوره  یابند و  تعلیمهاي مختلف تحصیلی دست  بالندگی  تربیتهاي رشد و  بدنی تحقق وتربیت در کلاس درس 
تربیت درس  مجازي  آموزش  مطلوب  شرایط  به  رسیدن  براي  اما  شیوه  یابد،  این  که  اثربخشی  عوامل  است  لازم  بدنی، 

شناسایی شوند. دانش    نمایندمیدرس تربیت بدنی را تضمین  و کیفیت آموزش مجازي    دهندمیآموزش نوین را توسعه  
  هاي فیلماز طیف وسیعی از آموزش بازیهاي ورزشی با ایجاد و پخش یک سري    توانندمیآموزان در آموزش مجازي  

ارائه   ورزشکاران  دیگر  چالشهاي  و  مهارتها  آموزش  خانه،  در  تمرینات  مورد  در  بینشهایی  که  استفاده دهندمیمثبت   ،
). موفقیت در سیستم یادگیري الکترونیکی به تمایل و پذیرش دانش Montgomery et al, 2021؛  Hayes, 2020(  نمایند

) دارد  بستگی  سیستم  این  از  استفاده  براي  نیز  آموزش  Vershitskaya et al, 2020آموزان  سیستم  از  استفاده  عدم   .(
انجام   هايهزینهن منجر به اجراي ناموفق سیستم و باعث هدر رفتن  و ای  کندمیالکترونیکی تحقق مزایا را با مشکل روبرو  

). مطالعات نشان داده است که سرمایه گذاریهاي قابل توجهی در زمینه  Almaiah et al, 2020(  شودمیشده در مدارس  
و معلمها در اتخاذ  ، اما به دلیل مسائل و چالشهایی که توسط ذینفعان همچون یادگیرندگانشودمیفناوري اطلاعات انجام 

از آموزش الکترونیکی تجربه   ، نتایج و مزایاي کامل مورد انتظار محقق نشده است. این امر به شودمیو استفادهی مؤثر 
ویژه در اقتصادهاي درحال توسعه که ممکن است براي اولین بار اقدام به ارائهی آموزش مجازي کنند، صحت دارد. در  

یا خودکارآمدي  بودن،  از    ايرایانهدگیري  دسترس  استفاده  سهولت  و  سودمندي  از  کاربر  درك  برخط،  یادگیري  و 
در   عوامل مهم در موفقیت مؤثر  از  برخط  برخط است (  ياستفادهیادگیري  از یادگیري   ,Corlane et alیادگیرندگان 

که  .  )2018 دلیل  این  به  بلکه  پذیري،  انعطاف  و  راحتی  دلیل  به  تنها  نه  مجازي،  را   تواندمیآموزش  آموزشی  پوشش 
، تبدیل  شودمیگسترش دهد، به یکی از ابزاري که در همه مقاطع تحصیلی به طور گسترده توسط دانش آموزان استفاده  

  ). Escobar-Grisales et al, 2020شده است (
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 پیشینه پژوهش
)Yar Ahmadi et al, 2023  بررسی به  ایران )  پرورش  و  آموزش  در  بدنی  تربیت  آموزش مجازي درس  الگو  طراحی 

نشان داد که طراحی الگو آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران شامل    پرداختند. نتایج تحقیق 
و تمرک نظارت  نبود  بدنی در فضاي مجازي،  برگزاري درس تربیت  در آموزش مجازي، عدم شکل  مشکلات  ز حواس 

مجازي، مسائل اقتصادي، ضعف تکنولوژي نرم افزاي و   يهاگیري ارتباط مناسب بین استاد و دانشجویان، پوشش کلاس
سخت افزاري، مشکلات اینترنتی و زیر ساختی ان، فواید فناوري اطلاعات در آموزش مجازي، خصوصیات برتر آموزش  

د برقراري  در  ضعف  آموزش  مجازي،  مشکلات  مجازي،  آموزش  قابلیتهاي  و  فضا  از  ناکافی  شناخت  ارتباط،  و  وستی 
شبکه  ارتباطات  در  بدنی، ضعف  تربیت  بهره مجازي درس  ساختی،  زیر  موانع  و  آموزشی، اي  نوین  فناوریهاي  از  گیري 

 .زي بودهاي آموزش مجازي و دلایل اهمیت و برتري آموزش مجامشکلات یادگیري آموزش مجاري، قابلیت

)Jalalniya, 2022 گیري همه  زمان  در  عالی  آموزش  در  مجازي  آموزش  ارزشیابی  ارائه مدل  بررسی  به  پژوهشی  در   (
ساختاري   با رویکرد  ساختاري  –کرونا  از روش  نهایی  الگوي  طراحی  و  روابط  تعیین  براي  پرداخت  تفسیري - تفسیري 

کیفی   تحلیل  نتایج  براساس  شد.  اصلی    13استفاده  یافته  71و  مضمون  شد.  شناسایی  فرعی  میمضمون  نشان  دهد  ها 
سختبرنامه بسترهاي  و  سیستم  اطلاعات،  کیفیت  بر  مجازي  آموزش  پشتیبانی  و  مجازي  ریزي  آموزش   تأثیر افزاري 

دهند و در قرار می  تأثیریادگیرنده، آموزش همیارانه و تعامل آموزشی را تحت  - گذارند. این عوامل تعامل یاددهندهمی
اساتید و دانشجویان میا توانمندسازي  میدامه موجب  توانمندسازي  در سایه  اثربخشی آموزش شوند.  به کارایی و  توان 

 مجازي دست یافت و این کارایی و اثربخشی در نهایت توسعه آموزش مجازي را به همراه خواهد داشت. 
)Kim et al, 2021  یادگیري آنلاین در آموزش عالی: کاربرد    هايسیستم) پژوهشی را با عنوان درك پذیرش دانشجو از

روانشناسی اجتماعی با در نظر گرفتن کاربران مبتکر انجام دادند. نتایج تحقیق نشان داد سهولت استفاده درك    هاينظریه
تأثیر   شده  درك  سودمندي  بر  تأثیر  گذاردمیشده  نگرش  بر  شده  درك  سودمندي  سهولت  گذاردمی،  که  حالی  در   ،

بر نگرش تأثیر  درك شده ب بر قصد رفتاري  گذارد نمیه طور مستقیم  به طور مثبت  . همچنین نگرش و هنجارهاي ذهنی 
نقش   گذارندمیتأثیر   کاربر  نوآوري  نهایت  در  ندارد.  رفتاري  قصد  بر  تأثیري  شده  درك  رفتاري  کنترل  که  حالی  در 

 در رابطه بین هنجارهاي ذهنی و قصد رفتاري دارد. ايکنندهتعدیل 

)Gelineau-Morel & Dilts, 2021  با عنوان آموزش مجازي در طول پژوهشی را   (COVID -19   انجام از آن  فراتر  و 
نتا میدادند.  نشان  از یج  قبل  برنامه درسی  با  مقایسه  در  را  فراگیرنده  ارتباط  و  تعامل  ما رضایت،  درسی  برنامه  که  دهد 
COVID  کند و  ها را بین همه نوع یادگیرندگان ترویج میما افزایش داده است. در حالی که برنامه درسی ما تبادل ایده

آینده برنامه درسی آموزش مجازي خود را ادامه دهیم و موضوعات و  کند. ما قصد داریم در تعامل و ارتباط را تقویت می
 اساتید خود را بیشتر گسترش دهیم تا مخاطبان متنوع خود را هدف قرار دهیم.

)Sabahi & Heydari, 2021  تبیین و رتبه بندي عوامل مؤثر بر کیفیت یادگیري آنلاین دانش آموزان در ایام  ) به بررسی
الکترونیک نت  پرداختند.بیماري   بود که پشتیبانی اجرایی رابطه منفی و معناداري با کیفیت یادگیري  ایج تحقیق بیانگر آن 

مربی و یادگیرنده رابطه مثبت و    يهایژگیدارد. همچنین محتواي دوره، طراحی دوره، حمایت اجتماعی، پشتیبانی فنی، و
نشان    معناداري با کیفیت یادگیري الکترونیک دارد. نتایج رتبه بندي فرآیند تحلیل سلسله مراتبی  عوامل از طریق روش 
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هاي یادگیرنده و طراحی دوره در داد متغیر طراحی دوره در بالاترین اولویت بوده و پس از آن پشتیبانی اجرایی، ویژگی
  .اندقرار داشتهاولویت  نی ترنییهاي مربی در پاهاي دوم تا چهارم قرار دارند. متغیرهاي حمایت اجتماعی و ویژگیاولویت

)Salimi & Fardin, 2020بر فرصت تأکید  با  آموزش مجازي،  نقش ویروس کرونا در  به  پژوهشی  در  و چالش)  ها ها 
هاي ویروس ها و چالشپرداختند. پژوهش حاضر با هدف بررسی نگرش معلمان مقطع ابتدایی شهر زاهدان دربارة فرصت

با بهره براي آموزش مجازي در مدارس  ناهمزکرونا  کمی)،   - مان اکتشافی (کیفی  گیري از روش تحقیق آمیخته متوالی 
نفر از معلمان مقطع ابتدایی اطلاعات    120نامه بین  معلم با تجربه و توزیع پرسش  10انجام گرفته است. از طریق مصاحبه با  

ها در بخش کیفی با استفاده از روش  آوري و تجزیه و تحلیل داده آوري گردید. شیوة جمعهاي کیفی و کمی جمع و داده 
روس و کوربین، شامل سه مرحله (باز، محوري و انتخابی) انجام شد. در بخش کمی نیز پس از گردآوري  کدگذاري اشت

اولیه، ساخته و روایی محتوایی و پایایی آن به تأیید رسیده  ها با پرسش داده از طریق نتایج مصاحبه  نامۀ محقق ساخته که 
داده تحلیل  فراوانی)  و  توصیفی (درصد  آمار  روش  با  چالش  هابود،  نتایج،  طبق  شد.  فرصتانجام  و  سه سطح ها  در  ها 

طبقه  و  و خرد مطرح  میانی  چالشکلان،  سطح کلان  در  شد.  برنامهبندي  و  مدیران  راهبردي  تفکر  نداشتن  ریزان؛ هاي، 
هاي معرفی گذاري نامطلوب، ضعف فناوري آموزشی و مدیریت ناکارآمد؛ در سطح میانی چالش ضعف فناوريسیاست 

نداشتن استقلال و آزادي عمل و برهم خوردن بودجه بندي مطرح شده و در سطح خرد حاصل گردید. همچنین از شده،  
ریزي را در سطح کلان (فراهم کردن زمینۀ تغییر، توجه به داشتن برنامه  هاییفرصتنظر مشارکت کنندگان، شیوع کرونا  

آموزش به  توجه  و  (خراهبردي  میانی  سطح  مجازي،  و  برخط  آموزشی  هاي  نوآوري  خلق  و  برابر  آموزشی  فرصت  لق 
  جدید) و سطح خرد به دنبال داشته است. 

)Mohseni, 2020  این مطالعه   يهاافتهی.  پرداخت  امکان سنجی استقرار آموزش الکترونیکی در بانک سرمایه) به بررسی
ز از لحاظ  بانک سرمایه  در  آموزش مجازي  نظام  استقرار  امکان  داد  فنی و آموزشی مورد   يهارساختینشان  فرهنگی، 

اس  خوب  و  امکان  ت.تائید  سرمایه  بانک  در  الکترونیکی  آموزش  استقرار  آموزش  بنابراین،  پیشرفت  براي  و  است  پذیر 
علاقه بیشتر،  متخصص  نیروي  تربیت  به  باید  بانک  سختالکترونیکی  امکانات  ارتقاء  و  پرسنل  کردن  و مند  افزاري 

  .افزاري پرداخته شودنرم
 )Hinojo Lucena et al, 2020  به بدنی  تربیت  یادگیري معکوس درس  اثربخشی  تحلیل  و  تجزیه  به  خود  مطالعه  در   (

صورت برخط در خانه پرداختند و از یک طرح تحقیق تجربی توصیفی و همبستگی و از دیدگاه کمی براي انجام تحقیق  
انتخاب شد، براي اجراي تحقیق  گروه آموزشی  و یک گروه تجربی   استفاده شد و دو  کنترل (روش سنتی)  یک گروه 

آموزشی در سئوتا (اسپانیا) شرکت کردند. این شرکت    119(یادگیري معکوس). در مجموع   دانش آموز از یک مرکز 
داده شدند.  انتخاب  هدفمند  به صورت  گروه  کنندگان  که  بود  آن  بیانگر  نتایج  شد.  آوري  جمع  پرسشنامه  طریق  از  ها 

 (استقلال) و تعاملات نشان دادند. يهمچون انگیزه، خودمختار  يهابهتري را در شاخص يها یابیآزمایش ارز

)Almaiah et al, 2020س که  اساسی  چالشهاي  کشف  هدف  با  پژوهشی  براي   يهاستمی)  فعلی  الکترونیکی  یادگیري 
سیستم آموزش الکترونیکی در  ورزشی با آن روبرو هستند و بررسی عوامل اصلی حمایت از استفاده از   يهايآموزش باز

انجام دادند. این مطالعه از روش مصاحبه با استفاده از تجزیه و تحلیل موضوعی از طریق    19  - طی بیماري همه گیر کوید
یادگیري الکترونیکی در شش    يهاستمیمتخصص در س  31دانشجو و    30استفاده کرده است. مصاحبه با    NVivoنرم افزار  
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ع و  اردن  از  کیفیت دانشگاه  اعتماد،  عوامل فرهنگی،  داد که  نشان  پژوهش  این  نتایج  است.  شده  انجام  سعودي  ربستان 
.  گذارند ی م  ریورزشی تأث  يها يسیستم یادگیري الکترونیکی و خودکارآمدي بر پذیرش سیستم یادگیري الکترونیک باز

چالش م  ییهاهمچنین  و  مدیریت  تغییر  به  مربوط  مسائل  مالی،  پشتیبانی  یادگیري  مانند  سیستم  به  مربوط  فنی  سائل 
 . گذاردیم ریالکترونیک، بر تعامل با سیستم یادگیري الکترونیک تأث

)Parapi et al, 2020  در پژوهشی مروري اجمالی بر نقش آموزش مجازي در سیستم آموزشی فعلی، پرداختند. بر اساس (
فرصت که  است  تکامل  و  رشد  حال  در  سیستمی  مجازي  آموزش  ارتقا    يهانتایج  و  گیري  شکل  براي  را  جدیدي 

مختلف امکان دسترسی  يهانهی ، که به دانش آموزان از مناطق و زمکندیافراد با یک عامل غیرتغییري ایجاد م يهامهارت
به این س  يهااخیر، بسیاري از سیستم عامل  يها. در سالدهدیفوري به آموزش و دانش با کیفیت را م  ي هاستمیآنلاین 

ها،  ها و دانشگاهمانند کالج  يا، حتی مؤسسات حرفه کندیکه امکان ایجاد یک فضاي مجازي را فراهم م  اندوستهیجدید پ
برنامه در  را  خود  م  يهاتمام تخصص  ارائه  آنلاین  از  دهندیمختلف  پس  آن  ظهور  زمان  از  آنلاین  آموزش  اگرچه،   .

یافته بهبود  به چالش    تجاري سازي اینترنت، تکامل یافته و  بسیاري از مشکلات هنوز حل نشده و اثربخشی آن را  است، 
مختلف، به    يهاشخصی و ترك تحصیل مجازي، کمبود فن آوري مورد نیاز و منابع در مکان  يهازهی. مانند انگکشندیم

ارتباط دانش   و به  کندیویژه در کشورهاي در حال توسعه. آموزش مجازي در نحوه استفاده از محتواي آموزشی تغییر م
نقش آن  رودیآینده انتظار م  يها، بنابراین در سالکندیآموزان و معلمان در سراسر جهان به صورت سودآوري کمک م

 تر است.باشد در سیستم آموزشی ما بسیار مهم
)Vershitskaya et al, 2020دانشگاه کنونی  مدیریت  عنوان  با  پژوهشی  در  چا)  و  اندازها  چشم  در روسیه:   ي ها لشها 

یادگیري الکترونیکی یک نظرسنجی در میان دانشجویان سال اول تحصیلات تکمیلی فناوري اطلاعات سه دانشگاه مسکو 
نظرسنجی   این  در  دادند.  انجام  را  دارند،  نقش  الکترونیکی  آموزش  ابتکارات  در  مستقیماً  متخصص    19معلم،    135که 

الکترونیکی، آموزش   / ارتباطات  و  اطلاعات  و    6  فناوري  دانشگاه  دانشگاه   3مدیر  سه  هر  از  دانشگاه،  مدیریت  رئیس 
و  از یادگیري ترکیبی  پشتیبانی  براي  پتانسیل سیستم مدیریت یادگیري  با وجود  داد که  نشان  تحقیق  این  داشتند.  حضور 

ر کامل یا جزئی یادگیري الکترونیکی، بیشتر ابتکارات یادگیري الکترونیکی به طور کامل محقق نشده است و آنها به طو
م استراتژخورندیشکست  استراتژ  يها ي.  مهمترین    يها يبازاریابی ضعیف،  از  ناکافی  فنی  پشتیبانی  و  ضعیف  خدمات 

چشم  از  باید  پرورش  و  آموزش  جغرافیاي  گسترش  و  معلمان  و  آموزان  دانش  تعامل  امکان  هستند.  شکست  دلایل 
 ذکر شود. اندازهاي مدیریت مدرن در اجراي آموزش الکترونیکی

)Latrous & Khadraoui, 2020فرهنگی تجارب یادگیري الکترونیکی: یک    يها) در پژوهش خود تحت عنوان چالش
فرهنگ از  کاربران  الکترونیکی  یادگیري  تجربه  بر  که  را  فرهنگی  ابعاد  اکتشافی،  م  يهاتحقیق  تأثیر  ، گذاردیمختلف 

پژوهش یک مطالعه   این  نمودند. در  با  شناسایی  انجام گرفت.    15کیفی  زمینه چند فرهنگی  آموز در یک  زبان  و  معلم 
م نشان  را  بعد  چهار  محتوا وجود  تحلیل  و  م  دهدی تجزیه  آموزان   تواندیکه  زبان  براي  واگرایی  یا  همگرایی  عوامل  از 

بین فردي و یادگیري، مدیریت فضاي یادگیري، مدیری  يهاتیباشد. این ابعاد عبارتند از مدیریت زمان و فعال ت روابط 
 سبک ارتباطات.
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)Moulai Gholanji, 2020  بررسی بررسی  به  پژوهشی  ایام شیوع    هاچالش) در  و مشکلات تدریس فضاي مجازي در 
به صورت مطالعه   است. آموزش از طریق   ايکتابخانه ویروس کرونا از دیدگاه معلمان پرداختند. روش بررسی پیش رو 

ن  هايرسانه  یک  ظهور  الکترونیکی  با  است  یادگیري  در  وري  بهره  افزایش  جهت گسترش  در  جدیدي    هايفناوريیاز 
آموزشی،    هايعرصهجدید و جدي در همه    هايچالشاجتماعی و...، جوامع بشري با    هايشبکه همچون رایانه، اینترنت،  

رو  اجتماعیفرهنگی،   به  رو  سیاسی،  به    که.  اندشده،  در    هايپیشرفتباتوجه  و    هايعرصهچشمگیر  فناوري  و  علمی 
به    هامیلیوندسترسی   جهان  تمام  در  این    هايرسانهکاربر  که  است  شده  باعث  مجازي  دلیل    هارسانهالکترونیکی  به 

کارکردها و تعاملات گسترده خود مورد توجه افراد زیادي قرار بگیرند و با گسترش مرزهاي دانش و فناوري و همچنین 
تقاضا آموزشی،  افزایش  بشر    هايشیوهي  روزافزون  نیازهاي  پاسخگوي  حتم    باشدنمیسنتی،  طور  به   هاي آموزش و 

با توجه به اهمیت    لذاپاسخگوي این نیازها باشند.    توانندمیالکترونیکی با تمام مزایا و معایبشان،    هايیادگیريمجازي و  
آموز به  نسبت  دید  گسترش  با  است  شده  سعی  مقاله  این  در  و  موضوع  مجازي  و    هايیادگیريش  مزایا  الکترونیکی، 

  در ایام شیوع ویروس کرونا پرداخته شود.  هاآموزشاین نوع  هايچالشو  هافرصتو همچنین  هامحدودیت
        

  پژوهش  روش 
نظر پژوهش حاضر به لحاظ طبقه بندي از    .باشدمی  پیمایشی  - توصیفی نوع  از  و  کاربردي  هدف،  لحاظ  به  حاضر  تحقیق

پژوهش  نوع  از  و  هدف،  مدیران  به  کمک  در  آن  توانمندي  به  پژوهش  این  بودن  کاربردي  دلیل  است.  کاربردي  هاي 
این   از  که  بدنی است  و معضلات آموزش مجازي درس تربیت  حل مشکلات  راستاي  در  بدنی  دبیران و معلمان تربیت 

را گست  تواندیطریق کشور م بدنی خود  حوزه تربیت  آماري  .رش دهدسیستم آموزشی  از    14شامل    پژوهش   جامعه  نفر 
آموزي، اساتید باشد که همه متخصصان عضو فدراسیون ورزش دانش بدنی مدارس میاساتید و متخصصان حوزه تربیت

وپرورش را در بر  بدنی و سلامت وزارت آموزشبلندپایه دانشگاهی و افراد داراي سمت سازمانی همچون معاونت تربیت
از روش  .باشد یسال م 5لیسانس و سابقه تدریس یا مدیریت بالاي ها حداقل تحصیلات فوقعیار ورود نمونهم که گیردمی

در    باشدیو میدانی م  ياروش گردآوري اطلاعات در تحقیق حاضر به صورت کتابخانهگیري هدفمند استفاده شد.  نمونه
مرتبط، تحقیقات انجام شده و کتب    يهات یتحقیقاتی، سا  يهاروش کتابخانهاي اطلاعات مربوط به مبانی نظري از سامانه 

بندي عوامل اثر بخش در آموزش مجازي منظور پاسخگویی به سؤالات پژوهش براي سطح . بهشود یمرتبط گردآوري م
استفاده  ساختاري  پرسشنامه تحلیل  از  بین عوامل  روابط  و مشخص کردن  ایران  پروش  آموزش و  در  بدنی  درس تربیت 

ي تجزیه و تحلیل عوامل اثر بخش در آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران از رویکرد  برا  .شد
) تفسیري  ساختاري  مدلسازي    استفاده  MICMAC  نمودار  ترسیم  از  تأثیرگذاري  و  تأثیرپذیري   جهت  و)  ISMکمی 

  . گردید
  
  
  
  

https://www.jmep.ir


     
 

 

 

 طریق آموزش مجازي فرآیند یادگیري درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش از : میثم شعبانی نیا، حبیب هنري ، مهیار یار احمدي  126
 

  فصلنامه مدیریت و چشم انداز آموزش 

 

https://www.jmep.ir 
 

  139 تا 114 ، صفحات1403 تابستان ،20پیاپی   ،2 ، شماره6 دوره
eISSN: 2676-7821  

  پژوهش  ي هاافتهی 
بر  زیر استخراج شد    هايمقولهانجام تحلیل کیفی  با    ابتدااین تحقیق   در باشد. ) می1به شرح جدول (مقوله    14که مبتنی 

اي است که محقق آنها را در زمینه عوامل اثربخش آموزش مجازي درس تربیت بدنی در  بیانگر تمهاي اولیه  این جدول
  نموده است. طراحی آموزش و پرورش ایران 

  
 تم اولیه  کد اولیه 

 محدویت اجراي حرکات ورزشی گروهی 

حرکات   آموزشمحدویت 
 ورزشی

 زمان بر بودن ارسال مطالب و دانلود مطالب

 محدویت در نمایش حرکات ورزشی توسط معلم

 محدودیت در امتحانات عملی 

 حرکات ورزشی توپی به دانش آموزان  آموزشمحدویت 

 اعمال محدودیت در مطالب ارسالی 

 کننده بودن آموزش و یادگیري در فضاي مجازيکسل 

مشکلات آموزش مجازي در 
 تدریس دروس رشته تربیت بدنی 

 سخت بودن تعیین سطح مهارت دانش آموزان 

 کم شدن انگیزه معلم براي تدریس 

 متفاوت بودن ماهیت آموزش در تربیت بدنی 

 تقلب کردن در موقع امتحانات 

 آموزان کاهش تحرك دانش 

 غلط انجام دادن حرکات بدنی از سوي دانش آموزان 

 عدم امکان انجام تمرینات عملی براي برخی از دانش آموزان 

 بروز مشکلات جسمانی به دلیل استفاده زیاد از فضاي مجازي 

 عدم بازخورد غیرواقعی از سوي دانش آموزان 

ضعف نظارت بر فعالیت دانش  
 آموزان 

 کنترل و نظارت در کلاس مجازي سخت بودن 

 حضوري  هايکلاس متفاوت بودن مدیریت کلاس در مقایسه با 

 دانش آموزان  هايفعالیتکم شدن نظارت معلم بر 

 عدم نظارت بر انجام تمرینات بدنی دانش آموزان 

 عدم راستی آزمایی تمرینات انجام شده توسط دانش آموز 

 آموزان کاهش دقت و تمرکز دانش 

نبود تمرکزي و حواس دانش  
 آموزان در آموزش مجازي 

 عدم تمرکز در یادگیري

 پرت شدن حواس دانش آموزان در خانه 

 عدم تمرکز و حواس پرتی 

 کم شدن تعامل بین مربی و دانش آموز 

نبود تعامل اجتماعی بین معلم و  
 دانش آموزان 

 کاهش تعامل اجتماعی بین دانش آموزان 

 ارتباط فیزیکی دانشجویان با همکلاسان و معلمان رشته تربیت بدنیعدم 

 کاهش مهارتهاي ارتباطی دانش آموزان بعلت نبود روابط اجتماعی بین آنان 
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 کاهش تعامل اجتماعی دانش آموزان 

 نبود تعامل و ارتباط بین معلم و دانش آموزان در آموزش مجازي 

 همکلاسان در آموزش مجازينبود بستر دوستی بین 

 نبود رابطه دوستان 
 ها همکلاس نبود ارتباط دوستی بین استاد و 

 عدم برقرار رابطه دوستانه 

 نبود روابط دوستانه بین دانش آموزان 

 عدم ارتباط عاطفی استاد و دانش آموز 

 ضعف رابطه عاطفی و احساسی 
 ضعف مهارت ارتباطی دوستی بین دانش آموزان 

 عدم رشد ارتباطات حسی 

 ضعف رابطه احساسی در فضاي آموزش مجازي 

 مجازي هايکلاس محدودیت دختران در پوشش 

 پوشش دانش آموزان و معلمان 
 عدم کنترل پوشش مناسب در کلاس مجازي

 عدم رعایت شنوات اسلامی 

 عملی درس تربیت بدنی  هايکلاس مشکل پوشش در 

 خصوص پوشش کلاسهاي مجازي نبود قوانین مشخص در 
نبود قوانین و مقررات پوشش  

 کلاسهاي مجازي
 ضرورت اعمال قوانین در خصوص پوشش کلاسهاي مجازي 

 مشخص نبودن قوانین پوشش کلاسهاي مجازي 

 هاکلاس بالا بودن حجم و هزینه بر بودن مطالب ارسالی در 

 
 توانایی مالی

 معلمان هزینه بالاي تولید محتوا براي 

 بالا بودن هزینه خرید تجهیزات ورزشی 

 استفاده همزمان دانش آموزان یک خانواده از یک گوشی 

 مشکلات مالی خانواده در تهیه گوشی براي هر فرزند 

 فراهم نبودن بسته حمایتی اقتصادي  مشکلات اقتصادي خانوادهها 

 عدم توانایی خرید گوشی، تبلت و لپ تاپ

 پشتیبانی نرم افزارهاي آموزشی از تعداد بالاي آموزش عدم 

مشکلات نرم افزارهاي آموزش  
 مجازي

 بومی نبودن نرم افزارهاي آموزشی

 مکرر نرم افزارهاي ارتباطی هايشدنقطع و وصل 

 ضعف نرم افزارهاي اموزشی در امر آموزش 

 آموزشی و مشکلات بارگزاري مطالب  هايشبکهکندي 

 هاآزمون محدودیت در برگزاري 

 هم شکل بودن برنامه براي تمامی مقاطع 

 عدم وجود تجهیزات بومی و استاندارد ورزشی 

 محدویت سخت افزاري 
 عدم وجود امکانات ورزشی در خانه 

 محدود بودن فضاي خانه براي انجام ورزش 

 نداشتن گوشی 
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 پایین اینترنت ملی سرعت 
 

 نبود اینترنت پایدار، ارزان و با کیفیت در کل کشور نبود اینترنت پرسرعت 

 اختلال آموزش به دلیل بالا رفتن ترافیک اینترنتی 

 سخت بودن تولید محتوا براي معلمان سن بالا 

 تولید محتوا با کیفیت 
 وقت گیر بودن تولید محتوا براي معلمان 

 محدود برخی از معلمان براي تولید محتوا توانایی 

 عدم تولید محتواي مناسب ورزشی براي بانوان 

 بهرهگیري از فناوري نو در آموزش مطالب 
 آسان شده تدریس با بهرهگیري از تکنولوژي اموزشی جدید  تکنولوژي اموزشی 

 افزایش کیفیت تصمیمگیري 

 قابلیت تکنولوژي اموزشی
 زمان تصمیم گیري حداقل رساندن 

 توانایی ایجاد ارتباط در هر زمان مابین معلم و شاگرد 

 توانایی انجام کارگروهی 

 صرفه جوي در هزینه، زمان 

 رفع محدویت رفت و آمد معلم و دانش آموزان  آموزش دسترسی در هر مکان به  

 حضور دانشجویان در هر نقطه از کشور

 آموزش مجازي آشناي با فناوري نوین در امر 
نوین   هايفناوري آشناي با 
 مجازي  آموزش آموزشی در 

 مجازي به دانشجویان  آموزشکسب تجربه در خصوص 

 نقش کلیپ آموزشی در آموزش مجازي 

 بهرهگیري از سایتهاي آموزشی 

آموزشی در آموزش   هايشیوه 
 مجازي

 آموزشی در آموزش مطالب  هايکلیپ استفاده از 

 انتشار فیلم آموزشی مناسب توسط معلمان 

 استفاده از کلیپهاي آموزشی به روز براي یادگیري

 نبود دوستی بین دانش آموزان یک مدرسه 

نبود رابطه دوستان در آموزش  
مجازي ما بین دانش آموزان و  

 ها همکلاسی

 نبود ارتباط دوستی بین معلمان مدارس 

 عدم برقرار رابطه دوستانه بین همکلاسی 

 عدم شناخت همکلاسی از همدیگر

 عدم آگاهی با مفهوم دوستیابی همراهی و همدلی

 مشکل برقراري ارتباط عاطفی و صمیمانه 

سخت بودن برقراري ارتباط بین  
 معلمان و دانش آموزان 

 عدم یادگیري همدلی و همراهی در آموزش مجازي 

 برقراري مهارتهاي ارتباطیضعف 

 بین دانش آموز و معلمان  ارتباطی هايمهارتصدمه به 

 استفاده نادرست از ارتباط در فضاي آموزش مجازي 

 عدم یادگیري همدلی و همراهی در آموزش مجازي 

مشکلات تعملات اجتماعی در   عدم رشد روابط اجتماعی 
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 فضاي مجازي  اجتماعی دانش آموزان به فضاي مجازيمحدود شدن روابط 

 شکل گیري نادرست ارتباطات اجتماعی 

 صلب رفتار اجتماعی دانش آموزان به دلیل آموزش مجازي 

 عدم آشنایی با تعملات اجتماعی در فضاي مجازي 

 کاهش ارتباط فیزیکی دانش آموزان با معلمان 

 اجتماعی در فضاي مجازيعدم آشنایی با اداب و رسوم عملات 

 ناشناخته بودن فضاي آموزش مجازي براي معلمان 

نبود اگاهی از قابلیتهاي فضاي 
 مجازي

 آنلاین و آفلاین  هايسیستمعدم آشنایی با 

 ناتوانایی در برقراري ارتباط با آموزش مجازي 

 تدریس عدم آشنایی معلمان و دانش آموزان با قابلیتهاي فضاي مجازي جهت  

 آشنا نبودن بعضی از معلمان با آموزش مجازي 
آشنا نبودن دانش آموزان با  

 مجازي  آموزش
 روز آموزشی هايتکنولوژي آشنا نبودن معلمان با 

 سنتی بودن معلمان در تدریس 

 بهرهگیري از فیلم آموزشی زبان اصلی براي آموزش 

بهرهگیري از فیلم و سایتهاي  
 آموزش 

 شده توسط مربی  تأییدانتشار فیلم آموزشی 

 معرفی سایتهاي آموزش و اپلیکیشنهاي جهت آموزش مجازي 

 آموزشی هايسامانه بهره گرفتن از 

 سهولت یادگیري با کلیپهاي آموزشی 

 
 

تسهیل یادگیري با کلیپ و فیلم  
 آموزشی

 تسهیل شدن یادگیري با کلیپهاي آموزشی در آموزش مطالب 

 آموزشی در امر یادگیري  هايفیلم جذابیت 

 جذابیت کلیپ آموزشی جهت تدریس 

 استفاده از کلیپهاي آموزشی در آموزش مطالب 

 آموزش عملی با کلیپهاي آموزشی 

 عملی هايکلاس عدم اجراي فعالیت جسمانی در 

عدم نظارت واقعی بر توانایی بدنی  
 و ورزشی دانش آموزان 

 کافی مربیان از توانایی بدنی دانش آموزان نبود شناخت 

 عدم شناخت کافی مربیان از توانایی ورزشی دانش آموز 

 مشکل در آزمون عملی نهایی 

 نبود برنامه مشخص جهت اجراي دروس عملی 

 محدویت در اجراي دروس عملی 
 ...دروس عملی تخصصی مانند شنا، ژیمناستیک و آموزش عدم امکان 

 عدم تواناي سنجش یادگیري عملی دانش آموزان 

 مشخص نبود ضعف و مشکلات دانش آموزان در یادگیري رشته ورزشی 

 مشکلات زیرساختی اینترنت 

 نبود زیر ساخت مناسب اینترنت 
 قطعی و کندي اینترنت 

 اینترنت ضعیف بودن پهناي باند 

 مناسب نبودن سرعت اینترنت 
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 موانع زیر ساختی اجراي آموزش مجازي در کشور

 عدم وجود زیرساخت آموزش مجازي  مشکلات و موانع زیر ساختی 

 تأخیر در بارگذاري فایل 

 کاهش یادگیري در آموزش مجازي 

عدم شکلگیري یادگیري در  
 آموزش مجازي 

 از دست دادن یادگیري عمیق 

 عدم یادگیري در آموزش مجازي 

 خستگی در یادگیري بخاطر گوش دادن محض 

 عدم یادگیري در متکعلم وحده بودن معلم

 کاهش یادگیري به سبب حضور والدین و دوستان 

 عدم تکرار و تمرین 

 عدم یادگیري عمیق 

 عدم رفع اشکال درسی بلافاصله بعد از طرح آن 

 یادگیرينبود الگوي مشخص جهت 

 پیگیر نبودن اساتید در جهت یادگیري دانش آموزان 

 دشوار بودن یادگیري در آموزش مجازي

 عدم توجه مربی به مشکلات یادگیري دانش آموز 

 برقراري ارتباط نزدیک بین معلم و دانش آموز 

داشتن حس شور و اشتیاق معلم  
 در تدریس 

 داشتن حس شور و شوق تدریس 

 انرژي داشتن  

 توجه به روحیه دانش آموزان 

 توانایی معلم در جذب دانش آموز به صبحت هاي خود 
 

توانایی تدریس معلمان در  
 آموزش مجازي 

 تدریس با توجه به توانایی دانش اموزان 

 نقش تعاملی معلمان با دانش آموزان در آموزش مجازي

 توانایی مربی در آموزش مجازي در حل مشکل 

 آمد رفع مشکلات رفت و 

 اثرات مثبت آموزش مجازي
 وابسته نبود فضاي آموزش مجازي به زمان و مکان 

 آموزشی  هايکلیپ دسترسی کامل به فیلم و 

 آموزشی هايفیلم امکان بازبینی 

 یادگیري مطالب در آموزش حضوري همراه با سایر 

 مزایاي آموزش حضوري 

 حضوري کاهش اضطراب نسبت به کلاس  

 دسترسی به استاد 

 حضور به موقع در کلاس 

 راحت بودن تقلب در موقع امتحانات 

 امتحانی  سؤالاتجمع شدن در یک مکان جهت پاسخ به 

خصوصیات برتر آموزش مجازي  یادگیري سریع و آسان نسبت به آموزش حضوري
 یادگیري متناسب بودن آموزش مجازي با سرعت   به آموزش حضوري 
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 داشتن حس امنیت 

 سلامت و دور ماندن از بیماري کرونا 

 دسترسی در هر زمان و مکان به مطالب آموزشی 

 رفع مشکل خجالتی و گوشه گیر بودن در کلاس درس 

دلایل اهمیت و برتري آموزش  
 مجازي به آموزش حضوري 

 مجازي  آموزششاد بودن 

 آموزشی تسهیل شدن آموزش با فیلمهاي 

 جذاب بودن آموزش مجازي 

 بهرهگیري از برنامه شاد براي آموزش 

 مختلف در آموزش مجازي  ویدئوهاياستفاده از از تصاویر و 

  
از روش مدلسازي ساختاري تفسیري که فرایند آن در ادامه مطرح می اثرگذاري در ادامه با استفاده  شود، نحوه تعامل و 

در   و  عوامل  ارائه این  ایران  پرورش  و  آموزش  در  بدنی  تربیت  درس  مجازي  آموزش  اثربخش  عوامل  الگوي  نهایت 
  مورد نظر درج شده است.  هايمقوله، علامت اختصاري )2(شود. لازم به ذکر است در جدول شماره می
 

 فرعی اقتباس شده از بخش کیفی تحقیق  هايمقوله) 2جدول (
 علامت اختصاري  فرعی هايمقوله  اختصاري علامت  فرعی هايمقوله 

 H آموزش مجازي  هايقابلیت شناخت ناکافی از فضا و  A مجازي هايکلاس پوشش 
نبود نظارت و محدویت بر توانایی بدنی  

 I تدریس  هايشیوه  B و اجراي دروس 

محدویت آموزشی حرکات و درس  
 J مجازيگیري از فناوري اطلاعات در آموزش  بهره C عملی

 K مجازي  آموزش هايقابلیت  D مسائل اقتصادي

 E ضعف در برقراري دوستی و ارتباط 
و زیر   ضعف تکنولوژي نرم افزاي و سخت افزاري 

 L ساختی 

نبود نظارت و تمرکز حواس در آموزش  
 M مشکلات یادگیري آموزش مجاري  F مجازي

آموزش مجازي، راهی به سوي دانش  
 N تعامل ارتباطی بین معلم و دانش آموزان ضعف  G مرزبی

 
براي رسم الگو سطح بندي شدند. به این منظور پارامترهاي خروجی و ورودي براي هر متغیر مشخص   در ادامه متغیرها 

چه    دهدی » هر سطر نشان م1اند؛ اعداد «شد. شایان ذکر است متغیر ورودي متغیرهایی هستند که از آن جزء نشات گرفته 
متغیرهایی از آن خارج شدهاند. همچنین متغیر خروجی نیز متغیرهایی هستند که آن جزء از آن نشأت گرفته است؛ لازم به  

از تعیین   دهدی» هر ستون نشان م1ذکر است اعداد « چه متغیري خارج شده است. علاوه بر این پس  متغیر مورد نظر از 
  متغیرها سطحبندي شد. ورودي و خروجی و عناصر مشترك  يهامجموعه
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 بندي عوامل مؤثر بر آموزش مجازي آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران : سطح) 2جدول (
 تأثیرپذیري تاثیرگذاري  متغیرها 

A 13 4 
B 3 1 
C 10 9 

D 11 9 
E 7 8 
F 11 8 

G 10 11 
H 10 4 

I 10 6 

J 6 8 

K 1 12 
L 8 8 
M 8 8 

N 6 6 

  
فرعی الگوي اثربخش آموزش مجازي درس تربیت بدنی    هايمضموندهد بیشترین تأثیر از بین  نتایج این جدول نشان می

(میزان تأثیر   13مجازي با قدرت تاثیرگذاري    هايکلاسفرعی پوشش   هايمضمون در آموزش و پرورش ایران مربوط به  
از   یک  سایر   هايمضمونهر  بر  ایران  پرورش  و  آموزش  در  بدنی  تربیت  درس  مجازي  آموزش  اثربخش  فرعی 

نشان    هايمضمون را  قدرت  دهدمیفرعی  با  ارتباط  و  دوستی  برقراري  در  ضعف  مضمون  به  نیز  آن  کمترین  و   (
 تعلق دارد.  1تاثیرگذاري 

 
 بندي عوامل مؤثر بر آموزش مجازي آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران): سطح3جدول (

هاخروجی  متغیرها  ها ورودي   سطحبندي  اشتراکات  

مجازي هايکلاس پوشش   A- C-D-E-F-G-H-I-
J-K-L-M-N A-D-F-N A-D-F-N سطح ششم 

نبود نظارت و محدویت بر  
اجراي دروس توانایی بدنی و    B-G-K B B  سطح سوم 

محدویت آموزشی حرکات و  
 درس عملی 

C-D-E-F-G- J-K-L-
M-N 

A-C-D-E-F- H-I-
J- L-M-N 

C-D-E-F-J- L-
M-N 

 سطح سوم 

-A-C-D-E-F-H-I-J -L مسائل اقتصادي
M-N 

A-C-D-E-F-G-
H-I-J-K-L-M-N 

A-C-D-E-F- H-
I-J -L-M-N 

 سطح پنجم 

ضعف در برقراري دوستی و  
 ارتباط 

A-C-D-E-F-H-I-L-
M-N 

C-D-E-G-I-J-K-
L-M C-D-E-I-J-L-M  سطح چهارم 
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نبود نظارت و تمرکز حواس  
-A-C-D-F-H-M-N A-C-D-E-F-G در آموزش مجازي 

H-I-J-K-L-M-N 
A-C-D-F-H-M-

N 
 سطح پنجم 

آموزش مجازي، راهی به  
مرزسوي دانش بی   

A-B-C-D-E-F-G-H-
I-J-L-M-N G-K G  سطح دوم 

شناخت ناکافی از فضا و  
آموزش مجازي  هايقابلیت   A- D-F-H-I-L- C-D-E-F-G-H-I-

J-K-L-M-N D-F-H-I-L-  سطح پنجم 

تدریس  هايشیوه   A-D-E-F-H-I- L-M- C-D-E-G-H-I-J-
K-L-M-N 

D-E-F-H-I- L-
M- 

 سطح چهارم 

بهرهگیري از فناوري 
 اطلاعات در آموزش مجازي

A-C-D-E-F-H-I-J- L-
M- 

C-D-E-G-H-I-J-
K-L-M-N 

C-D-E-H-I-J-K-
L-M-N 

 سطح سوم 

مجازي  آموزش هايقابلیت   A-B-C-D-E-F-G-H-
I-J-K-L-M-N K K  سطح اول 

ضعف تکنولوژي نرم افزاي و  
 سخت افزاري 
 و زیر ساختی 

A-C-D-E-F- H-I-J- 
L-M- 

C-D-E-G-H-I-J-
K-L-M- 

C-D-E-G-H-I-J-
K-L-M- 

 سطح سوم 

مشکلات یادگیري آموزش  
 مجاري

A- C-D-E-F-H-I-J -
L-M- 

C-D-E-F-G-I-J-
K-L-M- 

C-D-E-F-I-J-K-
L-M- 

 سطح سوم 

ضعف تعامل ارتباطی بین معلم  
 -A-C-D-F-H-I-J-N A-C-D-E-F-G و دانش آموزان 

K- N A-C-D- F-G-N  سطح چهارم 

  
آموزش مجازي آموزش مجازي علاوه بر این پس از تعیین روابط و سطح متغیرها مدل ساختاري تفسیري عوامل مؤثر بر  

آموزش مجازي آموزش مجازي  در پاسخ به این سؤال که عوامل مؤثر بر  درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران  
شده است و کدامیک از آنها به مراتب مهمتر است از چند سطح تشکیل  درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران  

 شود. ارائه می

  

 
 فرعی الگوي اثربخش آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران هايمضمونبندي ): سطح1شکل (
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) اثربخش آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران در قالب  ISMدر ادامه مدل ساختاري تفسیري (
 ارائه شده است. )1(شکل شماره 

 
 

  
ارائه شد. در این پژوهش عوامل در شش  به سطوح متغیرهاو ماتریس دسترسی نهایی، مدل تحقیق  با توجه  در این مدل 

 آموزش   هايقابلیتسطح    ترینپایینازي قرار دارد و در  مج  هايکلاسکه در بالاترین سطح پوشش    اندگرفتهسطح قرار  
از   بالا  سطح  در  که  عواملی  داشت  توجه  باید  دارد  قرار  تدریس  واقع    تأثیر مجازي  در  هستند  برخودار  کمتري  پذیري 

به عنوان زیر ساخت اساسی و پایه  اثربخش در آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و عوامل سطح پایینتر  اي 
 شوند. پرورش ایران محسوب می
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 ): میزان نفوذ و وابستگی عوامل مؤثر بر آموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران2شکل (

  
مجازي، نبود نظارت و تمرکز حواس در آموزش مجازي و شناخت    يهابا استناد به نتایج تحلیل میکمک، پوشش کلاس

این متغیرها داراي قدرت هدایت   يهات یناکافی از فضا و قابل آموزش مجازي جزء متغیرهاي اثرگذار بر سیستم هستند. 
ی به  گیري از فناوري اطلاعات در آموزش مجازي، آموزش مجازي، راه  باشند، بهرهکنندگی زیاد ولی وابستگی کم می

بی دانش  قابلسوي  بر    يهات یمرز،  مؤثر  علل  که  آنست  معناي  به  این  و  است.  وابسته  متغیرهاي  جزء  مجازي  آموزش 
از   حدي  تا  اما  ضعیف  نفوذ  قدرت  از  شده،  شناسایی  ایران  پرورش  و  آموزش  در  بدنی  تربیت  درس  مجازي  آموزش 

متغیره از  نوع  این  به عبارتی  برخوردار هستند.  بالا  بالا  وابستگی  نسبتاً  وابستگی  کنندگی کم ولی  هدایت  داراي قدرت  ا 
شمی اقتصادي،  مسائل  عوامل  و  هستند،  هدف  یا  نتیجه  متغیرهاي  معمولاً  متغیرها  از  دسته  این  تدریس،   يهاوهیباشند. 

مشکلات یادگیري آموزش مجاري، محدویت آموزشی حرکات و درس عملی، نبود نظارت و محدویت بر توانایی بدنی 
متغیرهاي پیوندي سیستم بودند. که این به معناي آنست که شاخص  و مؤثر بر آموزش مجازي    يهااجراي دروس جزء 

درس تربیت بدنی در آموزش و پرورش ایران از قدرت نفوذ و وابستگی بالایی برخوردار هستند. این علل مهمترین علل 
شود. به عبارتی این متغیرها غیر  رش ایران قلمداد میآموزش مجازي درس تربیت بدنی در آموزش و پرو  يهایژگیدر و

این   تواندیسیستم را تحت تأثیر قرار دهد و درنهایت بازخور سیستم نیز م  تواندی ایستا هستند، زیرا هر نوع تغییر در آنان م
پژوهش همانطور که مشاهد می این  در  تغییر دهد، همچنین  دوباره  برقرمتغیرها را  عوامل ضعف در  و شود  اري دوستی 

این متغیرها  به عبارتی  ارتباط، ضعف تعامل ارتباطی بین معلم و دانش آموزان در گروه متغیر خود مختاري قرار گرفتند 
 باشند. نسبتاً غیر متصل به سیستم هستند و داراي ارتباطات کم و ضعیف با سیستم می
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  بحث و نتیجه گیري  
اروپا   به عنوان یک اصطلاح توسط کمیسیون  است که  فرایند یادگیري  در  بخشی مهم  الکترونیکی،  عنوان  "آموزش  به 

تعریف شده   "ايچندرسانه خدمتی براي به دست آوردن آموزش با کیفیت با استفاده از اینترنت و فن آوري هاي جدید  
اجتناب ناپذیر از فرایند آموزشی،    مؤلفهت و به عنوان یک  امروزه آموزش الکترونیکی به تدریج در حال تکامل اساست.  

بازار    مؤسساتبه   از  بخش  این  بیشتر  گسترش  در  تحلیلگران  از  بسیاري  است.  شده  وارد  پیشرفته  کشورهاي  آموزشی 
دارند قاطعانه  اطمینان  آموزشی  الکترونیکی  .  خدمات  خود    ترینسریعآموزش  به  جهانی  آموزش  بازار  در  را  رشد 

رشد اختصا خود  تأسیس  ابتداي  از  الکترونیکی  آموزش  بازار  اکثر کشورها،  اقتصاد  در  بحران  وجود  با  است.  داده  ص 
نشان    ايسالانه  به    .دهدمیرا  بدنی  در مدارس بخصوص آموزش درس تربیت  با تعطیلی مدارس بحث آموزش مجازي 

هاي خاص و بدنی با ویژگیش درس تربیتمباحث در آموزش و پرورش کشور تبدیل شده است. آموز ترینمهمیکی از 
ناپذیر از ماهیت آن است، متمایز از دروس دیگر، در بستر اش، که الزامات عملی و حرکتی پیوستی جدایینیازهاي ویژه

بدنی براي  هاي نوین آموزشی به دنبال طراحی و تدوین قالبی جدید است تا در ارائه محتواي مورد نیاز درس تربیترسانه 
هاي اخیر بدنی در بستر مدرسه در سالشک آموزش حضوري درس تربیتآموزان، بیشترین تأثیر را داشته باشد. بیدانش

برنامه دانش با  تا  فراهم آورده است  و تخصصی، شرایطی مطلوب را  تربیتهایی مدون  به اهداف درس  در  آموزان  بدنی 
بدنی تحقق یابد  و تربیت در کلاس درس تربیتلندگی تعلیم هاي رشد و باهاي مختلف تحصیلی دست یابند و زمینهدوره

آموزان هاي غیرحضوري دانشآمده در عصر حاضر، آموزش اي و ارتباطی مدرن و شرایط پیشاما ورود ابزارهاي رسانه 
  . رده استهاي مجازي در بستر اینترنت را براي فراگیران مهیا کهاي متنوعی از آموزشتأثیر قرار داده و روش را تحت 
به داد که محدونتایج  نشان  و تحلیل  از تجزیه  آمده  و تمرکز ددست  نظارت  نبود  عملی،  و درس  آموزشی حرکات  یت 

آموزان، پوشش کلاسهاي مجازي، مسائل اقتصادي،   حواس در آموزش مجازي، ضعف تعامل ارتباطی بین معلم و دانش
گیري از فناوري اطلاعات در آموزش مجازي، شناخت    زیرساختی، بهرهافزاري و    افزاي و سخت  ضعف تکنولوژي نرم

قابلیت و  فضا  از  و  ناکافی  اجراي دروس  و  بدنی  توانایی  بر  محدویت  و  نظارت  نبود  مجازي،  آموزش   هاي قابلیتهاي 
تفسیري    - ريبندي شدند. در نهایت با استفاده از ماتریس دسترسی نهایی با استفاده از روش ساختا  مجازي دسته  آموزش

در    سطح انجام شد که  ایران  پرورش  و  آموزش  بدنی در  بندي مضمونهاي فرعی طراحی آموزش مجازي درس تربیت 
مجازي تدریس قرار دارد    آموزش  هايقابلیتسطح    ترینپایینمجازي قرار دارد و در    هايکلاسبالاترین سطح پوشش  

از   بالا  سطح  در  که  عواملی  داشت  توجه  برخوپذی  تأثیرباید  کمتري  هستند.  رري  ی  نتایجدار  با  پژوهش  ي  ها افتهاین 
همچون   (Jalalniya, 2022(پژوهشگرانی   (Salimi & Fardin, 2020)  (Kim et al, 2021)  (Gelineau-Morel & 

Dilts, 2021  ()Sabahi & Heydari, 2021  ()Hinojo Lucena et al, 2020)  (Almaiah et al, 2020  (
)Vershitskaya et al, 2020)  (Latrous & Khadraoui, 2020  ()Moulai Gholanji, 2020  ( .دارد   مطابقت 
)Jalalniya, 2022  نشان که )  بسترهاي برنامه   داد  و  سیستم  اطلاعات،  کیفیت  بر  مجازي  آموزش  پشتیبانی  و  ریزي 

یادگیرنده، آموزش همیارانه و تعامل آموزشی - گذارند. این عوامل تعامل یاددهندهمی تأثیرافزاري آموزش مجازي سخت
توان  . در سایه توانمندسازي میشونددهند و در ادامه موجب توانمندسازي اساتید و دانشجویان میقرار می  تأثیررا تحت  

به کارایی و اثربخشی آموزش مجازي دست یافت و این کارایی و اثربخشی در نهایت توسعه آموزش مجازي را به همراه  
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الکترونیکی یک نیاز در جهت   هايرسانهآموزش از طریق  نشان دادند که  )  Moulai Gholanji, 2020خواهد داشت. (
با ظهور  گسترش افزایش بهره وري د اجتماعی   هايشبکه جدیدي همچون رایانه، اینترنت،    هايفناورير یادگیري است 

اند شده اجتماعی، سیاسی، رو به رو  آموزشی، فرهنگی، هاي عرصهجدید و جدي در همه  هايچالشو...، جوامع بشري با 
 هاي رسانه کاربر در تمام جهان به    هامیلیونعلمی و فناوري و دسترسی    هايعرصهچشمگیر در    هايپیشرفتکه باتوجه به 

به دلیل کارکردها و تعاملات گسترده خود مورد توجه افراد زیادي   هارسانه الکترونیکی مجازي باعث شده است که این  
آموزشی،   تقاضاي  افزایش  همچنین  و  فناوري  و  دانش  مرزهاي  گسترش  با  و  بگیرند  پاسخگوي   هايشیوهقرار  سنتی، 

الکترونیکی با تمام مزایا و معایبشان،    هايیادگیريمجازي و    هايآموزش و به طور حتم    باشدنمیبشر    نیازهاي روزافزون
با توجه به اهمیت موضوع در این مقاله سعی شده است با گسترش دید نسبت به    لذاپاسخگوي این نیازها باشند.    توانندمی

 ها آموزشاین نوع    هايچالشو    هافرصتو همچنین    هامحدودیتالکترونیکی، مزایا و    هايیادگیريآموزش مجازي و  
  در ایام شیوع ویروس کرونا پرداخته شود.

  گردد: یمبا توجه به نتایج پژوهش پیشنهادات زیر ارائه 
پرورش   و  آموزش  و    هايکارگاه  هاشهرستان و    هااستان ادارات  محتوا  تولید  نحوه  تولید    هايبرنامهآموزشی  کاربردي 

 محتوا را براي معلمان برگزار نمایند. 

پرورش   و  آموزش  فضاي    هايآموزش وزارت  از  استفاده  چگونگی  و  کلاس  برگزاري  نحوه  با  ارتباط  در  را  لازم 
 آموزشی به معلمان و دانش اموزان ارائه نماید.  هايبرنامه

ه دانش آموزان و معلمان اهدا شود تا از نظر مالی در آموزشی ب  هايکلاسحجم اینترنت رایگان بیشتري براي برگزاري  
 مجازي صرفه جویی شود.  هايکلاس هايهزینهبخشی از 

ناشی از سرعت پایین   هايمحدودیتسخت افزاري و نرم افزاري شبکه اینترنت در کشور تقویت شود تا    هايزیرساخت
 مجازي برطرف شود.  هايکلاساینترنت در 

دانش    هاسرفصلتا   تا  بارگذاري شود  افزار شاد  نرم  بر روي  آماده  به صورت  پایه تحصیلی  هر  براي  آموزشی  و مطالب 
 آموزان بتوانند قبل از شروع کلاسهایشان مطالب را دریافت و آمده کلاس شوند.

ي کلاس فرهنگ سازي هاي لازم از سوي وزارت آموزش و پرورش در مورد نحوه ارتباط با معلمان و چگونگی برگزار
 انجام شود. هاآن هايخانواده براي دانش آموزان و 

روش از  تدریس  هنگام  در  نمایش صفحه معلمان  و  ویدیوها  تصاویر،  از  استفاده  همراه  به  مفاهیم  توضیح  و  بدلیل  هاي 
 استفاده کرد تا به دانش آموزان کمک کند تا یادگیري عملی و عملکرد مورد نیاز را درك کنند. 
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