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Abstract 

In recent years, social networks have affected human life, including businesses. The influence of 

influencers on the audience is one of the key concepts in the field of social networks. The purpose of 

this study is to identify the psychological effects that social media influencers have on their followers. 

A mixed-methods design has been used in this study. Using the qualitative method of systematic 

review, 26 codes were extracted from the 46 final selected articles. The codes were in the form of 8 

concepts including emotional support, identification, apleasurable experience, empathy, creating a 

good mindset, brand affect, mental disorders, and destructive behaviors. Then, the concepts were 

categorized in the form of two main categories of positive and negative psychological effects of 

influencers on consumers  (followers). Finally, in order to reveal hidden variables and psychological 

effects of social media influencers, exploratory factor analysis was used in the statistical population of 

female students of Mazandaran University. SPSS software was used to perform this statistical 

analysis. The results obtained from the systematic review method and their classification were 

confirmed using the statistical method of exploratory factor analysis. In the end, brand owners, social 
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network influencers, future researchers, and those in charge of virtual networks in the country are 

given some advice. 
Introduction 

In recent years, we have witnessed an increase in the use of social media and social platforms. One of the 

important concepts in marketing through social media is influencers who are key factors in the effectiveness of 

communication. Influencers are called online opinion leaders. In fact, the term influencer is attributed to 

someone who can affect potential customers of a product or service through advertisement or advice via social 

platforms like Instagram, WhatsApp, Snapchat, Tick Tack, YouTube, etc. Para-social interaction describes a 

kind of relationship between the audience and social media celebrities in which the audience develops a delusion 

of perceived intimacy with the celebrities. The effects that influencers have on consumers depend on their target 

population like children, teenagers, women, men, etc., and are often deep and basic. One of the influencers’ 
impacts is psychological effects. Psychological factors refer to processes that work at the individual level and are 

effective in the mental status of individuals. Therefore, they are also effective in their behavior. There are six 

specific subtypes of psychological factors: mental disturbance, psychological symptom, personality trait or 

coping style, maladaptive health behavior, or a stress-related physiological response that adversely affects the 

general health condition. Influencers’ effects on their audience are acute. Through investigation of the literature 
on this subject, it can be said that although some studies have been done sporadically on detecting psychological 

factors of influencer marketing, there is still a lack of a comprehensive framework. To fill the gap, the main aim 

of the present study is to identify and analyze the social media influencers’ psychological effects on their 

followers. 

 

Methodology 

In this study, a mixed-methods approach has been used which is the result of applying quantitative and 

qualitative methods. First, by using the qualitative method of systematic review, 26 codes were extracted from 

the 46 final selected articles and the codes are in the form of 8 concepts. Then, the concepts formed two main 

categories. Next, in order to reveal hidden variables and analyze the psychological effects of Instagram 

influencers on consumers, exploratory factor analysis was used via SPSS software in the statistical population of 

female students of Mazandaran University. Considering the sample size formula, 383 questionnaires were 

obtained through available sampling. Finally, an expert questionnaire has been designed and distributed to the 

twelve influencer marketing experts to express opinions about categories of codes and concepts in the form of a 

Likert scale. According to the results of the Kolmogorov-Smirnov test, the data did not follow the normal 

distribution; therefore, the results of the questionnaire were checked by performing the binomial test. According 

to the test results, since the significance coefficient in all psychological cases is equal to zero and less than the 

error level of 0.05, all the detected psychological effects have been confirmed by the experts. 

 

Findings 

The results of the research showed that influencers in the study have positive and negative psychological 

effects on their followers and consumers. The positive effects are detected in six concepts including emotional 

support, identification, pleasurable experience, empathy, creating a good mindset, and inclination to brand. The 

two negative effects are classified into concepts of mental disorders and destructive behaviors. The study tried to 

investigate the psychological factors of influencer marketing on social media audiences, especially women who 

are more affected by influencers, to reveal their positive and negative impact. With respect to the negative 

impact of influencer marketing, some necessary and preventive actions should be taken, and in the positive 

aspect, essential acts should be reinforced. For example, based on various scientists’ opinions, the direct effect of 
happiness on the human psyche cannot be denied. In addition, happiness and pleasure are related to releasing 

hormones like oxytocin and dopamine which increase the satisfaction of life. 

 

Conclusions  

The study can be practical for consumers, brand owners, social media influencers, and those in charge of 

virtual networks. The brand owners, considering the deep psychological effects of the influencers on customers, 

can use influencer marketing in their promoting strategies. In this way, they extend consumers’ mental, 
psychological, and emotional engagement with the product. The influencers are aware of their deep behavioral 

effect on their followers. It is done through managing their conduct and page content they wipe their destructive 

impacts out and try to have positive impacts on their followers. In addition, consumers, considering influencers’ 
psychological effects, should be cautious about choosing and taking their advice.  
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 کٌٌذگاىهصزفتز  ٖاختواػ ّٕاضثکِ ٌٕفلَئٌسزّاٗا ٖضٌاخترٍاى ّٕا ز٘تأث ي٘٘تثٍ  ٖٗ: ضٌاسازگذار٘ثتأ ٖاتٗتاسار

 دختز داًطگاُ هاسًذراى( اىٗ)هَرد هطالؼِ: داًطدَ
 

1 هَقز هزتضٖ
  3 الذارٕ صاحة هٌَ٘،  2 سادُاهاهقلٖ سؼ٘ذ،  * 
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 آْٗ، ا٧طاٙ ق٘بّ، اٛشلبػ٦ ؿ٨ط زاٛكِبٟ ،ٝ اػش٘بػ٦ اٛؿب٦ٛ ػٕٔٞ زاٛكٌس٣ ٗس٧ط٧ز، ُطٟٝ اؾشبز٧بض -2
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  ذُ٘چک

)اكتطاز   ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ٛلتٞش .   اؾتز  زازٟ هطاض ذٞز ط٨سأطسحز ضاًبض١ب ٝػ٠ٔ٘ ًؿتاظ ثكط ٝ ٦ظٛسُ ط،٨اذ ١٥بؾبّزض  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٣س٧دس

اؾز  ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٦٧حبضط قٜبؾب دػ١ٝفاظ  ١سف. اؾز ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٣زضحٞظ ٥س٨ًٔ ٨ٖ( ثط ٗربطجبٙ اظػ٠ٔ٘ ٗلب١طُصاض٨سأط

ٟ  رشت٠ ٨آٗ دتػ١ٝف  ضٝـ اظ ٗطبٓؼت٠  ٧ٚت ا زض .سُٛصاض٦ٗ ًٜٜسُبٙٗهطف ػ٠ٔ٘اظٝ  ذٞز طٝا٨ٙد ثط ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا٠ً   اؾتشلبز

 زض ١تب ًسؾذؽ  ٝ اؾشرطاع ًس 26 ،قسٟاٛشربة ٢ٛ٦٧ب ٤ٗوبٓ 46اظ  ي٨ؿش٘بس٨ؾ ٗطٝض ٦ل٨ً ضٝـ اظ اؾشلبزٟ ثب اثشسا ٠ً نٞضر ٧ٚ. ثساؾز قسٟ

ّ  ثطٛتس،  ثت٠  ٧ْس٘ب ذٞة، ز٨ش١ٜ ؼبز٧ا ،١٦٘سٓ ثرف،ٓصر ٤سؼطث ،٥ؾبظز١٧ٞ ،٦ػبطل ز٧ح٘ب ٗل٢ٕٞ 8 هبٓت  ٥ضكشبض١تب  ٝ ٦ضٝاٛت  ١٥تب  اذتشل

 .قتس  ٥ثٜتس طجوت٠  طٝا٨ٙت د ثتط  طُتصاض ٨سأط اكطاز ٦ٜٗل ٝ ٗظجز ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٦انٔ ٤ٗوٞٓ زٝ هبٓتزض ٨ٖٗلب١ ز،٧زض٢ٛب ٝ ٥ثٜسزؾش٠ ٗرطة

ٕ ٧ا ٥ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ٦قٜبذش ضٝاٙ ١٥بط٨سأط ٨ْسحٔ ٝ د٢ٜبٙ ٥ط١ب٨ٗشـ ٥آقٌبضؾبظ ٥ثطا ؾطاٛؼبٕ، ٙ ٗهتطف ثتط   ٜؿتشبُطا  ٦ػتبٗٔ  ٨ْت سحٔ اظ ًٜٜتسُب

ٟ  ٗبظٛسضاٙ زاٛكِبٟ زذشط ب٧ٙزاٛكؼٞ ٥آٗبض ٤ػبٗؼ زض SPSS اكعاضٛطٕ اظ اؾشلبزٟ ثب ٦اًشكبك  ٗتطٝض  ضٝـ اظ آٗتسٟ زؾتز  ثت٠  غ٧ٛشتب  ٝ ُطكشت٠  ث٢تط

ٙ  ٥ثتطا  ١٦٧تب ٨٠سٞنت  حبضتط  دػ١ٝف ب٧ٙدب زض .قس س٨٧سأ ٦اًشكبك ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ ٥آٗبض ضٝـ اظ اؾشلبزٟ ثب آ٢ٛب ٥ثٜس زؾش٠ ٝ ي٨ؿش٘بس٨ؾ  نتبحجب

 . اؾز قسٟ ٠ئاضا ًكٞض زض ٥ٗؼبظ ١٥بقج٠ٌ اٗٞض ب٨ٙٗشّٞٓ ٝ ٦آس دػ١ٝكِطاٙ طُصاض،٨سأط اكطاز ثطٛس،

 

 ٦قٜبذشضٝاٙ ػٞاْٗ ،٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ سٟ،٨ػو ض١جطاٙ ،ٜلٔٞئٜؿط٧ا ،طُصاض٨سأط ٦بث٧ثبظاض :ّا ٍاصُ ذ٘کل
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 1402دب٨٧ع ( 50) د٨بد٦ ق٘بضٟ ،ؾٕٞ ق٘بضٟ ،ؾ٨عز١ٖ ؾبّ ٧ٞٛٚ، ثبظاض٧بث٦ سحو٨وبر/  24

  هقذهِ. 1

اكتتطاز اظ  ضٝظاكتتعٝٙ ٣اؾتتشلبز ط٨تتاذ ١٥تتب ؾتتبّ زض

ضؤ٧تز  ٦ اػش٘بػ ٤قجٌ ١٥ب دٔشلطٕٝ  ٦اػش٘بػ ١٥ب ضؾب٠ٛ

 ١٥تتب ضؾتتب٠ٛ غ٧ؾتتط طـ٧دتتص طتتٞض٥ ًتت٠ قتتسٟ اؾتتز  ثتت٠

قتسٟ،   ؼتبز ٧ا ٥ٗحشٞا ٤ػبٛج ٜٗؼط ث٠ حضٞض ٠٘١ ٦اػش٘بػ

ا٧تٚ   ًبضثطاٙ قسٟ اؾز ًت٠  اظؾ٥ٞ آٙدرف ٝ ٗهطف 

ًٜتس   ٦ٗت  ؼتبز ٧ا ضا ٥س٧ت ػس ٦اضسجتبط  ١٥تب  ٦٧ب٧ت دٞ ذٞز

(Melumad et al., 2019ا .)طتتٞض سؼبٗتتْ ًتت٠ ثتت٠ ٧ٚتت

ز١س،  ٦ضخ ٗ ٦اػش٘بػ ١٥ب زض ضؾب٠ٛ ب٧ٙشب١٘ ٨ٚث ٦،ؼ٨طج

ث٠ اقشطاى زاٛف ٝ اٛشكبض اطلػبر ٢ٗتٖ ً٘تي ًتطزٟ    

 ز١تس  ٦ٛكتبٙ ٗت   ٦اؾز. ػبٓت سٞػ٠ اؾز، قٞا١س سؼطثت 

  ثت٠ اقتشطاى   ٥ث٠ ٗحشتٞا  احش٘بّ، ث٠ًٜٜسُبٙ  ٠ً ٗهطف

ٙ ٧ا ٦اػش٘تبػ  ١٥تب  ضؾتب٠ٛ  ١٥تب  قسٟ زض ُطٟٝ ُصاقش٠  ٘تب

 ١٥تب  (. قتج٠ٌ Shareef et al., 2020زاضٛس ) ا٠ًٛٞضًٞض

 س٧تتكٞا ٥كٜتتبٝض ٥زؾتتشبٝضز١ب ط٧ٗبٜٛتتس ؾتتب  ٦اػش٘تتبػ

آٗتٞظـ،   ٥اضسوتب  ٛتس  ٗبٜٛتس  زاض ٦ظٛسُ ٥ثطا ٥ق٘بض ٦ث

حلبظتز   ٤ٜت ٨ظٗ زض ٥ؾبظ كط١َٜ ،٦ضؾبٛ دػ١ٝف، اطلع

 ف٧اكتعا  ،٨ٜ٦كط١ٜتَ ق٢طٛكت   ٥ اضسوتب  ب٧ ؿز٧ظ ط٨اظ ٗح

 ز٧تت، ث٢جتتٞز ضػبٗوتتطضار ٝ ٨ٚهتتٞاٛ ز٧تتكط١ٜتتَ ضػب

 ،حتتبّ ٨ٚزض ػتت ٦ٝٓتت  ٝ ٗتتٞاضز ٗكتتبث٠ ٥ث٢ساقتتز كتتطز

اكتتطاز ٝ  ٦ؾتتجي ظٛتتسُ ٥ضٝ ٨ٛتتع ثتتط ٗرتتطة ١تتب٥ ط٨طأستت

 ١٥تتب ضؾتتب٠ٛ ٣وتتف ػ٘تتسٛ .سٛتتُصاض ٦كط١ٜتتَ ػٞاٗتتغ ٗتت

 ز٨ت ٗٞػت ا١٘ ٦ث٠ اكٌبض ػ٘ٞٗ ٦ز١ زض قٌْ ٦اػش٘بػ

 ز.ضٝظاكعٝٙ آ٢ٛب قسٟ اؾ

ٖ  ٨ٖٗلتب١  اظ ٦ٌت ٧  ١٥تب  قتج٠ٌ  ثتب  ٦بث٧ت ثبظاض زض ٢ٗت

 ًت٠  اؾتز ( طُصاضا٨ٙطأس) ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ٗل٢ٕٞ ا ٦،اػش٘بػ

 & Kolo) ١بؾتز  اضسجتب   ٦اططثركت  زض ٢ٗ٦٘ت  ٤ٓلت إٗ

Haumer, 2018زض ػٞاٗتتغ  اكتتطاز ٤ؾتتبثو ٦(. سؼبٗتتْ ثتت

 ١٥ب ضؾب٠ٛ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧، ا٦اػش٘بػ ١٥ب ٗرشٔق ثب ضؾب٠ٛ

ذتٞز   طٝا٨ٙت ثتب د  ي٧ت ضٝاثط ٛعز ؼبز٧ا ٥ضا ثطا ٦اػش٘بػ

 چت٠  ١تط ٠ً  اؾز زاقش٠ آٙ ثط ضا آٛبٙٝ  ًطزٟ سط حؿبؼ

ً   ٧ٚت ا ٨ٜ٤ظٗ زضذٞز ضا  سط غ٧ؾط  ًت٠  ٜٜتس اضسجتب  سٞاٜٛ٘تس 

 ٥ثتتطا ٦ ضا٢ٗ٘تت ٦بث٧تتثبظاض ٥بٗتتس١ب٨د ٦ضٝاثطتت ٨ٚچٜتت

 اؾشلبزٟٝ ثطٛس١ب زاضز.  ٦اػش٘بػ ١٥ب ضؾب٠ٛ طُصاضا٨ٙسأط

 ٥ثتطا  ضا١ٌبض١تب  ٧ٚسط اططثرف اظ ٧ٌ٦ ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا اظ

 Shekarchizadeh) اؾتز  ذسٗبر ٝ ٗحهٞلار س٨٧سأ

& Valikhani, 2022  ز١ٜتسُبٙ   (. نبحجبٙ ثطٛتس ٝ اضائت٠

ٗحهتتٞلار ذتتٞز ثتت٠    ـتتبر٨سجٔ زض ضاؾتتشب٥ذتتسٗبر 

 ٨ٖٗؿتشو  ط٨ؿ ب٧ ٥ٛوس ٝ ٨ٖٗؿشو١ب٥  دطزاذز ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

ز١ٜس ستب   ٦ٗ ِب٧ٙذسٗبر ضا٤ ئاضا ب٧ ( ٝق٨سرل )١٘طاٟ ثب

 ٧ٜلٔٞئٜؿتتط١ب ٗحهتتٞلار ٝ ذتتسٗبر ضا سج٨ٔتتؾ ًٜٜتتس.    ا

، ثطٛس ٗحهتّٞ  ٦ـبس٨سجٔ ا٥ٗحشٞ س٨ثب سٞٓ ع٨ٛ ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 .ًٜٜس ٦ٗ غ٧ضا سطٝ ٛظطسٗ

ٗجحتتتتض  ٦اػش٘تتتتبػ ١٥تتتتب قتتتتج٠ٌاؾتتتتشلبزٟ اظ  زض

. ا٨٘١ز زاضز بض٨ٗربطجبٙ ثؿ ثط ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٥طُصاض٨طأس

 ًٜٜتتسُبٙ ٗهتتطفثتتط  ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا ًتت٠ ١تتب٦٧ ط٨طأستت

 ًٞزًتبٙ،  ٨ْت هج اظآ٢ٛتب   ١سف ٤ػبٗؼث٠  ثؿش٠ ٛس،ُصاض ٦ٗ

ٙ  ظٛتبٙ،  ،ٛٞػٞاٛبٙ  ٦اؾبؾت  ٝ ن٨ت ػ٘ بض٨ثؿت  ط٨ٟت ٝ ؿ ٗتطزا

 ًٜٜسُبٙ ٗهطف ثط ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ١ب٥ ط٨طأساظ  ٧ٌ٦اؾز. 

 ٦ستتبظُ ثتت٠ دػ١ٝكتتِطاٙ. اؾتتز ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تتب٥ ط٨طستتأ

ضا آؿتتبظ  ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا ١تتب٥ط٨طأستت ٦سؼطثتت ١٥تتب ٦ثطضؾتت

 ٜتت٨٠ظٗ ٧ٚتتا زض ١تتب دتتػ١ٝفسؼتتساز  ٧ٚثٜتتبثطا  اٛتتس ًتتطزٟ

 ٣حتٞظ  زضًت٠   ١٦٧تب  دػ١ٝف سؼساز   اٗباؾز ف٧اكعا ضٝث٠

ثط ٗهطف ًٜٜتسُبٙ   ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذش ضٝاٙ ١ب٥ ط٨طأس

 ٦ٗطبٓؼتبس  كتشط ٨. زض ثؿز٨ٛ غ٨ٝؾ بض٨ثؿ ،اٛؼبٕ قسٟ اؾز

 ط٨ٝ ستأط  طُصاض٨سأط ٦بث٧ثبظاض زضثبض٣ ط٨اذ ١٥ب ؾبّ ٠ً٦ ط

 ،اٛؼتتبٕ قتتسٟ اؾتتز ٦اػش٘تتبػ ١٥تتب قتتج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا

 ،ًٜٜتسٟ ٝ ِٛتطـ ثت٠ ثطٛتس     ٗهطف س٧ثط ههس ذط ٗحووبٙ

 س٘طًتتع طُتتصاض٨طأسٝ اػش٘تتبز ثتت٠ اكتتطاز  ٥ٝكتتبزاض ـتتبر،٨سجٔ

 ٦بث٧ت ٗطٔتٞة ثبظاض  غ٧ػٞاْٗ ٗإطط ثط ٛشب سبًٜٞٙ ٝ اٛس زاقش٠

ثطضؾت٦ قتسٟ    آٙ ٢ٛ٦٧ب ٥بٗس١ب١٨ب ٝ د ٗحطى ،طُصاض٨طأس

ػٞاٗتْ   ٤ٜت ٨ظٗ زضٗٞػتٞز   ١٥تب  دتػ١ٝف  ٗحووبٙ زض .اؾز



 

 25/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

 نتتٞضر ثتت٠ ي٧تت ١تتط طُتتصاض٨طأس ٦بث٧تتثبظاض ٦قتتٜبذش ضٝاٙ

اكتطاز   ٦بث٧ثبظاض ٦قٜبذش ضٝاٙ ١ب٥ اططاظ  ٥سؼساز ث٠دطاًٜسٟ 

ذتل    ٧ٚت ١٘ٞاضٟ ا   ٦ٓٝاٛس دطزاذش٠ثط ٗربطت  طُصاض٨طأس

ػتتبٗغ اظ ػٞاٗتتْ   ٦ٝػتتٞز زاضز ًتت٠ چتتبضچٞث  ٦دػ١ٝكتت

 ٤ٜتت ٨ظٗ زض ًٜٜتتسٟ  ٗهتتطف ثتتط  طُتتصاض ٨طأس ٦قتتٜبذش ضٝاٙ

 ٗحووتتبٙ زض   ثٜتتبثطا٧ٚقتتٞز اضائتت٠ طُتتصاض٨طأس ٦بث٧تتثبظاض

 ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١تب٥  ط٨طأست  ٦٧زضنسز قٜبؾب حبضط دػ١ٝف

   ٛس.ُصاض ٦ٗ ًٜٜسٟ ٗهطفثط  ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٠ً ١ؿشٜس
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سٞؾتتؼ٠  ضا اكٌتتبض ٥ٗل٢تتٕٞ ض١جتتطٝ ٗتتطسٚ لاظاض ؾتتلٔس 

 ٥ض١جتتط «٥ا زٝ ٗطحٔت٠  ب٧ٙت ػط» ٧ت٤ آ٢ٛتب ثتط ٛظط   اٛتس.  زازٟ

ثتط   ٥طُتصاض ٨ًطزٛس ٠ً ١سف آٙ سأط ٨٠سٌ ٦بؾ٨اكٌبض ؾ

ٗل٢ٕٞ ؾذؽ  ٧ٚثٞز. ا ٥ػ٢٘ٞض بؾز٧آضا زض اٛشربثبر ض

 اطتط ًٜٜتسُبٙ   قس سب ثط ٗهتطف  وْٜٗش ٦بث٧ثبظاض ٥ب٨ث٠ زٛ

طتتٞض  . ثت٠  ( ,Lazarsfeld & Merton)1984ثِتصاضز 

 ٥ا ٨٠ت اٝٓ ٥بض١تب ٨اظ ٗؼ ٦ٌت ٧ػٜٞاٙ  ث٠ س٨ٟػو ٥ض١جط ،٦ًٔ

 ـ   ٦آٙ اكتطاز ٗت   ثتب قس ٠ً  ق٧سؼط  ب٧ت ١تب   سٞاٜٛتس ثتط ِٛتط

 اطتط  ٛؿجز ظ٧تبز  ث٠ ٦ٗطٔٞة ٝ ثب كطاٝاٛ ٥ا ٨ٟٞضكشبض١ب ث٠ ق

١ؿتشٜس ًت٠    ٥اكتطاز  س٨ٟت ض١جطاٙ ػو وز،٨حو زضثِصاضٛس. 

سٞاٛتس قتبْٗ    ٦ذتٞز ًت٠ ٗت    ي٧ٛعز ط٨زض ٗحاحش٘بّ،  ث٠

 اطط ِطا٧ٙثط ز س،زٝؾشبٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ كطز ثبق ِبٙ،١٧٘ؿب

 ٦اػش٘تبػ  ز٨ت ثتب ٗٞهؼ  ٥آ٢ٛب اكطاز ،١٨ٚ٘چٜ .ُصاضٛس ٦ٗ

 ٥اػضب ط٧ٗبٜٛس اكطاز ٗك٢ٞض، ًبضقٜبؾبٙ ٝ ؾب سط ُؿشطزٟ

. ض١جتطاٙ  ١ؿشٜس ٗب ٧ٚٝ آكل ٧ٚزض ػٞاٗغ آٛل طُصاض٨سأط

ٞٓ     طٞض ٗؼّ٘ٞ، ث٠اكٌبض  ٟ  ٦ٛؿتجز ثت٠ اكتطاز ٗؼ٘ت ستط   آُتب

 ١٥تتتب ٗؼتتتطو ًبٛتتتبّ زض كتتتشط٨ٝ زض ُصقتتتش٠ ث ١ؿتتتشٜس

ض١جتطاٙ   (.Weimann, 1994ثٞزٛتس )  ٦ػ٘ؼت  ١٥ب ضؾب٠ٛ

 ـ    ٦ب٧ٛشطٗك ٦بث٧زض ثبظاض س٨ٟػو ١تب،   ١ؿتشٜس ًت٠ ثتط ِٛتط

 اطتتطًٜٜتتسُبٙ  ٗهتتطف ط٧ؾتتب ٥ط٨تتُٖ ٨ضكشبض١تتب ٝ سهتت٘

ٝاهتتغ، زض(. al., 2017 et Moldovanُصاضٛتتس )  ٦ٗتت

 ٦ًتت٠ اكتتطاز ؾتتؼ اكشتتس ٦اسلتتبم ٗتت ٦ظٗتتبٛ س٨ٟتتػو ٥ض١جتتط

ؾت٘ز  ًٜٜتسُبٙ ضا ثت٠   ٗهطف ط٧ؾب س٧ضكشبض ذط ًٜٜس ٦ٗ

 Flynn etٗحهّٞ ذبل ٜٗحطف ًٜٜتس )  ١٥ب ٗحسٝزٟ

al., 1996.) 

 ٤اقتتبػ» ٧تت٤اظ ٛظط ٦بث٧تتٛظتتط زض ثبظاض ٥ٗل٢تتٕٞ ض١جتتط

ًٜتس   ٦ٗت  ق٨ًت٠ سٞنت   طز٨ت ُ ٦ؾطچكت٠٘ ٗت   «١ب٥ٛٞآٝض

 ـ ٨ٖطٗؿتشو ٨طتٞض ؿ  چ٠ِٛٞ اكطاز ث٠  ١٥تب ٝ ضكشبض١تب   ِٛتط

طٞض ذبل،  ز١ٜس. ث٠ ٦ٗ ط٨٨سـ ٦ٛلٞش اػش٘بػ ثبضا  ِطا٧ٙز

اضسجتب  ثتب    ب٧ت  ٦قرهت  ز٨ػتصاث  ٨ْت زٓ سٞاٜٛتس ثت٠   ٦آ٢ٛب ٗ

 ذتٞز  ١تب٥ بض٨اذش ب٧ٝ  ٦زاٛف سرهه ،ًٜٜسُبٙ ٗهطف

 ِطا٧ٙز س٧ذط ١ب٨ٖ٥ٗٞضٞع ذبل ثط سه٘ ي٧ زضثبض٣

  (.Lin et al.2018 ,ثِصاضٛس ) اطط
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. قتٞز  ٦ٗت ُلش٠  ٧ٚآٛل ٣س٨ػوض١جطاٙ  ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ث٠

ًتت٠  قتٞز  ٦ُلشت٠ ٗت   ٦ثت٠ قرهتت  ٜلٔٞئٜؿتط ٧ا ،وتز ٨حو زض

ٕ  ٨٠سٞنت  ب٧ت  ؾ٨ت ثتب سجٔ  سٞاٛس ٦ٗ  ١٥تب  ضؾتب٠ٛ  ١٥تب  زض دٔشلتط

 شط،٨٧ح، ستتتٞآ ٝاستتتؽ ٜؿتتتشبُطإ،٧اٗبٜٛتتتس  ٦اػش٘تتتبػ

 ساضا٧ٙت ثتط ذط  ط٨ٟت ؿٝ  ٞة٨ت ٞس٧ ستبى،  ي٨چز، س اؾٜخ

 ػجتبضر  ثت٠ ثِتصاضز.   اطتط ذسٗبر  ب٧ٗحهّٞ  ي٧ ٣ثبٓوٞ

 ِطا٧ٙضا ثتبظ  ٦اػش٘تبػ  ١٥تب  ضؾب٠ٛ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ،ِط٧ز

اظ  چكت٨ِ٘ط٥ ًت٠ سؼتساز    اٛس ًطزٟ ق٧سؼط ٦قرم طبٓظ

ٙ ٥ذتبل ضا ثتب ش   ز٨ل٨ضٝاثط ٗطسجط ثب ً  ٦ؾتبظٗبٛ  ٛلؼتب

ٗحشتتٞا، سؼبٗتتْ ٝ ظتتب١ط   غ٧تتٗحشتتٞا، سٞظ س٨تتسٞٓ ن٧تتطط اظ

ٝ ثط آ٢ٛب  ًٜٜس ٦ٗثطهطاض  ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌزض  ٦قره

 ستبظ٦ُ،  ث٠(. Enke & Borchers, 2021) سُصاضٛ ٦ٗ اطط

 30000اظ  ف٠ً٨ ثت  ٦ًؿ ١ط اؾز قسٟ ٗططح ب٨شب٧ٛزض ثط

ػٜتٞاٙ   ث٠زاقش٠ ثبقس،  ٦اػش٘بػ ١٥ب ًٜٜسٟ زض ضؾب٠ٛ زٛجبّ

 (. Etheredge et al., 2021) قٞز ٦ٗ قٜبذش٠ طُصاض٨سأط

 ًت٠  ٌٗب٨ٛؿت٦٘ »٦ ثتب ػٜتٞاٙ   دػ١ٝك زض ٦ً ٝ ٨ًٖ 



 

 1402دب٨٧ع ( 50) د٨بد٦ ق٘بضٟ ،ؾٕٞ ق٘بضٟ ،ؾ٨عز١ٖ ؾبّ ٧ٞٛٚ، ثبظاض٧بث٦ سحو٨وبر/  26

 آٙ طط٧تتتن اظ اػش٘تتتبػ٦ ١تتتب٥ ضؾتتتب٠ٛ سأط٨طُتتتصاضاٙ

 س٘ب٧تتْ ٛوتتف: ًٜٜتتس ٗتت٦ ٗشوبػتتس ضا ًٜٜتتسُبٙ ٗهتطف 

ذتٞز   اٛؼبٕ زازٛس. ٗحووبٙ« سو٨ٔس ث٠ ًٜٜسُبٙ ٗهطف

٥ ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا اظ ػٜجتت٠ دتتٜغ ًتت٠ ًٜٜتتس ٦ٗتت ب٨ٙتتث

 ػ،٨دطؾتتش ز،٨ػتتصاث ٦ؼٜتت٧ ٦،اػش٘تتبػ ١٥تتب قتتج٠ٌ

 ًٜٜسٟ ٗهطف ِٛطـ ثط سؼبْٗ ٝ اطلػبر سرهم،

 . )Ki & Kim, 2019( زاضز ٥ٗؼٜبزاض ٝ ٗظجز ط٨سأط

 ستأط٨ط »دػ١ٝكت٦ ثتب ػٜتٞاٙ      ظازٟ ٝ ٨ٓٝرتب٦ٛ زض  قٌطچ٦

ٚ  ذط٧تس  ههتس  ثتط  اػش٘بػ٦ ١ب٥ ضؾب٠ٛ ا٧ٜلٔٞئٜؿط١ب٥  آٛل٧ت

 ـ ا٥ ٝاؾط٠ ٛوف طط٧ن اظ ثطٛتس:   ٝ سج٨ٔـتبر  ثت٠  ٛؿتجز  ِٛتط

 زض چطٗت٦  دٞقتبى  نتلحبر  ًٜٜسُبٙ زٛجبّ: ٗطبٓؼ٠ ٗٞضز

، سرهتم  ٦ػُت ٧ٝ چ٢تبض اٛؼبٕ زازٛس. ٗحووتبٙ  « ا٧ٜؿشبُطإ

طط إٗت  ضا اٛلٔٞئٜؿتط ثب  ٦٧اػش٘بز ٝ آقٜب ز٨هبثٔ ،ثٞزٙ ٜس٧ذٞقب

 ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧. ازاٜٛتس  ٦ٗت ًٜٜتسُبٙ   ٗهتطف  س٧ت ذط ههتس ثط 

 بض٨ت ضا زض اذش ٥ٝ ٛتٞآٝض  ٦ٜٗبثغ اطلػتبس  ٥،ا ٜسٟآ٧طٞض كع ث٠

 ) & Shekarchizadeh ز١ٜتتس ٦ًٜٜتتسُبٙ هتتطاض ٗتت زٛجتتبّ

)2khani, 202iVal. ٥ٗحشتتٞا ٦ثتتب ططاحتت ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا 

 ٦اػش٘تبز ٝ زٝؾتش   ،١سكٜ٘تس  ٦اضسجتبط  ١٥ب ي٨ٝ سٌٜ ٥ثهط

Pilgrim & Bohnet-آٝضٛتس )  ٦زؾز ٗت  ذٞز ضا ث٠ طٝا٨ٙد

Joschko, 2019.) 
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ٗربطتت ٝ   ٨ٚثت  اضسجتب   ٦ٛتٞػ  ٦اػش٘بػ كطا سؼبْٗزض 

ًتت٠ زض آٙ  قتتٞز ٦ٗتت ق٨ضا سٞنتت ٥ا ضؾتتب٠ٛ ١٥تتب چ٢تتطٟ

ٟ   ضا قتسٟ  زضى ز٨٘٨اظ ن٘ ٦ٗربطت س١ٞ٘  ١تب  ثتب چ٢تط

ذٞزؾتبذش٠   اضسجتب   ٧ٚ(. اGleich, 1997) سًٜ ٦ٗ ؼبز٧ا

آٙ ضا ٛساٛتتس. سؼبٗتتْ   ِتتط٧ٝ ٌٗ٘تتٚ اؾتتز قتترم ز  

ث٠ٌٔ ٗربطجتبٙ ثتب    ؿز،٨ٗشوبثْ ٛ اضسجب  ي٧ ٦كطااػش٘بػ

ٞ  ٦سؼبْٗ ٗ ٥ا ٠ُٛٞ ١ب ث٠ ز٨قره ثتب آ٢ٛتب    ٦٧ًٜٜس ٠ً ُت

ثط اضسجب  زٝ ططك٠ اؾتز.   ٦ٗجشٜ ٦٧سؼبْٗ ١ؿشٜس ٝ ُٞ زض

ًت٠   بثتس ٧سٞؾتؼ٠   ٥سٞاٛس سب حتس  ٦ٗ ٦حش اضسجب  ٛٞع ٧ٚا

زٝؾتشبٙ  »ػٜتٞاٙ   ثت٠  ز٨قرهت  س٧ٙت ٗربطت قطٝع ثت٠ ز 

ز سؼبٗلر ٗشؼسّ ا٧ٚ ذٞز ٜٗؼع ث٠ سو٧ٞز ًٜس ٠ً« ٦ٝاهؼ

. (Russell et al., 2006قتتٞز ) ٦ٗتتسر ٗتت  زض زضاظ

  ٣قتس  ٥ٗحهّٞ ظٗبٙ ؾذط ٦سؼبْٗ كطااػش٘بػ ،وز٨زضحو

٠ً كتطز زض   ٦اؾز. ١٘بٙ ظٗبٛ ز٨قره ي٧ت ثب ٗربط

 ١تتب، ١٨ٖٔتتب، كتت  ػٌتتؽ ب٨ٙتتٗ ٝ زض ٦اػش٘تتبػ ١٥تتب قتتج٠ٌ

 ظٗتبٙ   ٧ٚت ا ٤ؼت ٨ٛش. ُصضاٛتس  ٦ٗت  ١تب  ٦ش٧ؾتٔجط ٝ  ١ب ٥اؾشٞض

 نتتٞضر ثتت٠ ًتت٠ اؾتتز ٥ا زٝؾتتشب٠ٛ ٤ضاثطتت قتتسٟ ٥ؾتتذط

 ٧ٚت ا. طز٨ت ُ ٦ٗت  قٌْ ٗربطت ٝ ٦ش٧ؾٔجط ب٨ٙٗ ططك٠ ي٧

٘  ٨ٚٛتس چٜت  ثشٞا ًت٠  اؾز ٦ش٧ؾٔجط ١ٜط ضا زض ش١تٚ   ٦ست١ٞ

 ًٜس. ؼبز١٧عاضاٙ ١عاض ١ٞازاض ذٞز ا

 ثتب  سٞاٜٛتس  ٦ٗ ٦اػش٘بػ ١٥ب ضؾب٠ٛ ١٥ب ز٧ًبضثطاٙ ؾب

 ب١٧ب  زض حؿبة ٧ٜلٔٞئٜؿط١با ١٥ب دؿز٥ ُصاض اقشطاى ث٠

 ١٥تب  ٗتسإٝ دؿتز   ٦ضٝظضؾتبٛ  ثت٠  ثب ٨ٛع ذٞز ٝ ١٥ب ًبٛبّ

ثتتب  ٦اػش٘تتبػ ١٥تتب قتتج٠ٌ ١٥تتب حؿتتبةزض  ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا

ٚ  ًت٠ ثطهتطاض ًٜٜس  ٦اػش٘تبػ  كتطا  ٤ضاثطت  ي٧ ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا  ا٧ت

 ضا ُتتصاض ستتأط٨ط اكتتطاز ثشٞاٜٛتتس د٨تتطٝاٙ قتتٞز ٗتت٦ ثبػتتض ذتتٞز

احؿتبؼ   طُتصاض ٨سأط بقٞٛس، ثت  ُطكشبض طُصاض٨سأط ٠، ثثكٜبؾٜس

ٞ ٝ ئت ٓ (.Boerman, 2020ًٜٜس ) ؼبز٧ا ٧ٌ٦ٝ ٛعز ٦زٓجؿشِ

ٖ  اٛتساظٟ »٦ ثب ػٜتٞاٙ  زض دػ١ٝك ١ٌ٘بضاٙ ٝ : اؾتز  ٢ٗت  ٨ٌٗتط

 زض ًٜٜتتسُبٙ زٛجتتبّ ذط٧تتس ههتتس ثتتط چِٞٛتت٠ ا٧ٜلٔٞئٜؿتتط١ب

ًت٠ سؼبٗتْ    بكشٜس٧ ذٞز« ُصاضٛس ٦ٗ سأط٨ط اػش٘بػ٦ ١ب٥ قج٠ٌ

. ُتصاضز  ٦ٗت  اطتط آ٢ٛتب   س٧ت ٗربطجبٙ ثط ههتس ذط  ٦اػش٘بػ كطا

 س٧ت ٝ ههتس ذط  ٦اػش٘بػ سؼبْٗ كطا ٨ٚث ١٘چ٨ٜٚ، زض٧بكشٜس ٠ً

 .  ()Liu et al. , 2021 اضسجب  ٗظجز ٝ ٗؼٜب زاض ٝػٞز زاضز

 

  زگذار٘ثأت ٖاتٗتاسار .4-2

اظ  ٦ٌت ٧ طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ب٧ ٨َٜٗبضًش ٜلٔٞئٜؿط٧ا

 ٦بث٧تتثبظاض .اؾتتز ٦ـتتبس٨سجٔ ١٥تتب ضٝـ ٧ٚستتط ٗتتسضٙ

 اكتطاز  آٙ زض ًت٠  اؾز ٦بث٧ثبظاض اظ ٥ا ٨ٟٞق طُصاض٨سأط

ٟ  ساضا٧ٙت ذط ثتط  طُصاض٨سأط  ٝ قتٞٛس  ٦٧ ٗت٦ قٜبؾتب  ثتبٓوٞ



 

 27/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

ث٨ٔتت٨ؽ زض دػ١ٝكتت٦   .ُصاضٛتتس ٦ٗتت ط٨طأستت ١تتسف، ٗتتٞضز

ّ  طتٞض  ثت٠  ٜلٔٞئٜؿتط ٧ا ٦بث٧ت ثبظاض ٠ً ًطز ٗططح  ،ٗؼ٘تٞ

 ١٥ٌ٘بض ؼبز٧ا ثب ثطٛس١ب ٦بث٧ثبظاض ٥ثطا ٥اثعاضػٜٞاٙ  ث٠

 ٦ذهٞنت  ٠ثت  ِطا٧ٙثتبظ  ثب ٗسر ًٞسبٟ ب٧ ٗسر ٦طٞلاٛ

 طتٞض  ثت٠  ثشٞاٛتس  ستب  قتٞز  ٦ٗت  ق٧سؼط ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٗبٜٛس

ٙ  ثت٠  ٜشطٛز٧ا ، ثبثبٓوٟٞ  ,Bailis) ثطؾتس  ١تسف  ٗربطجتب

 ـ ثطٛتس١ب  ،٦ـتبس ٨طسج٨ٔؿ ٌتطز ٧ضٝ ٧ٚا زض .(2020  ستل

 ضا ثبظاض٧تبث٦  س٘تبؼ  ٛوتب   ا٧ٌٜت٠  ػتب٥  ٠ً ث٠ ًٜٜس ٦ٗ

ٙ ٨سأط ٥ضٝ  ثتط  ز١ٜس، هطاض ١سف ٗؿشو٨ٖ طٞض ث٠  طُتصاضا

ّ  ٦طت  ثطٛتس١ب (. Hall, 2016) قتٞٛس  ٗش٘طًع  ١٥تب  ؾتب

 ثتب  ٦اػش٘تبػ  ١٥تب  قتج٠ٌ  ٗرشٔتق  ١٥تب  ًبٛبّ زض ط٨اذ

 سب اٛس ٠ً ًطزٟ ثطآٝضز ٝ اٛس ًطزٟ ١٥ٌ٘بض ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 ثتب  نٜؼز ي٧ ث٠ طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض2022  ؾبّ ب٧ٙدب

 .قٞز ٦ٗ ٧ْسجس ٥زلاض بضز٨ٔ٨ٗ 14 ثبظاض اضظـ

 اظ اؾتتشلبزٟ»زض دػ١ٝكتت٦ ثتتب ػٜتتٞاٙ  ٓتت٨ٚ ٝ ١ٌ٘تتبضاٙ

 ٝ ُطا٧بٛت٠  ٓتصر  اضظـ سط٧ٝغ ثطا٥ آٛل٧ٚ اكٌبض ض١جطاٙ

 ضا طُتصاض ٨سأط ٦بث٧ثبظاض «ذسٗبر ٝ ٗحهٞلار ؾٞزٜٗس

ٖ  قتٜبذز،  ،٥ع٧ض ثطٛب٠ٗ ٤ٗطحٔ دٜغ زض  ؼتبز ٧ا ،٥ستطاظ  ١ت

 ق٧ت سؼط طُتصاض ٨سأط ثتب  سؼبْٗ ١ِٜبٕ ٦بث٧ ػ٢ز ٝ ع٨ٟاِٛ

 ٨ًٚ٘ذت  ١تب٥  ١تسف  ٥،ُتصاض  ١تسف  ٤. زض ٗطحٔت اٛس ًطزٟ

. زض قتٞز  ٦ٗت  ٨ٚت٨ سؼ ٧ٚٝ ٛوف ض١جطاٙ اكٌبض آٛل ٦بث٧ثبظاض

ٛلتتٞش ٝ ٗتتطسجط  ثتتب ٧ٚتتض١جتتطاٙ اكٌتتبض آٛل قتتٜبذز ٤ٗطحٔتت

ٝ  ٧ٚت ض١جطاٙ اكٌبض آٛل ٥ ٨ٛعسطاظ ١ٖ ٤ٗطحٔ زض ٝ ٦٧قٜبؾب

قتسٟ   ؾ٨ت ذتسٗبر سجٔ  ب٧ت ثتب ٗحهتٞلار    ٧ٚآٛل ١٥ب اٛؼ٘ٚ

ثت٠ ض١جتطاٙ    ع٨ٟاِٛ ؼبز٧ا ٤ٗطحٔ زض. قٞٛس ٦ٗ زازٟ وزٗطبث

ًت٠ ثتب ٛوتف     قتٞز  ٦ٗ ازٟدبزاـ ز ٥ا ٠ُٛٞ ث٠ ٧ٚاكٌبض آٛل

ٛظتبضر   ٨ٛع ٗصاًطٟ ٤آ٢ٛب ١٘ؿٞ ثبقس ٝ زض ٗطحٔ ٦اػش٘بػ

 قتٞز  ٦ٗطتطح ٗت   ٧ٚت اظ ٛلٞش ض١جطاٙ اكٌتبض آٛل  ز٧ٝ ح٘ب

)Lin et al., 2018(. 

 

   ٖضٌاخت رٍاى ػَاهل .5-2

ٞ  ٦اطتلم ٗت   ٦٧ٜس١ب٧ث٠ كطآ ٦قٜبذش ػٞاْٗ ضٝاٙ  زقت

 ٦ضٝاٛت  ز٨س ٝ ثتط ٝضتؼ  ٜت ًٜ ٦ػْ٘ ٗت  ٥ؾطح كطز ٠ً زض

 ُتصاض  اطتط  اكتطاز  ٥ضكشبض١ب ثط ؼ٨٠ٛش زض  سُٛصاض ٦ٗ اططكطز 

ٟ  ث٠ ٦قٜبذش ػٞاْٗ ضٝاٙ .١ؿشٜس ستب   سٞاٜٛتس  ٦ٗت  ،طٞض ثتبٓوٞ

 ١٥تب  ٥٘تبض ٨ث) ٦ػ٘تٞٗ  ؾتلٗز  ط٧قطا ٤ثط ١٘ حسٝز٥

 ١٥تتب ، ؾتتٜسضٕبثتتز٧ز ب٧تتػتتطٝم ًطٝٛتتط هٔتتت، ؾتتططبٙ 

 ب٧تت ط٧دتتص ي٧تتسحط ٣ؾتتٜسضٕ ضٝز ِتتطٙ،٨)ٗ ٥ػٌ٘ٔتتطز

 ب٧تتت ٦زضز، ذؿتتتشِ) ٥٘تتتبض٨ػلئتتتٖ ث ب٧تتت( ب٧تتتبٓػ٨جط٨ٗٝك

 .(Vahia, 2013) ثِصاضٛس اطط ٠(ؼ٨ؾطُ

ْ  اظ ٦ٗرشٔل اٛٞاع  ثتط  سٞاٜٛتس  ٦ٗت  ٦قتٜبذش ضٝاٙ ػٞاٗت

 ٥ضٝ ٝادتتتؽ   ٗبٜٛتتتسثِصاضٛتتتس اطتتتط ٦ػ٘تتتٞٗ ؾتتتلٗز

(Regression)، ،ذكتتٖ اٌٛتتبض، ،٦اكؿتتطزُ اضتتططاة ٝ 

ذتتتبل اظ ػٞاٗتتتْ  طُتتتط٧ٟٝقتتتف ظ .ٗتتتٞاضز ط٧ؾتتتب

ٖ ػل ،٦اذتشلّ ضٝاٛت     ٗبٜٛتس ٝػٞز زاضز ٦قٜبذش ضٝاٙ  ئت

(symptom) ٙؾتجي   ب٧ت  ٦ش٨قره ٦ػ٧ُٝ ،٦قٜبذش ضٝا

دبؾتتتد  ي٧تتت ب٧تتتٗوبثٔتتت٠، ضكشتتتبض ؾتتتلٗز ٛبؾتتتبظُبض  

 ؾتلٗز  ز٨ٗطسجط ثب اؾشطؼ ٠ً ثتط ٝضتؼ   ٧ٌ٦ٞٓٞغ٧ع٨ك

 .(Levenson, 2018) سُٛصاض ٦ٗ اطط ٦ػ٘ٞٗ

ٙ ثتط ٗربطجبٛ  ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦ضٝاٛ ١ب٥ ط٨طأس  س٧قتس  كتب

ًت٠ اكتطاز    ١٦ِٜبٗ ،ٗظبّ ٥(. ثطاKi et al., 2020) اؾز

 ثشٞاٜٛتتتس اػش٘تتتبز ٗربطتتتت ضا ػٔتتتت ًٜٜتتتس، طُتتتصاض٨طأس

 ٦وت ٠ً٨ آ٢ٛب اطلػبر زه ٜسًٜ ٦ٗ سهٞض طٝا٨ٙد احش٘بّ، ث٠

 ط٨٨ت سٞاٛس سـ ٦ٗ طٝا٨ٙدٝ ضكشبض  ١ب نٞضر ٛظط ٧ٚزض ا .زاضٛس

 ،وتتز٨حو ٗطبثوتتز زاقتتش٠ ثبقتتس. زض   س٧ّتتًٜتتس ستتب ثتتب آ  

 ؼتتبز٧ا ٗربطجتتبٙ بثتت ٦اطتتط اٛطجتتبم ضٝاٛتت ي٧تت ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا

ٙ   ٨ٚ(. ١٘چJin et al., 2019ًٜٜٜس ) ٦ٗ زض  ١تٞ ٝ ١ٌ٘تبضا

 ثتتت٠ د٨تتتطٝاٙ چؿتتتجٜس٦ُ زضى»دػ١ٝكتتت٦ ثتتتب ػٜتتتٞاٙ  

 ثتط  «قتٜبذش٦  ضٝاٙ ١ب٥ دبؾد سأط٨ط: ز٧ؼ٨شبّ ا٧ٜلٔٞئٜؿط١ب٥

 ٝ ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧اثت٠   طٝا٨ٙت د ٦ٝ احؿبؾت  ٦ػتبطل  ١٥تب دبؾد

 ,.Hu et al ًٜٜتتس ٦ٗتت س٨تتًأس آ٢ٛتتب ٦ػتتبطل ٦چؿتتجٜسُ

2020). 
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   پضٍّص ٌٔ٘ط٘پ .3

ٙ  ٣حٞظ زض  طُتصاض ٨طأس ٦بث٧ت ثبظاض ٦قتٜبذش  ػٞاٗتْ ضٝا

ٚ اؾتز  ٛكسٟ اٛؼبٕ ٦كطاٝاٛ ٣ُؿشطزٗطبٓؼبر   زض   ثٜتبثطا٧

ٖ  اظ ٦ثطذت  ٤ذلنت  ًت٠  قسٟ  ٦ؾؼهؿ٘ز  ٧ٚا  ٧ٚستط  ٢ٗت

 قٞز.  شًط اؾز، قسٟ اٛؼبٕحٞظٟ  ٧ٚا زض٠ً  ٦ٗطبٓؼبس

 زگذار٘ثأت ٖاتٗتاسار ٖضٌاخت رٍاى ّإ ز٘ثأت ٓحَس در ي٘ط٘پ ّإ پضٍّص :1 خذٍل
Table 1: Previous researches in the fields of psychological impact create factors 

 ّا افتِٗ ػٌَاى پضٍّطگزاى

Vrontis et al., 

)2021( 
 ي٧: ٦اػش٘بػ ١٥بضؾب٠ٛ طُصاض٨سأط ٦بث٧ثبظاض»

 ٝ ٌذبضچ٧٠ چبضچٞة ي،٨ؿش٘بس٨ؾ ٦ثطضؾ

 «ٜس٧ٟآ ٦وبس٨سحو ًبض زؾشٞض

 طُصاضا٨ٙطأس اظ ٌذبضچ٧٠ ٥ؼسثُ چٜس چبضچٞة ي٧ دػ١ٝف ٧ٚاٗحووبٙ زض 

 ٝ ١ب ٦بٛؼ٨ٗ ٜس١ب،ب٧ك٨د قبْٗ ٠ً اٛس ًطزٟ اضائ٠ (SMI)٦ ضا اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ

 ١٘چ٨ٜٚ، ٗحووبٙ زض .اؾز ًٜٜسٟ ٗهطف ضكشبض ثط طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض غ٧ٛشب

 ز٨قره ٤زؾش ؾ٠ ث٠ ضا ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ ٦بث٧ثبظاض ٥ ٜس١بب٧ك٨د دػ١ٝف ٧ٚا

 ١ب بٗس٨داٛس. زض ا٧ٚ ٗطبٓؼ٠  ًطزٟ ٥ثٜس زؾش٠ ٗحشٞا ِٛطـ ٝ ٦ضٝاٛ ػٞاْٗ ٜٗجغ،

 .اؾز ضكبٟ ٝ س٧ذط ههس ثطٛس، ث٠ ِٛطـ سؼبْٗ، قبْٗ ٨ٛع

Hudders & 

Lou (2022( 
 َٜ؟٨ٗبضًش ٜلٔٞئٜؿط٧ا ُِٔٞٙ ٥ب٨زٛ»

 ١٥ب ٨٠سٞن ٝ آٙ ي٧سبض ٝ ضٝقٚ ١٥ب ػٜج٠

 «ٜس٧ٟآ ٦وبس٨سحو

 ًطزٛس اضائ٠ ٗٞػٞز ١ب٥ دػ١ٝف اظ ٦ر٧سبض ٥ٗطٝض اثشسا ٗوب٠ٓ ٧ٚا ؿٜسُب٧ٙٛٞ

 ف٧اكعا ١٘بٜٛس طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ضٝقٚ ٤ػٜج ٠ث ث٨كشط زض چ٨ٜٚ ٗطٝض٥ ٠ً

 ضا طُصاض٨سأط ٦بث٧ثبظاض ي٧سبض ٤ػٜج ؾذؽ. سٞػ٠ قسٟ اؾز ٦ػ٘ٞٗ ضكبٟ

 ثب ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا اؾز ٌٗ٘ٚ. ثطضؾ٦ ًطزٛس طُصاضا٨ٙسأط ٝ طٝا٨ٙد سُب٧ٟز اظ

 ١٥ب اٛشربة ٝ ثطم ٝ ظضم دط ٦ظٛسُ ؾجي آّ، س٧ٟا ط٧سهبٝ س٨ًٙك ضخ ث٠

 حبّ ا٧ٚ ثب  ثطؾبٛس ت٨آؾ طٝا٨ٙد ٦ضٝاٛ ٝ ٦ػؿ٘ ؾلٗز ث٠ ٛبؾبٖٓ ٦٧ؿصا

 ػ٥ٞٝ  ػؿز اظ اؾز ٌٗ٘ٚ ذٞز، ق٨ي ظٛس٦ُ ؾجي ذلف ثط ا٧ٜلٔٞئٜؿط١ب

 ١ب٥ ػٜج٠ اظ ثؿ٨بض٥ ٛش٨ؼ٠ زض ثجطٛس  ضٛغ كبٓٞٝض١ب ٝ ١ب لا٧ي ثطا٥ ٗسإٝ

 ثِصاضٛس. ًٜبض ضا ذٞز ذهٞن٦ حط٧ٖ

Pilgrim & 

Bohnet-

Joschko 
(2019) 

 اضسجب  ٣ٛحٞ ٥قبز ٝ ٦ؾلٗش كطٝـ»

 ٧ٖضغ ٗٞضز زض ٜؿشبُطا٧ٕا زض ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 «٦ج٨سطً ن٨سحو ضٝـ: ٝضظـ ٝ ٦٧ؿصا

 ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ زض ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ثب ؾلٗز ١ب٥ اضسجب  ٣حٞظ زض ٦٧ب٧دٞ

 ،٦سٜسضؾش ،٥قبز ث٠ ٦ٝاثؿشِ ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا. اؾز ًطزٟ سا٨د ٥بز٧ظ ز٨ا١٘

 ٠ً ٦ًؿبٛ كوط ًٜٜس ٦ٗ ب٨ٙث طُصاضا٨ٙطأس. ًٜٜس ٦ٗ ك٢ٜبز٨د ضا ٦٧جب٧ظ ٝ ٦ؾلٗش

 ٧ٚا زض غ٧ٛشب. ثبقٜس قبز سٞاٜٛس ٦ٗ ٝ ١ؿشٜس جب٧ظ ٝ ؾبٖٓ زاضٛس، كطٕ ٥ضٝ ٦ثسٛ

 ٝ ٗحبكظز ٥ثطا اهسإ ث٠ بظ٨ٛ   ظ٧طاًطز ٦سٔو سٞاٙ ٦ٗ ٥اٛشوبز بض٨ثؿ ضا ٨٠ٜظٗ

 .ز١س ٦ٗ ٛكبٙ ٦ػؿ٘ ٝ ٦ضٝاٛ ضقس زض ضا ػٞاٛبٙ ٗظجز ١٦٘طا١

Ki & Kim 
(2019) 

 ١٥ب ضؾب٠ٛ طُصاضا٨ٙسأط ٠ً ٦ؿ٨ٌ٘ٗبٛ»

 ضا ًٜٜسُبٙ ٗهطف آٙ ن٧طط اظ ٦اػش٘بػ

 ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٧ْس٘ب ٛوف: ًٜٜس ٦ٗ ٗشوبػس

 «س٨سؤ ث٠

 ١٥ب ضؾب٠ٛ طُصاضا٨ٙسأط آٙ ثب ٠ً اؾز قسٟ ٦ثطضؾ ٦ؿ٨ٌ٘ٗبٛ دػ١ٝف ٧ٚا زض

  طٛس٧ثذص ضا ثطٛس١ب سب ًٜٜس ٦ٗ ٗشوبػس ضا ًٜٜسُبٙ ٗهطف( SMI) ٦اػش٘بػ

 اػشجبض، ز،٨ػصاث ف،٧ٛ٘ب قبْٗ SMI ٛلٞش ١٥ب سلـ اّٝ ٤ٗطحٔ زض ثٜبثطا٧ٚ

 ٦ِٛطق دبؾد زٕٝ ٤ٗطحٔ زض اؾز ٝ ٜؿشبُطا٧ٕا ٦سؼبٗٔ ١ب٥ اٗحشٞ ٝ سرهم

٢ٛب٧ز، زض  زض ٨ُطز.  ٦ٗ هطاض ١سفٗٞضز  قسٟ اػ٘بّ ط٨سأط ث٠ ًٜٜسُبٙ ٗهطف

 ١ب٥ ضؾب٠ٛ اػش٘بػ٦، ١ب٥ قج٠ٌ سأط٨طُصاضاٙ ٗطٔٞة ضكشبض٥ ٛشب٧غ ٗوب٠ٓ ا٧ٚ ا٧ٚ

 ٧ٚا زض قس. ُلش٦ٜ اؾز ٠ً ثطضؾ٦ ذط٧س ههس ٝ ز١بٙ ث٠ ز١بٙ اػش٘بػ٦

 ث٠ ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٦ػبطل ٦ٝاثؿشِ ٝ ٦ػبطل ٥طُصاض٨طأس ث٠ دػ١ٝف

 .اؾز قسٟ ٨ٛع اقبضٟ ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

Kim & Kim,  
(2022a( 

ؿط١ب٧ا ظ٢ٞض»  ٦اػش٘بػ ١٥ب ضؾب٠ٛ ٥ٜلٔٞئٜ

 ثط س٘طًع: س٧ػس ٦بث٧ثبظاض ًبٛبّ ي٧ ػٜٞاٙ ث٠

 ن٧ػل ٗكبث٠، ظثبٙ ػبْٗ چ٢بض) طُصاضا٨ٙطأس ِٛطـ ٛوف دػ١ٝف ٧ٚا زض

( ٦ؿش٧ث٢ع) ضكبٟ ٝ قسٟ ازضاى ٦زٝؾش ثط ٥(اككبُط ذٞز ٝ سؼبْٗ ٦كطاٝاٛ ٗكبث٠،



 

 29/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

 ٦اػش٘بػ ز٨ٗؿئٞٓ ٝ ٦قٜبذش ضٝاٙ ٦ؿش٧ث٢ع ٛوف

 «ًٜٜسُبٙ ٗهطف ب٨ٙٗ زض قسٟ ازضاى

 هطاض ٛظط ٗس ٥ٝكبزاض طث آ٢ٛب ط٨طأس ،١٨ٚ٘چٜ. اؾز قسٟ ٦ثطضؾ ٦قٜبذش ضٝاٙ

 .اؾز ُطكش٠

 پضٍّص ّٕا افتِٗ: هٌثغ
 طُصاض٨طأس اكطاز ٨ٚث ٤ضاثط ١٥ب ػٜج٠ ٧ٚسط ٢ٖٗ اظ ٧ٌ٦

 ٝ آ٢ٛتب  ٨ٚثت  سؼبٗلر ٦قٜبذش ضٝا٤ٙ ػٜج ١ب، ًٜٜسٟ زٛجبّ ٝ

 ثتط  ُتصاض٥  ط٨طأس ا٥ثط طُصاضا٨ٙطأس سلـ ،ث٢شط ػجبضر ث٠

 د٨كت٤ٜ٨  ٦ثطضؾت  ثب. اؾز ًٜٜسُبٙ زٛجبّ ١٥ب هٔت ٝ اش١بٙ

 طتتٞض ثتت٠ چت٠  اُتتط ًت٠  ًتتطز ب٨ٙت ث ستتٞاٙ ٦ٗت  ٗٞضتتٞع ٧ٚت ا

ْ  چٜتس  ب٧ت  ي٧ت  ١تب  دتػ١ٝف  اظ ٦ثطذت  ، زضدطاًٜتسٟ   ػبٗت

 قٜبؾتب٦٧ قتسٟ اؾتز،    طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٦قٜبذش ضٝاٙ

 ٝ ٗظجز ٥طُصاض٨طأس ٨ٚٗج ٠ً ػبٗغ چبضچٞة ي٧ ذل 

 ٤ػبٗؼت  ٨ٚثت  زض س٧ٟت دس ٧ٚا ٦ٜٗل ١٥ب ػٜج٠ ز١ٜس٣ ٨ٛع ٛكبٙ

 ًت٠  قتس  ٦ٗت  احؿتبؼ  ثبقس، ٦٧جب٧ظ نٜؼز زض ٝ زذشطاٙ

 ٧ٚثٜتبثطا   اٛتس  دطزاذشت٠  آٙ ث٠ دػ١ٝف ٧ٚا زض ؿٜسُب٧ٙٛٞ

 ١تب٥  ط٨طأست  ًت٠  اؾتز  ٧ٚت ا حبضتط  دتػ١ٝف  ٦انٔ ئ٤ٔٗؿ

 طٝا٨ٙت د ثتط  ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ ٥ ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٠ً ٦ضٝاٛ

 .قٞز ٨ْسحٔ ٝ ٦٧قٜبؾب ،ُصاضٛس ٦ٗ ذٞز

 

  پضٍّص رٍش. 4

 ًت٠  رش٨٠آٗ ضٝـ اظ حبضط دػ١ٝف زازٙ اٛؼبٕ ٥ثطا

 ُطكش٠ ث٢طٟ ،اؾز ٦ًّ٘ ٝ ٦ل٨ً ضٝـ اظ اؾشلبزٟ حبنْ

ٝ  ٦لت ٨ً ضٝـ اظ اثشتسا  ثس٧ٚ نٞضر ٠ً .اؾز قسٟ  ٗتطض

 ٦قتتتٜبذش ضٝاٙ ػٞاٗتتتْ اؾتتتشرطاع ٥ثتتتطا ي٨ؿتتتش٘بس٨ؾ

ٙ  ثط ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ طُصاضا٨ٙطأس ٟ  ٗربطجبٛكتب  اؾتشلبز

 ٥ٗتطٝض : اظ اؾتز  ػجتبضر  ي٨ؿش٘بس٨ؾ ٗطٝض. اؾز قسٟ

ٚ  ؾإاّ ي٧ زض آٙ ث٠ ٠ً ٦ٗشٞٛ ثط ػبٗغ  ٦دػ١ٝكت  ضٝقت

ٕ  ضٝـ ي٧ت  اظ ٗطٝض، ٛٞع ٧ٚا زض. سٞػ٠ قٞز  ٝ ٜٗتس  ٛظتب

 ١٤٘ت  ٤ٛوبزاٛت  ٦بث٨اضظقت  ٝ اٛشرتبة  ،٦٧قٜبؾب ٥ثطا قلبف

 ١٥ب زازٟ ٨ْسحٔ ٝ ٥آٝض ػ٘غ ٨ٛع ثطا٥ ٝ ٗطسجط ٗطبٓؼبر

سطٛل٨ٔتس ٝ  . قتٞز  اؾتشلبزٟ ٗت٦   ٗٞػٞز ٗطبٓؼبر اظ حبنْ

ٕ  ٥ثطا ضا ٗطح٠ٔ ؾ١٠ٌ٘بضاٙ،   ٗتطٝض  دتػ١ٝف  زازٙ اٛؼتب

 ٥ع٧تتض ثطٛبٗتت٠ قتتبْٗ ًتت٠ ًٜٜتتس ٦ٗتت ٦ٗؼطكتت ي٨ؿتتش٘بس٨ؾ

)Tranfield et al,.  اؾز ٦ز١ ُعاضـ ٝ اػطا دػ١ٝف،

ٟ  ػٔز حبضط دػ١ٝف زض. (2003  ٗتطٝض  ضٝـ اظ اؾتشلبز

 ٦بث٧ت ثبظاض ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١تب٥  اطتط  اؾشرطاع ،ي٨ؿش٘بس٨ؾ

 طا٧ت ظ اؾتز   چتبضچٞة  ٤اضائت  ٥ثطا ٗربطت ثط طُصاض٨طأس

 ثت٠  دطاًٜسٟ نٞضر ث٠ ي٧ ١ط ٗٞػٞز ٗطبٓؼبر ٗحووبٙ زض

 اٗتتب  اٛتتس ًتتطزٟ اقتتبضٟ ػٞاٗتتْ اظ ٥سؼتتساز ب٧تت ػبٗتتْ ي٧تت

 ٦ًّ٘تت ضٝـ اظ ؾتتذؽ. ٛتتساضز ٝػتتٞز ٦ػتتبٗؼ چتتبضچٞة

 ٥آٗتبض  ٤ػبٗؼت . اؾتز  قسٟ اؾشلبزٟ ٦اًشكبك ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ

ٞ  ٦اًشكبك ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ زازٙ اٛؼبٕ ٥ثطا  زذشتط  ب٧ٙزاٛكتؼ

 ثت٠  سٞػت٠  ثتب  ٠ً اؾز قسٟ ُطكش٠ ٛظط زض ٗبظٛسضاٙ زاٛكِبٟ

. قتس  ٥آٝض ػ٘غ دطؾكٜب٠ٗ 383 سؼساز ٠ٛٞ٘ٛ، حؼٖ كطّٗٞ

   قٞز. ثطضؾ٦ ٦ٗ ي٨ؿش٘بس٨ؾ ٗطٝض ضٝـ ٗطاحْ زضازا٠ٗ،

 

  ٕشٗر تزًاهِ: اٍل ٔهزحل .1-4

 ٗتتطٝض زازٙ اٛؼتتبٕ ٥ثتتطا بظ٨تتٛ ٦٧قٜبؾتتب: ي٧تت ُتتبٕ

 ي٨ؿش٘بس٨ؾ

 اػش٘بػ٦ ١ب٥ قج٠ٌ اظ ػبٗؼ٠ اكطاز اكطٝٙ ضٝظ اؾشلبز٣

 اػش٘تتبػ٦ ١تتب٥ قتتج٠ٌ ا٧ٜل٧ٜٞٔؿتتط١ب٥ ٛلتتٞش هتتسضر ٝ

ٗطبٓؼتت٤  ؾتت٘ز ثتت٠ ضا دػ١ٝكتتِطاٙ ًتت٠ اؾتتز ضتتطٝضس٦

 ا٧ٜل٧ٜٞٔؿتط  سأط٨طُتصاض  قتٜبذش٦  ضٝاٙ ػٞاْٗ ؾ٨ؿش٘بس٨ي

 زض ًت٠  طٞض ١٘بٙ. ًكب٨ٛس ًٜٜسُبٙ ٗهطف ثط ٗبضًش٨َ

 ٥ا دطاًٜتسٟ  ١٥ب دػ١ٝف قس اقبضٟ دػ١ٝف د٨ك٤ٜ٨ ثرف

 ثتتط طُتتصاض٨طأس ٦بث٧تتثبظاض ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ػٞاٗتتْ ٣حتتٞظ زض

 ًسإ چ١٨زض  ٗحووبٙ اٗب  اؾز قسٟ اٛؼبٕ ًٜٜسٟ ٗهطف

ْ  ١تب  دتػ١ٝف  ٧ٚا اظ ْ  ثت٠  ضا ٗتإطط  ػٞاٗت  ٦چتبضچٞث  قتٌ



 

 1402دب٨٧ع ( 50) د٨بد٦ ق٘بضٟ ،ؾٕٞ ق٘بضٟ ،ؾ٨عز١ٖ ؾبّ ٧ٞٛٚ، ثبظاض٧بث٦ سحو٨وبر/  30

 ػٞاٗتتْ ٣طٛتتس٨زضثطُ ًتت٠ ػتتبٗغ ٝ قتتسٟ ٥ثٜتتس زؾتتش٠

 ثبقس، ًٜٜسٟ ٗهطف ثط ُصاض ط٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٦قٜبذش ضٝاٙ

 .ٌٛطزٛس اضائ٠

 دػ١ٝف ١ب٥ إاّؾ ٧ٚسسٝ: زٝ ُبٕ

زض  ٦ؿتش ٨ٓ چتي  ب٧ت ٗؿتشٜس   ي٧ت ١٘بٜٛتس   ١تب  ؾإاّ

اؾتبؼ آٙ   ًٜتس ًت٠ ٗحوتن ثتط     ٦زؾز ٗحون ػ٘تْ ٗت  

 ٕ اٛؼتتبٕ  ن٨تتطتتٞض زه دتتػ١ٝف ضا ثتت٠ ١٥تتب ٗطاحتْ ٝ ُتتب

قتسٟ  ٚ ٨ت٨ سؼ ف٨دت  اظ ٥ا ز١س. دطٝسٌْ ١٘بٜٛس ثطٛب٠ٗ ٦ٗ

ًٜتس.   ٦ٗت  ز٧ًٜس ٠ً دػ١ٝف ضا ث٠ ػٔٞ ١تسا  ٦ػْ٘ ٗ

١تتسف  ٧ٚٗطبٓؼتت٠ ثتتس ٛٞقتتشٚ دطٝسٌتتْ ،وتتز٨حو زض

ٞ  طز٨ُ ٦نٞضر ٗ زض دتػ١ٝف ًتب١ف    ٥ط٨ُ ٠ً ؾت

ي قتبْٗ  ٨ؿتش٘بس ٨ٗتطٝض ؾ  ١٥ب دػ١ٝف دطٝسٌْ. بثس٧

 ٤ٜت ٨ؾإاّ دػ١ٝف، ظٗ ن٨زه ٨٨ٚسؼ ط٨ٛظ ٦ٗرشٔل ٥اػعا

اٛشربة ٗطبٓؼبر، ظثبٙ ٗطبٓؼبر ٝ  ٥بض١ب٨ٗٞضٞع، ٗؼ

 ٨ًٚت٠ ؾتإاّ دتػ١ٝف زض ١٘ت     ؾزػٞٝ ضا١جطز ػؿز

زازٟ  ح٨سٞضت  ٥زض ٗطاحْ ثؼتس  ِط٧ز ٥هؿ٘ز ٝ اػعا

ؾإاّ  ن٨زه ق٧ثرف دطٝسٌْ، سؼط ٧ٚسط قٞز. ٢ٖٗ ٦ٗ

 ٧ٚت ا ٦دػ١ٝف اؾز. زض دتػ١ٝف حبضتط ؾتإاّ انتٔ    

 چتت٠ ٦اػش٘تتبػ ١٥تتب قتتج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ااؾتتز ًتت٠  

 ؟ُصاضٛس ٦ٗ ًٜٜسُبٙ ٗهطف ثط ٦قٜبذش ضٝاٙ ١ب٥ ط٨طأس

 

  اخزا: دٍم ٔهزحل .2-4

 دػ١ٝف ٦ٗؼطك: ي٧ ُبٕ

 ثتطا٥  ٝ ي٨ؿتش٘بس ٨ؾ ٗتطٝض  ضٝـ ث٠ حبضط دػ١ٝف

 ٦ضٝاٛتت ١تتب٥ ط٨طأستت ٝ ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ػٞاٗتتْ ٦٧قٜبؾتتب

ٙ  ٗهتطف  ثط ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ ١٥ب ٜلٔٞئٜؿط٧ا  ًٜٜتسُب

٤ اضائتت ِٛبضٛتتسُبٙ ٢ٛ٦٧تتب ١تتسف. اؾتتز ُطكشتت٠ اٛؼتتبٕ

ٙ ٨طأس ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ػٞاْٗ ٥ثطا ػبٗغ ٦چبضچٞث  طُتصاضا

 .اؾز ثٞزٟ ًٜٜسٟ ٗهطف ثط ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ

 ٗطبٓؼ٠ اٛشربة: زٝ ُبٕ

 ن٨تتزه ٥ا ٗطحٔتت٠ چٜتتس ٜتتسآ٧كط ي٧تت ٗطبٓؼتت٠ اٛشرتتبة

 ٦بث٧تتثبظاض ٤ًٔ٘تت ًتت٠ ١تتب٦٧ ٠ٗوبٓتت اثشتتسا ٧ٚثٜتتبثطا  اؾتتز

َ ٨ٗبضًش ٜلٔٞئٜؿتط ٧ا ٦قٜبذش ضٝاٙ ػٞاْٗ ٝ طُصاض٨طأس  ٜت

ٙ  ب٧ت  ٝ س٨ٟت چٌ ػٜٞاٙ، زض ضا  زض ،زاقتشٜس  ٥س٨ت ًٔ ٝاغُتب

 ػتتٞٝ  ػؿتتز ٜؽ٧ؾتتب اٝ ٝة ٝ اؾتتٌٞدٞؼ ٣زاز ِتتب٧ٟدب

. ثتٞز  ٦ؿ٨اِٛٔ قسٟ ػٞٝ  ػؿز ٗطبٓؼبر ١٤٘ ظثبٙ. ٛسقس

ٟ ٧دب ٧ٚت ا زض ٥سٌطاض١ب٥  ٠ٗوبٓ حصف اظ دؽ  596 ١تب  ِتب

 ١تب  ٠ٗوبٓت  ٗطحٔت٠  ١تط  زض ؾتذؽ . قتس  اٛشرتبة  ٨٠ت اٝٓ ٤ٗوبٓ

 ٜتتسآ٧كط اظ ز٨تتل٨ً ٝ ٗحشتتٞا سٟ،٨تتچٌ ػٜتتٞاٙ، اؾتتبؼ ثتتط

 ٥ُتصاض  ًس ٥ثطا ٗوب٠ٓ 46 اٛش٢ب زض. قسٛس ذبضع ٦ثطضؾ

 . قس اٛشربة

   ػٞٝ ػؿز كطّٗٞ
“Influencer marketing” OR “Influencer 

marketing and psychology” OR “Influencer 
and psychology”  



 

 31/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

 
 (پضٍّص ّٕا افتِٗ) ّاِ هقال غزتال تنٗالگَر :1 ضکل

Figure 1: Algorithm for screening articles 
 

 ٗطبٓؼ٠ ز٨ل٨ً ٦بث٧اضظ: ؾ٠ ُبٕ

ٕ  ٧ٚت ا زض دػ١ٝكِطاٙ  س٧ت ز ثتب  ضا ٗطبٓؼت٠  ١تط  ثب٧تس  ُتب

ٙ  اؾتبؼ  ثتط  ضا ٗوبٓت٠  ١تط  ٦ ٝ ؾتذؽ بث٧ت اضظ ٥اٛشوبز  ٝ ػٜتٞا

 بٗس١ب،٨د ،١ب ١سف دػ١ٝف، ضٝـ ٨،٠ٜظٗ ٝ ٗوس٠ٗ سٟ،٨چٌ

. ًٜٜتس  ٦ثطضؾ غ٧ٛشب ٝ ٥ط٨ُ ٠ٛٞ٘ٛ ٨ٞ٣ق ،٥آٗبض ١٥ب ضٝـ

 ،١تتب ٠ٗوبٓتت اٛشرتتبة ٥ثتتطا بض٨تتٗؼ ٧ٚستتط ٦اؾبؾتت ،ٝاهتتغ زض

ٞ  ثٞزٙ ٗطسجط ّ  ثتب  ٗوبٓت٠  ١تط  ا٥ٗحشت . زاؾت  دتػ١ٝف  ؾتإا

 ١تب  ٠ٗوبٓت  اػشجتبض  ٝ قتسٟ  اٛشرتبة  ١تب٥  ٠ٗوبٓ ز٨ل٨ً ٨ٜ٤ظٗ زض

 ٗؼشجتتط ١تتب٥ ٠٧ٛكتتط اظ ٗوبٓتت٠ 46 ٦س٘تتبٗ ًتتطز اشػتتبٙ س٧تتثب

 ة قسٛس.اٛشرب ٦بث٧ثبظاض ز٧ط٧ٗس ٣حٞظ زض ظثبٙ ٦ؿ٨اِٛٔ

 ١ب زازٟ اؾشرطاع: چ٢بضٕ ُبٕ

 ٤ٗوبٓت  46 قس، ٗططح ٦هجٔ ١٥ب ُبٕ زض ٠ً طٞض ١٘بٙ

 ٜتتسآ٧كط. قتتسٛس اٛشرتتبة ١تتب زازٟ اؾتتشرطاع ٥ثتتطا ٢ٛ٦٧تتب

 ًت٠  ضا ٦ػتبٗٔ  ١تط  ًت٠  اؾز قطح ٧ٚثس ١ب زازٟ اؾشرطاع

 ٦بث٧ت ثبظاض ططإٗت  ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ػبْٗ ػٜٞاٙ ث٠ ١ب ٠ٗوبٓ ٧ٚا

 زض ثٞزٛتتس، ُطكشتت٠ ٛظتتط زض ٗربطتتت ثتتط طُتتصاض٨طأس اكتتطاز

 .قس ُطكش٠ ٛظط زض ًس ػٜٞاٙ ث٠ حبضط دػ١ٝف

ٕ  ٥اٛش٢تب  زض ٕ  ُتب ٙ ٨اط٘ ٥ثتطا  چ٢تبض ٞ  اظ ٜتب  ٣ٛحت

 ث٠ قسٟ ٥ًسُصاض ١ب٥ ٠ٗوبٓ ب٨ٙٗ اظ ٗوب٠ٓ 3 ،٥ًسُصاض

ٖ  اٝ ستب  قتس  زازٟ طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٣حٞظ ٣ذجط ي٧  ١ت

 قسٟسؼساز ٜٗبثغ ٧بكز

N=596 

 ثطا٥ ثطضؾ٦ چ٨ٌسٟ ١ب٠سؼساز ٗوبٓ

N=324 

 ثطا٥ ثطضؾ٦ ٗحشٞا٥ ًبْٗ ١ب٠سؼساز ٗوبٓ

N=110 

 ز٨ْٓ ػٜٞاٙقسٟ ث٠ضز ١ب٠٥سؼساز ٗوبٓ

N=272 

 ٢ٛب٦٧ ١ب٠٥سؼساز ٗوبٓ

N=46 

 ٛظط چ٨ٌسٟقسٟ اظضز ١ب٠٥سؼساز ٗوبٓ

N=214 

 ثطا٥ اضظ٧بث٦ ٨ًل٨ز  ١ب٠سؼساز ٗوبٓ

N=73 

 ٛظط ٗحشٞاقسٟ اظضز ١ب٠٥سؼساز ٗوبٓ

N=37 

 ٛظط ٨ًل٨زقسٟ اظضز ١ب٠٥سؼساز ٗوبٓ

N=27 
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ٟ  .ًٜس ٥ًسُصاض ضا ١ب ٠ٗوبٓ  ٥سُتصاض ً ٛحت٣ٞ  اظ ذجتط

 ٗوب٠ٓ 3 اظ ًس 12  ثٜبثطا٧ٚ ٛساقز ٦اطلػ دػ١ٝكِطاٙ

 ٗوبٓت٠  3 اظ ًتس  11 بٙٗحوو ٠ً ٦حبٓ زض  ًطز اؾشرطاع

 ًتتس 10 ثتتس٧ٚ نتتٞضر ًتت٠ ثٞزٛتتس ًتتطزٟ اؾتتشرطاع

ٟ  ٥ًتس١ب  ثتب  دػ١ٝكِطاٙ ٦اؾشرطاػ ٙ ٧ ذجتط  .ثتٞز  ٌؿتب

 سٞاكتن  عا٨ٙت ٗ ًبدتب،  ت٧ضتط  كطّٗٞ اؾبؼ ثط زض٢ٛب٧ز،

 .آٗس زؾز ٠ث ١ب٥ًسُصاض

 ٕکذگذار ّإ تَافق :2 خذٍل
Table 2: Coding conventions 

  هحقق ًظز

 

 ذجطٟ
  تلِ ز٘خ هدوَع

11 B=1 A=10 ث٠ٔ 

2 D=0 C=2 ط٨ذ 

N=13 1 12 ٗؼ٘ٞع 

 پضٍّص ّإ هٌثغ: ٗافتِ

 

 
   

 
 قسٟ ٗكب١سٟ ١ب٥ سٞاكن     

 

 
   

 
 
   

 
 
   

 
 
   

 
 ٦قبٛؿ سٞاكوبر       

 

  
  ( )    ( )

    ( )
        

 

 ٥ػتسز  ثتبظ٣ . اؾز 7680/0 ثطاثط ًبدب ت٧ضط ٗوساض

 ز١تتس ٦ٗتت ٛكتتبٙ ًتت٠ اؾتتز ٥ا  ٗحتتسٝزٟ 8/0 ستتب 61/0

  اؾز ٗؼشجط دػ١ٝف ٥ًسُصاض

   ١ب زازٟ ت٨سطً: دٜغ ُبٕ

ٕ  ٛظتط  اظ ًت٠  ٦٧ًس١ب ُبٕ ٧ٚا زض  ٧ٌتس٧ِط  ثت٠  ٗل٢تٞ

 زؾتش٠  ي٧ زض ثٞزٛس، ثبلاسط ًْ ي٧ اظ ٦ػعئ ب٧ ي٧ٛعز

 ،١٨ٚ٘چٜت  .قسٛس اضائ٠ ٗل٢ٕٞ ي٧ هبٓت زض ٝ ُطكشٜس هطاض

 ٦ٜٗلت  ٝ ٗظجتز  ١تب٥ ط٨طأس ٦انٔ ٤ٗوٞٓ زٝ هبٓت زض ٨ٖٗلب١

ٙ  ٗهتطف  ثتط  طُتصاض ٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٦قٜبذش ضٝاٙ  ًٜٜتسُب

 . قس ٥ثٜس زؾش٠

 زگذار٘ثأت ٖاتٗتاسار ٖضٌاخت رٍاى ػَاهل چارچَب :3 خذٍل
Table 3: The framework of psychological factors of effective marketing 

 هقَلِ هفَْم هٌثغ کذ

 ;)Ki et al. )2020(; Hu et al. )2020 ٦ػبطل ٞٛس٨د

Shah et al. )2023( 

 

 ٦ػبطل ز٧ح٘ب

 

 

 

 

 

 هثثت ّإ ز٘ثتأ

 .Ladhari et al. )2020(; Burton et al ٦ػبطل ٦زٓجؿشِ

)2020(; Shah et al. )2023( 

 Boerman & Van Reijmersdal ١ب احؿبؼ ي٧سحط

)2020(; Pradhan et al. )2023( 

  )Hsu )2020(; Kim & kim )2020b آضظٜٝٗسا٠ٛ ز١٧ٞ

 )Shen et al. )2020(; Kim & kim )2020a ز١٧ٞ سكبث٠ ٥ؾبظ ز١٧ٞ

 ;)Folkvord et al. )2019 ٥ط٨ُ آِٞ

Ki & Kim )2019( 

 ; )Pilgrim & Bohnet-Joschko )2019 ٥قبز

Kim & Kim )2020b( 

 ثرف ٓصر سؼطث٤

 ;)Ki et al. )2020(; chen et al. )2021 ٓصر

Lou et al. )2023( 



 

 33/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

 هقَلِ هفَْم هٌثغ کذ

 .Kim & kim )2020a(; Vrontis et al قسٟ ازضاى ٦زٝؾش

)2021(; Reinikainen et al. )2020( 

 

 

 Kim & kim )2020a(; Reinikainen et قسٟ ازضاى ز٨٘٨ن٘ ١٦٘سٓ

al. )2020( 

 )Pick )2020 ٦قٜبذش ضٝاٙ ز٨ٗبٌٓ احؿبؼ

 ;)Hsu )2020(; Kim & kim )2020a اػش٘بز حؽ

Reinikainen et al. )2020( 

 Shen et al. )2022(; Kim & kim ٥ٝكبزاض

)2020a( 

 & Grafström et al. )2018(; Boerman ِٛطـ ط٨٨سـ

Van Reijmersdal )2020(; Jia )2022(; 

Södergren & Vallström )2022( 

 

 

 

 .Sands et al. )2022(; Chu et al ثٞزٙ ٛظ٨ط ث٠ ث٦ بظ٨ٛ ذٞة ز٨ش١ٜ ؼبز٧ا

)2022(; Jin et al. )2019( 

 )Aw & Chuah )2021 ذٞز ث٠ ٦ضؾبٛ ذسٗز ٣ع٨اِٛ

 Kim & kim )2020a(; Nyländen ٦قٜبذش ضٝاٙ ٦ؿش٧ث٢ع

)2020(; Rahman )2022( 

 Jin et al. )2019(; Dhun & Dangi ثطٛس ث٠ ِٛطـ

)2023(; De Veirman et al. )2019( 

 

 

 .Johansen et al. )2017(; Müller et al س٧ذط ههس ثطٛس ث٠ ٧ْس٘ب

)2018(; Li & Peng  )2021(; Saima 

& Khan )2020(; Bu et al. )2022(; 

Rahman, )2022(; De Veirman et al. 

)2019(; Shah et al. )2023( 

 Trivedi & Sama )2020(; Vrontis et ثطٛس ١٦ٞاذٞا١

al. )2021( 

  )Brag )2019(; Hudders & lou )2022 ٦اكؿطزُ

 

 ٦ضٝاٛ ١ب٥ اذشلّ

 

 

 
 
 

 ٖهٌف ّإ ز٘ثأت

 )Li et al. )2021(; Mundel et al. )2022 ٦ضٝاٛ اضططاة

 Valkenburg et al. )2022a(; Hudders اؾشطؼ

& lou )2022( 

 Magno )2017( ;Sadiq et al. )2020(; Li et ٦ضٝاٛ ٥ط٨زضُ

al. )2020(; Malhotra et al. )2022( 

 .Valkenburg et al. )2022b(; Jin et al حؿبزر

)2019(; Jin & Muqaddam )2021(; 

Hudders & lou )2022( 

 ٗرطة ٥ضكشبض١ب

 Valkenburg et al. )2022b(; Hudders ٥ذٞزآظاض

& lou )2022( 
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 پضٍّص ّإ هٌثغ: ٗافتِ

  ٖدّ گشارش: سَم ٔهزحل. 2-5

 ي٨ؿتش٘بس ٨ؾ ٗتطٝض  ١٥تب  دتػ١ٝف  اظ ٗطحٔت٠  ٧ٚآذط

 ًت٠  اؾتز  دػ١ٝف ١٥ب زؾشبٝضز اٛشكبض ٝ ٦ؿ٧ٛٞ ُعاضـ

 .  قٞز٦ٗ اضائ٠ دػ١ٝف ١٥ب بكش٧٠ هؿ٘ز زض ُبٕ ٧ٚا

 

 ا ٍ تحثّ افتِ. 6ٗ

ّ  زض ًت٠  طٞض ١٘بٙ  46 اظ قتٞز  ٦ٗت  ٗكتب١سٟ  3 ػتسٝ

 طُتصاض ٨طأس ٦بث٧ت ثبظاض ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ػبْٗ 26 ٢ٛ٦٧ب ٤ٗوبٓ

 ٦٧ٗؼٜتب  هطاثتز  اؾبؼ ثط ٨ٛع ًس١ب ٝ ٦٧قٜبؾب ٗربطجبٙ ثط

ٕ  8 هبٓت زض آ٢ٛب  ،٥ؾتبظ  ز٧ت ١ٞ ،٦ػتبطل  ز٧ت ح٘ب ٗل٢تٞ

 ٧ْت س٘ب ذتٞة،  ز٨ش١ٜ ؼبز٧ا ،١٦٘سٓ ثرف، ٓصر ٤سؼطث

 ٗرتتطة، ٥ضكشبض١تتب ٝ ٦ضٝاٛتت ١تتب٥ اذتتشلّ ثطٛتتس، ثتت٠

 ٦انتٔ  ٤ٗوٞٓت  زٝ هبٓتت  زض ٨ٖٗلب١ ٝ زض٢ٛب٧ز، ٥ثٜس زؾش٠

 اكتتطاز ٦بث٧تتثبظاض ٦ٜٗلتت ٝ ٗظجتز  ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تتب٥ ط٨طأست 

 . قس ٥ثٜس زؾش٠ طُصاض٨طأس

 
 (پضٍّص ّٕا افتِهٌثغ: ٗ) پضٍّص ٖهفَْه هذل: 2 ضکل

Figure 2: Conceptual model of the research 

 

 ٨ْتتسحٔ غ٧ٛشتتب دتتػ١ٝف، ًّ٘تت٦ ١٥تتببكشتت٧٠ ثحتتض زض

 ٥آٗتتبض ٤ػبٗؼتت. اؾتتز ط٧تتظ قتتطح ثتت٠ ٦اًشكتتبك ٦ػتتبٗٔ

٠ٛٞ٘ٛ  سؼساز٠ً  اؾز ٗبظٛسضاٙ زاٛكِبٟ زذشط ب٧ٙزاٛكؼٞ

 ٛ٘ٞٛت٠  حؼٖ ٤ٗحبؾج كطّٗٞ ث٠ سٞػ٠ ثب زض دػ١ٝف حبضط

 زضزؾتشطؼ  ٥ط٨ُ ٠ٛٞ٘ٛ ضٝـ ث٠ ٝ ُطكش٠ ٛظط زضٛلط  383

 طُتصاض ٨طأس اكطاز ث٠ سٞػ٠ ثب دطؾكٜب٠ٗ ١٘چ٨ٜٚ، .قس اٛؼبٕ

ٟ  اؾتشرطاع  ًس 26. قس ٦ططاح ٦٧جب٧ظ نٜؼز زض  اظ قتس

 هتطاض  دطؾكتٜب٠ٗ  زض ٦دطؾكت  ٧ت٤ ُٞ 26 نٞضر ث٠ ١ب ٠ٗوبٓ

طتٞض   ثت٠  اظ ٌتطر ٨ٓ ق٨ت ط اّإؾت  ١تط  ٗوبثْ زض ٝ ُطكز

ْ  ث٠ سب ٗربٓلٖ ًبْٗ ٖ  طٞض ًبٗت  ستب  قتس  زازٟ هتطاض  ٗتٞاكو

ٟ  زذشط ب٧ٙزاٛكؼٞ ٙ  زاٛكتِب ٙ  ثشٞاٜٛتس  ٗبظٛتسضا  ضا ٛظطقتب

 ٦ضٝاٛت  ١تب٥  ط٨طأس ثبض٣زض قسٟ اؾشرطاع ٤٧ُٞ 26 ضاػغ ث٠

ٕ  ،طٛتس ٧دص ٦ٗت  ٦٧جب٧ظ نٜؼز زض ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا اظ ٠ً  اػتل

ٙ  زاٛكِبٟ زذشط ب٧ٙزاٛكؼٞ اظ ،وز٨حو زض. ًٜٜس  ٗبظٛتسضا

ٙ  ثت٠   نتتٜؼز زض طُتصاض ٨طأس اكتطاز  نتتلحبر طٝا٨ٙت د ػٜتٞا

 آ٢ٛتب  ثتط  ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٠ً ٦ضٝاٛ ١ب٥ ط٨طأس ث٠ ضاػغ ٦٧جب٧ظ

 ؾبظ٧ٞ١٥ز

سؼطث٤ 

 ثرفٓصر

 ١٘س٦ٓ

 ح٘ب٧ز ػبطل٦

 ش٨ٜ١ز ذٞة

 س٘ب٧ْ ث٠ ثطٛس

 

ّإ تأث٘ز

ضٌاختٖ رٍاى

تاسارٗاتٖ 

تأث٘زگذار تز 

 هصزف کٌٌذگاى  

١ب٥  سأط٨ط

 ٗظجز 
١ب٥  سأط٨ط

 ٜٗل٦ 

١ب٥  اذشلّ

 ضٝا٦ٛ

 ضكشبض١ب٥

 ٗرطة



 

 35/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

ٞ  ثتط  اكتطاز  ٧ٚا ط٨طأس اظ ع٨ٛ ٝ ُصاضٛس ٦ٗ  زذشتط  ب٧ٙزاٛكتؼ

 ٥ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ٦ـ٨سجٔ ٗحهٞلار ٣ًٜٜس ٗهطف ػٜٞاٙ ث٠

 ٝ ٦ططاحت  ٦ؾٜؼ ذجطٟ ٤دطؾكٜبٗ ؾذؽ. قس اّإؾ ٦٧جب٧ظ

 ستتب قتتس زازٟ طُتتصاض٨طأس ٦بث٧تتثبظاض ٣حتتٞظ ٣ذجتتط 12 ثتت٠

 هبٓتت  زض ٨ٖٗلتب١  ٝ ١ب ًس ٥ثٜس زؾش٠ ثبض٣زض ضا ١ب٧كبٙ ٛظط

   .ًٜٜس اػلٕ ٌطر٨ٓ ٥ا ٧٠ُٜع 5 ق٨ط
 ًوًَِ تَص٘فٖ ّإ دادُ: 4خذٍل

Table 4: Descriptive data of the sample 

 ٖفزاٍاً درصذ ٖفزاٍاً ز٘هتغ

 05/51 195 ٦ًبضقٜبؾ لر٨سحه ؾطح

 88/41 160 اضقس ٦ًبضقٜبؾ

 07/7 28 ثبلاسط ٝ ٥زًشط

 100 383 ػ٘غ 

 66/15 60 ؾبّ 25-18 ؾٚ

 76/23 91 ؾبّ 26-30

 49/17 67 ؾبّ 31-35

 41/15 59 ؾبّ 36-40

 76/11 45 ؾبّ 41-45

 44/10 40 ؾبّ 46-50

 48/5 21 ث٨كشط ٝ ؾبّ 51

 پضٍّص ّإ هٌثغ: ٗافتِ
 

 ٌٜت٠ ٧ا ثتط  ٦ٗجٜت  دػ١ٝف ٦انٔ دطؾف ث٠ دبؾد ٥ثطا

 ١٥تتب قتتج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تتب٥ ط٨ستتأط

ٙ  ٗهطف ثط ٦اػش٘بػ  ي٨ت سٌٜ اظ ًتسإ اؾتز؟   ًٜٜتسُب

 ضاؾتشب  ٧ٚت ا زض. اؾز قسٟ اؾشلبزٟ ٦اًشكبك ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ

 ١تتب٥ ط٨ستتأط ٝ د٢ٜتتبٙ ٥ط١تتب٨ٗشـ ٥آقٌبضؾتتبظ ثتتطا٥ ٝ

 اظ ٦اػش٘تتبػ ١٥تتب قتتج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا ٦قتتٜبذش ضٝاٙ

 س٧ت ثب ٚ،١٨٘چٜ. اؾز قسٟ اؾشلبزٟ ٦اًشكبك ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ

 ثتب  ٦اًشكتبك  ٦ػتبٗٔ  ٨ْت سحٔ ١تب٥  ٠ٗحبؾتج  ٠ً قس ٗشصًط

 .اؾز ُطكش٠ اٛؼبٕ SPSS اكعاض ٛطٕ اظ اؾشلبزٟ

 

دادى   اًدرام  ٕترزا  ًوًَِ تٗکفا آسهَى. 1-6

  ٖػاهل ل٘تحل
 ٦ػتبٗٔ  ٨ْسحٔ زازٙ اٛؼبٕ اظ هجْ ٠ٛٞ٘ٛ ًلب٧ز آظٗٞٙ

 . قس اػطا ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ زازٙ اٛؼبٕ ٥ثطا ٦اًشكبك

 .اؾز قسٟ ذلن٠ 5 ػسّٝ زض آظٗٞٙ ٧ٚا غ٧ٛشب

 KMO ٍ تارتلت ّإ آهارُ :5خذٍل
Table 5: Bartlett and KMO statistics 

  ًوًَِ تٗکفا آسهَى حًٗتا ز٘هتغ

 ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذش ضٝاٙ ١ب٥ ط٨سأط

 ٜؿشبُطا٧ٕا

 KMO 850/0 ًوًَِ  تٗکفا ضاخص

 667/4 اؾٌٞئط ٥ًب ٗوساض ثبضسٔز آظٗٞٙ

 325 ٥آظاز ٤زضػ

 000/0 ٥ٗؼٜبزاض ؾطح

 پضٍّص ّإ هٌثغ: ٗافتِ
ب ثط  ستط  ي٧ت ٛعز ي٧ت  ثت٠  ػتسز  ٧ٚت ا ١طچت٠ . آٗس زؾز ث٠ 850/0 ثتب  ثطاثتط  ط٧ٗتب -ع٧ًٙتب  قتبذم  ٗوتساض  5 ػسّٝ ٥جٜٗ
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زٙ ٜٗبؾت ٣ز١ٜس ٛكبٙ ثبقس، ٕ  ٥ثتطا  ١تب  زازٟ كشط٨ث ثٞ ؼتب  زازٙ اٛ

شًكبك ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ بثطا  اؾز ٦ا  قتسٟ  اضائ٠ غ٧شٛب اؾبؼ ثط ٧ٚثٜ

اٞٙ ٦ٗ 5 ػسّٝ زض  ١تب٥  ط٨ستأط  ثت٠  ٗطثتٞ   ١تب٥  ؾإاّ ُلز س

اٝٙ ؿط١ب٧ا ٦قٜبذش ض ٠ ٥ٜلٔٞئٜ  ٨ْت سحٔ ٥ثطا ٦اػش٘بػ ١٥ب قجٌ

شًكتبك  ٦ػبٗٔ ٙ  زض ٚ،١٨٘چٜت  اؾتز.  ٜٗبؾتت  بض٨ثؿت  ٦ا  آظٗتٞ

ٕ  عا٨ٙت ٗ ثبضسٔز ؿتؼب ٝٛت  اٛ ؾتٜؼ٨سٟ قتسٟ    ١تب  ٧٠ت ُٞ ب٨ٙت ٗ ٦زض

 ٦ػتبٗٔ  ٨ْت سحٔ ٥ثطا ٥آقٌبض ٥ط١ب٨شٗـ زض ا٧ٚ آظٗٞٙ .اؾز

س ٜٗبؾت ٕ  عا٨ٗٙ ٠ً ١ؿشٜ ؿتؼب ٝٛت  اٛ  ِط٧س٧ٌت  ثتب  ٥بز٧ت ظ ٦زض

٠ٛٞ ١٘بٙ. ثبقٜس زاقش٠  اؾتز  قسٟ زازٟ ٛكبٙ 5 ػسّٝ زض ٠ً ُ

ٙ  ًت٠  اؾتز  نتلط  ثتب  ثطاثط آظٗٞٙ ٧ٚا ٥ٗؼٜبزاض ؾطح  اظ چتٞ

 95 ٜتتب٨ٙاط٘ ؾتتطح زض اؾتتز ً٘شتتط زضنتتس 5 ٥ذطتتب ؾتتطح

ٙ  ٦ٗت  ؼ٨٠شٛ زض  قٞز ٦ٗ ضز نلط كطو زضنس اٞ  ًتطز  ازػتب  ست

ٕ  ،١تتب ٧٠ت ُٞ ؿتؼب ٝٛتت اٛ ؼتتبٕ ٥ثتتطا ٝ زاضٛتس ظ٧تتبز٥  ٦زض  زازٙ اٛ

شًكبك ٦ػبٗٔ ٨ْسحٔ س ٜٗبؾت ٦ا  .١ؿشٜ
 

 ٕزّرا ٘هتغ ٖػراهل  اضتزاک شاى٘ه ٖتزرس. 6-2

 آضکار

 عا٨ٙتتٗ ثتتب ًتتْ بٛؽ٧تتٝاض ب٧تت ط١تتب٨ٗشـ اقتتشطاى عا٨ٙتتٗ

 .  اؾز قسٟ زازٟ ٛكبٙ 6 ػسّٝ زض ط١ب٨ٗشـ ٦ػبٗٔ اقشطاى

 ّاِ ٗگَ ٕتزا ّا ػاهل استخزاج اس تؼذ ٍ ِ٘اٍل اضتزاک شاى٘ه :6خذٍل 
Table 6: The amount of initial sharing and after extracting the factors for the items 

 ّا ػاهل استخزاج اس تؼذ اضتزاک اٍلِ٘ اضتزاک گَِٗ

 909/0 1 1 گَٗٔ

 938/0 1 2 گَٗٔ

 966/0 1 3 گَٗٔ

 893/0 1 4 گَٗٔ

 921/0 1 5 گَٗٔ

 971/0 1 6 گَٗٔ

 664/0 1 7 گَٗٔ

 709/0 1 8 گَٗٔ

 923/0 1 9 گَٗٔ

 880/0 1 10 گَٗٔ

 955/0 1 11 گَٗٔ

 936/0 1 12 گَٗٔ

 957/0 1 13 گَٗٔ

 803/0 1 14 گَٗٔ

 893/0 1 15 گَٗٔ

 969/0 1 16 گَٗٔ

 969/0 1 17 گَٗٔ

 925/0 1 18 گَٗٔ

 926/0 1 19 گَٗٔ

 514/0 1 20 گَٗٔ

 669/0 1 21 گَٗٔ

 640/0 1 22 گَٗٔ

 712/0 1 23 گَٗٔ

 652/0 1 24 گَٗٔ

 829/0 1 25 گَٗٔ

 840/0 1 26 گَٗٔ



 

 37/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

 پضٍّص ّإ هٌثغ: ٗافتِ
 ١تب  اقتشطاى  عا٨ٙت ٗ ١٤٘ت  قٞز ٦ٗ ٗكب١سٟ ٠ً طٞض ١٘بٙ

ْ  ٦٧سٞاٛتب  ٣ًٜٜتس  ب٨ٙث ٠ً اؾز زضنس 50 اظ كشط٨ث  ١٥تب  ػبٗت

 ثتب . اؾز قسٟ، ٗطبٓؼ٠ ٥ط١ب٨ٗشـ بٛؽ٧ٝاض ٨٨ٚسج زض قسٟٚ ٨٨سؼ

 ع٨ت ٛ ١٦٧تب  سلتبٝر  اقتشطاى  ١تب٥  ساضٗوت  ٨ٚثت  زض ،٧ٚا ٝػٞز

 ًت٠  971/0 ثتب  ثطاثط 6 ٤٧ُٞ اقشطاى ٗوساض. قٞز ٦ٗ ٗكب١سٟ

 ثتب  ثطاثتط  20 ٤٧ُٞ اقشطاى عا٨ٙٗ ٝ زاضز ضا اقشطاى ٧ٚكشط٨ث

 ١تب  ٧٠ت ُٞ ب٨ٙٗ زض ضا اقشطاى عا٨ٙٗ ٧ًٚ٘شط ٠ً اؾز 514/0

 .اؾز 5/0 اظ ف٨ث ١ب ٧٠ُٞ ١٤٘ اقشطاى ًْ، زض اٗب  زاضز
 

 افتِٗ دٍراى ػاهل سٗهاتز. 3-6
. ز١تس  ٦ٗ ٛكبٙ ضا بكش٧٠ زٝضاٙ ػبْٗ ؽ٧ٗبسط 7 ػسّٝ

 ؽ٧ٗتبسط  ٧ٚا زض چطذف اظ ثؼس ١ب ػبْٗ زض ١ب  ٧٠ُٞ ؾ٢ٖ

 ثتبلا  ١٦٘جؿشِ ػبْٗ ثب ٧٠ُٞ ػب ١ط. اؾز قسٟ زازٟ ٛكبٙ

 .اؾز ٗؼٜبزاض ٠ً ٠٧ُٞ ُلز سٞاٙ ٦ٗ ثبقس، زاقش٠

 ػاهل در ّاِ ٗگَ سْن ي٘٘تؼ ٕتزا افتِٗ دٍراى ػاهل سٗهاتز :7خذٍل
Table 7: The rotated factor matrix to determine the contribution of items in the factor 

 زّا٘هتغ ٕتزا ضذُ گزفتِ ًظز در ّٕا ػاهل
 ِٗگَ ٓضوار

 اٍل دٍم سَم چْارم پٌدن ضطن ّفتن ّطتن

090/0  092/0  092/0-  304/0-  080/0-  771/0  050/0  434/0  ُٞ٤٧ 1  

230/0-  072/0  062/0-  342/0-  137/0-  777/0  075/0  361/0  ُٞ٤٧ 2  

096/0-  052/0  071/0-  311/0-  093/0-  821/0  043/0  409/0  ُٞ٤٧ 3  

095/0-  072/0  514/0  108/0-  098/0  185/0  190/0  732/0-  ُٞ٤٧ 4  

160/0-  010/0  536/0  115/0-  045/0  160/0  187/0  730/0-  ُٞ٤٧ 5  

162/0-  036/0  520/0  144/0-  031/0  138/0  204/0  769/0-  ُٞ٤٧ 6  

036/0  762/0  086/0-  111/0  095/0-  040/0-  061/0  219/0-  ُٞ٤٧ 7  

185/0  805/0  025/0-  015/0-  034/0-  088/0-  128/0  033/0  ُٞ٤٧ 8  

005/0  041/0-  105/0-  023/0  082/0  056/0-  948/0  027/0  ُٞ٤٧ 9  

029/0  048/0-  102/0-  019/0  062/0-  050/0-  927/0  013/0  ُٞ٤٧ 10  

039/0-  025/0-  099/0-  010/0  042/0  062/0-  968/0  009/0-  ُٞ٤٧ 11  

036/0-  034/0-  112/0-  015/0-  049/0  043/0-  957/0  008/0-  ُٞ٤٧ 12  

034/0-  024/0-  102/0-  002/0  070/0  034/0-  969/0  006/0  ُٞ٤٧ 13  

005/0  023/0  360/0  128/0  314/0  039/0  089/0  741/0  ُٞ٤٧ 14  

021/0-  042/0  310/0  218/0  324/0  060/0-  085/0  795/0  ُٞ٤٧ 15  

008/0  054/0  309/0  204/0  319/0  046/0-  061/0  849/0  ُٞ٤٧ 16  

008/0  054/0  309/0  204/0  319/0  046/0-  061/0  879/0  ُٞ٤٧ 17  

176/0-  061/0  009/0  801/0  408/0-  256/0  058/0  110/0-  ُٞ٤٧ 18  

167/0-  032/0  013/0  808/0  416/0-  242/0  048/0  102/0-  ُٞ٤٧ 19  

124/0-  157/0-  004/0-  507/0  381/0-  260/0  040/0  045/0  ُٞ٤٧ 20  

133/0  013/0-  133/0-  152/0  542/0  446/0  005/0-  342/0-  ُٞ٤٧ 21  

198/0  024/0  092/0-  284/0  547/0  285/0  098/0-  348/0-  ُٞ٤٧ 22  

248/0  110/0-  099/0-  251/0  562/0  329/0  045/0-  373/0-  ُٞ٤٧ 23  

309/0  004/0-  105/0-  232/0  570/0  383/0  071/0-  345/0-  ُٞ٤٧ 24  

575/0  108/0-  2015/0  000/0  556/0-  289/0  172/0  138/0  ُٞ٤٧ 25  

620/0  079/0-  262/0  -. 097/0-  560/0-  068/0  213/0  089/0  ُٞ٤٧ 26  
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 پضٍّص ّإ هٌثغ: ٗافتِ
ْ  5 ز١تس  ٦ٗت  ٛكبٙ 7 ػسّٝ غ٧ٛشب ٠ً طٞض ١٘بٙ  اظ ػبٗت

ْ  ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ط٨سأط 26  ت٨ت سطس ثت٠  ًت٠  اؾتز  ٦٧قٜبؾتب  هبثت

ْ  ،17 سب 14 ١٥ب ٧٠ُٞ ْ  13 ستب  9 ١٥تب  ٧٠ت ُٞ اّٝ، ػبٗت  ػبٗت

ْ  ،3 سب 1 ١٥ب ٧٠ُٞ زٕٝ،  ،24 ستب  21 ١٥تب  ٧٠ت ُٞ ؾتٕٞ،  ػبٗت

 4 ١٥تب  ٧٠ُٞ دٜؼٖ، ػبْٗ ،20 سب 18 ١٥ب ٧٠ُٞ چ٢بضٕ، ػبْٗ

 ز،٧ت ٢ٛب زض ٝ ١لشٖ ػبْٗ ،8 ٝ 7 ١٥ب ٧٠ُٞ قكٖ، ػبْٗ ،6 سب

 .ز١ٜس ٦ٗ ٨ْسكٌ ضا ١كشٖ ػبْٗ ،26 ٝ 25 ١٥ب ٧٠ُٞ
 

 ّا ػاهل تا هتٌاظز اًسٍٗار ٍ ضٍُٗ هقذار. 4-6

 ثتتب ٗشٜتتبظط بٛؽ٧تتٝاض ٝ ػ٧ٟتتٝ ٗوتتساضٗتتٞاضز٥ چتتٞٙ 

ٝ  ػ٧ٟت ٝ ٗوتساض  بٛؽ ٧ت ٝاض زضنتس  ٝ ػ٧ٟت ٝ ٗوساض، ١ب ػبْٗ

١تتب٥  ط٨ستتأط ٥ثتتطا بٛؽ٧تتٝاض زضنتتس ٦سؼ٘ؼتت ٦كطاٝاٛتت

 زض ٦اػش٘تتبػ ١٥تتب قتتج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا ٦قتتٜبذش ضٝاٙ

 .اؾز قسٟ زازٟ ٛكبٙ 8 ػسّٝ

 افتِٗ چزخصٓ ضذ استخزاج ّإ ػاهل تدوؼٖ ٍارٗاًس درصذ  ٍ  ٍارٗاًس درصذ ٍٗضُ، هقذار: 8ل خذٍ
Table 8: Eigen value, variance percentage and cumulative variance percentage of extracted rotated 

factors 
 کزًٍثاخ ٕآلفا ٍارٗاًس درصذ تدوؼٖ فزاٍاًٖ ٍٗضُ هقذار ٍارٗاًس درصذ ٍٗضُ هقذار  (ؼذتُ) ػاهل

 789/0 564/20 594/20 354/5 اّٝ

 854/0 117/39 523/18 816/4 زٕٝ

 708/0 875/49 758/10 797/2 ؾٕٞ

 841/0 338/60 463/10 720/2 چ٢بضٕ

 804/0 166/69 823/8 295/2 دٜؼٖ

 785/0 857/74 692/5 480/1 قكٖ

 765/0 958/79 101/5 326/1 ١لشٖ

 802/0 478/84 520/4 175/1 ١كشٖ

 پضٍّص ّإ هٌثغ: ٗافتِ
 

ٙ  ٗت٦  8 ػسّٝ ث٠ ثبسٞػ٠ ْ  8 زض ًت٠  ُلتز  ستٞا  ػبٗت

 ١تب٥  ستأط٨ط  ٝاض٧تبٛؽ  ٪84.478زضٗؼ٘ٞع،  قسٟ قٜبؾب٦٧

 ٨ٛتع  ٝ اػش٘تبػ٦  ١تب٥  قتج٠ٌ  ١ب٥ ا٧ٜلٔٞئٜؿط قٜبذش٦ ضٝاٙ

 ١تب٥  ستأط٨ط  ٝاض٧تبٛؽ  اظ ٛتبچ٨ع٥  زضنتس  ١ب سأط٨ط ؾب٧ط زض

ٟ  سج٨٨ٚ ١ب ا٧ٜلٔٞئٜؿط قٜبذش٦ ضٝاٙ ْ  ثت٠  اؾتز ًت٠   قتس  ز٨ٓت

 اذشهتبل  ذتٞز  ثت٠  ٝاض٧بٛؽ اظ ٠ً زضنس٥ ثٞزٙ ٛبچ٨ع

 ٥آٓلتب  زض دػ١ٝف حبضتط  .اٛس ٛكسٟ ُطكش٠ ٛظط زض زازٛس،

 ٗحبؾتج٠  ٗرشٔتق  ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١ب٥ ط٨سأط ٥ثطا ًطٝٛجبخ

 ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١تب٥  ط٨ستأط  ٦س٘بٗ ٠ً زاز ٛكبٙ ؼ٨٠ٛش ٝ قس

 7/0 اظ ف٨ثت  ٥آٓلتب  ٦،اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

ِ ثتٞزٙ   ٜٗبؾت ز١ٜس٣ ٛكبٙ ٠ً زاضٛسضا   ٦زضٝٛت  ١٦٘جؿتش

 .اؾز اثؼبز

 ٦ٛؿجش ػبْٗ ١ط ٣ػ١ٝ٧ب٥  ساضٗو ٠ً زاقز سٞػ٠ س٧ثب

 ٨ٚتت٨سج ػبٗتتْ اظؾتت٥ٞ ًت٠  ط١بؾتتز٨ٗشـ ًتتْ بٛؽ٧ت ٝاض اظ

 ٗؼتصٝضار  ٗؼ٘تٞع  ثتب  ػ٧ٟت ٝ ٗوتساض  ١٘چٜت٨ٚ،  .قٞز ٦ٗ

 ػبٗتتْ آٙ زض ١تتب ٧٠تتُٞ ١٤٘تت ثتت٠ ٗطثتتٞ  ٦ػتتبٗٔ ٥ثبض١تتب

ٙ ٚ ٨٧دب .اؾز ًطز٦ٛ ٗحبؾج٠  ي٧ت  ٥ثتطا  ٗوتساض  ٧ٚت ا ثتٞز

 ٨ٚت٨ سج زض ٦ً٘ت  ٛوتف  ػبْٗ آٙ ٠ً ؾزٗؼٜب ٧ٚا ث٠ ػبْٗ

ٙ . اؾتز  زاقتش٠  ط١ب٨ٗشـ بٛؽ٧ٝاض  ٗكتب١سٟ  ًت٠  طتٞض  ١٘تب

 اُتط . ززاض ضا ١تب  بٛؽ٧ت ٝاض ٨ٚت٨ سج ز٨هبثٔ ػبْٗ 8 قٞز ٦ٗ

 چتطذف  ٘بًؽ٧ٝاض ضٝـ ث٠ ضا آٗسٟ زؾز ث٠ ١٥ب ػبْٗ

 ،594/20 ت،٨تتسطس ثتت٠ ١كتتشٖ ستتب اّٝ ١٥تتب ػبٗتتْ ٖ،٨ز١تت

523/18، 758/10، 463/10، 823/8، 692/5، 101/5 ٝ 

 ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تتب٥ ط٨ستتأط بٛؽ٧تتٝاض اظ زضنتتس 520/4



 

 39/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

 ازاٗتت٠، زض .ًٜٜتتس ٦ٗت  ٨ٚتت٨سج ضا ٜؿتتشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا

 ٦ؾتؼ  ٝ ٨ْت سحٔ قتسٟ  ٦٧قٜبؾتب  ١ب٥ ط٨سأط زؾش٠ اظ ي٧ ١ط

ٙ  ِط٧ٌتس ٧ ثب ١ب ٧٠ُٞ اضسجب  اؾبؼ ثط اؾز ٠ً قسٟ  ػٜتٞا

 .قٞز اٛشربة زؾش٠ ١ط ٥ثطا ٦ٜٗبؾج

 ا٧ؼتتبز ٗطثتتٞ  17 ستتب 14 ١٥تتب ٧٠تتُٞ :اٍل هفْررَم

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝ ذٞة ش٨ٜ١ز

 ثت٠  بظ٨ت ٛ(: 15)٧ُٞت٤   ٧،٠ُٞ ِٛطـ ط٨٨سـ (:14) ٤٧ُٞ

 ثت٠  ٦ضؾتبٛ  ذسٗز ٣ع٨اِٛ(: 16)٤٧ُٞ  ،٤٧ُٞ ثٞزٙ ٛظ٨ط ث٦

 چ٢تبض  ٧ٚت ا. ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ٦ؿتش ٧ث٢ع(: 17) ٧ت٤ ُٞ ٝ ذٞز

ْ  ًت٠  اؾتز  ٦ذتٞث  ز٨ت ش١ٜ ؼبز٧ا ث٠ ٗطثٞ  ٧٠ُٞ  حبنت

ٙ . اؾز ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ط٨سأط  زض ًت٠  طتٞض  ١٘تب

 اٛس سٞاٛؿش٠ ٗؼ٘ٞع زض اطط چ٢بض ٧ٚا ،آٗسٟ اؾز 8 ػسّٝ

 ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تتب٥ ط٨ستتأط بٛؽ٧تتٝاض اظ زضنتتس 59/20

 غ٧ٛشتب  ٚ،١٨٘چٜت . ًٜٜس ٨٨ٚسج ضا ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 ٧٠ت ُٞ چ٢تبض  ٧ٚت ا ًطٝٛجتبخ  ٥آٓلب ت٧ضط ز١س ٦ٗ ٛكبٙ

 ٜٗبؾتتت ٥ؾتتبظُبض ٣ز١ٜتتس ٛكتتبٙ ًتت٠ اؾتتز ثتتٞز789/0ٟ

 ١بؾز. ط٨سأط ٧ٚا ث٠ ٗطثٞ  ١ب٥ ؾإاّ

 ١٦٘تسٓ  ثت٠  ٗطثٞ  13 سب 9 ١٥ب ٧٠ُٞ  :دٍم هفَْم

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝ

 ٘ز٨ن٘(: 10) ٤٧ُٞ قسٟ،    ازضاى ٦زٝؾش (:9) ٤٧ُٞ

 ،٦قٜبذش ضٝاٙ ز٨ٗبٌٓ احؿبؼ(: 11) ٤٧ُٞ قسٟ،ازضاى

 دتٜغ  ٧ٚا. ٥ٝكبزاض(: 13) ٤٧ُٞ اػش٘بز، حؽ(: 12) ٤٧ُٞ

 ط٨ستتأط حبنتتْ ًتت٠ اؾتتز ١٦٘تتسٓ ثتت٠ ٗطثتتٞ  ٧٠تتُٞ

 ػسّٝ زض ٠ً طٞض١٘بٙ. اؾز ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 52/18اٛتس   سٞاٛؿش٠ ،ٗؼ٘ٞع زض اطط دٜغ ٧ٚا آٗسٟ اؾز، 8

 ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذش ضٝاٙ ١ب٥ط٨سأط بٛؽ٧ٝاض اظزضنس 

ٙ  غ٧ٛشب ٚ،١٨٘چٜ. ًٜٜس  ٨٨ٚسج ضا ٜؿشبُطا٧ٕا  ز١تس  ٦ٗت  ٛكتب

ٟ  854/0 ٧٠ت ُٞ دتٜغ  ٧ٚا ًطٝٛجبخ ٥آٓلب ت٧ضط ٠ً  ثتٞز

 ٗطثٞ  ١ب٥ؾإاّ ٜٗبؾت ٥ؾبظُبض ٣ز١ٜس ٛكبٙ ٠ً اؾز

 ١بؾز. سأط٨ط ٧ٚا ث٠

 ٧تز ح٘ب ثت٠  ٗطثتٞ   3 ستب  1 ١٥ب ٧٠ُٞ :سَم هفَْم

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝ ٦ػبطل

 ٦زٓجؿتتشِ(: 2) ٧تت٤ُٞ ،٦ػتتبطل ٞٛتتس٨د(: 1) ٧تت٤ُٞ

 ٧٠ت ُٞ ؾت٠  ٧ٚت ا ١تب. احؿبؼ ي٧سحط(: 3) ٤٧ُٞ ،٦ػبطل

 ط٨ستتأط حبنتتْ ًتت٠ اؾتتز ٦ػتتبطل ز٧تتح٘ب ثتت٠ ٗطثتتٞ 

 ػسّٝ زض ٠ً طٞض ١٘بٙ. اؾز ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

% 75/10 اٛس سٞاٛؿش٠ ،ٗؼ٘ٞع زض اطط ؾ٠ ٧ٚا ،آٗسٟ اؾز 8

 ٥ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تتب٥ط٨ستتأط بٛؽ٧تتٝاض اظ

ٙ  غ٧ٛشب ٚ،١٨٘چٜ. ًٜٜس ٨٨ٚسج ضا ٜؿشبُطا٧ٕا  ز١تس  ٦ٗت  ٛكتب

ٟ  زضنس708/0 ٧٠ُٞ ؾ٠ ٧ٚا ًطٝٛجبخ ٥آٓلب ت٧ضط  ثتٞز

 ٗطثٞ  ١ب٥ؾإاّ ٜٗبؾت ٥ؾبظُبض ٣ز١ٜس ٛكبٙ ٠ً اؾز

 ١بؾز.ط٨سأط ٧ٚا ث٠

 ثت٠  ٗطثتٞ   24 ستب  21 ١٥تب  ٧٠ت ُٞ :چْرارم  هفَْم

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝ ٦ضٝاٛ ١ب٥ اذشلّ

 اضتتططاة (:22) ٧تت٤ُٞ ،٦اكؿتتطزُ  (:21) ٧تت٤ُٞ

 ٥ط٨تتزضُ(: 24) ٧تت٤ُٞ اؾتتشطؼ،(: 23) ٧تت٤ُٞ ،٦ضٝاٛتت

 ًت٠  اؾز ٦ضٝاٛ اذشلّ ث٠ ٗطثٞ  ٧٠ُٞ چ٢بض ٧ٚا ٦.ضٝاٛ

ٙ . اؾز ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ط٨سأط حبنْ  طتٞض ١٘تب

 ،ٗؼ٘تٞع  زض اطتط  چ٢تبض  ٧ٚت ا ،آٗسٟ اؾز 8 ػسّٝ زض ٠ً

 ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١تب٥ ط٨ستأط  بٛؽ٧ٝاض اظ% 46/10 اٛس سٞاٛؿش٠

 غ٧ٛشتب  ٚ،١٨٘چٜت . ًٜٜس  ٨٨ٚسج ضا ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 ٧٠ت ُٞ چ٢تبض  ٧ٚت ا ًطٝٛجتبخ  ٥آٓلب ت٧ضط ز١س ٦ٗ ٛكبٙ

 ٥ؾتتبظُبض ٣ز١ٜتتس ٛكتتبٙ ًتت٠ اؾتتز ثتتٞزٟ زضنتتس 841/0

 ١بؾز. سأط٨ط ٧ٚا ث٠ ٗطثٞ  ١ب٥ؾإاّ ٜٗبؾت

ْ س٘ب ث٠ ٗطثٞ  20 سب 18 ١٥ب ٧٠ُٞ :پٌدن هفَْم  ٧ت

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝث٠ ثطٛس 

 س،٧ت ذط ههتس  (:19) ٧ت٤ ُٞ ثطٛتس،  ث٠ ِٛطـ (:18) ٤٧ُٞ

 ٧ْت س٘ب ثت٠  ٗطثٞ  ٧٠ُٞ ؾ٠ ٧ٚا .ثطٛس ١٦ٞاذٞا١(: 20) ٤٧ُٞ

ْ  ًت٠  اؾتز  ثطٛس ث٠ ٕ ٧ا ٥ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ط٨ستأط  حبنت  ٜؿتشبُطا

 اطتط  ؾت٠  ٧ٚت ا ،آٗتسٟ اؾتز   8 ػسّٝ زض ٠ً طٞض١٘بٙ. اؾز



 

 1402دب٨٧ع ( 50) د٨بد٦ ق٘بضٟ ،ؾٕٞ ق٘بضٟ ،ؾ٨عز١ٖ ؾبّ ٧ٞٛٚ، ثبظاض٧بث٦ سحو٨وبر/  40

 ١تتب٥ط٨ستتأط بٛؽ٧تتٝاض اظ%  82/8 اٛتتس سٞاٛؿتتش٠ ،ٗؼ٘تتٞع زض

. ًٜٜتتس  ٨ٚتت٨سج ضا ٜؿتتشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا ٦قتتٜبذش ضٝاٙ

 ٧ٚت ا ًطٝٛجتبخ  ٥آٓلتب  ت٧ضتط  ز١س ٦ٗ ٛكبٙ غ٧ٛشب ٚ،١٨٘چٜ

 ٣ز١ٜتتس ٛكتتبٙ ًتت٠ اؾتتز ثتتٞزٟ زضنتتس 804/0 ٧٠تتُٞ ؾتت٠

 .١بؾز سأط٨ط ٧ٚا ث٠ ٗطثٞ  ١ب٥ؾإاّ ٜٗبؾت ٥ؾبظُبض

 ٧تز ١ٞ ثت٠  ٗطثتٞ   6 ستب  4 ١٥تب  ٧٠ُٞ :ضطن هفَْم

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝ ٦ؾبظٗبٛ

 سكتتبث٠ (:5) ٧تت٤ُٞ آضظٜٝٗساٛتت٠، ز٧تت١ٞ (:4) ٧تت٤ُٞ

 ثت٠  ٗطثتٞ   ٧٠ت ُٞ ؾت٠  ٧ٚا ٥.ط٨آُِٞ(: 6) ٤٧ُٞ ز،١٧ٞ

ْ  ًت٠  اؾتز  ٦ؾبظٗبٛ ز١٧ٞ  ٥ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ط٨ستأط  حبنت

 ،آٗسٟ اؾتز  8 ػسّٝ زض ٠ً طٞض١٘بٙ. اؾز ٜؿشبُطا٧ٕا

 اظ زضنتتس 69/5 اٛتتس سٞاٛؿتتش٠ ،ٗؼ٘تتٞع زض اطتتط ؾتت٠ ٧ٚتتا

 ٥ٜلٔٞئٜؿتتتط١ب٧ا ٦قتتتٜبذش ضٝاٙ ١تتتب٥ط٨ستتتأط بٛؽ٧تتتٝاض

ٙ  غ٧ٛشب ٚ،١٨٘چٜ. ًٜٜس  ٨٨ٚسج ضا ٜؿشبُطا٧ٕا  ز١تس  ٦ٗت  ٛكتب

 ثٞزٟ زضنس 785/0 ٧٠ُٞ ؾ٠ ٧ٚا ًطٝٛجبخ ٥آٓلب ت٧ضط

 ٗطثٞ  ١ب٥ؾإاّ ٜٗبؾت ٥ؾبظُبض ٣ز١ٜس ٛكبٙ ٠ً اؾز

 ١بؾز. سأط٨ط ٧ٚا ث٠

 ٤سؼطثت  ثت٠  ٗطثتٞ   8 ٝ 7 ١٥تب  ٧٠ت ُٞ :ّفتن هفَْم

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝثرف  ٓصر

 ٧٠ت ُٞ زٝ ٧ٚت ا .ٓتصر  (:8) ٧ت٤ ُٞ ٥،قتبز  (:7) ٤٧ُٞ

 ط٨ستتأط حبنتتْ ًت٠  اؾتتز ثرتتف ٓتصر  ٤سؼطثتت ثتت٠ ٗطثتٞ  

 ػسّٝ زض ٠ً طٞض١٘بٙ. اؾز ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 10/5اٛتس  سٞاٛؿتش٠  ،ٗؼ٘تٞع  زض اطتط  زٝ ٧ٚت ا ،آٗسٟ اؾز 8

 ٦قتتتتٜبذش ضٝاٙ ١تتتتب٥ طا٨ستتتتأط بٛؽ٧تتتتٝاض اظ زضنتتتتس

 غ٧ٛشتب  ٚ،١٨٘چٜت . ًٜٜس  ٨٨ٚسج ضا ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 ٙ  ٧٠تتُٞ زٝ ٧ٚت ا ًطٝٛجتتبخ ٥آٓلتب  ت٧ضتط  ز١تتس ٦ٗت  ٛكتب

 ٥ؾتتبظُبض ٣ز١ٜتتس ٛكتتبٙ ًتت٠ اؾتتز ثتتٞزٟ زضنتتس 761/0

 ١بؾز. سأط٨ط ٧ٚا ث٠ ٗطثٞ  ١ب٥ؾإاّ ٜٗبؾت

 ثتت٠ ٗطثتتٞ  26 ٝ 25 ١٥تتب ٧٠تتُٞ :ّطررتن هفْررَم

 .اؾز ط٧ظ ط٨سأط قبْٗ ٝ ٗرطة ٥ضكشبض١ب

 ٧ٚت ا ٥.ذتٞزآظاض (: 26) ٤٧ُٞ ،حؿبزر (:25) ٤٧ُٞ

ْ  ًت٠  اؾتز  ٗرتطة  ٥ضكشبض١ب ث٠ ٗطثٞ  ٧٠ُٞ زٝ  حبنت

ٙ . اؾز ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ط٨سأط  زض ًت٠  طتٞض ١٘تب

 اٛتس  سٞاٛؿتش٠  ،ٗؼ٘تٞع  زض اطط زٝ ٧ٚا ،آٗسٟ اؾز 8 ػسّٝ

 ٦قتتتٜبذش ضٝاٙ ١تتتب٥ط٨ستتتأط بٛؽ٧تتتٝاض اظ زضنتتتس 52/4

 غ٧ٛشتب  ٚ،١٨٘چٜت . ًٜٜس  ٨٨ٚسج ضا ٜؿشبُطا٧ٕا ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 ٙ  ٧٠تتُٞ زٝ ٧ٚت ا ًطٝٛجتتبخ ٥آٓلتب  ت٧ضتط  ز١تتس ٦ٗت  ٛكتب

 ٥ؾتتبظُبض ٣ز١ٜتتس ٛكتتبٙ ًتت٠ اؾتتز ثتتٞزٟ زضنتتس 802/0

 ١بؾز. سأط٨ط ٧ٚا ث٠ ٗطثٞ  ١ب٥ؾإاّ ٜٗبؾت

ٙ  اظ ٛلتط  12 اظ ٥ا دطؾكٜب٠ٗ ٦ططاح ثب زض٢ٛب٧ز،  ذجطُتب

 ٦ػٔ٘ت  ز٨ئت ١ ػضٞ چ٢بض) طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٣حٞظ ث٠ آقٜب

 زضذٞاؾتز  ٦(ثبظضُبٛ ز٧ط٧ٗس ٥زًشط ٥زاٛكؼٞ ١كز ٝ

 ١تتب٥ ط٨ستتأط ثتتٞزٙ ٜٗبؾتتت ٛظطقتتبٙ ضا زضثتتبض٣  ًتت٠ قتتس

ٕ  ٟقتس  ٥ُصاض ٛبٕ ١٥ب زؾش٠ زض قسٟ ٦٧قٜبؾب  چٜبٛچت٠  ٝ اػتل

ٙ  زاضٛتس،  ٗتسٛظط  ٦٧ػب ػبث٠ ب٧ ٨٠ٜظٗ ٧ٚا زض ٥ِط٧ز اطط  ػٜتٞا

 ٌتتطر٨ٓ ٥ا ٜتت٧٠ُع دتتٜغ ق٨تتط زض دطؾكتتٜب٠ٗ ٧ٚتتا. ًٜٜتتس

 آظٗتتٞٙ غ٧ٛشتتب ثتت٠ سٞػتت٠ ثتتب ١تتب  زازٟ .ثتتٞز قتتسٟ ٥ثٜتتس زضػتت٠

  ًطزٛتس  ٦ٛ٘ت  ٥ط٨ٝد ٛطٗبّ غ٧سٞظ اظ طٛٞف٨اؾ ًُٔ٘ٞطٝف

 آظٗتتٞٙ ٥اػتتطا ثتتب دطؾكتتٜب٠ٗ اظ حبنتتْ ١٥تتب زازٟ ٧ٚثٜتتبثطا

ٙ  غ٧ٛشتب  ث٠ سٞػ٠ ثب .قس ٦ثطضؾ ٥ا زٝػ٠ٔ٘  اظ ػلٗتز  آظٗتٞ

 ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١تب٥  اطتط  ٦س٘بٗ زض ٥ٗؼٜبزاض ت٧ضط ٠ً آٛؼب

 05/0 ٥ذطتب  ؾتطح  اظ ً٘شتط  ٝ نتلط  ثتب  ثطاثط قسٟ ٦٧قٜبؾب

 ضا قتسٟ  ٦٧قٜبؾتب  ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١ب٥ اطط ٦س٘بٗ ثٞز، ذجطُبٙ

 سأ٨٧س ًطزٛس.

 

 ٕز٘گ دًِ٘ت. 7

 غ٧نتٜب  زض ٦اػش٘بػ ١٥ب ضؾب٠ٛ ٨َٜٗبضًش ٜلٔٞئٜؿط٧ا

ٙ ٨طأس. اؾز ًطزٟ سا٨د ٦ضٝظاكعٝٛ ز٨ا١٘ ٗرشٔق  طُتصاض

 ثتط  ضا ٦ٗرشٔلت  ٝ ٗشلتبٝر  ١تب٥  ط٨طأس ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ

 ١تتتب٥ ط٨طأستتت ػ٘ٔتتت٠ اظ  ُصاضٛتتتس ٦ٗتتت ذتتتٞز ٗربطجتتتبٙ

 ٦٧ؾتتٞ اظ. اؾتتز ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تتب٥ ط٨طأستت ،ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا



 

 41/   ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗٞهط ٗطسض٦/ ًٜٜسُبٙٗهطفثط  ٦اػش٘بػ ١٥بقج٠ٌ ٥ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦قٜبذشضٝاٙ ١٥ب ط٨سأط ٨٨ٚسجٝ  ٦٧: قٜبؾبطُصاض٨طسأ ٦بث٧ثبظاض

 ٝ زاضٛتس  سؿتٔط  ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا سؼبضر ثطث٨كشط  ظٛبٙ ِط٧ز

ٙ ٨سأط ٥ضٝ ثتط  ب٧ اؿٔت ٦هجٔ ٗطبٓؼبرٗحووبٙ زض   طُتصاضا

 ا٠ٌٜ٧ ٗحووبٙ ب٧ اٛس ثٞزٟ ٗش٘طًع ٦اػش٘بػ ١٥ب ضؾب٠ٛ ظٙ

 ز٨ػٜؿت  ثب ضا ٜلٔٞئٜؿط٧ا ز٨ػٜؿ ٦سؼطث ١ب٥ دػ١ٝف زض

 ًت٠  اؾز ٧ٚا ثط كطو طا٧ظ  اٛس زازٟ ن٨سطج ًٜٜسٟ قطًز

 ضا ٥ٗشوبػسؾتتبظ اؾتز  ٌٗ٘تتٚ ٦ػٜؿت  ١تتٖ ١٥تب  ز٧ت ح٘ب

 ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١تب٥  ط٨طأس دػ١ٝف حبضط زض. ز١س ف٧اكعا

 رشتت٨٠آٗ ضٝـ ثتب  ظٙ ًٜٜتتسُبٙ ٗهتطف  ثتتط ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا

ٙ  ز٨ػٜؿت  ٝ ػبٗؼت٠  اٛشرتبة . قتس  ٦ثطضؾ ٙ  ثت٠  ظٛتب  ػٜتٞا

ٙ  ٣اؾشلبز عا٨ٙٗ ٨ْزٓ ث٠ ٤ ٗٞضز٥ٗطبٓؼ  ١٥تب  قتج٠ٌ  اظ آٛتب

ٙ  ٦قتٜبذش  ضٝا٣ٙ ػ٧ت ٝ بر٨ذهٞن ٝ ٦اػش٘بػ  اؾتز  ظٛتب

 ثتتط ضا ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ١تب٥  ط٨طأستت ٤ٗطبٓؼت  ًت٠ 

. اؾتتز ًتتطزٟ ز٨تتا١٘ ثتتب ٗضتتبػق طتتٞض ثتت٠ ظٙ ٗربطجتتبٙ

 ١تب٥  آؾ٨ت»ا٥ ثب ػٜٞاٙ  ٠ٗطبٓؼ زض ٗح٘س٥ ٝ هبض٦ ذبٙ

ٙ  ٛٞظ٢ٞض اػش٘بػ٦  ثتط  سأ٨ًتس  ثتب  ٗؼتبظ٥  كضتب٥  زض ظٛتب

 ط٨طأست  سحتز  ٗطزاٙ اظ كشط٨ث ظٛبٙ ٠ً بكشٜسزض٧« ا٧ٜؿشبُطإ

 ١٥تب  ت٨آؾت  ،ؼت٠ ٨ٛش زض ٝ طٛتس ٨ُ ٦ٗت  هطاض ٥ٗؼبظ ٥كضب

ٙ  اظ كتشط ٨ث آٛبٙ ثط ٥ٗؼبظ ٥كضب  ،١٨ٚ٘چٜت  .اؾتز  ٗتطزا

 كطظٛتس،  ز٨سطث ٝ ذبٛٞازٟ ٣ازاض زض ظٛبٙ ٣ػ٧ٝ ٛوف ٨ْزٓ ث٠

ٙ  ثتط  ٥ٗؼتبظ  ٥كضتب  ٠ً ١٦٧ب ت٨آؾ  ًٜتس،  ٦ٗت  ٝاضز آٛتب

 Khan Mohammadi اؾتز  ٥كتشط ٨ث سٞػ٠ ٝ اضع حبئع

, 2020)& Ghazi ). 

ٟ  دتػ١ٝف  ٨ٜ٤كت ٨د ػسّٝ زض ٠ً طٞض ١٘بٙ  قتس  اقتبض

ْ  چٜتس  ب٧ ي٧ س٢ٜب ُصقش٠ ١ب٥ دػ١ٝف زض ٗحووبٙ  ػبٗت

قٜبؾتتب٦٧  ضا طُتتصاض٨طأس اكتتطاز ٦بث٧تتثبظاض ٦قتتٜبذش ضٝاٙ

 ثتب  ذتٞز  دتػ١ٝف  زضٞزضص ٝ ٓتٞ  ١ت   ،ٗظبّ ثطا٥ ًطزٛس 

ٚ  ٗٞاضز «طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ُِٔٞٙ ٥ب٨زٛ» ػٜٞاٙ  ضٝقت

 ٦٧قٜبؾتب  دتػ١ٝف  د٨كت٤ٜ٨  زض ضا ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ١تب٥  ط٨طأس

 ي٧ت سبض كوتط  ١٥تب  ػٜجت٠  ذٞز ٗحووبٙ . ١٘چ٨ٜٚ،ًطزٛس

 ًكتتتق ًطزٛتتتس ٗربطجتتتبٙ ثتتتط ضا ٜلٔٞئٜؿتتتط١ب٧ا ط٨طأستتت

Hudders & Lou, 2020(). ٌٞزض دِٔط٧ٖ ٝ ثٞٛز ٧ٞق 

 اضسجتب   ٛح٣ٞ قبز٥ ٝ ؾلٗز كطٝـ» ػٜٞاٙ ثب ٦دػ١ٝك

 ٝ ؿتتصا٦٧ ضغ٧تتٖ ٗتتٞضز زض ا٧ٜؿتتشبُطإ زض ا٧ٜلٔٞئٜؿتتط١ب

  ًطزٛتس  ضا قٜبؾتب٦٧  ٦سٜسضؾتش  ٝ ٥قبز ػٞاْٗ «ٝضظـ

Joschko, 2019)-Bohnet Pilgrim &). ٜ١تٞ   ،١٨ٚ٘چ

 چؿتتجٜس٦ُ زضى»زض دػ١ٝكتت٦ ثتتب ػٜتتٞاٙ  ٝ ١ٌ٘تتبضاٙ 

 ١تتب٥ دبؾتتد ستتأط٨ط: ز٧ؼ٨شتتبّ ا٧ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٥ ثتت٠ د٨تتطٝاٙ

ثت٠   طٝا٨ٙد ٦ٝ احؿبؾ ٦ػبطل ١٥ب دبؾد ٠ث «قٜبذش٦ ضٝاٙ

 ًطزٛتتس س٨تتًأس آ٢ٛتتب ٦ػتتبطل ٦چؿتتجٜسُ ٝ ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا

Hu et al., 2020)( .زض  ٦،ًٔ طٞض ث٠ ٗ  ١تب٥  ٠ٗوبٓت  ٦س٘تب

 طُتصاض ٨طأس اكتطاز  ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١ب٥ ط٨طأس قسٟ ٥ًسُصاض

ٕ  چ١٨ت زض  اٗب ثطضؾ٦ قسٟ اؾز   ٦ػتبٗؼ  چتبضچٞة  ًتسا

ٛكسٟ  اضائ٠ طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٦قٜبذش ضٝاٙ ػٞاْٗ ٥ثطا

ٙ  حبضتط  دػ١ٝف غ٧ٛشب. اؾز  ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا ًت٠  زاز ٛكتب

 ثتتط ٦قتتٜبذش ضٝاٙ ٦ٜٗلتت ٝ ٗظجتتز ١تتب٥ ط٨طأستت ،ٗؼ٘تتٞع زض

 ٗظجتز  ١ب٥ ط٨طأس زاضٛس. ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٝ ذٞز ٗربطجبٙ

 ،٦ػتتبطل ز٧تتح٘ب ٗل٢تتٕٞ قتتف هبٓتتت زض ٜلٔٞئٜؿتتط١ب٧ا

 ٝ ذٞة ز٨ش١ٜ ،١٦٘سٓ ثرف، ٓصر٤سؼطث ،٥ؾبظ ز١٧ٞ

 هبٓتت  زض ٨ٛتع  ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٦ٜٗل ١ب٥ ط٨طأس ٝ ثطٛس ث٠ ٧ْس٘ب

 ٗرتتطة ٥ضكشبض١تتب ٝ ٦ضٝاٛتت ١تتب٥ اذتتشلّ ٗل٢تتٕٞ زٝ

 چتطاؽ  سٞاٛتس  ٦ٗت  آٗتسٟ  زؾز ٠ث ٥آِٞ ٧ٚا. قس ٦٧قٜبؾب

 ٣حتتٞظ زض ذٞا١ٜتتس ٦ٗتت ًتت٠ ٜتتس٧ٟآ ٗحووتتبٙ ٥ثتتطا ٦ضا١تت

  .ثبقس ًٜٜس،  ز٨كؼبٓ طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ١ب٥ ط٨طأس

 زض ًت٠  ضٝاٙ ؾتلٗز  ب٧ت  ٦ضٝاٛ ث٢ساقز وز،٨حو زض

 ب٥ٗؼٜ ث٠ ،اؾز ًطزٟ سا٨د ٥بض٨ثؿ ز٨ا١٘ ٥اٗطٝظ ػٞاٗغ

 اؾتز  ٦ضٝاٛ ٥٘بض٨ثٛجٞز  ب٧ ٦قٜبذش ضٝاٙ ٦ؿش٧ث٢ع ٝػٞز

(Westerhof & Keyes, 2010) . ث٢ساقتز  ٗكتٌلر 

 ،٦اكؿتتطزُ اؾتتشطؼ، اطتتط زض ًتت٠ زاضز احش٘تتبّ ٦ضٝاٛتت

ٍ  ،٦٧س٢ٜتب  ،٦اضسجتبط  ٗكتٌلر  اضططاة،  اظ ٦ٌت ٧ ٗتط

 ،٥ذتتٞزآظاض ،٦بٓكؼّتت ف٨ثتت ،بز٨تتاػش اٛتتسٟٝ، ثؿتتشِبٙ،

 ٦ضٝاٛت  ١٥تب  ٥٘تبض ٨ث ط٧ؾتب  ب٧ ٗرشٔق ٦ذٔو ١ب٥ اذشلّ

 ػٞاٗتتْ ستتب قتتس ٦ؾتتؼ حبضتتط دتتػ١ٝف زض. قتتٞز ؼتتبز٧ا

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B2%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C
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 ١٥تب  قج٠ٌ ٗربطجبٙ ثط طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٦قٜبذش ضٝاٙ

 ٥ٜلٔٞئٜؿتط١ب ٧ا اظ ٥كشط٨ث ط٨طأس ٠ً ظٛبٙ ػ٧ٟٝ ث٠ ٦اػش٘بػ

 ططكت٦،  اظ سب قٞز ٦ثطضؾ طٛس،٧دص ٦ٗ ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ

 ٝ اظ طتطف ز٧ِتط،   قتٞز  ٦٧قٜبؾب آٙ ٦ٜٗل ٝ ٗظجز آطبض

ٕ  طُتصاض ٨طأس ٦بث٧ت ثبظاض ٦ٜٗلت  ١تب٥  اطط ٣حٞظ زض  ١تب٥  اهتسا

ٕ  ػبٗؼت٠  ضٝاٙ ؾلٗز حلظ ٥ثطا طا٨٠ٛك٨ِد ٝ لاظٕ  اٛؼتب

 نتتٞضر لاظٕ ١٥تتب ز٧تتسوٞ ٨ٛتتع ٗظجتتز آطتتبض ٣حتتٞظ زض ٝ

ٙ  ٛظتط  طجتن  ٗظتبّ،  ٥ثتطا   طز٨ُ  ط٨ستأط  ٗرشٔتق  زاٛكتٜ٘سا

ٙ  ٦ٛ٘ت  ضا اٛؿبٙ ضٝاٙ ؾلٗز ثط ٥قبز ٨ٖٗؿشو  اٌٛتبض  ستٞا

 ٗظْ ١٦٧ب ١ٞضٗٞٙ سطقح ثب ٥قبز ٝ ٓصر ،١٨ٚ٘چٜ. ًطز

ٗ  ٝ ٨ٚسٞؾ ٦اًؿ  ف٧اكتعا  ؾتجت  ٝ اؾتز  ٗتطسجط  ٨ٚزٝدتب

 .(Sayin, 2019) قٞٛس ٦ٗ ٦ظٛسُ اظ ز٧ضضب

ْ  ٦ د٨كت٠ٜ٨، ثطضؾت  ثتب  اثشتسا  دتػ١ٝف  ٧ٚت ا زض  ػٞاٗت

ٙ  ٗهتطف  ثتط  طُتصاض ٨طأس ٦بث٧ثبظاض ٦قٜبذش ضٝاٙ  ًٜٜتسُب

ْ  ٧ٚا ؾذؽ ٝ ٥ثٜس زؾش٠ ٝ ٦٧قٜبؾب  ٥ثٜتس  زؾتش٠  ٝ ػٞاٗت

 ٤ػبٗؼتت زض ٦اًشكتتبك ٦ػتتبٗٔ ٨ْتتسحٔ اظ اؾتتشلبزٟ ثتتب آ٢ٛتتب

ٟ  زذشتط  ب٧ٙزاٛكؼٞ ٥آٗبض ٙ  زاٛكتِب  ٝؾتٜؼ٨سٟ   ٗبظٛتسضا

ٙ  ٦ٗت  حبضتط  دتػ١ٝف  غ٧ٛشتب  ثت٠  سٞػ٠ ثب. ٛسقس سأ٨٧س  ستٞا

ٙ  ًت٠  ًتطز  ك٢ٜبز٨د  ٦بث٧ت ثبظاض اثؼتبز  ط٧ؾتب  ٥ثؼتس  ٗحووتب

 ثتب  سٞاٜٛتس  ٦ٗ ،١٨ٚ٘چٜ ٝ ٦ثطضؾ ٦٧ ٝقٜبؾب ضا طُصاض٨طأس

ٞ  ٧ٚا سسط٧ػس ػٞاْٗ ٦٧قٜبؾب  ًت٠  ًٜٜتس  ستط  ٦ؿٜت  ضا آِت

 ذٞا١ٜتس  زؾز ٥س٧ػس ٥ا١ِٞٓب ٝ ١ب ٠ٗوٞٓ ث٠ احش٘بّ، ث٠

 ٥طُتتصاض٨طأس ٣حتتٞظ ثتت٠ ٜٗتتس ػلهتت٠ دػ١ٝكتتِطاٙ. بكتتز٧

ْ  سٞاٜٛتس  ٦ٗت  ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا  ٤ٗطبٓؼت  ثتب  ضا طُتصاض ٨طأس ػٞاٗت

 .  ًٜٜس ٦٧قٜبؾب ٗربطجبٙ ضكشبض ن٨زه ٦ثطضؾ ٝ ٦سا٨ٛٗ

 ٗطبٓؼت٠  ٧ٚت ا ًت٠  ضٝز ٦ٗت  اٛشظتبض  ٜس٧ٟآ زض ز،٢ٛ٧ب زض

 ٦بث٧ت ثبظض ١تب٥  اطتط  كتشط ٨ث چت٠  ١ط ٦٧قٜبؾب ٝ سٞؾؼ٠ ثبػض

 ؾتذؽ  ٝ قتٞز  ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٝ ٗربطجبٙ ثط طُصاض٨طأس

ٟ  سٞػ٠  ،ٙٗؿتئٞلا  ٗحووتبٙ،  ػ٘ٔت٠  اظ ٗرشٔتق  ١٥تب  ُتطٝ

 ١تب٥  اطتط  ثت٠  ضا ٧ٚٝآس ٝ ًٜٜسُبٙ ٗهطف ٜلٔٞئٜؿط١ب،٧ا

ٙ ٨طأس ٝ ٦اػش٘تبػ  ١٥تب  ضؾتب٠ٛ  ٦ٜٗل ٝ ٗظجز  آ٢ٛتب  طُتصاضا

 طُتتصاض٨طأس اكتتطاز ضٝز ٦ٗتت اٛشظتتبض ١٘چٜتت٨ٚ، .ًٜتتس ػٔتتت

 ٝ ستتلـ ذتتٞز ضكشتتبض ز٧ط٧ٗتتس ٥ثتتطا كتتشط٨ث ١طچتت٠

 ًؿت ذٞز ٥ضكشبض ١ب٥ ط٨طأس ثبض٣زض ضا لاظٕ ١٥ب ٦آُب١

 زض قسٟ ٦٧قٜبؾب ١ب٥ ط٨طأس ث٠ سٞػ٠ ثب ع٨ٛ اٗط ب٨ٙٗشٞٓ. ًٜٜس

 ١٥تتب قتتج٠ٌ ٥كضتتب ز٧ط٧ٗتتس ثتت٠ سٞاٜٛتتس ٦ٗتت ٗوبٓتت٠ ٧ٚتتا

 ١تتتب٥ ب قتتت٨ٞثتتت ٜلٔٞئٜؿتتتط١ب٧ا ١تتتب٥ ط٨طأستتت ٝ ٦اػش٘تتتبػ

ٟ  ٤ٜت ٨ظٗ زض ٥ؾبظ كط١َٜ  ٝ ٨ٚهتٞاٛ  ٨ٚت٨ سج ٝ آٙ اظ اؾتشلبز

ٟ  ،١٨ٚ٘چٜت . ثذطزاظٛتس  حٞظٟ ٧ٚا زض ٗوطضار  ١٥تب  زؾتشِب

 ٗٞظتق  ٦اػش٘تبػ  ١٥تب  قتج٠ٌ  ١تب٥  ط٨طأس ٣حٞظ ثب ٗطسجط

ٕ  ١ؿشٜس  ـ زض ضاؾتشب٥  ١٦٧تب  ُتب َ  اضسوتب  ٝ آٗتٞظ  كط١ٜت

 ١تب٥  ط٨طأست  ثت٠  ستب  ثطزاضٛتس  ٦اػش٘بػ ١٥ب قج٠ٌ اظ اؾشلبزٟ

 اظ ٝ اضتتبك٠ ٦اػش٘تتبػ ١٥تتب قتج٠ٌ  ٧ٚتتا اظ اؾتتشلبزٟ ٗظجتز 

 .  قٞز ًبؾش٠ آٙ ٦ٜٗل ١ب٥ ط٨طأس

ٙ  ٦ٗت  حبضتط  دتػ١ٝف  ١٥تب  ز٧ٗحسٝز اظ ٟ  ستٞا  اقتبض

 ستب  قتس  ُطكشت٠  ف٨د  زض ٠ً ٦سلق س٘بٕ ٝػٞز  ثب ٠ً ًطز

 ٗطبٓؼتبر  ٦س٘بٗ ٣طٛس٨زضثطُ دػ١ٝف ٧ٚا ٥آٗبض ٤ػبٗؼ

ٟ ٧دب اّٝ ٌٜت٠ ٧ا ٨ْزٓ ث٠ ثبقس، ٗطسجطُطكش٤  اٛؼبٕ  ١٥تب  ِتب

 ٨ْت زٓ ث٠ زٕٝ ٝ اؾز قسٟ طجز ٗطبٓؼبر قبْٗ س٢ٜب ٦ػٔ٘

 ٗشأؾتلب٠ٛ  ١تب  ٠ٗوبٓت  اظ ٦ثطذت  ثت٠  ٦زؾشطؾت  ز٧ٗحتسٝز 

ٟ  طجتز  ًت٠  ٗطبٓؼبس٦ ضا ٛشٞاٛؿش٨ٖ  زؾتشطؼ  زض ٧تب  اٛتس  ٛكتس

ٚ  ًٜت٨ٖ.  ؾ٨ؿتش٘بس٨ي  ٗتطٝض  كطآ٧ٜتس  ٝاضز ٛجٞزٛتس   ٌٗ٘ت

ٙ  ثت٠  ًت٠  ثبقس زاقش٠ ٝػٞز ٥ا اضظٛسٟ ٗطبٓت اؾز  ظثتب

ٟ  ٦ؿت ٨اِٛٔ ٙ  ٝ اؾتز  ٛجتٞز  ضا آ٢ٛتب  ٛشٞاٛؿتشٜس  دػ١ٝكتِطا

 .  ًٜٜس دػ١ٝف ٝاضز

 اظ اػتتٖ ٗرشٔتتق ١٥تتب ُتتطٟٝ ٥ثتتطا حبضتتط دتػ١ٝف 

 ٝ طُتتصاض٨سبط اكتتطاز ثطٛتتس، نتتبحجبٙ ًٜٜتتسُبٙ، ٗهتتطف

. اؾتتز ٥ًتتبضثطز ٥،ٗؼتتبظ ٥كضتتب ز٧ط٧ٗتتس ب٨ٙتتٗشٞٓ

 ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ن٨ت ػ٘ ١تب٥  ط٨طأست  ثت٠  سٞػ٠ ثب ثطٛس نبحجبٙ

ٙ  ٗهتطف  ثط ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا ٟ  سٞاٜٛتس  ٦ٗت  ًٜٜتسُب  اظ اؾتشلبز

 ذتٞز  ٦ؼ٨سطك ٥ضا١جطز١ب نسض زض ضا طُصاض٨طأس ٦بث٧ثبظاض

 ٝ ٦ضٝاٛتت ،٦ش١ٜت  ٥ط٨ت زضُ نتتٞضر ٧ٚثتس  ٝ ز١ٜتس  هتطاض 
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. ز١ٜتتس ف٧اكتتعا ٗحهتتّٞ ثتتب ضا ًٜٜتتسٟ ٗهتتطف ٦ػتتبطل

 ثتط  ذتٞز  ٥ضكشتبض  ١تب٥  اطتط  ن٨ت ػ٘ ٗتٞع  ثت٠  ٜلٔٞئٜؿط١ب٧ا

 ز٧ط٧ٗتس  ثتب  ضٝز ٦ٗ اٛشظبض   ثٜبثطا٧ٚقسٛس آُبٟ ٗربطجبٙ

 ٗرتتتطة ١تتتب٥ اطتتتط ذتتتٞز نتتتلحبر ٗطبٓتتتت ٝ ضكشتتتبض

 زض ضاؾتتتشب٥  ٝ ثجطٛتتتس ٨ٚثتتت اظ ضا ذتتتٞز ٥طُتتتصاض٨طأس

 ـ ذتٞز  طٝا٨ٙت د ثتط  كتشط ٨ث چت٠  ١ط ٗظجز ٥طُصاض٨طأس  ستل

 ٦قتٜبذش  ضٝاٙ ١تب٥  ط٨طأست  ثت٠  سٞػت٠  ثب ع٨ٛ ساضا٧ٙذط. ًٜٜس

 ثتت٠ سٞػتت٠ ٝ آ٢ٛتتب اٛشرتتبة زض اؾتتز لاظٕ ١تتب ٜلٔٞئٜؿتتط٧ا

 ًٜٜس. ٗجصّٝ ضا لاظٕ زهز اكطاز ٧ٚا ١٥ب ٨٠سٞن

 

 هٌاتغ

 (.1399) ٗتتتط٧ٖ هبضتتت٦، ٝ ًتتتط٧ٖ، ٗح٘تتتس٥، ذتتتبٙ

 كضتتب٥ زض ظٛتتبٙ ٛٞظ٢تتٞض اػش٘تتبػ٦ ١تتب٥ آؾتت٨ت

ٕ  ثتط  سأ٨ًس ثب ٗؼبظ٥  اؾتل٦ٗ  ٗطبٓؼتبر  . ا٧ٜؿتشبُطا
 .144-129 ،(1)2 ،اػش٘بػ٦ ١ب٥ آؾ٨ت

 ستتأط٨ط(. 1391) ظ١تتطا ٨ٓٝرتتب٦ٛ، ٝ ظ١تتطا، ظازٟ، قتتٌطچ٦

 ذط٧تس  ههتس  ثتط  اػش٘تبػ٦  ١تب٥  ضؾتب٠ٛ  سأط٨طُصاضاٙ

 ـ ا٥ ٝاؾتط٠  ٛوتف  طط٧تن  اظ آٛل٧ٚ  ثت٠  ٛؿتجز  ِٛتط

 ًٜٜتتسُبٙ زٛجتتبّ: ٗتتٞضز٥ ٗطبٓؼتت٤) ثطٛتتس ٝ سج٨ٔـتتبر

 سحو٨وتبر  (.ا٧ٜؿشبُطإ زض چط٦ٗ دٞقبى نلحبر
 .176-157 ،(4)11 ٧ٞٛٚ، ثبظاض٧بث٦

 10.22108/NMRJ.2022.129037.2464 
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