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Abstract 

Introduction 

The era of information and networked society has brought forth the 

rise of web-based social media platforms, which have been successful 

in drawing users and influencing various trends and lifestyles 

(Shamshadi et al, 2019). Social networks have created new 

possibilities for human interactions, but these novel frontiers come 

with challenges as new factors emerge with each new window. 

Studying the effects of media in the context of social networks is 

complicated, given their status as a global technology (Mahmood et 

al., 2018). Gray (1981) first introduced the concept of two distinct 

brain systems related to social networks: the behavioral activation 

system and the behavioral inhibition system. These systems are 

believed to be sensitive to reward and punishment cues (Gray, 1981). 

Behavioral systems play a crucial role in controlling and regulating 

behaviors and emotions and provide the neurological basis for mood. 

The behavioral activation system is responsible for regulating 

behavior in the presence of rewards, and it is sensitive to both reward 

cues and the absence of punishment. The behavioral inhibition system, 
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on the other hand, is responsible for regulating behavior in the 

presence of punishment. This system is associated with negative mood 

and increases avoidance behavior as well as feelings of anxiety 

(Albrecht & Stork, 2017). Research has indicated that the behavioral 

activation system positively correlates with social network 

dependence, whereas the behavioral inhibition system negatively 

correlates with social network dependence (Niko, 2016). Cognitive 

regulation of emotions plays a crucial role in initiating, evaluating, 

and organizing adaptive behaviors while preventing negative emotions 

and maladaptive behaviors (Heweh et al., 2017). This type of 

regulation is considered an important factor in influencing one's 

emotional state and decision-making process. The research conducted 

by Trumello et al. (2018) discovered a negative correlation between 

positive emotional regulation and dependence on social networks, as 

well as a positive correlation between negative emotional regulation 

and social network dependence. Additionally, Gholami et al.'s study 

(2019) found a negative relationship between the behavioral activation 

system and psychological vulnerability, while a positive correlation 

was observed between emotional dysregulation and psychological 

vulnerability. The current research aims to explore the role of 

behavioral brain systems (i.e., behavioral activation and inhibition 

systems) in conjunction with emotional cognitive regulation as 

potential factors influencing students' dependence on social networks. 

Methodology 

The study utilized a correlation-based design with structural equation 

modeling. The statistical population consisted of all students enrolled 

in high school. Considering the number of observed variables and a 

coefficient of 15 for each variable, a sample of 261 students was 

randomly selected through a cluster sampling method. Participating 

students completed the Carver & White Behavioral 

Inhibition/Activation Systems questionnaires (1994) and Garnefski et 

al.'s emotional regulation questionnaire. The data collected through 

questionnaires were analyzed using Pearson's correlation coefficient 

test and structural equation modeling techniques. The analyses were 

conducted using SPSS and AMOS software versions 24 and 23, 

respectively. 
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Results 

The results revealed a significant positive correlation between the 

behavioral activation system and the use of negative emotional 

cognitive regulation strategies in relation to social network 

dependence. Meanwhile, a significant negative correlation was found 

between the behavioral inhibition system and positive emotional 

cognitive regulation strategies vis-à-vis social network dependence. 

The findings also confirmed that emotional-cognitive regulation 

strategies served as mediating factors in the relationship between 

behavioral brain systems and social network dependence. 

Conclusion 

The results of this research study indicated that the behavioral 

inhibition system, in conjunction with emotional cognitive regulation, 

influences one's dependence on social networks among students. This 

finding provides valuable insights into the factors impacting social 

media usage habits and behavior. The findings suggest that the 

behavioral activation system plays a crucial role in regulating pleasant 

motivations and experiences positive emotional states. Individuals 

who exhibit social network dependence may indeed display a stronger 

behavioral activation system, rendering them more susceptible to 

becoming dependent on these platforms. The results indicate that 

higher levels of behavioral activation are associated with increased 

tendencies to become socially network dependent. When the 

behavioral activation system is more sensitive, it likely intensifies 

individuals' enthusiasm for social network engagement. Individuals 

with high behavioral inhibition system activity tend to prefer less risky 

behaviors, such as internet usage, in order to obtain rewards. Due to 

the advantages of virtual and non-face-to-face interactions, such as 

freedom to enter and leave without limitations and the absence of 

direct physical harm, people may feel relieved from immediate 

anxiety caused by their behavior. However, this freedom can lead to 

problems, such as conflicts in chatrooms. Online gaming allows 

players to compensate for failures by leaving the chat room and 

resuming the game, reducing the immediate consequences. This risk-

free virtual environment of the internet appeals to individuals who 

experience anxiety about the direct outcomes of their actions. On the 

other hand, negative cognitive regulatory strategies show a significant 

positive correlation with depression, addiction in various aspects of 
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life, including internet and social network addiction, social anxiety, 

and stress. In contrast, positive cognitive regulatory strategies have a 

positive impact on emotional well-being and can reduce the risk of 

experiencing negative emotional states. Therefore, it can be concluded 

that negative cognitive and emotional regulation strategies contribute 

to an increase in dependence on social networks. Non-adaptive 

strategies and maladaptive emotional regulation are the foundation for 

the development and persistence of various forms of psychopathology. 

On the other hand, adaptive and healthy strategies in emotional 

regulation function as protective factors. 

Keywords: Brain-Behavioral Systems; Cognitive Emotion 

Regulation; Social Networking Dependency; Students. 
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به  یبا وابستگ یرفتار یمغز یها ستمیس نیب یرابطه ساختار

 یشناخت ییجو نظم یگر یگر یانجیبا م یاجتماع یها شبکه

 آموزان در دانش یجانیه

   یسییر هیمرض
واحدد ننددر گدد، شانشدآاه   اش  ،یگروه روانشناس ،یروانشناس ارشد یکارشناس

 رانینندر گد، ا ،یاسلام
 

 رانینندر گد، ا ،یواحد نندر گد، شانشآاه   اش اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاش   یونیهما رضایعل

 

 رانینانل، ا ،یواحد نانل، شانشآاه   اش اسلام ،یروانشناس یشکتر   یزارع مرزون محبوبه

  چکیده
جیويی‌نیناختی‌‌هاي‌مغییي‌رفتیاري‌و‌ن  ‌هدف‌از‌انجام‌اين‌پژوهش،‌بررسی‌رابطه‌ساختاري‌بینن‌سنتیت 

آموزان‌بود.‌روش‌پژوهش‌توصینیی،‌از‌نیوه‌همبتیتگی‌‌هاي‌اجتماعی‌در‌دانش‌هنجانی‌با‌وابتتگی‌به‌نبکه

قطی ‌دوم‌متوسیطه‌آمیوزان‌م‌باند.‌جامعه‌آماري‌نامل‌دانش‌يابی‌معادلات‌ساختاري‌می‌مبتنی‌بر‌روش‌مدل

‌71متغنر(‌و‌تخصنص‌ضیري ‌‌71نده‌)‌بانند.‌براي‌تعننن‌حج ‌نمونه‌با‌توجه‌به‌تعداد‌متغنرهاي‌مشاهده‌می

عنوان‌نمونه‌انتخاب‌نیدند‌و‌بیه‌‌گنري‌در‌دسترس‌به‌نیر‌با‌روش‌نمونه‌167نده‌تعداد‌‌براي‌هر‌متغنر‌مشاهده

جیويی‌نیناختی‌هنجیان‌‌(،‌پرسشینامه‌ن  7991)هاي‌مغییي‌رفتیاري‌ریارور‌و‌وايی ‌‌هاي‌سنتیت ‌پرسشنامه

هاي‌اجتمیاعی‌خواجیه‌احمیدي‌و‌همکیاران‌‌پرسشنامه‌وابتتگی‌بیه‌نیبکه(‌و‌1۰۰7گرانیتکی‌و‌همکاران‌)

و‌‌SPSS 18افیار‌‌و‌با‌استیاده‌از‌نرم‌ها‌با‌روش‌معادلات‌ساختاريوتحلنل‌داده‌تجیيهپاسخ‌دادند.‌‌(7۹91)

Amos 24هاي‌اجتمیاعی‌رابطیه‌‌با‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه ساز‌رفتاري‌داد‌سنتت ‌فعال‌ها‌نشان‌انجام‌ند.‌يافته‌

هاي‌اجتمیاعی‌رابطیه‌منییی‌و‌معنیادار‌و‌‌بیا‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه مثب ‌و‌معنیادار‌و‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتیاري

جیويی‌‌دار‌و‌ن  ‌هاي‌اجتمیاعی‌رابطیه‌مثبی ‌و‌معنیا‌جويی‌نناختی‌هنجانی‌منیی‌بیا‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌ن  

جیويی‌‌.‌همچنینن‌ن  دار‌دارد‌هاي‌اجتمیاعی‌رابطیه‌منییی‌و‌معنیا‌نجانی‌مثب ‌با‌وابتتگی‌به‌نبکهنناختی‌ه

میدل‌.‌هاي‌اجتمیاعی‌اسی ‌هاي‌مغیي‌رفتاري‌و‌وابتتگی‌به‌نیبکه‌گر‌رابطه‌سنتت ‌نناختی‌هنجانی‌منانجی
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هیاي‌وسط‌سنتت تهاي‌اجتماعی‌‌وابتتگی‌به‌نبکهدرصد‌از‌واريانس‌‌11طوررلی‌‌پژوهش‌ننی‌تأيند‌ند‌و‌به

 باند.‌قابل‌تبننن‌میجويی‌نناختی‌هنجانی‌‌ن  مغیي‌رفتاري‌و‌

 یها با  شاه   یوابسات  ،یجاانیه یشناخت ییجو نظم ،یرفتار یمغز یها ستمیس :ها واژهکلید

‌.آموز دانش ،یاجتماع
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 مقدمه

توفنی ‌‌هاي‌اجتمیاعی‌مبتنیی‌بیر‌وب‌و‌اي‌و‌ظهور‌رسیانه‌با‌ورود‌به‌عصر‌اطلاعات‌و‌جامعه‌نبکه

هیاي‌مختلیو‌و‌ارا یه‌سیب ‌‌اند‌در‌جريان‌ها‌توانتیته‌ها‌در‌جیبب‌ریاربر،‌ايین‌نیبکه‌اين‌نیبکه

نمشیادي،‌م ییري،‌سیلطانی‌فیر،‌فرهنگیی،‌) هاي‌گوناگون‌نقش‌اساسیی‌دانیته‌بانیند‌زندگی

هاي‌اجتمیاعی‌میرزي‌جديیید‌بیه‌روي‌تعیاملات‌انتییانی‌گشیوده‌اسی ‌و‌بییا‌‌نیبکه‌(.7۹99‌:۹71

دهید ‌بررسیی‌تیأانرات‌‌هیاي‌بتیناري‌رم‌می‌دريچیه‌عوامیل‌نانیناخته‌و‌شالشگشوده‌ندن‌هر‌

عنوان‌فناوري‌نیوين‌جهیانی‌در‌ن یر‌‌هاي‌اجتماعی‌را‌به‌نود‌ره‌نبکه‌تر‌می‌اي‌وقتی‌پنچنده‌رسانه

(.‌در‌جهیان‌امیروز‌مردمیی‌ریه‌در‌Mahmud, Ramachandiran, & Ismail, 2018بگنیري ‌)

جمعی‌بهیره‌‌هاي‌وسايل‌ارتباط‌طور‌وسنعی‌از‌برنامه‌رنند،‌به‌زندگی‌می‌مختلو‌جغرافنايیمناط ‌

ها‌و‌‌هاي‌جمعی‌جیء‌لازم‌جامعه‌و‌زندگی‌فردي‌میا‌هتیتند.‌وابتیتگی‌بیه‌رسیانه‌برند‌و‌رسانه‌می

رسییانه‌جیییء‌هاي‌اجتمییاعی‌داراي‌دو‌بعیید‌فییردي‌و‌اجتمییاعی‌اسیی  ‌در‌سییط ‌اجتمییاعی‌‌نییبکه

نیوند‌‌آموزنی‌و‌مبهبی‌و‌خیانوادگی‌محتیوب‌می‌ناپبير‌از‌نهادهاي‌اجتماعی،‌سناسی،‌جدايی

مثابیه‌يی ‌انقیلاب‌فنیی‌‌ظهور‌اينترن ‌و‌امکان‌اتصال‌سیري ‌اطلاعیات‌به‌(.7۹91‌:11)سلنمانی،‌

جمعی‌را‌بیه‌وجیود‌آورده‌اسی .‌امیروزه‌ری ‌ننتیتند‌‌اي‌در‌عرصه‌وسايل‌ارتباط‌سابقه‌تحول‌بی

انید‌‌ردتیرين‌راه‌يعنیی‌اينترنی ‌را‌برگیيدههايی‌ریه‌رارآمیدترين‌و‌دورب‌ها‌و‌گروه‌افراد،‌سازمان

(Jost, et al, 2018‌.)هیاي‌‌مثابیه‌بتیتري‌بیراي‌انتقیال‌پنام‌هاي‌اجتمیاعی‌مجیازي‌به‌روزه‌نیبکه

:‌71۰۰دهی‌به‌فرهنگ‌دارند‌)لطنیی،‌ريیاحی‌ننیا،‌قا یدي،‌بابیا ی،‌‌فرهنگی‌نقش‌مهمی‌در‌نکل

صورت‌نادرس ‌از‌ايین‌رسیانه‌‌رانی‌ره‌بههاي‌اجتماعی‌در‌مورد‌رارب‌اما‌وابتتگی‌به‌نبکه( ‌۹69

نود‌ره‌بنش‌از‌همه‌جوانیان‌را‌دشیار‌مشیکل‌‌رنند،‌خطري‌بیرگ‌براي‌محتوب‌می‌استیاده‌می

هاي‌اجتمیاعی‌از‌میواردي‌اسی ‌ریه‌در‌جوامی ‌پنشیرفته‌بیه‌بخیش‌‌و‌وابتتگی‌به‌نبکهسازد‌‌می

 ,Jost, et al) دارد‌هیاي‌اجتمیاعی‌بیازمی‌و‌از‌فعالن ‌ضروري‌زندگی‌روزمره‌تبديل‌نده‌اسی 

هاي‌مختلیو‌‌اي‌اسی ‌ریه‌تیأانر‌زيیادي‌بیر‌جنبیه‌هاي‌اجتماعی‌پديده‌(.‌وابتتگی‌به‌نبکه2018

هاي‌اجتمیاعی‌بیا‌‌اسیتیاده‌از‌نیبکهگیبارد.‌‌زندگی‌اجتماعی،‌اقتصادي،‌فرهنگی‌و‌آموزنیی‌می

ریه‌بینن‌اسیتیاده‌از‌‌وجیود‌دارد،‌درحالیداري‌‌هوي ‌فردي‌و‌هوي ‌مجازي‌رابطه‌مثبی ‌معنیی
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داري‌وجیود‌دارد‌‌هاي‌اجتماعی‌با‌هوي ‌جمعی،‌ملی،‌دينی‌و‌انقلابی‌رابطه‌معکوس‌معنیی‌نبکه

دوطرفیه‌اسی ،‌فراينیدي‌اسی ‌ریه‌‌‌اينترن ‌داراي‌خاصن ‌برقراري‌رابطه‌(.71۰1‌:7)جعیري،‌

بحی ‌و‌گیتگیو‌بدیردازد‌و‌درواقی ‌تواند‌با‌افراد‌مختلو‌در‌هر‌قشر،‌نژاد،‌قوم‌و‌فرهنگیی‌بیه‌‌می

(.‌يکیی‌Xie et al, 2017) محنط‌مجازي‌خل ‌رند‌و‌احتاس‌و‌عواطو‌را‌تح ‌تأانر‌قرار‌دهد

هاي‌مغیییي‌رفتییاري‌اسیی .‌در‌‌هاي‌اجتمییاعی‌سنتییت ‌از‌متغنرهییاي‌مهیی ‌در‌ارتبییاط‌بییا‌نییبکه

رنید‌و‌بیه‌‌ن ‌میساز‌رفتاري‌رفتار‌را‌در‌حضور‌پاداش‌تن ی‌هاي‌مغیي‌رفتاري،‌سنتت ‌فعال‌سنتت 

آوري‌بیه‌سیم ‌‌هاي‌پاداش‌و‌فقدان‌تنبنه‌حتاس‌اس .‌فعالن ‌اين‌سنتیت ‌رفتارهیاي‌روي‌نشانه

گرايیی‌و‌‌دهد.‌اين‌سنتت ‌بیا‌خلی ‌و‌تمیايلات‌رفتیاري‌مثبی ،‌برون‌ها‌را‌افیايش‌می‌اين‌محرك

ري،‌(.‌از‌طرفی،‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتیا7۹9۹‌:11نود‌)خمنرگنرخنابانی،‌‌تکانشگري‌مشخص‌می

رند.‌اين‌سنتت ‌بیا‌خلی ‌منییی‌ارتبیاط‌دارد‌و‌رفتیار‌اجتنیاب‌و‌‌رفتار‌را‌در‌حضور‌تنبنه‌تن ن ‌می

(.‌سنتت ‌بیازداري‌رفتیاري‌Albrecht & Stork, 2017دهد‌)‌احتاس‌اضطراب‌را‌ننی‌افیايش‌می

(BISدو‌رارررد‌نناختی‌دارد‌ره‌رارررد‌مقايته‌)نود.‌رارررد‌نیناختی‌گري‌نامنده‌می‌ BIS 

رنید،‌سیدس‌‌ه‌اين‌نکل‌اس ‌ره‌اين‌سنتت ‌اطلاعات‌رسنده‌از‌جهیان‌خیارجی‌را‌دريافی ‌میب

اين‌اطلاعات‌را‌با‌اطلاعات‌قديمی‌اندوخته‌نده‌مقايته‌ریرده‌و‌از‌تررنی ‌دو‌دسیته‌اطلاعیات‌

رنیید.‌همچنیینن‌ايیین‌سنتییت ‌اطلاعییات‌جديیید‌و‌قییديمی‌را‌مبنییاي‌‌پاسییخ‌مناسیی ‌را‌طییر ‌می

افتید،‌‌نیده‌بیا‌آنچیه‌در‌واقعنی ‌اتییا ‌می‌بننی‌رار‌دهد‌و‌اگر‌آنچه‌پنشهاي‌بعدي‌ننی‌ق‌بننی‌پنش

،‌بیه‌Gray,‌ 2000 ,& McNaughtonGray 1982) دهید‌تطاب ‌ندانته‌بانید،‌اضیطراب‌رم‌می

ساز‌رفتیاري‌ارتبیاط‌مثبی ‌بیا‌‌فعال‌‌مطالعات‌متعدد‌نشان‌داد‌سنتت .‌(Storm et al, 2017نقل‌از‌

هاي‌‌و‌سنتت ‌بازداري‌رفتاري‌ارتباط‌منیی‌با‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌هاي‌اجتماعی‌وابتتگی‌به‌نبکه

(‌نشیان‌دادنید‌ریه‌سنتیت ‌7۹91(‌و‌حتننی،‌نیاهقلنان‌و‌عبیداللهی‌)7۹96اجتماعی‌دارند.‌ننکو‌)

بیا‌اعتنیاد‌بیه‌اينترنی ‌ با‌اعتناد‌به‌اينترن ‌رابطه‌مثب ‌و‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتیاري ساز‌رفتاري‌فعال

در‌پژوهش‌خیود‌دريافتنید‌ریه‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتیاري‌و‌‌(Li, et al, 2019)رابطه‌منیی‌دارد.‌

هاي‌اجتمیاعی‌دارد‌‌سازي‌رفتاري‌به‌ترتن ‌رابطه‌منیی‌و‌رابطه‌مثب ‌بیا‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌فعال

طور‌مثبی ‌بیا‌اعتنیاد‌بیه‌‌(‌نشان‌داد‌ره‌بعد‌منیی‌تن ن ‌نیناختی‌هنجیان‌بیه7۹91همچننن‌نادري‌)
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طور‌منیی‌با‌اعتنیاد‌بیه‌اينترنی ‌رابطیه‌دارد.‌پیژوهش‌‌نناختی‌هنجان‌به‌اينترن ‌و‌بعد‌مثب ‌تن ن 

(Terumello, et al, 2018)‌  هاي‌‌جويی‌هنجانی‌مثب ‌با‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌نشان‌داد‌ره‌بنن‌ن

هاي‌اجتمیاعی‌رابطیه‌‌جويی‌هنجانی‌منیی‌با‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌اجتماعی‌رابطه‌منیی‌و‌بنن‌و‌ن  

هاي‌مختلو‌زنیدگی‌ن نیر‌سیازگاري‌بیا‌تغننیرات‌‌مثب ‌وجود‌دارد.‌هنجان‌نقش‌مهمی‌در‌جنبه

پیبيري‌روانیی‌رابطیه‌منییی‌و‌سازي‌با‌آسین ‌رند.‌فعال‌یا‌میزا‌اي‌زنیدگی‌و‌رويدادهاي‌تنندگی

:‌7۹99پیبيري‌روانیی‌رابطیه‌مثبی ‌دارد‌)،لامیی،‌همیايونی‌و‌زاره،‌بدتن نمی‌هنجانی‌با‌آسین 

(‌دريافتنید‌ریه‌آمیادگی‌بیه‌اعتنیاد‌بیا‌راهبردهیاي‌7۹91(.‌خدابخش‌پنررلانی‌و‌همکیاران‌)161

و‌با‌راهبردهیاي‌ناسیازگارانه‌تن ین ‌نیناختی‌هنجیان‌‌سازگارانه‌تن ن ‌نناختی‌هنجان‌رابطه‌منیی

هايی‌ریه‌ايین‌‌ها‌اسیاس‌زيتیتی‌دارنید‌و‌میردم‌قادرنید‌بیر‌نینوه‌هنجانرابطه‌مثب ‌دارد.‌اصولاً،‌

نامنیده‌‌7جیويی‌نیناختی‌هنجیان‌دهند‌تأانرگبار‌بانند‌و‌اين‌توانايی‌ریه‌ن  ‌ها‌را‌نشان‌می‌هنجان

دهی‌‌ان،‌ي ‌اصل‌اساسی‌در‌نروه،‌ارزيیابی‌و‌سیازمانهنج‌نناختی‌جويی‌نود.‌بنابراين‌ن  ‌می

هیاي‌منییی‌و‌رفتارهیاي‌ناسیازگارانه‌محتیوب‌‌رفتار‌سیازگارانه‌و‌همچنینن‌جلیوگنري‌از‌هنجان

جويی‌هنجان‌مشتمل‌بر‌راهبردهايی‌اسی ‌‌ديگر،‌واژه‌ن  ‌عبارت‌(‌بهHuh, et al, 2017نود‌)‌می

ند‌و‌بیه‌فراينیدهايی‌انیاره‌دارد‌ریه‌بیر‌نیو‌ره‌باع ‌راهش،‌حیظ‌و‌يا‌افیايش‌ي ‌هنجیان‌می

( ‌7۹96‌:771گیبارد‌)نمتیی،‌‌هیا‌اایر‌می‌هاي‌رنونی‌فرد‌و‌شگونگی‌تجربیه‌و‌ابیراز‌آن‌هنجان

‌به‌اين‌سیاال‌پاسیخ‌دهید‌ریه‌آيیا‌با‌توجه‌به‌مطال ‌فو ،‌پژوهش‌حاضر‌در‌تلاش‌اس بنابراين‌

هاي‌‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌بیر‌یجويی‌نناختی‌هنجیان‌گري‌ن  ‌هاي‌مغیي‌رفتاري‌با‌منانجی‌سنتت 

‌؟اار‌دارد‌آموزان‌اجتماعی‌در‌دانش

 روش تحقیق

پژوهش‌حاضر‌ي ‌مطالعه‌،نرآزمايشی‌از‌نوه‌همبتتگی‌به‌روش‌معادلات‌ساختاري‌بیود.‌

بیرآورد‌بانیند.‌‌آمیوزان‌مقطی ‌متوسیطه‌دوم‌می‌جامعه‌آماري‌اين‌پژوهش‌نامل‌رلنه‌دانش

مدل‌يابی‌معادله‌سیاختاري‌ن یرات‌متییاوتی‌وجیود‌بهننه‌حج ‌نمونه‌در‌مطالعات‌مربوط‌به‌

نامناس ‌و‌‌7۰۰(‌معتقدند‌حج ‌نمونه‌رمتر‌از‌1۰۰1(‌و‌لوهلنن‌)1۰7۰دارد‌ازجمله‌رلاين‌)

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. cognitive emotion-regulation 



 2042زمستان |  63شمارة  | نهمسال  |هاي نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 223

(،‌ننی‌1۰۰2(.‌هاير‌و‌همکاران‌)7۹9۰مطلوب‌اس ‌)نقل‌از‌قاسمی،‌‌1۰۰هاي‌بالاتر‌از‌‌حج 

(‌بیراي‌سیازگاري‌بیا‌الگیوي‌7991نس‌)رنند.‌ازن ر‌استنواناره‌می‌1۰۰تا‌‌1۰۰اندازه‌بنن‌‌به

برابر‌متغنرهاي‌مشاهده‌نده‌باند‌)به‌نقیل‌از‌‌71معادلات‌ساختاري‌تعداد‌نمونه‌بايد‌حداقل‌

براي‌تعننن‌حج ‌نمونیه‌بیا‌توجیه‌بیه‌(.‌در‌اين‌پژوهش‌براي‌تعننن‌حج ‌نمونه‌7۹9۹هومن،‌

هییر‌متغنییر‌بییراي‌‌71متغنییر(‌و‌بییا‌تخصیینص‌ضییري ‌‌71نییده‌)‌تعییداد‌متغنرهییاي‌مشاهده

نییر‌بیا‌روش‌در‌‌12۰هاي‌نیاقص‌تعیداد‌‌نده‌و‌با‌احتتاب‌احتمال‌وجیود‌پرسشینامه‌مشاهده

نییر‌پرسشینامه‌‌167عنوان‌حج ‌نمونه‌انتخاب‌ندند.‌لازم‌به‌ذرر‌اس ‌ره‌تعداد‌‌دسترس‌به

وتحلنل‌‌تجیيیهها‌بر‌روي‌همنن‌تعداد‌انجیام‌نید.‌در‌‌وتحلنل‌داده‌را‌برگش ‌دادند‌و‌تجیيه

در‌بخش‌توصینیی‌از‌منیانگنن‌و‌انحیراف‌اسیتاندارد‌و‌در‌بخیش‌اسیتنباطی‌از‌روش‌ها‌‌داده

 Amosو‌ SPSS 18 افییار‌همبتتگی‌پنرسون‌و‌روش‌معادلات‌ساختاري‌و‌با‌استیاده‌از‌نرم

‌انجام‌ند. 24

 ابزارهای پژوهش

مقنییاس‌ (:7991سییازي‌رفتییاري‌رییارور‌و‌وايیی ‌)‌هاي‌بازداري/فعال‌.‌مقنییاس‌سنتییت 7

 & Carver)‌7991سازي‌رفتاري‌توسط‌ریارور‌و‌وايی ‌در‌سیال‌‌بازداري/فعالهاي‌‌سنتت 

Wight, 1994پرسیش‌خیود‌گیارنیی‌و‌دو‌‌1۰(.‌طراحی‌نیده‌اسی .‌ايین‌مقنیاس‌نیامل‌

سازي‌رفتیاري.‌زيیر‌مقنیاس‌‌زيرمقناس‌اس :‌زير‌مقناس‌بازداري‌رفتاري‌و‌زير‌مقناس‌فعال

س ‌ره‌حتاسن ‌سنتت ‌بیازداري‌رفتیاري‌آيت ‌ا‌1بازداري‌رفتاري‌در‌اين‌پرسشنامه‌نامل‌

هاي‌تهديید‌را‌انیدازه‌‌دهی‌به‌تهديد‌و‌احتاس‌اضطراب‌هنگیام‌رويیارويی‌بیا‌نشیانه‌يا‌پاسخ

سیاز‌‌آيتمی‌اس ‌ره‌حتاسین ‌سنتیت ‌فعال‌7۹سازي‌رفتاري‌ننی‌‌گنرد.‌زير‌مقناس‌فعال‌می

آيیت (،‌‌1ز:‌سا  ‌)اند‌ا‌سنجد‌و‌خود‌نامل‌سه‌زير‌مقناس‌ديگر‌اس ‌ره‌عبارت‌رفتار‌را‌می

(‌بیه‌7991آيیت (.‌ریارور‌و‌وايی ‌)‌1آيت (‌و‌جتتجوي‌سیرگرمی‌)‌1دهی‌به‌پاداش‌)‌پاسخ

و‌روايیی‌‌11/۰(‌ابات‌درونی‌بازداري‌رفتاري‌را‌11:7۹91نقل‌از‌عطادخ ،‌عننی‌و‌تقوي‌)

هیاي‌‌گیارش‌نمودند.‌ضري ‌آلیاي‌ررونبام‌خیرده‌مقناس‌11/۰افتراقی‌آن‌را‌با‌اضطراب‌

گییارش‌نیده‌اسی .‌همچنینن،‌در‌‌27/۰و‌‌12/۰ساز‌رفتاري‌ننی‌بیه‌ترتنی ‌‌ي‌و‌فعالبازدار
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‌9۹/۰تیا‌‌61/۰هیاي‌ايین‌پرسشینامه‌در‌دامنیه‌‌مقناس‌ايران‌ننی‌ضري ‌آلییاي‌ررونبیام‌خرده

‌(.11:7۹91گیارش‌نده‌اس ‌)عطادخ ،‌عننی‌و‌تقوي،‌

جیويی‌‌پرسشینامه‌ن  (:‌1۰۰7و‌همکاران‌)‌7نیتکیارجويی‌نناختی‌هنجان‌گ‌ن  .‌مقناس‌1

تیدوين‌ (Garnefski, et al. 2001(‌)1۰۰7نیتکی‌و‌همکیاران‌)ارنناختی‌هنجان‌توسط‌گ

اي‌شندبعیدي‌و‌يی ‌ابییار‌خیود‌گیارنیی‌اسی ‌ریه‌نده‌اس ،‌اين‌پرسشنامه،‌پرسشینامه

بانید.‌مقنیاس‌تن ین ‌‌سیالان‌و‌رودریان‌می‌ماده‌اس ‌و‌داراي‌فیرم‌ويیژه‌بیرگ‌۹6داراي‌

راهبرد‌نناختی‌سرزنش‌خود،‌پبيرش،‌نشخوار‌ذهنی،‌تمرری‌مجیدد‌(‌9)‌نناختی‌هنجان‌نه

آمنی‌پنداري‌‌پبيري،‌فاجعه‌ريیي،‌ارزيابی‌مجدد‌مثب ،‌ديدگاه‌مثب ،‌تمرری‌مجدد‌بر‌برنامه

جیويی‌‌مالیه‌در‌دو‌بعد‌راهبردهیاي‌مثبی ‌ن  ‌9رند.‌اين‌‌و‌سرزنش‌ديگران‌را‌ارزيابی‌می

ريیي،‌پیبيرش،‌‌ری‌مجدد‌مثب ،‌تمرری‌مجدد‌بر‌برنامهپبيري،‌تمر‌نناختی‌هنجان‌)ديدگاه

جییويی‌نییناختی‌هنجییان‌)سییرزنش‌خییود،‌‌ارزيییابی‌مجییدد‌مثبیی (‌و‌راهبردهییاي‌منیییی‌ن  

‌۹6گنرند.‌اين‌پرسشنامه‌نامل‌‌آمنی‌پنداري،‌نشخوار‌ذهنی،‌سرزنش‌ديگران(‌قرار‌می‌فاجعه

هیاي‌لیا‌براي‌خرده‌مقناسضري ‌آ.‌بانداي‌)از‌همنشه‌يا‌هرگی(‌می‌پرسش‌مدرج‌پنج‌نمره

 (Garnefski, et al. 2001)(‌1۰۰7وسنله‌گرانیتکی،‌ررايج‌و‌اسیدننهون‌)‌اين‌پرسشنامه‌به

دهید‌پرسشینامه‌از‌پايیايی‌مناسی ‌‌نشیان‌میگیارش‌نده‌اسی ‌ریه‌‌27/۰تا‌‌17/۰در‌دامنه‌

(‌بیا‌روش‌بازآزمیايی‌بیراي‌7۹29برخوردار‌اس .‌همچننن‌در‌پژوهش‌سیامانی‌و‌صیادقی‌)

 به‌دس ‌آمد.‌21/۰تا‌‌2۹/۰ها‌از‌دامنه‌‌رده‌مقناسخ

پرسشینامه‌ ايین (:7۹91هاي‌اجتماعی‌خواجه‌احمدي‌و‌همکیاران‌)‌.‌مقناس‌اعتناد‌به‌نبکه۹

هاي‌اجتماعی‌‌من ور‌سنجش‌وابتتگی‌به‌نبکه‌به(‌7۹91توسط‌خواجه‌احمدي‌و‌همکاران‌)

سینجد.‌‌مالییه‌را‌می‌1سیاال‌بیوده‌و‌‌1۹طراحی‌و‌تدوين‌نده‌اس .‌ايین‌پرسشینامه‌داراي‌

تیا‌ریاملاً‌میوافق ‌‌7اي‌لنکرت‌از‌راملاً‌مخالی ‌=‌گباري‌پرسشنامه‌بر‌اساس‌پنج‌گیينه‌نمره

،‌مديري ‌زمیان‌=‌9تا‌‌7هاي‌پرسشنامه‌با‌ساالات‌عملکرد‌فردي‌=‌عبارات‌‌بوده‌و‌مالیه‌1=

‌1۹تیا‌‌1۰اعی‌=‌عبیارات‌و‌روابیط‌اجتمی‌79تا‌‌76،‌خودرنترلی‌=‌عبارات‌71تا‌‌7۰عبارات‌

روايییی‌محتییوا‌و‌پايییايی‌پرسشیینامه‌توسییط‌خواجییه‌احمییدي‌و‌همکییاران‌نییود.‌‌سیینجنده‌می
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1 Garnefski 
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شنینن‌‌محاسیبه‌گرديید.‌ه  ‌26/۰برابر‌بامحاسبه‌ند.‌نمره‌رلی‌نتب ‌روايی‌محتوا‌‌(7۹91)

محاسیبه‌ 91/۰و‌منییان‌رلیی‌آن‌‌19/۰ها‌بیالاي‌‌ناخص‌روايی‌محتوا‌ننی‌براي‌تمامی‌گويیه

اي‌از‌ضري ‌آلیاي‌ررونبام‌اسیتیاده‌‌گويه‌16د.‌جه ‌تعننن‌پايايی‌درونی‌پرسشنامه‌گردي

‌محاسبه‌گرديد.‌97/۰ند‌ره‌منیان‌آن‌

 ها يافته

‌71۹درصد(‌از‌افیراد‌نمونیه،‌پتیر‌و‌‌1/17نیر‌)‌7۰2نیره‌پژوهش،‌‌167از‌بنن‌نمونه‌آماري‌

درصیید‌از‌‌9/11ايیین،‌.‌عییلاوه‌بییر‌بانییند‌درصیید(‌از‌افییراد‌نمونییه،‌دختییر‌می‌6/12نیییر‌)

درصییید‌از‌‌7/۹9سیییاله‌و‌‌76آمیییوزان،‌‌درصییید‌از‌دانش‌۹۹سیییاله،‌‌71آمیییوزان،‌‌دانش

 سال‌سن‌دارند.‌71آموزان،‌‌دانش

هاي‌آمییاري‌‌هییاي‌ايیین‌پییژوهش‌در‌سییط ‌توصیینیی‌مشییتمل‌بییر‌نییاخص‌تحلنییل‌داده

حقنی ‌منانگنن،‌انحراف‌استاندارد،‌رمننه‌و‌بنشننه،‌به‌تیکن ‌براي‌هیر‌يی ‌از‌متغنرهیاي‌ت

هاي‌آمار‌توصنیی‌‌ارا ه‌نده‌اس .‌در‌اين‌بخش‌از‌تحقن ‌با‌استیاده‌از‌ناخص‌7در‌جدول‌

هاي‌توصینیی‌متغنرهیا‌در‌‌به‌توصنو‌متغنرهاي‌موردمطالعیه‌پرداختیه‌نیده‌اسی .‌نیاخص

‌جدول‌زير‌آمده‌اس .

جويي شناختي  های مغزی رفتاری، نظم ها در سیستم : شاخص توصیفي نمرات آزمودني2جدول 

 های اجتماعي هیجاني و وابستگي به شبکه

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

سازي‌رفتاري‌سنتت ‌فعال  19/129۹ 2/76769 7۹ 19 

 12 1 1/2296۹ 76/11۰1 سنتت ‌بازداري‌رفتاري

 1۰ 6 ۹/۰۹111 71/1۹11 سرزنش‌ديگران

 1۰ 1 ۹/76117 71/1121 نشخوار‌ذهنی

پنداريآمنی‌‌فاجعه  7۹/1۹16 ۹/1192۰ 1 1۰ 

 1۰ 1 ۹/۹9612 71/9۹21 سرزنش‌خود

جويی‌نناختی‌هنجانی‌منیی‌ن    11/19۰1 77/۰۹1۰2 16 2۰ 

 1۰ 2 ۹/61911 71/7722 ارزيابی‌مجدد‌مثب 
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 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین متغیرهای پژوهش

 1۰ 2 ۹/۹1726 76/112۰ پبيرش

ريیي‌تمرری‌مجدد‌بر‌برنامه  7۹/9۰11 ۹/۹1699 2 1۰ 

 1۰ 2 ۹/۰111۰ 7۹/1167 تمرری‌مجدد‌مثب 

پبيري‌ديدگاه  76/9۰۰1 ۹/۰17۹1 2 1۰ 

جويی‌نناختی‌هنجانی‌مثب ‌ن    11/2111 77/16799 11 99 

 11 9 1/۹1119 ۹1/۹16۹ عملکرد‌فردي

 ۹۰ 6 1/671۹1 17/61۰1 مديري ‌زمان

 1۰ 1 ۹/61911 71/2۰21 خودرنترلی

 1۰ 1 ۹/2۹771 7۹/9711 روابط‌اجتماعی

اجتماعیهاي‌‌وابتتگی‌به‌نبکه  2۰/1۰77 71/2971۹ ۹9 771 

سیاز‌‌دهد‌منانگنن‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتیاري،‌سنتیت ‌فعال‌نشان‌می‌7نتايج‌مندرج‌در‌جدول‌

جويی‌نناختی‌هنجانی‌مثب ،‌و‌وابتیتگی‌بیه‌‌جويی‌نناختی‌هنجانی‌منیی،‌ن  ‌رفتاري،‌ن  

 باند.‌می‌1۰/2۰و‌‌12/19‌،11/76‌،19/11‌،21/11هاي‌اجتماعی‌به‌ترتن ‌برابر‌‌نبکه

هییا‌از‌آزمییون‌‌در‌بخییش‌آمییار‌اسییتنباطی‌جهیی ‌بررسییی‌نرمییال‌بییودن‌توزيیی ‌داده

بانیند.‌همچنینن‌‌هیا‌داراي‌توزيی ‌نرمیال‌می‌رلموگروف‌اسمنرنو‌استیاد‌ره‌نشان‌داد‌داده

جه ‌بررسی‌روابط‌بنن‌متغنرهاي‌موردمطالعه‌از‌آزمون‌همبتتگی‌پنرسون‌و‌بیراي‌آزمیون‌

‌و‌استیاده‌ند.‌Amosافیار‌‌معادلات‌ساختاري‌با‌نرمسازي‌‌مدل‌از‌روش‌مدل

 های اجتماعي های مغزی رفتاری و وابستگي به شبکه : ضرايب همبستگي بین سیستم1جدول 

 معناداری مقدار همبستگی متغیر

 ۰۰۰/۰ -11۰/۰ سنتت ‌بازداري‌رفتاري

 ۰۰۰/۰ 111/۰ ساز‌رفتاري‌سنتت ‌فعال

دهید‌بینن‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتیاري‌و‌‌نشان‌می‌1جدول‌نتايج‌ضري ‌همبتتگی‌پنرسون‌در‌

هاي‌اجتماعی‌رابطه‌منیی‌و‌معناداري‌وجود‌دارد.‌وجود‌رابطیه‌منییی‌بینن‌‌وابتتگی‌به‌نبکه

هاي‌اجتماعی،‌بیدين‌معناسی ‌ریه‌هرشیه‌نمیره‌‌سنتت ‌بازداري‌رفتاري‌و‌وابتتگی‌به‌نبکه

وهش‌افیییايش‌يابید،‌نمییره‌رننده‌در‌پیژ‌آمیوزان‌نییرر ‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتییاري‌در‌دانش



 2042زمستان |  63شمارة  | نهمسال  |هاي نوین  مطالعات رسانه  فصلنامه  | 264

ساز‌رفتیاري‌و‌‌يابد.‌همچننن‌بنن‌سنتت ‌فعال‌هاي‌اجتماعی‌آنان‌راهش‌می‌وابتتگی‌به‌نبکه

هاي‌اجتماعی‌رابطه‌مثب ‌و‌معناداري‌وجود‌دارد.‌وجود‌رابطه‌مثبی ‌بینن‌‌وابتتگی‌به‌نبکه

ه‌نمیره‌هاي‌اجتماعی،‌بیدين‌معناسی ‌ریه‌هرشی‌ساز‌رفتاري‌و‌وابتتگی‌به‌نبکه‌سنتت ‌فعال

رننده‌در‌پیژوهش‌افییايش‌يابید،‌نمیره‌‌آمیوزان‌نیرر ‌سیاز‌رفتیاري‌در‌دانش‌سنتیت ‌فعال

‌يابد.‌هاي‌اجتماعی‌آنان‌ننی‌افیايش‌می‌وابتتگی‌به‌نبکه

 های اجتماعي جويي شناختي هیجاني و وابستگي به شبکه : ضرايب همبستگي بین نظم6جدول 

 معناداری مقدار همبستگی متغیر

 ۰۰۰/۰ 111/۰ سرزنش‌ديگران

 ۰۰۰/۰ 171/۰ نشخوار‌ذهنی

 ۰۰۰/۰ 16۹/۰ آمنی‌پنداري‌فاجعه

 ۰۰۰/۰ 1۰۹/۰ سرزنش‌خود

 ۰۰۰/۰ 111/۰ ن  ‌جويی‌نناختی‌هنجانی‌منیی

 ۰۰۰/۰ -791/۰ ارزيابی‌مجدد‌مثب 

 ۰۰۰/۰ -7۹9/۰ پبيرش

 ۰6/۰ ۰26/۰ ريیي‌تمرری‌مجدد‌بر‌برنامه

 ۰۰۰/۰ -719/۰ تمرری‌مجدد‌مثب 

 ۰۰۰/۰ -711/۰ ديدگاه‌پبيري

 ۰۰۰/۰ -17/۰ ن  ‌جويی‌نناختی‌هنجانی‌مثب 

جیويی‌نیناختی‌‌دهید‌بینن‌ن  ‌نتايج‌ضري ‌همبتیتگی‌پنرسیون‌در‌جیدول‌فیو ‌نشیان‌می

ن ی ‌جیويی‌‌هاي‌اجتمیاعی‌رابطیه‌مثبی ‌و‌معنیادار،‌و‌هنجانی‌منییی‌بیا‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه

هاي‌اجتماعی‌رابطه‌منیی‌و‌معنیادار‌وجیود‌دارد.‌‌با‌وابتتگی‌به‌نبکه‌نناختی‌هنجانی‌مثب 

جیويی‌نیناختی‌هنجیانی‌منییی‌افییايش‌يابید،‌نمیره‌وابتیتگی‌بیه‌‌به‌عبارتی‌هرشه‌نمره‌ن  

جويی‌نناختی‌هنجیانی‌مثبی ‌افییايش‌يابید،‌‌هاي‌اجتماعی‌افیايش،‌و‌هرشه‌نمره‌ن  ‌نبکه

‌يابد.‌می‌هاي‌اجتماعی‌راهش‌نمره‌وابتتگی‌به‌نبکه

‌
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 : الگوی پیشنهادی اولیه2شکل 

‌

هاي‌مغییي‌رفتیاري‌بیا‌وابتیتگی‌بیه‌‌نده،‌تعننن‌روابط‌بنن‌سنتت ‌هدف‌از‌مدل‌متنر‌ترسن 

آمیوزان‌بیود.‌بیراي‌‌جويی‌نناختی‌هنجانی‌در‌دانش‌هاي‌اجتماعی‌با‌نقش‌منانجی‌ن  ‌نبکه

آزمیون‌دوربینن‌واتتیون‌‌شننن‌آزمون‌اين‌الگو‌از‌روش‌معادلات‌ساختاري‌استیاده‌ند.‌ه 

هاي‌اجتماعی‌‌بننی‌وابتتگی‌به‌نبکه‌براي‌بررسی‌میروضه‌استقلال‌خطاها‌اجرا‌ند.‌در‌پنش

‌96۹/7از‌طري ‌متغنرهاي‌موجود‌در‌مدل‌پنشنهادي،‌مقادير‌عددي‌آزمون‌دوربنن‌واتتیون‌

ره‌بنیانگر‌اسیتقلال‌خطاهاسی ،‌و‌انجیام‌روش‌معیادلات‌سیاختاري‌بیراي‌آزمیون‌الگیوي‌

،‌7افییار‌ايمیوس‌هادي‌بلامان ‌اس .‌پس‌از‌انجام‌معیادلات‌سیاختاري‌بیا‌اسیتیاده‌از‌نرمپنشن

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Amos 
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برازندگی‌الگیوي‌پنشینهادي‌براسیاس‌نیاخص‌نتیب ‌مجیبور‌خیی‌دو‌بیه‌درجیه‌آزادي،‌

(،‌نیاخص‌ننکیويی‌GFI)‌1(،‌نیاخص‌ننکیويی‌بیرازشCFI)‌7ناخص‌برازنیدگی‌تطبنقیی

(‌RMSEA)‌1ن‌مجیبورات‌تقريی (،‌و‌ريشیه‌خطیاي‌منیانگنAGFI)‌۹نیده‌برازش‌تعديل

موردبررسی‌قرار‌گرف .‌براي‌آنکیه‌الگیو‌از‌بیرازش‌خیوبی‌برخیوردار‌بانید،‌بايید‌نتیب ‌

(،‌ننکیويی‌CFIهاي‌برازندگی‌تطبنقی‌)‌ ‌ناخص۹مجبور‌خی‌دو‌به‌درجه‌آزادي‌رمتر‌از‌

و‌ريشییه‌منییانگنن‌‌7نیديیی ‌بییه‌ (AGFIنییده‌)‌(،‌و‌ننکییويی‌بییرازش‌تعديلGFIبییرازش‌)

‌7۰/۰تیا‌‌۰1/۰)بنیانگر‌بیرازش‌خیوب(‌يیا‌‌۰1/۰تیا‌‌۰(‌بینن‌RMSEA) قريی مجیبورات‌ت

مشیاهده‌‌قابل‌1قبول(‌باند.‌نتیايج‌آزمیون‌الگیوي‌پنشینهادي‌در‌نمیودار‌‌)بنانگر‌برازش‌قابل

‌اس .

 : مدل تحقیق در حالت ضرايب مسیر استانداردشده1شکل 

‌

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Comparative Fit Index 

2. Goodness of Fit Index 

3. Adjusted Goodness of Fit Index 

4. Root Mean Square Error of Approximation 
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 های نیکويي برازش الگوی پیشنهادی : شاخص0جدول 

x2/df RMSEA NFI GFI CFI AGFI 

۰11/1 ۰61/۰ 9۰6/۰ 211/۰ 9۰1/۰ 9۰1/۰ 

نیده‌حیاری‌از‌بیرازش‌‌هاي‌رلی‌آزمیون‌الگیوي‌پنشینهادي‌تعديل‌در‌جدول‌فو ‌ناخص

هاي‌فییو ‌‌من ور‌بییرازش‌الگییو‌ضییروري‌اسیی ‌رییه‌نییاخص‌رلییی‌ايیین‌الگییو‌اسیی .‌بییه

xاسیتانداردهاي‌لازم‌را‌دانیته‌بانیند.‌شنانچیه‌نیاخص‌
2
/df‌ بانید،‌مقییدار‌‌۹تر‌از‌‌روشی

RMSEAهاي‌بیرازش‌‌شنینن‌نیاخص‌تر‌بانید‌و‌ه ‌تر‌و‌بیه‌صییر‌نیديی ‌روش ‌7/۰از‌‌

CFI‌،GFI، NFIو‌‌AGFI‌ تر‌بانند‌بنیانگر‌آن‌اسی ‌ریه‌الگیوي‌پنشینهادي‌‌به‌ي ‌نیدي

هاي‌میبرور‌در‌جیدول‌فیو ‌اسیتانداردهاي‌‌ریه‌نیاخص‌تأيندنده‌اسی .‌بیا‌توجیه‌بیه‌اين

توان‌اذعان‌دان ‌ره‌الگو‌در‌اين‌پیژوهش‌میورد‌تأينید‌قیرار‌گرفتیه‌‌د،‌میموردن ر‌را‌دارن

هاي‌برازش‌رلیی‌الگیو‌ننتی  ‌بلکیه‌‌هاي‌تولندي‌فقط‌محدود‌به‌ناخص‌اس  ‌اما‌ناخص

هیا‌بیراي‌هیر‌يی ‌از‌متینرهاي‌علیی‌از‌متغنیر‌‌متناظر‌بیا‌آن t پارامتر‌ضري ‌متنر‌و‌مقادير

زا‌ننیی‌وجیود‌دارد.‌ايین‌‌متغنر‌منانجی‌بیه‌متغنیر‌درون‌زا‌و‌از‌زا‌به‌متغنر‌منانجی‌و‌درون‌برون

هیا‌‌متناظر‌بیا‌آن t دهد.‌اين‌ضراي ‌متنر‌و‌مقدار‌ضراي ،‌قدرت‌نتبی‌هر‌متنر‌را‌نشان‌می

‌ارا ه‌نده‌اس .‌1در‌نمودار‌

جويي شناختي هیجاني مثبت در رابطه بین  : نتايج مربوط به بررسي نقش میانجیگری نظم5جدول 

 های اجتماعي سازی رفتاری و وابستگي به شبکه لهای فعا سیستم

هاي‌آزمون‌‌گام

 بارون‌رنی
 ضري ‌متنر متغنر‌وابتته متغنر‌متتقل

‌عدد‌معناداري

 )آماره‌بحرانی(
 سط ‌معناداري

 نرط‌اول
هاي‌‌سنتت 

 سازي‌رفتاري‌فعال

هاي‌‌وابتتگی‌به‌نبکه

 اجتماعی
۰511 157۹۹ ۰5۰۰ 

 نرط‌دوم
هاي‌‌سنتت 

 رفتاريسازي‌‌فعال

ن  ‌جويی‌نناختی‌

 هنجانی‌مثب 
۰5۹۹ ۹5۹61 ۰5۰۰ 

 نرط‌سوم
ن  ‌جويی‌نناختی‌

 هنجانی‌مثب 

هاي‌‌وابتتگی‌به‌نبکه

 اجتماعی
۰511- 15191- ۰5۰۰ 
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هاي‌آزمون‌‌گام

 بارون‌رنی
 ضري ‌متنر متغنر‌وابتته متغنر‌متتقل

‌عدد‌معناداري

 )آماره‌بحرانی(
 سط ‌معناداري

 نرط‌شهارم
هاي‌‌سنتت 

 سازي‌رفتاري‌فعال

هاي‌‌وابتتگی‌به‌نبکه

 اجتماعی
۰512 15۹79 ۰5۰۰ 

داري‌روابیط‌‌اسی ‌نتیايج،‌حیاری‌از‌معنییگونه‌ره‌در‌جیدول‌فیو ‌نشیان‌داده‌نیده‌‌همان

گر‌نتايج‌مبیننن‌باند.‌در‌گام‌شهارم‌يعنی‌ورود‌متغنر‌منانجی‌گام‌نخت ‌می‌نده‌در‌سه‌گیته

‌‌اين‌اس ‌ره‌در‌حضور‌متغنر‌ن  ‌جويی‌نناختی‌هنجانی‌مثب ،‌بتاي‌استاندارد‌بیراي‌رابطیه

‌۰512بیه‌‌۰511میاعی‌از‌هاي‌اجت‌سیازي‌رفتیاري‌و‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌هاي‌فعال‌بنن‌سنتیت 

گري‌در‌اين‌بخش‌ننی‌میورد‌تأينید‌‌باند ‌بنابراين‌نقش‌منانجی‌دار‌ننی‌می‌يافته‌و‌معنی‌راهش

 .گنرد‌قرار‌می

: نتايج مربوط به بررسي نقش میانجیگری نظم جويي شناختي هیجاني منفي در رابطه بین 3جدول 

 عيهای اجتما های بازداری رفتاری و وابستگي به شبکه سیستم

های آزمون  گام

 بارون کني
 ضريب مسیر متغیر وابسته متغیر مستقل

 عدد معناداری

 )آماره بحراني(

سطح 

 معناداری

 شرط اول
های بازداری  سیستم

 رفتاری

های  وابست ی ب  شه  

 اجتماعی
05.0- 158.4- 0500 

 شرط دوم
های بازداری  سیستم

 رفتاری

نظم جویی شناختی 

 هیجانی منفی
051. 65..6 0500 

 شرط سوم
نظم جویی شناختی 

 هیجانی منفی

های  وابست ی ب  شه  

 اجتماعی
0510 .5485 0500 

 شرط چهارم
های بازداری  سیستم

 رفتاری

های  وابست ی ب  شه  

 اجتماعی
05.0- 151.5- 0500 

داري‌روابیط‌‌گونه‌ره‌در‌جیدول‌فیو ‌نشیان‌داده‌نیده‌اسی ‌نتیايج،‌حیاری‌از‌معنیی‌همان

گر‌نتايج‌مبیننن‌باند.‌در‌گام‌شهارم‌يعنی‌ورود‌متغنر‌منانجی‌گام‌نخت ‌می‌سهنده‌در‌‌گیته

اين‌اس ‌ره‌در‌حضور‌متغنر‌ن  ‌جويی‌نناختی‌هنجانی‌منیی،‌بتاي‌استاندارد‌بیراي‌رابطیه‌

‌-۰5۹1بیه‌‌-۰51۰هاي‌اجتمیاعی‌از‌‌هاي‌بیازداري‌رفتیاري‌و‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌بنن‌سنتیت 
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گنري‌در‌اين‌بخش‌ننی‌مورد‌تأينید‌‌باند ‌بنابراين‌نقش‌منانجی‌یدار‌ننی‌م‌يافته‌و‌معنی‌راهش

 .گنرد‌قرار‌می

 گیری بحث و نتیجه

جیويی‌‌هاي‌مغییي‌رفتیاري‌و‌ن  ‌پژوهش‌حاضر‌براي‌بررسی‌رابطه‌سیاختاري‌بینن‌سنتیت 

.‌بررسیی‌آمیوزان‌انجیام‌نید‌هاي‌اجتمیاعی‌در‌دانش‌نناختی‌هنجانی‌با‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه

جیويی‌‌گري‌ن  ‌هاي‌بازداري‌رفتیاري‌بیا‌منیانجی‌دهد‌ره‌سنتت ‌هاي‌پژوهش‌نشان‌می‌يافته

حتییننی‌و‌هییاي‌‌پژوهشهاي‌اجتمییاعی‌ااییر‌دارنیید.‌‌نییناختی‌هنجییان‌بییر‌وابتییتگی‌بییه‌نییبکه

(،‌و‌1۰79(،‌لیی‌و‌همکیاران‌)7۹91(،‌نادري‌)7۹99(،‌،لامی‌و‌همکاران‌)7۹91همکاران‌)

تیوان‌‌ها‌می‌باند.‌با‌توجه‌بیه‌يافتیه‌هاي‌پژوهش‌همتو‌می‌(‌با‌يافته1۰72ترامللو‌و‌همکاران‌)

آورد‌و‌انگنییش‌خونیايند‌را‌رنتیرل‌‌سیاز‌رفتیاري‌روي‌ریه‌سنتیت ‌فعالگونه‌بنان‌ررد‌‌اين

رنید‌و‌انگنیییش‌خونییايند‌بیا‌حییالات‌عییاطیی‌خونیايند‌همییراه‌اسیی .‌افیراد‌وابتییته‌بییه‌‌می

رسید‌ايین‌‌تري‌برخوردارنید.‌بیه‌ن یر‌می‌تاري‌قويساز‌رف‌هاي‌اجتماعی‌از‌سنتت ‌فعال‌نبکه

پبيرتر‌‌هاي‌اجتماعی‌آسین ‌افراد‌به‌دلنل‌برخورداري‌از‌اين‌سنتت ،‌براي‌وابتتگی‌به‌نبکه

سییاز‌رفتییاري‌بییالاتر‌بانیید،‌تمايییل‌وابتییتگی‌بییه‌‌ديگر‌هرشییه‌سییطو ‌فعال‌عبارت‌بانییند ‌بییه

سییاز‌رفتییاري‌‌شییه‌سنتییت ‌فعاليابیید ‌بنییابراين‌هر‌هاي‌اجتمییاعی‌در‌افییراد‌افیییايش‌می‌نییبکه

حتاسن ‌بنشتري‌دانته‌باند،‌انتنا ‌افراد‌ه ‌براي‌اين‌رفتارها‌بنشتر‌خواهد‌بود.‌اعتنیاد‌بیه‌

همراه‌اس ‌زيرا‌افرادي‌ریه‌فعالنی ‌سنتیت ‌بیازداري‌رفتیاري‌‌BISاينترن ‌با‌نمرات‌بالاي‌

اداش‌گرفتن‌انتخیاب‌خطرتري‌مثل‌استیاده‌از‌اينترن ‌را‌براي‌پ‌ها‌بالاس ،‌رفتارهاي‌ر ‌آن

رنند.‌تعاملات‌مجازي‌و‌،نر‌رودررو،‌به‌دلنل‌امکان‌ورود‌و‌خروج‌بدون‌محیدودي ‌و‌‌می

هاي‌آنیی‌نانیی‌از‌‌دهید‌ریه‌از‌اضیطراب‌فقدان‌آسن ‌متتقن ‌جتمانی‌بیه‌افیراد‌اجیازه‌می

هیاي‌‌رفتارنان‌رها‌بانند‌هرشند‌گاهی‌ممکن‌اس ‌مشکلاتی‌از‌قبنل‌بروز‌تعیار ‌در‌اتا 

هیاي‌اينترنتیی‌رم‌دهید،‌امیا‌امکیان‌تیرك‌اتیا ‌گیتگیو‌و‌از‌‌و‌يا‌نکت ‌در‌بازيوگ‌گی 

سرگنري‌بازي‌براي‌جبران‌آن‌نکت ‌ننی‌براي‌فرد‌وجیود‌دارد.‌در‌نتنجیه‌محینط‌مجیازي‌

اينترن ‌براي‌افرادي‌ریه‌درمیورد‌پنامیدهاي‌آنیی‌آزار‌دهنیده‌رفتارنیان‌اضیطراب‌بیالايی‌
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 ,Noonan (1۰72مطاب ‌ن ريه‌نونیان‌و‌همکیاران‌)‌آيد.‌تري‌به‌حتاب‌می‌دارند،‌مکان‌امن

et al. 2018)) هیاي‌‌ساز‌رفتاري‌ننی‌يکی‌از‌متغنرهاي‌نخصنتی‌اس ‌ره‌تیاوت‌سنتت ‌فعال

فعالنی ‌بنشیتر‌سنتیت ‌‌دهید.‌هاي‌مثب ‌و‌پاداش‌را‌توضین ‌می‌فردي‌در‌گرايش‌به‌محرك

هیاي‌بیالقوه‌حتیاس‌بانیند‌و‌‌نود‌ره‌افراد‌به‌پاداش‌ساز‌رفتاري‌در‌اين‌افراد‌باع ‌می‌فعال

پبيري‌بیالا‌‌ها‌انگنیه‌پندا‌رنند.‌در‌واق ‌اين‌سنتت ،‌دلنل‌وارنش‌براي‌جتتجوي‌اين‌پاداش

ی‌اسی .‌هاي‌اجتمیاع‌سیاز‌ابیتلا‌بیه‌وابتیتگی‌بیه‌نیبکه‌پبيري‌زمننه‌اس ‌ره‌همنن‌وارنش

توانید‌نشیانگر‌خصوصیناتی‌شیون‌‌ساز‌رفتاري‌در‌ايین‌افیراد‌می‌حتاسن ‌بالاي‌سنتت ‌فعال

تکانشگري،‌ابراز‌نامناس ‌هنجانات‌و‌عمل‌بنش‌از‌تیکر‌باند.‌افیرادي‌ریه‌در‌ايین‌مقنیاس‌

رنند‌علاقه‌منید‌بیه‌جتیتجوي‌تجیارب‌جديید‌و‌انجیام‌رفتارهیايی‌‌نمرات‌بالايی‌رت ‌می

سیاز‌‌جويی‌آنیان‌را‌ارضیا‌نمايید.‌فعالنی ‌سنتیت ‌فعال‌و‌تحريی هتتند‌ره‌حس‌نوجیويی‌

رفتاري‌موج ‌رفتارهاي‌تکانشی‌و‌انجام‌اعمالی‌در‌جه ‌رسندن‌به‌پاداش،‌بیدون‌در‌ن یر‌

نیود‌تیا‌رفتیار‌‌نود.‌در‌واق ‌فعالنی ‌ايین‌سنتیت ‌موجی ‌می‌گرفتن‌پنامدهاي‌منیی‌آن‌می

اش‌و‌برانگنختگی‌افییايش‌يابید.‌از‌تقوي ‌نود‌و‌همچننن‌سوگنري‌توجه‌به‌سم ‌منب ‌پاد

نناختی‌هنجانی‌)سرزنش‌خود،‌سیرزنش‌ديگیران،‌‌جويی‌ن  طرف‌ديگر‌راهبردهاي‌منیی‌

آمنی‌و‌پبيرش(‌همبتتگی‌مثب ‌معنیاداري‌بیا‌افتیردگی،‌اعتنیاد‌‌نشخوار‌فکري،‌تلقی‌فاجعه

طراب‌و‌هاي‌اجتمیاعی،‌اضی‌در‌بتناري‌از‌امور‌زندگی‌از‌جمله‌اعتنیاد‌بیه‌اينترنی ‌و‌نیبکه

جیويی‌‌توان‌گی ‌ره‌راهبردهاي‌منیی‌ن  ‌بنابراين‌میهاي‌مثب ‌دارند ‌‌استرس‌و‌استراتژي

دهید.‌راهبردهیاي‌،نیر‌‌هاي‌اجتماعی‌را‌افیايش‌می‌نناختی‌هنجانی،‌وابتتگی‌افراد‌به‌نبکه

انطباقی‌و‌سازش‌نايافته‌ن  ‌جويی‌نناختی‌هنجان‌زمننه‌ساز‌ظهور‌وتداوم‌انیکال‌مختلیو‌

اند ‌اما‌راهبردهاي‌سازش‌يافته‌و‌انطباقی‌ن ی ‌جیويی‌نیناختی‌هنجیان‌‌سی‌روانیآسن ‌ننا

انید‌ریه‌‌رنند.‌نتايج‌پژوهش‌در‌اين‌قلمرو‌نشان‌داده‌عنوان‌عوامل‌حیاظ ‌رننده‌عمل‌می‌به

هاي‌ارتباطی‌و‌مجازي‌همچون‌افراد‌معتاد‌بیه‌اينترنی ‌و‌تلیین‌همیراه‌‌افراد‌وابتته‌به‌فناوري

رنند‌و‌تمرریی‌بنشیتري‌‌تبط‌با‌رويدادهاي‌منیی‌زندگی‌بنشتر‌فکر‌میدر‌مورد‌احتاسات‌مر

(.‌71۰7به‌نقیل‌از‌نعمتیی،‌‌1۰71هاي‌منیی‌خويش‌دارند‌)رومانو‌و‌همکاران،‌‌بر‌ابعاد‌تجربه
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راهبردهاي‌،نر‌انطباقی‌و‌سازش‌نايافته‌ن  ‌جیويی‌نیناختی‌هنجیان‌بیا‌تیرس،‌افیون‌بر‌آن‌

ات‌مرتبط‌با‌واقعه‌منیی‌و‌تیکراتی‌ره‌به‌وضیو ‌بیر‌انتغال‌ذهنی‌درباره‌احتاسات‌و‌تیکر

وحش ‌از‌ي ‌تجربه‌تارند‌دارند‌ارتبیاط‌مثبی ‌ننرومنیدي‌دارنید‌ریه‌همیه‌ايین‌میوارد‌بیا‌

افیايش‌اختلالات‌و‌مشکلات‌اعتناد‌گونه‌در‌ارتباط‌هتتند.‌سرروب‌يا‌فرونشانی‌هنجانیات‌

نیناختی‌همچیون‌اعتنیاد‌بیه‌هاي‌منیی‌و‌نارسیارنش‌وري‌روان‌‌و‌عواطو‌با‌افیايش‌هنجان

‌.((Garnefski, & Kraa, 2018 (1۰72گارنیتکی‌و‌ررايج،‌اينترن ‌رابطه‌دارد‌)

 تشکر و قدرداني

آموزان‌و‌متئولان‌مدارس‌ره‌در‌اين‌مطالعه‌نرر ‌رردند‌و‌همیه‌‌وسنله‌از‌همه‌دانش‌بدين

‌نماين .‌ري‌میرتانی‌ره‌در‌روند‌اجراي‌اين‌تحقن ‌ما‌را‌ياري‌نمودند ‌صمنمانه‌سداسگیا
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 منابع
هاي‌اجتماعی.‌مطالعات‌فرهنگی‌و‌‌(.‌پنمايشی‌در‌باب‌هوي ‌و‌مصرف‌نبکه71۰1جعیري،‌علی.‌)

 :‌‌doiنییییده‌انتشییییار‌آنلايیییین،‌،‌پبيرفتهمقییییالات‌آمییییاده‌انتشییییارارتباطییییات،‌

10.22034/jcsc.2024.711423 

هیاي‌مغییي‌(.‌بررسی‌رابطه‌سنتت 7۹91،‌امنن.،‌ناهقلنان،‌مهناز.،‌عبداللهی،‌محمدحتنن.‌)حتننی

جیويی‌اي‌احتیاس‌تنهیايی‌و‌راهبردهیاي‌ن ی رفتاري‌و‌اعتناد‌به‌اينترن ‌بیا‌نقیش‌واسیطه

‌،‌صیص1‌،7۰،‌نماره‌1دوره‌‌فصلنامه‌علمی‌ی‌پژوهشی‌نناخ ‌اجتماعی،نناختی‌هنجان.‌

16-17. https://doi.20.1001.1.23223782.1395.5.2.2.4‌

بننیی‌‌(.‌پنش7۹91خدابخش‌پنررلانی،‌رونن .،‌ملکیی‌مجید،‌مهتیا.،‌رمضیان‌سیاعتچی،‌لنلیی.‌)

هاي‌مغییي‌رفتیاري‌در‌‌سنتیت آمادگی‌به‌اعتنیاد‌بیر‌اسیاس‌راهبردهیاي‌تن ین ‌هنجیانی‌و‌

 .7۰۹-772،‌صییییص‌1‌،1‌،1۰،‌نشییییريه‌سییییلام ‌اجتمییییاعی‌و‌اعتنییییاد‌نوجوانییییان.

https://ensani.ir/fa/article/author/160426 

اري‌و‌اخییتلالات‌هاي‌مغیییي/‌رفتیی‌بررسییی‌رابطییه‌بیینن‌سنتییت (.‌7۹9۹خمنرگنییر‌خنابییانی،‌لیینلا.‌)‌
ارنید،‌دانشیگاه‌‌نامیه‌رارنناسی‌.‌پاياندر‌بنن‌زنداننان‌نیهر‌تبريیی‌Cو‌‌Bنخصن ‌خونه‌

‌ارومنه،‌دانشکده‌ادبنات‌و‌علوم‌انتانی.

 سینجی‌روان و (.‌طراحیی7۹91احمیدي،‌معصیومه.،‌پیولادي،‌نیهناز.،‌بحرينیی،‌سیعود.‌) خواجه

 ،1 دوره‌پرسیتاري، روان نشیريهبايیل.‌مو بیر مبتنی اجتماعی هاي‌نبکه به اعتناد پرسشنامه

 http://ijpn.ir/article-1-884-en.html .1۰-‌11،‌صص1نماره‌

سیینجی‌پرسشیینامه‌تن یین ‌‌هاي‌روان‌(.‌ریايیی ‌نییاخص7۹29سییامانی،‌سیینام .،‌صییادقی،‌لادن.‌)

 .61-‌17صییییص‌(،7)7نییییناختی،‌‌هاي‌روان‌هییییا‌و‌مییییدل‌روشنییییناختی‌هنجییییان.‌

https://20.1001.1.22285516.1389.1.1.5.9‌
اد‌بیه‌راري‌و‌رضاي ‌زنانويی‌بیا‌اعتنی‌رابطه‌اضطراب‌اجتماعی،‌اهمال(.‌7۹91سلنمانی،‌خديجه.‌)

نامییه‌‌.‌پايانهاي‌نییهر‌اهییواز‌هاي‌اجتمییاعی‌مجییازي‌در‌دانشییجويان‌متأهییل‌دانشییگاه‌نییبکه

‌ارند،‌دانشگاه‌نهند‌شمران‌اهواز،‌دانشکده‌علوم‌تربنتی‌و‌روانشناسی.‌رارنناسی

هاي‌هنجانی‌در‌رابطه‌ن  ‌جويی‌نناختی‌هنجان‌‌واره‌اي‌طر ‌نقش‌واسطه(.‌»7۹96نمتی،‌سمنه.‌)
ارنید،‌دانشیگاه‌خیوارزمی،‌‌نامیه‌رارنناسی‌پايان«.‌ناسیازگاري‌زنانیويیو‌ذهن‌آگاهی‌با‌

 الملل.‌پرديس‌بنن

https://www.jcsc.ir/?_action=press&issue=-1&_is=%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1395.5.2.2.4
https://ensani.ir/fa/article/author/160426
http://ijpn.ir/article-1-884-en.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1389.1.1.5.9
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نناسیايی‌(.‌7۹99اربیر.‌)‌نمشادي،‌امنرحتنن.،‌م یري،‌افتانه.،‌سلطانی‌فر،‌محمد.،‌فرهنگی،‌علی

‌(،11)6،‌هاي‌نیوين‌مطالعات‌رسانه‌.ماعی‌اينتتاگرامهاي‌فرهنگ‌حار ‌در‌نبکه‌اجت‌مولیه

 https://doi.org/10.22054/nms.2021.55260.1045.‌۹77-‌۹11صص

سیازي‌و‌بیازداري‌‌هاي‌فعال‌سنتیت ‌‌(.‌رابطیه7۹91عطادخ ،‌اربر ‌عننیی،‌سیاناز ‌تقیوي،‌رامینن.‌)

ط ‌ ي‌با‌اجتناب‌تجربی‌و‌تکانشگري‌جانبازان‌مبتلا‌به‌اختلال‌استرس‌پس‌از‌سانحه.رفتار
 http://ijwph.ir/article-1-718-en.html.‌69-‌11،‌صص1،‌نماره‌7۰دوره‌‌جانباز،

هاي‌‌(.‌میدل‌يیابی‌سنتیت 7۹99،لامی‌رلاته،‌فاطمه.،‌همايونی،‌علنرضا.،‌زاره‌مرزونی،‌محبوبیه.‌)

پبيري‌روانی‌در‌افراد‌وابتیته‌بیه‌میواد‌در‌حیال‌‌مغیي‌رفتاري‌و‌بدتن نمی‌هنجان‌با‌آسن 

.‌111-‌111صیییییییص‌(،11)‌‌71فصیییییییلنامه‌علمیییییییی‌اعتنیییییییادپژوهی،بهبیییییییودي.‌
http://etiadpajohi.ir/article-1-2329-fa.html‌

در‌مدل‌هاي‌معادله‌ساختاري‌و‌ارزيیابی‌ریايی ‌‌نمونه‌بهننه‌حج برآورد‌ (.7۹9۰قاسمی،‌وحند.‌)

.‌7۹2-‌767صییص‌،‌1 ،‌71،مجلییه‌جامعییه‌نناسییی‌ايییران.‌آن‌بییراي‌پژوهشییگران‌اجتمییاعی
https://ensani.ir/file/download/article/20130318132421-9792-14.pd‌

(.‌عوامل‌تأانرگبار‌بیر‌71۰۰لطنیی،‌معصومه.،‌رياحی‌ننا،‌نصرت.،‌قا دي،‌يحنی.،‌بابا ی،‌محمود.‌)

بیوك،‌‌هاي‌اجتماعی‌)مطالعیه‌میوردي:‌فنس‌هوي ‌فرهنگی‌دانشجويان‌ايرانی‌عضو‌نبکه

.‌۹91-‌۹19صییییص‌(،16)1هاي‌نییییوين،‌‌مطالعییییات‌رسییییانه تلگییییرام‌و‌اينتییییتاگرام(.
https://doi.org/10.22054/nms.2021.33934.535 

نیناختی‌و‌تن ین ‌نیناختی‌هنجیان‌‌بررسی‌رابطه‌بنن‌ارضیاي‌ننازهیاي‌روان(.‌7۹91نادري،‌فا یه.‌)
آمیوزان‌دختیر‌مقطی ‌‌نیناختی‌در‌دانش‌گري‌پريشیانی‌روان‌منیانجی بااعتناد‌به‌اينترنی ‌بیا

ارنید،‌دانشیگاه‌رازي،‌دانشیکده‌علیوم‌‌نامیه‌رارنناسی‌.‌پايانمتوسطه‌دوم‌نهرسیتان‌پیاوه

 اجتماعی‌و‌تربنتی.

(.‌رابطه‌بنن‌اعتناد‌به‌اينترن ‌و‌تن ن ‌نناختی‌هنجان.‌هیتمنن‌رنییرانس‌ملیی‌71۰7نعمتی،‌اصغر.‌)

 آذر،‌محمودآباد،‌ايران.‌11-11در‌آموزش‌و‌پژوهش،‌‌رويکردهاي‌نوين

‌-هاي‌مغییي‌بننیی‌اعتنیاد‌بیه‌اينترنی ‌و‌پرخانیگري‌براسیاس‌سنتیت ‌پنش‌(.‌»7۹96ننکو،‌حمند.‌)
ارنید،‌دانشیگاه‌تبريیی،‌دانشیکده‌روانشناسیی‌و‌‌نامه‌رارنناسی‌پايان«.‌رفتاري‌در‌نوجوانان

‌علوم‌تربنتی.

،‌انتشارات‌سم ،‌افیار‌لنیرل‌ی‌معادلات‌ساختاري‌با‌راربرد‌نرممدل‌ياب(.‌7۹9۹هومن،‌حندرعلی.‌)

 .تهران،‌شاپ‌اول

https://nms.atu.ac.ir/article_13051.html
https://nms.atu.ac.ir/article_13051.html
https://nms.atu.ac.ir/article_13051.html
https://doi.org/10.22054/nms.2021.55260.1045
http://ijwph.ir/article-1-718-en.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-2329-fa.html
http://etiadpajohi.ir/article-1-2329-fa.html
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=177130
http://fa.journals.sid.ir/ViewPaper.aspx?ID=177130
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1183
http://fa.journals.sid.ir/JournalListPaper.aspx?ID=40537
https://doi.org/10.22054/nms.2021.33934.535
https://doi.org/10.22054/nms.2021.33934.535
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