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 چکیده
امنیات، وودمتتااری، تا   احساا  گیری و تداوم نوع ساام  نن، ها است که در بستر شکلرابطه، نیاز ذاتی انسان

شاود  از یما نیتاممتوماد تاا ب رگساامی  ازفارد  درپایتری و محادودتت ورزیتنفس، کارنمدی، تعهد، صمیمیت، جرئا

 ایدتان اسارم نهاای وتا ی  رو، تنظی  روابط، نقا  ماریری بار سارمت روانای فاردی و جامعاه ن دتاد و دور دارداتن

 ترتن نهاد ارتباطی، تعنی وانوادی، در قامب ارتباط وامدبه تنظی  اتن روابط در نهادهای متتلف، از جمله اومین و مه 
دهای فرزندی بر اسا  منابع اسرمی برای ساازمان - وامدمدل ارتباطی تبیین  حاضر پ وه  نوجوان دارد  هدف -

هاا اسات  در اتان پا وه ، از رول تحلیال مفهاومی محتاواتی ارتباطا  بینِ فاردی وامادتن باا فرزنادان نوجاوان نن

رواتای اساتنباط  دتیاتمبارای  (CVR)و نسابت رواتای محتاوا  (CVI) محتاوا رواتای استفادی شد  همچناین، از شااو 

مبتنای بار  ،نوجاوان - ها نشان داد مدل ارتباط وامدتافته  نمدی مبتنی بر نظر دی کارشنا  وبری استفادی شدتملبه

پرهیاا  از »و « ورزیاحسااان»شااامل هااای ساااوتی مرمفااهورزی ارتباااطی،   در ماادل تقاالورزی ارتباااطی اسااتتقاال

و « استغفار»شامل های بازساوتی ارتباط و مرمفه« یشکرورز»و « استبشار»شامل داری های نههو مرمفه« ورزیاسائه

نمادی باا  دساتبه CVRو  CVIمی ان   همچنین دای و توأمان به کار گرفته شموتهبه صور  مج« غفران - صبرورزی»

  از رواتت مورد استناد استمطلوب  کامرا صحت استنباط چهار موقعیت ارتباطی در حد  بیانهربود که 
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 مقدمه

شیود ولیی از شیان برطیرم مییها نیازهای بدنیمیزان مرگ و میر د  بین اطفالی که د  شیرخوا گاه
 1)اشپییتز گیرند، بیشتر اسیت اند و چندان د  معرض توجه دیگران قرا  نمیبهرهتعامل اجتماعی بی

 (۴۴  ص2011 3سپت رودِروهونان)به نقل از:  2های باکوین. پژوهش(312  ص138۶  به نقل از: فرانزنی  1۹۴۵
اند، که از  ابطه با والدینشان محروم شده ما ستانیبنیز نشان داد میزان مرگ و میر کودکان بستری د  

شی  محرومییت چنیین د صد بیش از سایر کودکان د  همان وضعیت مشابه است؛ بیی 25تا  2۰
ترین منبع برای  سیدن به زنیدگی  ضیامندانه و بهباشیی و ین به عنوان مهمکودکانی از  وابط با والد

، (11۴  ص2003 4)نپ..: رویپو ن بابپل د  نتیجه سلامت  وانی عامل مهمی د  وضعیت مذکو  است 
و ا ضانشدن این نیاز عمیی   وانیی بیه  (2000 5)بالدنین ها است چراکه پیوندجویی نیاز ذاتی انسان

تواند سبب بروز مشکلات و اخیتلاتت گونیاگون می (2012 6)روافی د با دیگران احساس تعل  و پیون
  وانی شود.

شود تا جیایی کیه نیاز به  ابطه مختص دو ان کودکی نیست و د  ادامه مسیر زندگی هم دیده می
 )لاروسپون ن همکپاروان  گذ انند د صد از زمان بیدا یشان  ا با دیگران می 75نوجوانان به طو  متوسط 

تیرین . شروع  وابط از خانواده )والدین به عنوان اولین و مهم(230  ص138۶  به نقل از: فرانپزنی  1۹82
یافتن د  گروه یابی د  کودکی، عضویتموضوعات دلبستگی( و مسیر گسترش این  وابط به دوست

ا  اینهیا همساتن د  نوجوانی،  وابط عاشقانه د  جوانی،  وابط شغلی،  وابیط اجتمیاعی و د  کنی
 فقیه است. ابطه با خداوند، امام، و ولی 

 فرزندی سبب شده است از همان نخست مباحث ا تباطی والید - اصیل و اولیه بودن  ابطه والد
شناسان د   اسیتای تعرییو و تبییین ایین شناسان قرا  گیرد؛  وانشدت محل توجه  وانفرزند به -

های آغازین از دهه« مباحث فرزندپرو ی»حت عنوان مندی  ا نخست ت ابطه اصیل مطالعات نظام
مییدانی کیو ت  پیژوهش. آغیازگر ایین مطالعیات  ا (7  ص13۹2)ن..: باقری  قرن بیستم آغاز کردند 

دانند کیه بیه سیه سیب  خودکامیه، دموکراتیی ، و آزاد و های مدیریتی مید با ه انواع سب  7لوین
                                                                 

1. Spitz, R 2. Bakwin, H 
 

3. Van der Horst, F. C 4. Reis, H. T.; Gable, S. L 
 

5. Baldwin, D. A 6. Roffey, S 
 

7. Lewin, K 
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هیای مدا انه( به سیب ای )سنخدها  یشه نگاه طبقهعنان د  مدیریت  سید و همین سه سب  بعبی
سیه سینخ فرزنیدپرو ی  (1۹30) 1اثیر آدلیر تربیت کوتک  فرزندپرو ی شد که از جملیه د  کتیا  

هیای . د  تبیین ادامه مسیر پیژوهش)ن..: همان(گرانه مطرح شد نازپرو انه، و مسامحه گیرانه،سخت
ای از ضیمن ا اهیه خلاصیه (۴ص  2018 تِرنِپر  نقل از: سِندِروز ن   به200۵) 2شده، اسپرامدا انه انجامسنخ

به عنوان یکی از اثرگذا ترین افیراد د   (1۹71) 3مند فرزندپرو ی، از بامریندتا یخچه مطالعات نظام
گیرانیه و سیهل گانه استبدادی،های سهمدا انه )به دلیل تبیین سب توسعه مباحث فرزندپرو ی سنخ

بیرد کیه نظرییه نام میی (1۹83) 4کند و د  ادامه از مکوبی و ما تینزندپرو ی( یاد میمقتد انه د  فر
گویی و میزان انتظا ات معرفی بامریند  ا تکمیل کردند و چها  سب  تربیتی  ا بر اساس میزان پاسخ

، د  کا انه، و مقتد انه(. د  این مییانگیرانه، مسامحههای فرزندپرو ی مستبدانه، سهلکردند )سب 
های تکمیلی مکیوبی و میا تین، خیط سییر پژوهشیی های بامریند تا پژوهشفاصله زمانی پژوهش
 ، و اشیتپام،(1۹70) 6تیاهوش و تیاهوش ،(1۹۵۹) 5های افرادی همچیون شییفردیگری نیز با پژوهش

داشیتن بیه  مدا انیهسینخشروع به کا  کرد که بیا انتقیاد بیه نگیاه  (1۹72) 7اشتکر اشتپام و هرمان،
کید بر ابعادی ی به مقوله فرزندپرو ی تأکید کردند، یعنیابعادهای فرزندپرو ی، بر نگاه شیوه  که تأ
  هبیری کنترل، یا بُعد بُعد و عاطفی حمایت هستند؛ ابعادی همچون بعد هابندیطبقه اساس و مبنا

نپ..: ) گییریت، یا بُعد حمایت و بُعید سیخ(دلبستگی مهر، گرمی،) عاطفی و بُعد (اقتدا  کنترل،)

 .(۹  ص13۹2باقری  
بیه  وییش  (۴ص  2018 تِرنِر  سِندِروز ن از: نقل به  200۵) بعد از دهه هفتاد و هشتاد قرن بیستم، اسپرا

های دا لینگ و کند که عبا ت است از پژوهشهای ساب  اشا ه مینگاه جدیدی د  تکمیل پژوهش
رو ی، بیه تکیالیو والیدین هیم )تبییین و یایو که فا غ از توجه به سب  فرزندپ (1۹۹3) 8استنبرگ

گویید ادامیه مسییر کند و د  آخر، اسیپرا مییکردن فرزندان( اشا ه میخاص والدین برای اجتماعی
های مربوط به فرزندپرو ی و تکالیو والدین،  اجع به  شد اجتماعی، هیجانی،  فتیا ی و پژوهش

 آموزشی فرزندان است.
                                                                 

1. Adler. A 2. Spera, C 
 

3. Baumrind, D 4. Maccoby, E. E.; Martin, J. A 
 

5. Schaefer, E. S 6. Tausch, A. M.; Tausch, R 
 

7. Stapf, K. H.; Herrmann, T.; Stapf, A.; Stäcker, K. H 8. Darling, N.; Steinberg, L 
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کیید اخر دهه هشتم قرن بیست، بهد  تکمیل خط سیر فوق، از او تد یج پژوهشگران به جیای تأ
صرم بر تأثیرگذا ی کیفیت فرزندپرو ی والدین د  ا ضای نیاز ذاتی پیوندجویی و ا تباطی فرزند، 

 1)نپ..: بریوسپی.  بودنپا و گیری تربیت فرزنیدان فرزند د  شکل - بر اهمیت  وابط متقابل بین والد

کیید کردنید. د  ایین  ویکیرد  نیتأمو  (11  ص13۹2   به نقل از: باقری 1۹۹۴ این نیاز ذاتی ا تبیاطی تأ
فرزنید، بیه نقیش فعیال خیود کیودک  - جدید به فرآیند تربیت فرزندان، افزون بر نقش ا تباط والید

های فرزند و نحوه اد اک او از  فتا  تربیتی والدین که بر سیر تحول از طری  تقلیید )نیازها و مها ت
 .)همان(سازی تأثیرگذا  خواهد بود( نیز توجه شده است و د ونی

گییری های داخلی، برخی به دنبال تعییین عوامیل اثرگیذا  د  شیکلاز سویی، د  زمینه پژوهش
، (13۵ - 13۴  ص13۹۴؛ مکتوبیان ن همکپاروان  2۴  ص13۹2)باقری  اند فرزندپرو ی از نگاه اسلامی بوده

، برخی بیه (13۵  ص13۹۴)همت بناروی  اند ز نگاه اسلامی پرداختهبرخی به تبیین اصول فرزندپرو ی ا
انید توجه کرده«  اهکا های ا تقای سلامت  وان د  خانواده»و ایو خانواده و والدین تحت عنوان 

گیرانیه، هیای مختلیو فرزنیدپرو ی )مسیتبدانه، سیهل، برخیی سیب (13۹۴ی  روهنمپا  هیفق)نجفی  
  13۹۵)کوخایی ن روندمقدس  اند مقایسه، و آن  ا از منظر اسلامی نقد کردهکا انه، مقتد انه(  ا مسامحه

اند والد )پد  و ماد ( د  منابع اسلامی  ا بر سی و تبیین کرده، و برخی هم نقش ت (1۴۹ - 1۴8ص
داشتن بیه مبیانی ؛ نظر به اهمیت توجه(13  ص13۹۴سراقی ن همکاروان   ؛10  ص13۹2)همتی ن همکاروان  

 شناختی متناسیب بیا آن جامعیه،های مفهومی  وانی و مذهبی د  هر جامعه برای ا اهه مدلفرهنگ
 - دهی ا تباط بینِ فردی مطلو  و سالم، از جمله ا تبیاط والیدانبوه آیات و  وایات مربوط به شکل

ه د  حوزه فرزندپرو ی داخل کشو  بیه ا اهی 2های پژوهشی موجودنداشتن فعالیتنوجوان، و اهتمام
نمایید. بیر ایین های اسلامی، این پژوهش ضرو ی میفرزندی مبتنی بر آموزه - مدل ا تباطی والد

نوجیوان از نگیاه  - اساس، پژوهش حاضر د  پی آن است که مبتنی بر آیات و  وایات، مدل ا تبیاط والید
هیا و ای از کینشوعهنوجوان، مجم - اش  ا شناسایی کند. ا تباط والدهای اساسیاسلام  ا تبیین، و مؤلفه

 نوجوان است. - های کلامی و غیرکلامی د   استای ایجاد، حفظ و بازسازی ا تباط والدواکنش
                                                                 

1. Grusec, J. E.; Goodnow, J. J 

ا اهیه اصیول، ا اهیه  اهکیا ،  ای،هیایی کیه از جهیت نیوع و ود )نگیاه ابعیادی، مؤلفیه غم تفیاوتذکو ، علیهای مپژوهش .2
نید کیه هیید کیدام د  صیدد تبییین میدل ااند، د  این موضیوع مشیترکها( به بحث فرزندپرو ی داشتهای، تبیین نقشمقایسه

 اند.فرزندی بر اساس منابع اسلامی نبوده - ا تباطی دوسویه والد
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 روش پژوهش

اکتشیافی یکیی از  - بوده است؛ طرح متیوالی 1اکتشافی - طرح پژوهش مقاله حاضر، طرح متوالی
شیود، سیپد د  ی و تحلیل مییهای کیفی گردآو های ترکیبی است که د  آن، ابتدا دادهانواع  وش

شود و د  نهایت، هر دو تحلیل کیفی و کمّیی یی  های کمّی گردآو ی و تحلیل میمرحله دوم داده
. د  پژوهش حاضیر، د  مرحلیه کیفیی از  وش (83  ص138۹)محمدپورو ن همکاروان  شود جا تفسیر می

)بیرای  2تحقیی  پیمایشیی اجتهاد دینی و د  مرحله کمّی از  وش توصییفی )غیرآزمایشیی( از نیوع
فرزنید( اسیتفاده شید. د  مرحلیه  - های مفهومی مدل ا تبیاطی والیدبر سی  وایی محتوای مؤلفه

فرزنید د  متیون اسیلامی از  وش  - کیفی، به منظو  تحلیل مفهومی و محتوایی مدل ا تباطی والد
علیوم و معیا م دینیی هیای اجتهاد دینی استفاده شد. افزون بر فقه،  وش اجتهادی د  همه عرصیه

  13۹۴پپورو ن حنپنی  )نپ..: علپیهمچون کلام، اخلاق، و از جمله علوم انسانی قابل اسیتفاده اسیت 

، چراکه معا م غیرفقهی، د  قالب متون نوشتا ی و د  همان ساختا  و سیاق متون فقهی به ما (۶ص
به کا  فهم و اکتشیام ایین  شده د  اجتهاد و، فرآیند و اصول و قواعد تدوینعرضه شده، و از همین

.  وش اجتهاد دینی عبیا ت اسیت از پیژوهش، سینجش، (23)همان  صآید دست از معا م نیز می
کیا گیری چهیا  های دینی بر مبنای دو منبع کتا  )قرآن( و سنت، و با بیهاستدتل، و اکتشام گزا ه

حلیه کمّیی هیم، د   اسیتای . د  مر(17  ص13۹۴پورو ن حننی  )علیدلیل کتا ، سنت، عقل و اجماع 
تیرین و قابیل اعتمیادترین به عنیوان یکیی از  وشین( CVI) 3شاخص  وایی محتواسنجی از  وایی
و نییز شیاخص نسیبت  واییی  (۴7  ص2018 4)دسشارودنو ن بُلپو، ها د  گرفتن نظر کا شناسان  وش
 های تحلیل محتوای کیفی استفاده شد.( برای اعتبا سنجی یافتهCVR) 5محتوا

هیای نوجوان و ویژگی - های اسلامی د  موضوع ا تباط والدبر اساس  وش اجتهاد دینی، آموزه
بندی اولیه، تلفی ، تجزیه و تحلییل شید و  وابیط فرضیی آنهیا د  قالیب میدلی آن گردآو ی، دسته

هیای مفهیومی میدل شد. د  مسیر اجرای  وش اجتهاد دینیی بیرای اسیتخراؤ مؤلفیه ا اههمفهومی 
فرزند، از  - های مدل ا تباطی والدفرزند، تبیین ساختا  مفهومی آن، و تحلیل مؤلفه - ی والدا تباط

های متن به طو  عام )یعنی قوانین ادبی اعم از قواعید صیرفی، نحیوی، قواعد کشو و شرح دتلت
                                                                 

1. Sequential-Exploratory Mixed Methods Design 

2. Survey Research 3. Content Validity Index 
 

4. Desjardins, C. D.; Bulut, O 5. Content Validity Ratio 
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بلاغی، فصاحتی و معانی و بیان(، قواعد کشو دتلت متن به طو  خاص )یعنی برداشیت از میتن 
و  وایت با توجه به قواعد تزم همچون توجه به قراهن عقلی و مقالی، اعم از متصل و منفصیل(،  آیه

. جامعه د  این پژوهش، از منابع (۶8 - ۶7ص  13۹۴ حننی  ن پورو)علیو نیز قیاس منطقی استفاده شد 
و « لیوا»مذکو ، کلیه جملات توصیفی و تبیینی موجود د  آیات، و  واییاتِ منیابع  واییی د جیه 

به عنوان مؤییدات  واییات د جیه الیو و   « ؤ»به عنوان منابع اصلی و منابع  وایی د جه «  »
 بیوده، باز خوانیمتن گیری،نمونه د  این پژوهش بوده است.  وش (28۶ - 2۶۵  ص13۹0)طباطبپایی  

ونیه شده از آیات و  واییات و اینکیه آییه ییا  وایتیی امکیان حضیو  د  نمو ملاک جملات انتخا 
 - تیر ا تبیاط والیدداشتن با موضوع ا تباط بینِ فردی و به طو  خیاصپژوهش  ا داشته باشد ا تباط

 د  کیه  واییت و آییه هیزا  پینج از بییش بر سیی با حاضر، پژوهش د  اساس، این نوجوان بود. بر
 که  وایت و یهآ پنجاه و هزا  نهایت د  شد،می قلمداد فردی بینِ  ا تباط حوزه به مربوط اولیه بر سی
 ا تبیاط هیایویژگیی به خاص طو  به و فردی بینِ  سالم ا تباط هایویژگی بحث کلیت به ترصریح

 شد. تکمیلی بر سی بودند پرداخته مختلو هایصو ت به فرزندی - والد سالم

 های پژوهشیافته

ی بیه صیو ت کلیی و فردنظر به انبوه آیات و  وایات موجود د  منابع اسلامی د  قلمرو ا تباط میان
نوجیوان  - فرزندی، د  مسیر تدوین مدل ا تباط والید - تر د  حوزه  ابطه والدنیز به صو ت خاص

فردی به صو ت کلیی شناسیایی و تحلییل شید. د  نخست مفاهیم اولیه مرتبط به حوزه ا تباط میان
نهاییت دو مطلیب  نتیجه، با استفاده از آیات و  وایات ا تباطی خانواده حیدیث شیکل گرفیت و د 

 شود.نمایان شد که د  ادامه ذکر می

 نوجوان - های ارتباطی چهارگانه در ارتباط والدالف( موقعیت

ای از  ابطیه بیینِ فیردی مطیرح اسیت. بر سیی آییات و فرزندی به عنوان زیرمجموعه -  ابطه والد
فرزندی به صیو ت  - الد وایات مرتبط با بحث ا تباط بینِ فردی به صو ت کلی و نیز بحث  ابطه و

ها،  اهبردها و  اهکا های منابع اسلامی  ا د با ه ایجاد یا بازسیازی ای از توصیهتر، مجموعهخاص
دهید کیه د  قالیب دو مطلیب از آییات و  واییات فرزندی نشان میی - ا تباط بینِ فردی سالم والد

های ها و بازدا یاز وادا ی ایتوان مجموعه ا می مجموعهاستخراؤ شد. مطلب نخست آنکه، این 
. خلی  موقعییت ۱کنشی و واکنشی دانست که د  چها  موقعیت مختلو اما مکمل متصو  اسیت: 
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های سالم ا تباطی از سوی والد/فرزند است؛ خوشایند برای طرم مقابل که تحق  آن نیازمند کنش
هیای ند بیازدا ی از کینش. پرهیز از خل  موقعیت ناخوشایند برای طرم مقابل که تحق  آن نیازم2

. مواجهیه ۴شده از سوی طیرم مقابیل؛ و . مواجهه سالم با موقعیت خوشایند خل ۳مرضی است؛ 
شده از سوی طرم مقابل که تحق  دو موقعیت اخیر نیازمند ا اهیه سالم با موقعیت ناخوشایند خل 

 های سالم ا تباطی است.واکنش

  ۶۶ج تپا یبپ  ی)مجلنپ 1لب قبلی، محق  به سه  وایتشدن مطمطلب دوم آنکه، د  امتداد نمایان

هیای دسیت یافیت کیه اسیتنباط موقعییت؛ (127  ص۴  ج13۶2  ینیکل؛ ۵0  ص13۹۴  یکراجک؛ 3۹۵ص
تیر بیود و که جیامع ۹ا تباطی مذکو  از آنها ممکن بود و د  بین این  وایات  وایتی از  سول خدا

تر استنباط کرد به عنوان  وایت مبنا قرا  گرفت. بیرای شد از آن صریحا تباطی  ا می تیموقعچها  
 ۱۰اطمینان از فرآیند استنباط چها  موقعیت ا تباطی از  وایت مذکو  د  مرحله کا شناسی به نظیر 

به نمیایش د آمیده اسیت.  ۱کردند. نتایج آن د  جدول  دییتأنفر از کا شناسان خبره  سید که آن  ا 
 2ی  وایت مذکو  نشان از اعتبا  سندی این  وایت دا د.شایان ذکر است که بر سی  جال

                                                                 
بِی جَعْفَرٍ مُحَ »ند: الو. کنمیمطرح اندک  یی  مضمون مشترک  ا با تفاوت با  یسه  وایت که تقر .1

َ
ِِ بْدنِ عَیِدی الْقَداِ رِ عَنْ أ د ََ  ۷م َ َ دا

 َُ عُْ دوا َ د ۹الِل سُئِلَ رَسُو
ُ
سَدااُوا اسْدتَرْفَرُوا وَ إِذَا أ

َ
درُوا وَ إِذَا أ ََ حْسَدنُوا اسْتَقْ

َ
ذِینَ إِذَا أ

ََ ال َ دقَرُوا وَ عَنْ خِیارِ الْعِقَادِ فَقَا ََ کرُوا وَ إِذَا ابْتُیُدوا 
رْ » .2 ؛«إِذَا غَضِقُوا غَفَرُوا

َ
هُ سُئِلَ الْعَالِمُ وَ أ ن َ

َ
ی أ سَدااُوا اسْدتَرْفَرُوا وَ إِذَا  - عَنْ  ۷وِ

َ
درُوا وَ إِذَا أ ََ حْسَدنُوا اسْتَقْ

َ
دذِینَ إِذَا أ

ََ ال َ خِیارِ الْعِقَادِ فَقَدا
قَرُوا وَ إِذَا غَضِقُوا عَفَوْا ََ عُْ وا َ کرُوا وَ إِذَا ابْتُیُوا 

ُ
ََ وَ َ د» .3 ؛(۳۹5، ص۶۶تیا، ؤ)مجلسی، بی «أ ُِ فِیدهِ ۷ا تَمِد َْ َْ : خِیدارُ الْعِقَدادِ مَدنْ 

عُْ دددوا َ دددکرُوا وَ إِذَا ا
ُ
سَدددااُوا اسْدددتَرْفَرُوا وَ إِذَا أ

َ
دددرُوا وَ إِذَا أ ََ حْسَدددنُوا اسْتَقْ

َ
دددذِینَ إِذَا أ

ٍَ ال َ دددقَرُوا وَ إِذَا غَضِدددقُوا غَفَدددرُواخَمْدددخُ خِلَدددا ََ  «بْتُیُدددوا 
دقَرُوایددا ابْدنَ مَسْدد»ب.  ؛(5۰، ص۱۳۹۴ )کراجکییی، ََ ُ وا وَ إِذَا  - عُودٍ إِذَا ابْتُیُددوا  َِ دد ََ لُوا وَ إِذَا َ ددالُوا  َِ عُْ ددوا َ دکرُوا وَ إِذَا حَکمُددوا عَد

ُ
وَ إِذَا أ

وا وَفَوْا ُِ مُ الَْداهِیُوَ   دالُوا سَد ما   - عَاهَ ُُ قَ ََ رُوا وَ إِذا خدا ََ حْسَنُوا اسْتَقْ
َ
سَااُوا اسْتَرْفَرُوا وَ إِذَا أ

َ
مرامدا   - وَ إِذَا أ وا  رْوِ مَدر ُ وا بِدالی َ وَ  - وَ إِذا مَدر ُ

ِِ حُسْدنا   دا ِا  وَ ِ یاما  وَ یقُولُوَ  لِین َ َ َ مْ سُ ُِ ِ ذِینَ یقِیتُوَ  لِرَب 
دالِِ  »ج.  ؛(۹5، ص7۴تیا، ؤ)مجلسی، بی «ال َ ََ ٍِ عَدنْ  د ُِ بْدنُ مُحَم َ حْمَد

َ
أ

بِدی جَعْفَد
َ
ََ عَدنْ أ رْیِد َْ بَاِ  بْنِ 

َ
ٍِ عَنْ أ َُ  ۷رٍ بْنِ سَعِی ََ رَسُدو ََ َ دا حْسَدنُوا  ۹الِل َ دا

َ
درُوا وَ إِذَا أ فَْ درُوا وَ َ ل َ

َ
دذِینَ إِذَا سَدافَرُوا أ

تِدی ال َ م َ
ُ
خِیدارُ أ

میُوَ  
ْ
وا بِدهِ ید 

عَمِ وَ غُدذ ُ وا فِدی الدن ِ ُِ دذِینَ وُلِد
تِی ال َ م َ

ُ
سَااُوا اسْتَرْفَرُوا وَ ِ رَارُ أ

َ
رُوا وَ إِذَا أ ََ عَد اسْتَقْ ََ ال  َ ید یدابِ وَ إِذَا ََ امِ وَ ییْقَسُدوَ  لَدینَ الِّ ِ

ُ وا ُِ مُوا لَمْ یلْ کی َ  .(۱27، ص۴، ؤ۱۳۶2)کلینی،  «َْ

بحث معتبر است.  وایت میذکو  بیا سیه  حلموجودِ  وایت، حاکی از آن است که د  مجموع، سند  وایت م یبر سی سندها .2
بَداِ  سند کافی:  ؛ذکر شده است خصال، و منکلاکیحضرهکالفقیه، وافیسند د  کتب 

َ
ٍِ عَدنْ أ الِِ  بْنِ سَعِی ََ ٍِ عَنْ  ُِ بْنُ مُحَم َ حْمَ

َ
أ

بِی جَعْفَرٍ 
َ
ََ عَنْ أ رْیِ َْ ٍِ 127، ص4ج، 1362)میینی،  ۷بْنِ  دالِِ  بْدنِ سَدعِی ََ ٍِ عَدنْ  د ُِ بْدنُ مُحَم َ حْمَد

َ
(. سنِ من لا یحضره الفقیه: أ

بِی جَعْفَرٍ 
َ
ََ عَنْ أ رْیِ َْ بَاُ  بْنُ 

َ
درَاَ  عَدنْ سَدیِ  : خصالسند  ؛(۱۴۱، ص2، ؤ۱۴۰۴بابویه قمی، )ابن ۷عَنْ أ ُْ عَنْ إِسْدمَاعِیلَ بْدنِ مِ

خِیدهِ عَیِدی عَدنْ سُدیَ 
َ
لَنِی الْحُسَدینُ بْدنُ سَدیٍ  عَدنْ أ َ ِ ََ وَ حَد یَعِدی َ دا بِدی بْنِ عَمِیرَةَ عَدنْ سُدیَیمَاَ  بْدنِ عَمْدرٍو الن َ

َ
دنْ ذَمدرَهُ عَدنْ أ یمَاَ  عَم َ

 .(۳۱7، ص۱، ؤ۱۳۶2 ،همو) ۷جَعْفَرٍ 
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 دادن  ابطه سالم د  مدل ا تباط بینِ فردیهای ا تباطی مفروض به منظو  شکل: شاخص و نسبت  وایی محتوا برای موقعیت۱جدول 

 های چها گانهموقعیت
 تعداد کا شناسان مخالو تعداد کا شناسان مواف 

CVI CVR ضرو ت بقتمطا ضرو ت مطابقت 
 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ مقابل طرم برای خوشایند تیموقع خل 

 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ مقابل طرم برای ناخوشایند تیموقع خل  از پرهیز
 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ مقابل طرم سوی از شدهخل  خوشایند موقعیت با مواجهه
 ۱ ۱ ۰ ۰ ۱۰ ۱۰ مقابل طرم سوی از شدهخل  ناخوشایند موقعیت با مواجهه

 ۱ ۱  انگین کل می

نمیایش  2فرزندی بر اساس  وایت مبنا د  جیدول  - د  ادامه شرح چها  موقعیت ا تباطی والد
 داده شده است.

 فرزند بر اساس منابع اسلامی - : چها  موقعیت ا تباطی والد2جدول 

 نوع دتلت متن  وایت موقعیت ا تباطی

حْسَنُوا خل  موقعیت خوشایند
َ
 قیدتلت مطاب إِذَا أ

سَااُوا پرهیز از خل  موقعیت ناخوشایند
َ
 دتلت التزامی إِذَا أ

عُْ وا خوشایند تیموقعمواجهه با 
ُ
 دتلت مطابقی إِذَا أ

 دتلت مطابقی إِذَا ابْتُیُوا / إِذَا غَضِقُوا مواجهه با موقعیت ناخوشایند

تند کیه هنگیامی کیه بهترین بندگان خدا کسانی هسی» فرمایند:د  این  وایت می ۹ سول خدا
 فتا ی کنند شادمان گردند )دتلت مطابقی به خل  موقعیت خوشیایند( و چیون بیدکردا ی خوش

کنند آمرزش جویند )دتلت التزامی بر پرهیز از خل  موقعییت ناخوشیایند( و چیون خیوبی ببینید 
( و چون گرفتا  و زانه با موقعیت خوشایندد یابند شکرگزا ند )دتلت مطابقی بر شیوه مواجهه عقل

شوند شکیبا باشند و چون خشم گیرند د گذ ند )دتلت مطابقی ایین دو حالیت بیر شییوه مواجهیه 
؛ کلینپی  317  ص1  ج13۶2؛ همپو  10  ص1۴00بابویپه قمپی  )ابپن 1«و زانه با موقعیت ناخوشیایند(عقل

 .(1۹1  ص1۵  ج1۴0۹؛ حر عاملی  2۴0  ص2ج  13۶2

 کنید کیه مفیاهیم کنشیی و واکنشیی کیه د مذکو  مشخص میی همچنین، الو. تحلیل  وایت

 های چها گانه ذکیر شیده همگیی د  صیدد ترسییم  اهبردهیایاین  وایت برای هر ی  از موقعیت

                                                                 

1. « َُ عُْ دوا َ د ۹الِل سُئِلَ رَسُو
ُ
سَدااُوا اسْدتَرْفَرُوا وَ إِذَا أ

َ
درُوا وَ إِذَا أ ََ حْسَنُوا اسْتَقْ

َ
ذِینَ إِذَا أ

ََ ال َ دقَرُوا وَ عَنْ خِیارِ الْعِقَادِ فَقَا ََ کرُوا وَ إِذَا ابْتُیُدوا 
 .«إِذَا غَضِقُوا غَفَرُوا
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 هیای دینییهیای تزم د  ا تبیاط اسیت؛ و  . بر سییدهی به ا تباط و اجیرای مهیا گریتزم نظم

  1تپا  ج)مجلنپی  بپی 1هیای دینییلی آمیوزهحاکی از آن است که عقل آدمی به عنوان مخاطیب اصی

فردی بر اساس این باید و نبایدها دا د؛ ؤ. نظر به اینکیه نقش مهمی د  تنظیم ا تباطات میان (۹7ص
است، د  این  ابطه نیز چهیا  حالیت ا تبیاطی  2فرزندی یکی از انواع  وابط بینِ فردی -  ابطه والد

فرزنیدی نییز بیر وجیود ایین چهیا   - د   ابطه والیدمتصو  است. مجموع آیات و  وایات موجود 
 گذا د.موقعیت صحه می

 فرزندی - های رابطه والدها و واکنشب( کنش

 نشان داده شده است. ۳و زی ا تباطی د  جدول های عقلها و واکنشمجموع کنش
 و زی ا تباطی د  منابع اسلامیهای عقلها و واکنش: کنش۳جدول 

 واکنش کنش

حْسَنُوا فرزند والد یا
َ
 استبشروا إِذَا أ

سَااُوا
َ
 استغفروا إِذَا أ

عُْ وا طرم مقابل
ُ
 شکروا إِذَا أ

 صبروا / غفروا إِذَا ابْتُیُوا / إِذَا غَضِقُوا

کینش »فرزندی، والد یا فرزند  - شود د   وابط والدو زی ا تباطی سبب میبر این اساس، عقل
نشان دهید؛ « واکنش استبشا »شته باشد؛ و به این کنش خود د  ح  طرم مقابل دا« و زیاحسان

بیه طیرم مقابیل « و زیکنش اساهه»شود اگر والد یا فرزند و زی ا تباطی سبب میاز سویی، عقل
و زی ا تبیاطی سیبب نشان دهید؛ همچنیین، عقیل« واکنش استغفا »نشان دهد به این کنش خود 

« واکینش شیکرگزا ی» از سوی طرم مقابل مواجه شید،« کنش اعطا»شود اگر والد یا فرزند با می
واکینش »از سیوی طیرم مقابیل مواجیه شید، « یآو غضیبکنش ابتلاآو ی/ »نشان دهد و اگر با 
از خود نشان دهید.  وشین اسیت کیه د  فرآینید میذکو  هیر کیدام از طیرفین « صبرو زی/ غفران

ابل د  نظر گرفته شوند و بالعکد؛ بیر توانند د  جایگاه فرد مد نظر و دیگری د  جایگاه طرم مقمی
هیای دهنده مؤلفیهتواند شکلاین اساس، مفاهیم اساسی د   وایت مذکو  مطرح شده است که می

 و زی ا تباطی باشد.عقل

                                                                 

عِْ ی۹ اَ رسوَ الل» .1
ُ
َُ وَ بِک آخُذُ وَ بِک أ عَاِ 

ُ
َُ وَ بِک أ لِی

ُ
 .«: بِک أ

 مخلوق. - خال  ،امت - فقیه یامت،  ابطه ول - شوهر،  ابطه دوستی،  ابطه همکا ی،  ابطه امام - همچون  ابطه زن .2
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 نوجوان بر اساس منابع اسلامی - های مدل ارتباط والدمؤلفه

ها ا تباطی بر پایه عقل ا و واکنشهکردن کنشفرزندی نیازمند مبتنی - گیری ا تباط سالم والدشکل
توان بر اساس نقشی کیه د  است. مجموع چها  کنش و واکنش ا تباطی مطرح د   وایت مبنا  ا می

نوجوان دا نید د  قالیب سیه مؤلفیه ا تبیاطی قیرا  داد.  - دا ی، یا اصلاح ا تباط والدساختن، نگه
 دهد.این سه مؤلفه  ا نشان می ۴جدول 

 و زی ا تباطی بر اساس منابع اسلامیهای عقل: مؤلفه۴جدول 
 دا ی / بازساختیهای نگهمؤلفه های ساختیمؤلفه

 و زیاحسان
 دا یهای نگهمؤلفه

 استبشا 

 شکرو زی مواجهه با احسان )اعطا(

 و زیپرهیز از اساهه
 های بازساختیمؤلفه

 استغفا 

 غفران - صبرو زی آو ی(مواجهه با اساهه )پرهیز از ابتلادهی / غضب

و زی ا تبیاطی اسیت، گانه د  ا تباط سالم، که محصول عقیلهای سه، مؤلفه۴بر اساس جدول 
پرهییز از »و « و زیاحسیان»هیای سیاختی . مؤلفیه۱: سیتا هیامؤلفیهمشتمل بر سه مجموعه از 

و « استبشیا »دا ی هیای نگیه. مؤلفه2شدن ا تباط سالم تزم است(؛ )که برای ساخته« و زیاساهه
دا ی بخشد و از ا تباط سالم نگیههای ساختی  ا تداوم می)که نتیجه حاصل از مؤلفه« شکرو زی»

)که بیه بازسیازی ا تبیاطی « غفران - صبرو زی»و « استغفا »های بازساختی . مؤلفه۳کند(؛ و می
 ست(.و زی بروز کرده اپردازد که د  آن از جانب یکی یا هر دو طرم  ابطه اساههمی

 نوجوان - های ساختی مدل ارتباط والدالف( مؤلفه

هیای سیاختی ییا همیان فرزند نخست نیازمنید تحقی  مؤلفیه - برای ساختن ا تباط سالم بین والد
، کیه نیوعی وادا ی «یو زاحسیان»انید از و زی ا تباطی هستیم که عبا تهای ساختی عقلمؤلفه

کیه نیوعی بیازدا ی « و زیپرهیز از اساهه»است و نیز فعاتنه عقلانی برای خل  موقعیت خوشایند 
فعاتنه عقلانی به منظو  جلوگیری از خل  موقعیت ناخوشایند برای طرم مقابیل اسیت. د  ادامیه، 

 پردازیم.به تبیین این دو مؤلفه می

 ورزی. مؤلفه احسان1
 عقییلای کمییال هیی، و از نشییانه(870۵  ح13۶۶)تمیمپپی   1و زی  یشییه دا دو زی د  عقییلاحسییان

                                                                 

1. « ٍَ ٍَ وَ إِفْضَا ٍَ وَ إِجْمَا  عَنِ احْتِمَا
ُ  إِلا َ َِ  .«ذُو الْعَقْلِ لَا ینْک
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طرررا
 یح

مدل 
ارتبا

ط 
والد 

- 
نوجو

ان 
برررر 
اسررا

س 
منررا

بررع 
اسلا

 یم
                          

طرررا
 یح

ها و و زی د   ابطه چه شناخت. برای تحق  مؤلفه احسان(2۹7 - 2۹۶  ص۶۴تپا  ج)مجلنی  بی 1است
 اعمالی ضرو ت دا د؟

گاهی از احساا  گیاهی از احسیان ورزی:شناخت و آ شناسیی(  اهبیرد و زی )احسیانشیناخت و آ
و زی بیه طیرم ای احسیانتیرین  اهبردهیو زی است و مراد از آن، شناخت مهیمشناختی احسان

فردی است که  عایت آن و زی جزء حقوق طرم مقابل د   ابطه میانمقابل د   ابطه است. احسان
و ( 880۹  ح13۶۶)تمیمپپی   3«و زیمحبییت» ا  یییثان. (271ص  1۴0۴شپپهبه حرانپپی  )ابپپن 2تزم اسییت

مقابیل بیه منظیو  ایجیاد بیه طیرم  (3۹2  ص۴  ج1۴0۴بابویپه  ؛ ابن11032)همان  ح 4«گذا یاحترام»
و زی د   ابطیه اسیت. د   اهبردهیای احسیان نیتیرمهم حاتت  وانی خوشایند د  طرم مقابل،

که  (۴۹  ص۶  ج13۶2کلینی  ) 5و زی والدین به فرزندان امری اتهی استفرزند، محبت -  ابطه والد
 7مهرو زی اتهی بیه والیدین سازو تحق  آن زمینه (37۴  ص1۴00بابویپه  )ابن 6جزء حقوق آنها است

و شیرط تزم بیرای مشیمول  (۹7ص  10۴ج تپا بی )مجلنی  8، و ود به بهشت(۵0  ص۶  ج13۶2)کلینی  
محبتی بیه و د  مقابل بی (۶2۵۵  ح13۶۶؛ تمیمپی  ۵۹۶۹  ح13۹۹)متقی هندی   9مهر اتهی شدن است

و زی ویی د  دیین بیر محبیت. از سی(۵0  ص۶  ج13۶2)کلینی   10فرزندان عامل عذا  اتهی است
                                                                 

ٍَ » :۷مام صادقا .1 رُ خِلَا َْ ی یکوَ  فِیهِ عَ ی یکوَ  مامِلَ الْعَقْلِ وَ لَا یکوُ  مامِلَ الْعَقْلِ حَت َ مُوَ   لَا یکوُ  الْمُؤْمِنُ مُؤْمِنا  حَت َ
ْ
 .«الْیَیرُ مِنْهُ مَ 

حْمَدد»: ۷امییام سییجاد .2 ددرُ جَنَدداِ  الر َ َْ ددن  ... وَ نَ تِددک عَام َ هْددلِ مِی َ
َ
ددا حَددأ ُ أ م َ

َ
ِِ وَ  نوَ أ مْ مقِیددرَهُمْ بِمَنْهِلَددنِ الْوَالِدد ُُ مْ جَمِیعددا  مِنْددک مَنَددابِلَ ُُ نْددهِلْ

َ
مْ ... أ ُُ فُ

ل ُ
َ
دد  ... و َْ

 َِ هُ بِیُْ ٍ  وَ رَحْمَنٍ وَ  َْ ِْ عَاهَ اک َْ َْ
َ
خِ فَمَنْ أ

َ
مْ بِمَنْهِلَنِ الْْ ُُ وْسََ 

َ
ِِ وَ أ رِیرَهُمْ بِمَنْهِلَنِ الْوَلَ ََ َ ْْ َُ لِ َِ خَاک بِمَا ی

َ
خِ لْ أ

َ
 .«هِ یخِ عَیَی أ

سَانُ مَحَب  »: ۷امام علی .3 حإ ِ
 .«ةالْإ

یمَنِ »: ۷امام علی .4 ِ  َ مرَمِ ال َ ُ عَیَی  ُِ َْ حْسِنْ رِعَاینَ الْحُرُمَاتِ وَ ... فَإِ  َ رِعَاینَ الْحُرُمَاتِ 
َ
ِِ  ۷امیام علیی .«أ د دیتِهِ لِابنِدهِ مُحَم َ َِ فدی وَ

ضَ  یا بُنَی» :بنِ الحَنَفِینِ  ُْ هُ ... لا  خٍ مَن أضَعتَ حَق َ
َ
هُ لَیخَ لَک بِ  ِکالا  عَیی ما بَینَک و بَینَهُ؛ فَإِن َ  ْ  .«یعَن َ حَأ َ أخیک ا

قیاَ  وارحَموهُم»: ۹الِل .  سولُ 5 وا الل ِ  .«أحِق ُ

رِیرِ رَحْمَتُهُ »: ۷. امام سجاد6  .«وَ حَأ ُ الل َ

ِ َ »: ۷. امام صادق7 ََ َِ لِ هِ إِ  َ الل لَیرْحَمُ الْعَقْ ِِ هِ لِوَلَ  .«ةِ حُق ِ
ََ موسَددی بددنُ عِمددراَ  »: ۷. امییام صییادق8 م عَیددی ۷ ددا ُُ ِی فََ ددرُْ ، فَددإِن  َِ َفددا

َ
َ ُ الْ : حُدد ََ ک: فَقددا َِ َِ أفضَددلُ عِندد ، أی الْعمددا : یددا رَب ِ

تی م بِرَحمَتِی جَن َ ُُ م أدخَیتُ ُُ مَت ُ
َ
وحیِی، فَإِ  أ َْ». 

م الدر  »: ۹الِل .  سولُ 9 ُُ : ۷امیام علیی ؛«ْعدالی، اِرحَمُدوا مَدن فدی الْررِ یدرحَمْکم مَدن فدی السدمااِ  حمنُ ْقدارک والراحِمدوَ  یدرحَمُ
میَ  لا یرحَمُ مَن دُونَهُ:!» قتُ لِمَن یرجُو رَحمَنَ مَن فَوَ هُ  َِ  .«عَ

قِی»: ۷. الْمام الصادق10 ََ رَسد ۹جااَ رَجُل  إلَی الن َ دی  دا دا وَل  . فَیَم  دقِیا َ د  ُ ََ یدتُ  : مدا َ ق َ ََ َُ فَقا دهُ مِدن ۹الِل و ی أن َ ِِ : هدذا رَجُدل  عِند
ارِ   .«أهلِ الن 
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و زمینیه  (۴0ن ص 80  ص71تپا  جبی )مجلنی  1فرزندان به والدین تأکید، و عبادت محسو  شده است
گذا ی والدین فرزند، دین بر احترام - آو د. همچنین، د   وابط والد ستگا ی فرزندان  ا فراهم می

ه آن هم از طری  توجه به حقوق فرزندان ک (۴78ص  1ج  1370)طبرسی   2به فرزندان تأکید کرده است
گیذا ی . از سیوی دیگیر، د  دیین بیر احتیرام(۴8ص  ۶  ج13۶2)کلینی   3شودو  عایت آن محق  می

و آن نیز از طری  توجه بیه  (7۵ن  77  ص71تپا  ج؛ مجلنی  بی8: )عنکبو، 4فرزندان به والدین تأکید شده
 .(۴۴۴ص  1۶ج  13۹۹قی هندی  )مت 5شودحقوق والدین و  عایت آن محق  می

و زانیه های( محبتو زی، به تحق   فتا های )کنشبرای تحق  عمل احسان ورزی:عمل احساا 
و زانه و احترامیی همچیون های کلامی محبتگذا ی کلامی و غیرکلامی نیاز است؛ کنشو احترام

 8سیخنیخوش، (181  ص7۴  جتا)مجلنی  بی 7، ا ها  دوستی(۹۹۴۶  ح13۶۶)تمیمی   6نرمی د  گفتا 
 10و بیالعکد (۹8ص  10۴ج تپا بپی )مجلنپی  9، دعای والدین برای فرزندان(1۵7ص  2ج  13۶2)کلینی  
هیای ؛ کینش(۵7  ص78)همان  ج 11گویی د  پشت سر، و خوش(201ص  ۶ج  1۴21؛ بیهقی  2۴)اسراء: 

                                                                 

مَا عِقَادَ » : ۹رسوَ الل. 1 ُُ ا  لَ یهِ حُق  َِ ِِ إِلَی وَالِ حْمَدنِ »فی َ ولِهِ ْعالی:  - ۷. امام َادقةنَظَرُ الْوَلَ َِ  مِدنَ الر َ
مَا جَنَاَ  الذ ُ ُُ  «وَ اخْفِضْ لَ

ظَرِ  - َْ عَینَیک مِنَ الن َ م َْ ما  : لا  ُِ نٍ  إلا  إلَی  .«بِرَحمَنٍ ورِ  َ
مرِموا أولادَمم ... یرفَر لَکم» : ۹رسوَ الل. 2  .«أ

ما»: ۹رسوَ الل. 3 ُِ ما مِن عُقوِ  ُُ َِ لَ هِما ما ییهَمُ الوَلَ ِِ ینِ مِنَ العُقوقِ لِوَلَ َِ  .«ییهَمُ الوالِ
ا». 4 یهِ حُسْن  َِ ینَا الانسَداَ  بِوَلِ َ َ ا«وَ وَ ََ الل َ ِِ بِ » :۷دِقُ . َ ا ینِ مِنْ حُسْنِ مَعْرِفَنِ الْعَقْ َِ ا إِلَدی الِل بِر ُ الْوَالِ َُ سْرَعُ بُیُوغا  بِلَداحِقِ

َ
إِذْ لَا عِقَادَةَ أ

ینِ الْمُسْیِمَینِ لِوَجْهِ الِل رِضَی  َِ ِ الِل مِنْ حُرْمَنِ الْوَالِ دتَأ   مِدنْ حَدأ  َْ ینِ مُ َِ   َ حَأ َ الْوَالِد
َ
عَالَی لِْ عَدالَی الِل َْ ضَدا«َْ ِ مَ » :۷. عَدنِ الر  ََ حَدر َ َ دا

ینِ الُل  َِ وْفِیأِ لَِ اعَنِ  - عُقُوقَ الْوَالِ دکرِ  - الِل لِمَا فِیهِ مِنَ الْیُرُوجِ مِنَ الت َ ُ َ َِ ال عْمَدنِ وَ إِبَْ دا مفْدرِ الن ِ  َِ د ن ُ ََ َْ ینِ وَ  َِ دوِْ یر لِیْوَالِد وَ  - وَالت َ
عُو مِنْ ذَلِک إِلَی  ِ  ِْ سْلِ وَانْقَِ اعِهِ مَا ی نِ الن َ ینِ  - ی َ َِ وِْ یرِ الْوَالِد َْ نِ  مَدا - لِمَا فِی الْعُقُوقِ مِنْ ِ ی َ ُِ ِ ِِ  - وَالْعِرْفَداِ  بِحَق  هْد رْحَدامِ وَاله ُ

َ
ِِ الْْ وَ َ ْ د

 ِِ ینِ فِی الْوَلَ َِ هُمَا - مِنَ الْوَالِ ِِ بِر َ رْک الْوَلَ َْ نِ  رْبِینِ بِعِی َ رْک الت َ َْ  .«وَ 

ه»: ۹. رسوَ الل5 ِِ َِ مِنَ الحُقوقِ لِوالِ هِ ما ییهَمُ الوَلَ ِِ َِ مِنَ الحقُوقِ لِوَلَ  .«ِییهَمُ الوالِ
د لِسانَک لینَ الک مِ و»: ۷امام عیی .6 ِ وک، و عَو   .«یقِل ُ مُقرِضوک بَذََ الس َ مِ یکثُر مُحِق 

ِِ و» .7 َِ ِِ أ جدالِخ  و ۷أبو جَعفَدرٍ  مَر َ رَجُل  فِی المَس ََ لَدهُ أبدو ۷الل بدو عَقد جُدلَ.  دا َ ُ هدذَا الر َ دی لُاحِد ََ لَدهُ بَعدضُ جُیَسداِ:هِ: وَالل، إن  ، فَقدا
ةِ، و۷جَعفَرٍ  هُ أبقی لِیمَوَد َ عیِمهُ؛ فَإِن َ

َ
 .«خَیر  فِی الُالفَنِ  : ألا فَ 

ا»فی َ ولِهِ ْعالی:  ۷الإمام اللادق .8 ینِ إِحْسَدن  َِ ماالإحساُ  »«: وَبِالْوَلِ ُُ حقَتَ َُ حسِنَ   .«أ  ُْ

هِ؛ و هُوَ أ  یعفُوَ عَن سَیئَتِهِ، و یِعُوَ لَهُ فیما بَینَهُ و بَینَ الِل »: ۹. رسوَ الل9 ِ هُ عَیَی بِر  َِ  .«رَحِمَ الُل مَن أعاَ  وَلَ
ا». 10 رِیر  ََ یانِی  ب َ ممَا رَ مَا  ُُ بِ  ارْحَمْ جُلَ لَی»: ۹پیامقر خِا ؛«وَ ُ ل ر َ هِما موتُ والِِاهُ وإ  َ الر َ ِِ ما مِن بَع ُُ ما، فَیِعو لَ ُُ  .«هُوَ عاق   لَ

م و»: ۷امام عیی .11 ُِ اِ: ُِ ُ یوبَ أوِد  ا م إ  َ أحسَنَ ما ی لَُ  بِهِ الن  ُِ رنَ عَن ُ یوبِ أعِاِ: م...  نَفَوا بِهِ الض ِ ُِ ُِ فی غَیقَتِ فَق ُ  .«وَالت َ
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، بوسییدن (۶۴3  ص2ج  13۶2)کلینپی   1 ویییو زانیه و احترامیی همچیون خیوشغیرکلامی محبت
، (12ص  ۴ج  13۶2کلینپپی  ) 3دادن بییه میییل غییذایی فرزنیید، اهمیییت(3۴3  ص1378 کاشپپانی ) 2فرزنیید

حتی  (۴۹ن  ۵0  ص۶)همان  ج 5شده از سوی والدین، وفای به تعهد داده(1۴۴  ص۵)همان  ج 4دادنهدیه
متقپی ) 7بیه بیودن بیا فرزنیدان ، اختصاص زمان(12۴  ص1  ج13۶2بابویپه  )ابن 6برای فرزندان بد فتا 

  2  ج13۶2)کلینپی   8و زی بیین فرزنیدان، عدالت(13۹  ص1۴0۶بابویه  ابن ؛272ص  1۶ج  13۹۹هندی  

 9 فاه فرزنیدان د  حید امکیان توسعه ،(۴73ص  1ج  1370؛ طبرسپی  2۹۴  ص۶  ج1۴11؛ ننا ی  1۴۶ص
دهیی بیه ا ضیای نیازهیای جسیمی اولویت ،(1۶8  ص1ج  1۴12؛ دیلمی  ۵۵۶ص  3  ج1۴0۴بابویه  )ابن
 11، و د  سوی مقابل نگاه مهرو زانه فرزندان به والید(2۵۴ن ص 1۹3ص  2ج  138۵)قاضی نهمان   10آنها

 بییرای و تییلاش (3۴۹ص  2  ج13۶2)کلینپپی   12و نییه خشییمگینانه (۴0ن ص 80  ص71تپپا  جبپپی )مجلنپپی 
                                                                 

خیهِ المُسیِمِ: ییقاهُ بِالقَِرِ إذا لَقِیهُ لَ ث  یلفینَ وُد َ المَراِ »: ۹رسوَ خِا .1
َ
 .«لِْ

حفَنُ الِل، فَمَن رَبََ هُ الُل وَلَِا فِی الِإس مِ فَییکثِر ُ قیَتَهُ »: ۹. رسوَ الل2 هُ ُْ ُِ َُ الِل، و وَلَ  .«المُؤمِنُ حَقی

ملُ أه»: ۹. رسوَ الل3 ُوَةِ أهیِهِ، وَالمُنافِأُ ی  ََ ملُ بِ هِ المُؤمِنُ ی  ِْ ُوَ ََ  .«یُهُ بِ

راِ:نِ »: ۹رسوَ خِا 4 َُ بِالض َ ذهَ َْ ُا  ُادَوا؛ فَإِن َ َْ وا،  حاب  ُادَوا َْ َْ». 

م، إ  َ اللَ »: ۷. الإمام الکاظم5 ُُ ربُ ونَ َْ ذینَ  کم ال  م یرَوَ  أن َ ُُ م؛ فَإِن َ ُُ قیاَ  فَفوا لَ م الل ِ سدااِ  إذا وَعَُِْ مرَضَقِهِ لِین ِ یاٍ  ََ َُ لِ لَیخَ یرضَ
قیاِ  وَ   .«الل ِ

ادقُ 6 ٍِ ف»: ۷. الإمامُ الل  ِ والفاجِرِ ُایلَ لَن  لا عُذرَ لْحَ ِِ لِیقَر   .«: ... والوَفااُ بِالعَُ
قِدی»: ۹. پیامقر خِا7 ََ الن َ . َ دا جدرِ سَدواا 

َ
ِِ وَانلِرافُک إلدی أهیِدک فِدی الْ َِ ََ  ۹مََیک إلَی المَس ََ لَا َ دا داِ:ما  َ دا ََ دقَحْتَ  َْ لِرَجُدلٍ أَ

ِْ إِلَدیفَ  ََ فَارْجِ ََ لَا َ ا عَمْتَ مِسْکینا  َ ا َْ ََ فَ َ ََ لَا َ ا قَعْتَ جَنَابَة  َ ا َ ْ ََ فَا ََ لَا َ ا تَ مَرِیضا  َ ا ِْ مْ مِنْدک  عُ ُِ دهُ عَیَدی مْ فَإِن َ ُُ دقْ َِ
َ
هْیِدک فَ 

َ
أ

 َ َِ  .«نََ
َِ »: ۷. الإمدام اللددادق8 مددَُ ، مدا أوسَدد ََ فیدهِ و العَددَُِ أحیددی مِدنَ المددااِ یلددیقُهُ الظ َ ِِ وا بَددینَ »: ۹رسددوَ الل ؛«إ  َ ددل َ  العَددََِ إذا عُدد سَددو 

ِ وَالی ُ ِ  »: ۹رسوَ خِا ؛«نأولادِمم فِی العَِ ی لوا بَینَکم فِی القِر  ِِ وَ  أ  یع حِق ُ ُْ مما  حلِ،  لُوا بَینَ أولادِمم فی الن ُ ِِ  .«اِع
جُددلِ اُسَددرافُهُ، فَمَددن أنعَدد»: ۷. الإمددام الکدداظم9 َُ الر َ یددک عِیددا ِْ  ََ دد و َْ ددِ عَیددی اُسَددراِ:هِ، فَددإِ  لَددم یفعَددل أوَ ددک أ   ِ مَ الُل عَیَیددهِ نِعمَددن  فَییوَس 

عمَنُ  هِ لِعِیالِهِ فَیفرحدو»: ۹پیامقر خِا ؛«الن ِ مم ِ جُلَ مِن خَیقِهِ إذَا انلَرَفَ مِن سوِ هِ، فَی خُذَ َ یئا فی  َ ُ الر َ ا بِدهِ، إ  َ الَل عَه َ وجَل َ لَیحِ
 .«اهِی الُل بِهِ المَ ِ:کنَ فَیق

10 َِ َِ أهیَهُ » :۹الِل . عَن رَسو جُلُ نَفسَهُ و یَی َِ الر َ هُ نَُی أ  یَقِ  .«أن َ
مَا عِقَادَ » :۹. رسوَ خِا11 ُُ ا  لَ یهِ حُق  َِ ِِ إِلَی وَالِ َِ  مِدنَ »فی َ ولِهِ ْعالی:  ۷. امام َادقةنَظَرُ الْوَلَ

مَا جَنَاَ  الذ ُ ُُ حْمَدنِ وَاخْفِضْ لَ «: الر َ
ما  ُِ ظَرِ إلَی َْ عَینَیک مِنَ الن َ م َْ نٍ  بِرَحمَنٍ و إلا  لا  یدهِ بِرَحْمَدنٍ » :۹رسدوَ خدِا ؛«رِ  َ بَوَ

َ
ِ یدوْمٍ إِلَدی أ

مدل  ِ  بَدار   نَظَدرَ فِدی  ِ  إلا  مَدا وَلَد
مداَ  لَدهُ بِکدل 

ََ اَلِل، وَ إِْ  نَظَ  . َ الُوا: یا رَسُو ن  مَقْرُورَة  َ َ : نَعَمْ نَظْرَةٍ حِ ََ ِ یوْمٍ مِاَ:نَ نَظِرَةٍ َ ا
مل  َُ الُل رَ فِی  ی َْ مثَرُ وَ أَ

َ
 .«أ

یهِ نَظَرَ مَاِ تٍ وَ هُمَا ظَالِمَاِ  لَهُ لَمْ یقْقَلِ »: ۷. امام َادق12 بَوَ
َ
ََ َ الُل مَنْ نَظَرَ إِلَی أ  .«ةلَهُ 
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و حتی تلاش برای  فع  (2۴  دعای 1۴18  ۷جاد)الامام س 1خود خواسته بر والدین خواسته کردنمقدم
، بیه (1387)سیدروضپی   3، احترام به دستو های والدین)همان( 2شاننیاز والدین حتی بدون د خواست
نکیردن نگیرفتن از والیدین د  نشسیتن و بیدنامنرفتن از آنها، پیشیاسم صدانزدن والدین، جلوتر  اه

، نیرم و (۹78ن  ۹۹70  ح13۶۶)تمیمپی   5ن جلیوی والیدین، بلندشید(1۵8  ص2  ج13۶2)کلینپی   4آنها
تپا  )مجلنپی  بپی 7گفیتنو با تن صدای پایین سخن (۶31  ص۶  ج1۴0۶؛ ن..: طبرسپی  23)اسراء:  6نیکو

 از جمله حقوق والدین است که احترام به آنها تزم است. (۴0  ص71ج

 ورزی. مؤلفه پرهیز از اسائه2
و زی، است و بازدا نده فرد از مقابل عقل نقطه، یعنی (11۹)نحل:  8یو زجهلو زی د   یشه اساهه

و زی د  ؛ اما بیرای تحقی  پرهییز از اسیاهه(20  ص1  ج13۶2)کلینی   9و زی استو زی، عقلاساهه
 ها و اعمالی ضرو ت دا د؟ ابطه چه شناخت

گاااهی از ا ااا   و زی اسییت. اههشناسییی  اهبییرد شییناختی پرهیییز از اسییاسییاهه ورزی:شااناخت و آ
کیه ییا د  قالیب  فتیا  کلامیی  (23۶  ص۶۴تا  ج)مجلنی  بی 10و زی به طرم مقابل  لم استاساهه

فرزنیدی مشیتمل بیر  - و زی والیدین د   ابطیه والیدیابد یا د  قالب غیرکلامیی؛ اسیاههتحق  می
                                                                 

یهِ:  ،۷. الإمام زین العابِین1 بَوَ
َ
م َ ا»مِن دُعاِ:هِ لِْ ُُ ی و جعَیندیالی  َِ ةِ الوَسدناِ ،  ... وَاجعَدل َداعَتی لِوالِد َِ مدا أَ در َ لِعَینَدی مِدن رَ د ُِ ِی بِ بِدر 

ی اُولِرَ عَیی هَوای هَواهُما مَِ ؛ حَت   .«وألیَجَ لِلَِری مِن َ ربَنِ الظ َ

ا وَ »فدی َ ولِدهِ ْعدالی  ۷. الإمدام اللدادق2 ینِ إِحْسَدددن  َِ د»«: بِدالْوَ لِد َُ حسِدنَ  ما و الإحسداُ  أ  ُْ ُُ ددا  إلا  حقَتَ ک َ دیئا مِم  مدا أ  یسد لا ُُ فَ کی ِ ُْ

مانا مُستَرنِیینِ  یحتاجاِ  إلَیهِ و  .«إ  
ِ َ یاٍ »: ۷. الإمام عیی3

مل  ِِ أ  ی یعَهُ فی  ِِ عَیَی الوَلَ  .«سُقحانَهُ الِل فی مَعلینِ  إلا  فَحَأ ُ الوالِ

بِی الْحَسَنِ مُوسَی». 4
َ
ََ رَجُل   ۷عَنْ أ ََ سَ َ ََ اللَ ا هِ  ۹رَسُو ِِ ِِ عَیَی وَلَ یدهِ   - مَا حَأ ُ الْوَالِ َِ ی بَینَ ی َِ یهِ بِاسْمِهِ وَ لَا یمْ ََ لَا یسَم ِ وَ   - َ ا

َ ُ لَه یِخُ َ قْیَهُ وَ لَا یسْتَسِ َْ  .«لَا ی

بیددک و»: ۷. امددام عیددی5
َ
مِددک و ُ ددم عَددن مََیِسِددک لِْ منددتَ أمیددرا مُعَی ِ جُددلِ لَدد ث  لا »: ۷امددام عیددی ؛«إ   : خِِمَددنُ الر َ ن َ ُُ یسددتَحیی مِددن

ِ و إ  َ ل َ  َُ الحَأ  یَ ََ مِهِ، و  بیهِ و مُعَی ِ
َ
 «.ضَیفَهُ، و ِ یامُهُ عَن مََیِسِهِ لِْ

ا». 6 یم  مرِ مَا َ وْلا   ُُ  .«وَ ُ ل ل َ

حْمَنِ »فی َ ولِهِ ْعالی  ۷. امام َادق7 َِ  مِنَ الر َ
مَا جَنَاَ  الذ ُ ُُ ما... و لا»«: وَاخْفِضْ لَ ُِ ِْ ک فَوقَ أَوا وَْ ََ رفَِ  َْ  ». 

8. « ِِ ک مِنْ بَعْ یَحُوا إِ  َ رَب َ َْ ِِ ذلِک وَ أَ ُالَنٍ لُم َ ْابُوا مِنْ بَعْ ََ واَ بِ ذینَ عَمِیُوا الس ُ ک لِی َ  .«ها لَرَفُور  رَحیم  لُم َ إِ  َ رَب َ
َِ العَقلِ »: ۷الإمام زین العابِین .9 مما ذی مِن 

َ
 .«م  ُ الْ

10.  ََ َُ  وَ َ دددا دددمُ »: ۹الِل رَسُدددو ُُ ولئِدددک لَ
ُ
ََ أ دددکرَ وَ ظُیِدددمَ فَرَفَدددرَ وَ ظَیَدددمَ فَاسْدددتَرْفَرَ َ دددالُوا مَدددا بَالُدددهُ َ دددا ََ عِْ دددی فَ

ُ
مْدددنُ  مَدددنِ ابْتُیِدددی فَلَدددقَرَ وَ أ

َ
 الْْ

و  ُِ تَ ُْ  .«وَ هُمْ مُ
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شپهبه )ابپن 2ییی و، تُرش(32۵  ص2  ج13۶2)کلینی   1 سان است، همچون بدزبانی فتا هایی آسیب

؛ 1387)سیدروضپی   4،  لیم(۵0  ص۶  ج13۶2)کلینپی   3گیری به فرزندان، سخت(2۹۶  ص1۴0۴حرانی  

  1۴0۴؛ ابن ابپی الحدیپد مهتزلپی  2۹3  ص۶  ج1۴11)ننا ی   5عدالتی و تبعیضیب، (212  ص1382پاینده  

  137۶ ناسپطی  )لیثپی 6رزنیدهر گونه بدی بیه ف و (21  ص1ج ن 2۹2  ص2ج  13۶2 ؛ کلینی 278  ص20ج

و زی فرزنیدان بیه هیر  فتیا  کلامیی و غیرکلامیی فرزند، اساهه - . همچنین، د   ابطه والد(۴۴3ص
زدگی والیدین ، و غم(۴8۹  ص1۴0۴ شهبه حرانی )ابن 7باکیفرزندان اشا ه دا د که زمینه گستاخی و بی

، خیواه (23 ن 1۴)مپریم:  9نافرمیانی والیدین ، و د  مسییر(327  ص۴  ج1۴0۴بابویپه  )ابن 8 ا سبب شود
 ، قرا  گیرد.(1۶2  ص2  ج13۶2)کلینی   10والدینی که  فتا های سالم داشته باشند یا ناسالم

و زی، به اقدامات ذیل نیاز است: الیو. برای تحق  عمل پرهیز از اساهه ورزی:عمل پرهیز از ا ا  
؛ برای این هدم هیر یی  از والید و فرزنید (20۹  ص۴7تا  ج)ن..: مجلنی  بی 11زدایی از خودوسوسه

گاهی د  خود  اجع به وساوس و زمینه  12هیای بروزشیان اسیتنخست نیازمند افزایش شناخت و آ
                                                                 

ِ عِقادِ »: ۹رسوَ الل .1 هِ الِل إ   مِن َ ر  َِ کرَهُ مَُالَسَتُهُ لِفُح ُْ  .«مَن 
ِ  مِن الِل »: ۷امام با ر .2 ر مَکسَقن  لیمَقْتِ و بُعْ َْ ُِ الوَجْه و سُوا القِ  .«... عُقو
َُ »: ۷. الإمام اللادق3 ََ رَسو : یققَدلُ مَیسدورَهُ، و ۹الِل  ا ََ هِ:  دا ِ میدَ  یعینُدهُ عَیدی بِدر  : ُ یدتُ:  ََ هِ.  ا ِ هُ عَیی بِر  َِ : رَحِمَ الُل مَن أعاَ  وَلَ

ٍ مِددن حُددِودِ الکفددرِ  ن مَعسددورِهِ، ولا یرهِقُددهُ، ولا ییددرَقُ بِددهِ، فَیَددیخَ بَینَددهُ ویتََدداوَبُ عَدد  ِ أ  یددِخُلَ فددی عُقددوقٍ أو  إلا  بَددینَ أ  یلددیرَ فددی حَدد
 .«َ  یعَنِ رَحِمٍ 

َُ »: ۷. امام عیی4 یمِ. رسو عیِ  أفحَشُ الظ ُ َُ ۹الِل ظُیمُ الض َ ِ َ غَضَ را غَیرَ اللعَیی مَن ظَیَمَ مَن الِل : ا تَ َِ ُِ نا َِ  .«لا ی
لوا بَینَ أولادِممُ »: ۹. رسوَ الل5 ِِ ُِ »: ۷الإمام عیدی ؛«اِع د ََ سدتَعمِل الفِعدلَ حَیدُ  ین َْ دنِ، ولا  ظفَدر بِالمَحَق َ َْ مِ العَدََِ عَیَدی الدقَ شِ  ِ  ِ َ د

 َُ ََ »: ۹عدن رسددوَ الل ؛«القَدو ددرارِ رِجدالِکم: ُ ینددا: بَیدی یدا رَسددو َِ هُ ... . ألا اُخقِدرُمم بِ َِ : إ  َ مِددن ِ درارِ رِجددالِکمُ ... وَالضدارِبَ عَقدد ََ  الِل، فَقدا
ورَ  ََ هُ ال َ ِ  .«وَالعََُِ و ضِ

َْ میل  »: ۷. امام عیی6 لِل بِه   .«مَن أسااَ إلی أهیِهِ لَم یت َ

مقَرِ »: ۷. الإمام العسکری7 ِعو إلَی العُقوقِ فی  رَرِهِ، َْ َِ هِ فی  ِِ ِِ عَیی والِ ةُ الوَلَ
َ
 .«هِ جُرأ

ما»: ۹. رسوَ الل8 ُُ یهِ فَقَِ عَق َ َِ  .«مَن أحهََ  والِ
فن یحیی[ 9 ا عَصِیا نْ ک  لدَِیهِ وَ لَمْ یَ ابِوَ  وَ بَرّا  ). ]فیَ  ار  ا شَقِیا تیلدَِ ابِوَ  وَ بَرّا  )(. ]نق   عن عیسی[ ۱۴)مریم:  (جَبَّ ار   (.23 )مریم: (وَ لَمْ یجْعَلْنِی جَبَّ

مانا أو فاجِرَینِ  لَ ث  لَم یَعَلِ اللُ »: ۷. الإمام القا ر10 ینِ  ینِ بَر َ َِ : ... و بِر ُ الوالِ ن َ رُخلَن  ُِ ٍِ فی حَ
َ
 .«لِْ

َُ َ یئا  مِنْ دِینِدک»: ۷امام عیی .11 قْذُ َْ عْتَارَ بِمَا  َْ ک لَنْ  َِ فَإِن َ غَاِ: مرِمْ نَفْسَک عَنْ دَنِینٍ وَ إِْ  سَاَ تْک إِلَی الر َ
َ
ک بِدَِّمَنٍ وَ عِرْضِد وَ أ

 .«وَ إِْ  جَل
هُ بِ » .12 ُِ رْنَا مَا نُکای فْتَنَاهُ فَقِنَاهُ، وَ بَل ِ فْنَاهُ، وَ إِذَا عَر َ ِ لٍ فَعَر  َِ ََ لَنَا مِنْ بَا م َ وَ مَا سَو َ ُُ یقِظْنَدا عَدنْ سِدنَنِ الْرَفْیَدنِ الی َ

َ
هُ لَدهُ، وَ أ ُ ِ مْنَا مَا نُعِد ُِ لْ

َ
هِ، وَ أ

موِ  إِلَیهِ، وَ  حْسِنْ بِتَوْفِیقِک عَوْنَنَا عَیَیهِ بِالر ُ
َ
 .«أ
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وجودآو نیده آنهیا، از همیان ابتیدای های بهتا ضمن جلوگیری از زمینه (8۶  ص1۴18  ۷)امام سپجاد
و زی به طرم مقابل، این وسیواس  ا از د ون اساههها، افکا  و تمایلات مربوط به گیری تکانهشکل

افزاییی والید و فرزنید د  خیود  اجیع بیه ؛  . تیرس(2۶8  ص2  ج13۶2)کلینپی   1خود بیرون برانید
؛ مجلنپی  77  ص1  ج1۴12)دیلمپی   2و زی د  ح  دیگری محسیو  شیوددادن کا ی که اساههانجام

فرزندی سبب افزایش اشتباهات، از جمله اشیتباهات  - دپروایی د   ابطه وال. بی(1۵1  ص72تا  جبی
و زی والدین  اجع بیه بیروز ناخوشیایند د  فرزنید . ترس(3۶۹3  ح13۶۶)تمیمی   3شودای، می ابطه

از آنچیه او اسیت بپذیرنید،  آنچه  ا د  تیوانشود تا د  پرتو آن، موجب تنظیم انتظا ات از فرزند می
  ۶  ج13۶2)کلینپی   4نگیرنید سیختدا ش نکنند و بر او واآن و به  توانش خا ؤ است نادیده بگیرند

 )لیثپی 6بیدی بیه فرزنید و (212  ص1382؛ پاینپده  1387)سیدروضپی   5. همچنین، پرهیز از  لیم(۵0ص

و د   (2۹3  ص۶  ج1۴11)ننپپا ی   7، د  هییر قییالبی از جمییه پرهیییز از تبعیییض(۴۴3ص  137۶ ناسپپطی 
  20  ج1۴0۴)ابپن ابپی الحدیپد مهتزلپی   8وگو به جیای خشیونتو گفت و زیمقابل، اهتمام به عدالت

 9میدت )د  صیو ت نییاز( و نیه قهرهیای د ازمیدتو قهر کوتیاه (2۹2  ص2ج  13۶2 ؛ کلینی 278ص
و زی فرزنیدان از بیروز است. از سویی، ترس ترساز نتایج عملیاتی این  (7۹  ص1۴07فهد حلی  )ابن

کنید. تقوییت تیرس و زی کمی  مییبرای والدین نیز به پرهیز از اساههناخوشایند  فتا ی و  وانی 
                                                                 

عَ عَنْهالُل رَحِمَ »: ۷عن ابی الحسن .1 َِ َْ ٍ فَارْ ر  ََ وْ هَم َ بِ
َ
 هَم َ بِیَیرٍ فَعَمِیَهُ أ

 
 .«امْرَأ

عْ  .2
َ
ََ رِفَاعَنُ بْنُ أ ادِقُ  نَ یَ ا ََ لِی الل َ ِِ عَذَابا  یوْمَ الْ »: ۷َ ا ا ِ الن َ  ِ  َ

َ
خْقِرُک بِ 

ُ
 لَا أ

َ
ِِ عَدذَابا  یدوْمَ أ ا ِ ُ الن َ  َ

َ
ََ أ قِیامَنِ ُ یْتُ بَیَی یا مَوْلَای َ ا

ِ َ مِنْ ذَلِک فَقُیْدتُ بَیَدی یدا   َ
َ
خْقِرُک بِ 

ُ
 لَا أ

َ
ََ أ میِمَنٍ لُم َ َ ا ْ رِ  ََ عَاَ  عَیَی مُؤْمِنٍ بِ

َ
ََ مَدنْ عَدابَ عَیَیدهِ َ دیئا  مِدنْ الْقِیامَنِ مَنْ أ ی فَقَدا ِِ سَدی

وْ 
َ
 .«یوم لا ظل  إلا  ظیه من نظر إلی مؤمن نظرة لیییفه بُا، أخافه الل»: ۹رسوَ خِا ؛«فِعْیِه َ وْلِهِ أ

مثُرَتْ آفَتُهُ » .3 تْ مَیَافَتُهُ   .«مَنْ َ ی َ

َُ »: ۷. الإمام اللادق4 ََ رَسو میدَ  یعینُدهُ عَید۹الِل  ا : ُ یدتُ:  ََ هِ.  ا ِ هُ عَیی بِر  َِ : یققَدلُ مَیسدورَهُ، و : رَحِمَ الُل مَن أعاَ  وَلَ ََ هِ:  دا ِ ی بِدر 
ٍ مِددن حُددِودِ الکفددرِ   ِ أ  یددِخُلَ فددی عُقددوقٍ أو  إلا  یتََدداوَبُ عَددن مَعسددورِهِ، ولا یرهِقُددهُ، ولا ییددرَقُ بِددهِ، فَیَددیخَ بَینَددهُ و بَددینَ أ  یلددیرَ فددی حَدد

 .«َ  یعَنِ رَحِمٍ 
یمِ »: ۷. امام عیی5 عیِ  أفحَشُ الظ ُ َُ  ؛«ظُیمُ الض َ َُ »: ۹الِل رسو ِ َ غَضَ را غَیرَ اللالِل ا تَ َِ ُِ نا َِ  .«عَیی مَن ظَیَمَ مَن لا ی

َْ میل  »: ۷. امام عیی6 لِل بِه   .«مَن أسااَ إلی أهیِهِ لَم یت َ
لوا بَینَ أولادِممُ »: ۹. رسوَ الل7 ِِ  .«اِع
نِ، و»: ۷. الإمام عیی8 ظفَر بِالمَحَق َ َْ مِ العَََِ عَیَی القَ شِ  ِ  ِ  َ َُ ُِ القَدو ََ ستَعمِل الفِعلَ حَیُ  ین ألا اُخقِدرُمم »: ۹. عدن رسدوَ الل«لا َْ

هُ  َِ : إ  َ مِن ِ رارِ رِجالِکمُ ... وَالضارِبَ عَق ََ ََ الِل، فَقا رارِ رِجالِکم: ُ ینا: بَیی یا رَسو َِ  .«بِ
م: َ کوتُ إلی أبِی الحَسَنِ موسی». 9 ُُ ََ بَعضُ ض ۷ ا : لا َْ ََ ِ لابنا لی، فَقا ُْ رهُ ولا  َُ  .«رِبهُ، وَاه
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کیه بیه  (2۴  دعپای ۷)الامپام النپجاد 1دادن کا هایی که سبب آزا  والدین شیودد ونی  اجع به انجام
؛ 3۴8ص  2ج  13۶2؛ کلینپی  23)اسپراء:  2تیرین برخیو د زبیانیپرهیز از هر گونه برخو د حتی کوچ 

، پرهییز از (۵0ص  ۶ج  13۶2؛ کلینپی  17۹  1  ج1۴12؛ دیلمی  8۵  ص7۴تا  ج  بی؛ مجلنی1387سیدروضی  
  13۶2)کلینی   5د  هر حال (23 ن 1۴)مریم:  4و نافرمانی آنها (۴8۹  ص1۴0۴ شهبه حرانی )ابن 3گستاخی

 .(327  ص۴  ج1۴0۴بابویه  )ابن 6انجامدکننده می، و نیز پرهیز از  فتا های غمگین(1۶2  ص2ج

 ورزی ارتباطیداری عقلهای نگهب( مؤلفه

دا نیده هیای نگیاهفرزنیدی نخسیت نیازمنید تحقی  مؤلفیه - داشت ا تباط سالم والدد  مسیر نگه
بخشیی بیه تیداومکه نوعی خودتقویتی برای « استبشا »اند از و زی ا تباطی هستیم که عبا تعقل

کیه نیوعی دگرتقیویتی بیرای « رو زیشیک»خل  موقعیت خوشایند برای طرم مقابل اسیت و نییز 
بخشی به خل  موقعیت خوشایند از سوی طرم مقابل برای فرد است. د  ادامه به تبیین این دو تداوم

 پردازیم.مؤلفه می

 . مؤلفه استبشار1
  7تپا  ج؛ صاحب بن عبپاد  بپی2۴۶  ص11تا  ج)ازهری  بی« شدنشادمان»یعنی « فَرِحَ »بَشِرَ به معنای فعل 

  11تپا  ج)ازهپری  بپیدانسیته شیده اسیت « شدنخوشحال»یعنی « سُر  »و نیز به معنای فعل  (330ص

  13۹۹ 7)فردرویکنپون . شادی یکی از شش هیجان اصیلی اسیت (۶1ص  ۴  ج1۴10منظورو  ؛ ابن2۴۶ص
                                                                 

ی اِ  العَسوفِ ». 1 ما هَیقَنَ الس ُ ُُ م َ اجعَینی أهابُ ُُ  .«الی 

2 .« ٍ ف 
ُ
مَا أ ُُ قُل ل َ َْ ٍ »أدنَی العُقوقِ: »: ۷امام َادق ؛«فََ   َعَیَدن َ »: ۷. امدام عیدی«َ یئا أهدوََ  مِندهُ لَنَُدی عَندهُ  ، ولَو عَیِمَ اللُ «اُف  لا َْ
دَک عَیی مَن أنَ قَک، و ذَرَبَ لِسانِک َ ِ دهُ. وَ »: ۹. پیدامقر خدِا«ب غَنَ َ ولِک عَیی مَدن سَد َْ َِ هُ أو والِ َِ مَیعدو   مَیعدو   مَدن ضَدرَبَ والِد

بِددی جَعْفَددرٍ 
َ
َُ  ۷عَدنْ أ ََ رَسُدو ََ َ ددا ُِ مِددنْ  ۹الِل َ ددا ددنِ یوجَد ن َ ََ یددَ  الْ ینِ فَددإِ  َ رِ َِ ممْ وَ عُقُدوقَ الْوَالِدد مددَ مٍ لَددهُ إِیددا لْددِ  سَددنَنٍ وَ لَا  فِددی 

َ
مَسِددیرَةِ أ

حِمِ وَ لَا َ ددی   بَا  ُِ الددر َ َِ هَا عَدداق   وَ لَا َ ددا ُِ د َِ َُ «ی یقَدن  َ: »۹الِل . رَسددو ََ ددنُ  ن َ ََ یحُُددا مِددن مَسددیرَةِ  الُل و قُددایال ُِ ر یحَُددا، یوجَدد ََ ر یدد ََ

ُِ رَحِمٍ ولا مُرخِی َِ نِ عاق   ولا  ا ن َ ََ یَ  ال ُِ ر َِ  .«الِإبارِ خُی اَ  ألفَی عامٍ، ولا ی

مقَرِهِ »: ۷. الإمام العسکری3 ِعو إلَی العُقوقِ فی  رَرِهِ، َْ َِ هِ فی  ِِ ِِ عَیی والِ ةُ الوَلَ
َ
 .«جُرأ

ا  ». ]فی َفن یحیی[ 4 ا عَلِدیاابِوَ  وَ بَر  ار  یهِ وَ لَمْ یکن جَق َ َِ ا  » (. ]نقد   عدن عیسدی[ ۱۴)مدریم:  «لِ َِ ابِوَ  وَ بَدر  عَیْ  ْیلِد َْ ا َ دقِیاوَ لَدمْ ی دار   «نِدی جَق َ
 (.23 )مریم:

مانا أو فاجِرَینِ  لَ ث  لَم یَعَلِ اللُ » :۷. الإمام القا ر5 ینِ  ینِ بَر َ َِ : ... و بِر ُ الوالِ ن َ رُخلَن  ُِ ٍِ فی حَ
َ
 .«لِْ

ما»: ۹. پیامقر خِا6 ُُ یهِ فَقَِ عَق َ َِ  .«مَن أحهََ  والِ
7. Frederickson, J 
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افزایی د با ه اصیل وجیودش نیسیت. بیه ها است که نیاز به شناختو امری د ونی د  انسان (3۶ص
گاهی از آن نیستیم و لیل د  این قسمت نیازمند شناخت اصل شادیهمین د نیازمنید  صرفا  کردن و آ

اند از شناخت هدم هایی هستیم که د  استبشا  نقش دا ند که عبا تهشیا شدن  اجع به شناخت
هیدم و زی. خلقیت ایین عیالم بیی ابطه، شناخت ا زشمندی خود و شناخت پیامدهای احسیان

د  شئون مختلیو زنیدگی، از  (۵۶)ذارویا،:  2و  سیدن به مقام بندگی خداوند (1۹1ن: )آل عمرا 1نبوده
خواهید د  هدم این خلقت است. خداوند از بندگانش میی نیترمهمفرزندی،  - جمله  وابط والد

، از جملیه د  (22۵  ص71تا  ج؛ مجلنی  بی13۴: عمران ؛ آل1۹۵: )بقره 3های ا تباطی با دیگرانموقعیت
)اسپراء:  5و زی کنند. از سویی شناخت ا زشمندی )کرامیت(، احسان(1۵: احقاف) 4باط با والدینا ت

گیری یا افزایش علاقیه فیرد بیه خیودش بیه خود سبب احساس ا زشمندی و به دنبال آن، شکل (70
و زی، چیون شود. چنیین شخصیی پید از احسیانعنوان کسی که این ا زش )کرامت(  ا دا د می

، استبشییا  (8823  ح13۶۶)تمیمپپی   6بینییدمییی ا تقییا( خییود  ا د  معییرض ت بیییت و ا زش )کرامییت
یابد. بر این اساس، انگیزه استبشا  از شیناخت ا زشیمندی خیود بیه دسیت )شادمانی د ونی( می

 زنیدگی و دنییایی، زندگی فرد، خود  ابطه، بر« و زیپیامدهای احسان»آید. همچنین، شناخت می
تیر، و زی به دیگری استبشا   ا تجربه کند و به بیان دقی شد فرد از احسانسبب خواهد  اشآخرتی

 کیردنشیادی) استبشا  شود. عملو زی نیز محق  میانگیزه استبشا  از شناخت پیامدهای احسان
 وجیود  وایین از شیود.میی محقی  و زیاحسیان عمل دنبال به( چهره شدن آن د نمایان و د ونی

 .ندا د هم تزم ایجداگانه عملیاتیمؤلفه  و ندا د یو زاحسان از مستقلی

 . مؤلفه شکرورزی2
شیود میی مواجیه مقابیل طیرم بیا اعطیای تزم د  میوقعیتی کیه هیر یی  از والید و فرزنید مؤلفه

                                                                 

نا ما خَیَقْ ». 1 َِ رَب َ  .«تَ هذا با
ونِ ). 2 د   .(وَ ما خَلَقْت  الْجِنَّ وَالْإِنْسَ إلّا لِیعْب 

وا إِنَّ ). 3 حْسِننو 
َ
حْسِننو َ  الَله وَ أ حْسِننو َ  الله  وَ ) ؛(۱۹5)بقییره:  (یحِننُّّ  الْح  ِِ  ؛(۱۳۴)آل عمییران:  (یحِننُّّ  الْح  بِددی عَقْدد

َ
ددیک »: ۷الِل أ َِ و

ُ
أ

خِیک الْمُ الِل بِتَقْوَی 
َ
ِ أ  .«سْیموَ بِر 

ینَا الْإِنْسانَ بِوالِدَیهِ إِحْسانا  ). 4  .(وَ وَصَّ
مْوا بَن). 5  .(آدَم یوَ لَقَدْ کرَّ
رْقِنُ »: ۷. امام عیی6 َْ نُ، و إیاها  ُِ مْتَ َْ ک إْ  أس تَ فنَفسَک  حْسِنُ، إن  ُْ کرِمُ، و إلَیُا  ُْ ک إْ  أحسَنْتَ فنفسَک   .«إن 
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شهبه )ابن 1شودهای تزم د  شکرو زی به وسیله نیروی عقل انجام میاست. شناخت «شکرو زی»

 ها و اعمالی ضرو ت دا د؟ای تحق  شکرو زی د   ابطه چه شناخت. اما بر(30۶  ص1۴0۴حرانی  
گاهی از شکرورزی: گاهی از شکرو زی اولین  اهبرد شیناختی شیکرو زی  شناخت و آ شناخت و آ
احسان(  با د  مواجهه با احسان/اعطای )مواجهه« شکر»و « کافاء»است. د  منابع اسلامی دو واژه 

ؤُ . »(1۴1  ص1۴03  بابویه)ابن 2طرم مقابل مطرح است )صاحب بپن به معنای م ل و همانند است « کُفإ

بیشتربودن ی  »قرا  دا د که د  معنای آن فقدان تساوی و « شکر»و د  مقابل  (33۶  ص۶تا  جعباد  بی
. (207  ص3  ج1۴0۴فپپاروس  ؛ ابپپن702  ص2  ج137۶)نپپ..: جپپوهری  وجییود دا د « چیییز از معییادل آن

احسان( طرم مقابیل،  با آن معنا است که د  مقابل احسان/ اعطای )مواجههبنابراین، شکرو زی به 
فرد از جهت عاطفی و  فتا  کلامی و غیرکلامی پاسخ بیش از آنچه از طرم شخص محسن/معطی 

 والیدین قبیال د  فرزندان فرزند، - والد  ابطه به او  سیده است از خود نشان دهد. د  این میان، د 
کیید و یفه این بر صراحتا   خداوند که آنجا تا دا ند شکرو زی برای ایویژه و یفه : لقمیان) کیرده تأ
 و آنهییا از فرمییانبری وجییو  آن متعاقییب و دانسییته تزم حییال هییر د   ا شییکرو زی لییزوم و( ۱۴

والیدین نییز بیا قد شناسیی و  .(23۶ص  7۵ج تا بی مجلنی ) است دانسته تزم  ا آنها برای خیرخواهی
به فرزندان، موجب تقویت  فتا هیای م بیت د   مؤلفهزندانشان با آموزش ضمنی این قد دانی از فر

 شوند.شدن مسیر تربیت سالم د  فرزندان میآنها و بهتر طی
بیاو ی؛ برای تحق  شکرو زی نیازمنید اقیدامات زییر هسیتیم: الیو. احسیان عمال شاکرورزی:

بر گردنش پیدا کرده  و زی خوداحسانشود انسان به حقی که طرم مقابل با باو ی سبب میاحسان
ای کیه و نیز برای آنها ا زش قاهل شود، به گونیه (271ص  1۴0۴شهبه حرانی  )ابن 3است توجه پیدا کند

؛  . (2۹۶  ص۶۴تپا  ج)مجلنی  بپی 4های طرم مقابل  ا بسیا  بپندا د اهر جزهی احسانمصادی  به
                                                                 

1. « ََ فُ بِهِ نِعَمَهُ فِیهِ عَقْ   یتَعَ [ الل] وَ رَم  .«ر َ

یمدا  وَ مَدنْ عَیِد»: ۷امام باقر .2 مرِ ماَ   مرا  وَ مَنْ َ کرَ  ماَ  َ ا ضْعََ  
َ
 وَ مَنْ أ

َ
مافَ  مَا  َِ إِلَیهِ فَإِن َ نِ َُ َِ مِِّْلَ مَا  نَ ََ َِ ]إلمَنْ  دنَ ََ   َ مَدا 

َ
[ هیدمَ أ

َِ فِی ُ کرِهِمْ  ا ُِ لِنَفْسِهِ لَمْ یسْتَقِْ ئِ الن َ مَا یلْنَ  .«إِن َ
ک » :۷امام سَاد .3 ا حَأ ُ مَدنْ سَدر َ م َ

َ
تَ الُل وَ أ ِْ هَا لَدک حَمِد َِ د عَم َ َْ مداَ   یدهِ فَدإِْ   َِ رِهِ فِدی الَل بِدهِ وَ عَیَدی ی ِْ هُ عَیَدی ذَلِدک بِقَد َْ لا  لُدم َ َ دکرْ و َ

َ
أ

تَ لَدهُ الْمُ  ِْ د ََ رْ
َ
ااِ وَ أ َِ هُ عَیَی فَضْلِ الِابْتِ َْ مافَ ْ هَااِ وَ  ََ ِِ الْ تَ مَوْضِ ِْ هَا حَمِد َِ د عَم َ َْ ةَ وَ إِْ  لَدمْ یکدنْ 

َ
دهُ مِنْدهُ الَل کافَد  ن َ

َ
هُ وَ عَیِمْدتَ أ َْ وَ َ دکرْ

سْدقَابِ نِعَدمِ 
َ
ماَ  سَقَقا  مِنْ أ حْقَقْتَ هَذَا إِذْ 

َ
ا وَ أ َُ ک بِ َِ وَح َ عَمِ بَرَمدن  الِل َْ سْدقَابَ الدن ِ

َ
َِ ذَلِدک خَیدرا  فَدإِ  َ أ رْجُدو لَدهُ بَعْد َْ حَیدُ  مَدا  عَیَیدک وَ 

 بِالِل 
ةَ إِلا َ ِْ وَ لا ُ و َ ماَ  لَمْ یتَعَم َ  .«مانَتْ وَ إِْ  

ی ... وَ یسْتَکثِرُ َ یِیلَ » :۷امام َادق .4 مامِلَ الْعَقْلِ حَت َ مامِلَ الْعَقْلِ وَ لَا یکوُ   ی یکوَ    .«الْیَیرِ مِنْ غَیرِهِ لَا یکوُ  الْمُؤْمِنُ مُؤْمِنا  حَت َ
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 1و زی طرم مقابل د  ح  فرد اسیتمصادی  احسان آو دن زبانتمجیدگری؛ تزمه تمجیدگری به 
دهی به احسان طیرم مقابیل بیرای تحقی  ی؛ فرمول پاسخکنندگ؛ ؤ. جبران(8۹۵8  ح13۶۶)تمیمی  

گونه . البته اگر امکان این(1۴1  ص1۴03بابویه  )ابن 2دهی دوبرابری به احسان استشکرو زی، پاسخ
کا ی است که فرد گیرنده احسیان نبایید از آن غافیل  شکرو زی نبود، تلاش برای دعاگویی حداقل

 .(۴3  ص7۵تا  جبی )مجلنی  3شود

 ورزی ارتباطیهای بازساختی عقلج( مؤلفه

و « اسیتغفا »هیای بازسیاختی فرزنیدی بیه مؤلفیه - دییده والیدبرای اصلاح و ترمیم  ابطه آسییب
 پردازیم.مؤلفه مینیاز است. د  ادامه به تبیین این سه « غفران»و « صبرو زی»

 استغفار مؤلفه. 1

و زی و واکینش تزم د  مقابلیه اسیاهه (23  ص1  ج13۶2)کلینی   4و زی  یشه دا داستغفا ، د  عقل
هیا و فرزنیدی چیه شیناخت - . اما برای تحق  استغفا  د   ابطه والد(10  ص1۴00بابویه  )ابن 5است

 اعمالی ضرو ت دا د؟
گاااهی از ا اا   ا  گییاهی از اسییتغفا  اولییین  اهبییرد شییناختی اسییتغفا  :شااناخت و آ  شییناخت و آ

 آن دو (21۴  ص۵  ج1۴0۶)است تیا جیایی کیه طبرسیی « توبه»ترین مفهوم به استغفا ، است. همراه
 و زی بیه خود/دیگران/خداونید(داند. استغفا  بازدا ی اسیت )بیازدا ی خیود از اسیاهه ا یکی می

 و زی د وجودآمییده از اسییاهههییای بییهه جبییران آسیییبو توبییه وادا ی اسییت )وادا ی خییود بیی
 . بییر اییین اسییاس، تزم اسییت فییرد اسییتغفا کننده بییرای(1۶0 )بقپپره: 6حیی  خود/دیگری/خداونیید(

 تپا )نپ..: مجلنپی  بپی 7اش اقدام کنیدهای برآمده از اشتباهات  فتا  کلامی/غیرکلامیجبران آسیب

 .(3۵  ص۶ج
                                                                 

َِ إِلَیک مَعْرُوف  فَاذْمرْ »: ۷یامام عی .1 نِ َُ  .«إِذَا 
یما  »: ۷امام با ر .2 مرِ ماَ   مرا  وَ مَنْ َ کرَ  ماَ  َ ا ضْعََ  

َ
 وَ مَنْ أ

َ
مافَ  مَا  َِ إِلَیهِ فَإِن َ نِ َُ َِ مِِّْلَ مَا  نَ ََ  . «مَنْ 

کافِئونَهُ »: ۹رسوَ الل .3 ُْ ِوا ما  َِ َْ مم مَعروفا فکافِئوهُ، و إ  لَم  مافَیتُمُوهُ  من آْا کم َ ِ  وا أن َ ظُن  َْ ی   .«فادْعوا الَل لَهُ حت 

رَار»در  ر  جنود عقل و جُل:  ۷امام َادق .4 َْ هَا الْإِ َ ِ وْبَنُ وَ ضِ هُ الِاغْتِرَار ... وَالت َ َ ِ  .«وَالِاسْتِرْفَارُ وَ ضِ

5.  َُ ََ  ۹الِل سُئِلَ رَسُو ذِینَ ... »عَنْ خِیارِ الْعِقَادِ فَقَا
سَااُوا اسْتَرْفَرُواال َ

َ
 .«إِذَا أ

ولئِ ) .6
 
وا فَأ وا وَ بَین  صْلَح 

َ
وا وَ أ ذیَ  تاب 

َ
حیم   كَ إلّا الّ اب  الرَّ وَّ نَا التَّ

َ
وب  عَلَیهِمْ وَ أ ت 

َ
 .(أ

 .«اتد ون من التّاهب قالوا اللّهمّ ت، قال: اذا تا  العبد و لم یرض الخصماء فلید بتاهب»: ۹رسوَ الل .7
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فرزندی به طیرم  - و زی د   ابطه والداستغفا /توبه از اساههبخشی به برای تحق  عمل ا ا   ا :
بیودن  فتیا  دهی قلبی والد و فرزند به اشتباهمقابل چها  گام تزم است: الو. پشیمانی قلبی؛ توجه

بابویپه  )ابپن 1و زانه و متعاقب آن احساس پشیمانی واقعی که برای شروع فرآیند توبه تزم استاساهه

طلبی با اقرا  و عیذ خواهی زبیانی )طلیب بخشیایش از طلبی: پوزش؛  . پوزش(1۶  ص1  ج13۶2
و استغفا  زبانی )طلب بخشایش از خداونید( محقی   (۵۹  ص1۶ج  1۴0۹)حر عاملی   2طرم مقابل(

؛ پ. تصمیم به تکرا نکردن: تزم است فرد به حقوق طرم مقابیل (3777  ح13۶۶)تمیمپی   3شودمی
عایت آنها ملزم کند و برای تحق  توبه/استغفا  تصیمیم بیر تکرا نکیردن داشیته توجه، و خود  ا به  

؛ ت. جبران حداک ری پیامدها: برای تکمیل فرآینید اسیتغفا /توبه تزم اسیت (3777)همان  ح 4باشد
و زانیه قبلیی خیود بیرای فرد تمام تلاشش  ا به کا  ببندد تا با  اهکا  جبران، پیامدهای  فتا  اسیاهه

 .(8۹)آل عمران:  5ابل  ا به حداقل ممکن برساندطرم مق

 . مؤلفه صبرورزی2
و  اهکییا ی مییؤثر د  مقابییل  (22  ص1  ج13۶2)کلینپپی   6و زی  یشییه دا دصییبرو زی، د  عقییل

. امیا بیرای (3۶3  ص1۴0۴شهبه حرانپی  ؛ ابن۴1۹  ص13تا  ج)مجلنی  بی 7های  ابطه استناخوشایندی
 ها و اعمالی ضرو ت دا د؟شناخت تحق  صبرو زی د   ابطه چه

گاهی از صاررورزی: گاهی از صبرو زی» شناخت و آ اولین  اهبرد شناختی صبرو زی « شناخت و آ
و  (۶2۴۹  ح13۶۶)تمیمپی   8ای نیسیت بلکیه واکنشیی عاقلانیهاست. صبرو زی، واکینش منفعلانیه

ناخوشیایندهای ا تبیاطی،  د  مواجهیه بیا ناخوشیایندها، از جملیه (۶2۶2ن  ۶2۴۴)همان  ح 9فعاتنه
                                                                 

1.  
َ
بَ »: ۷بِی جَعْفَرٍ عَنْ أ دَمِ تَوإ  .«ةقَالَ کفَی بِالن 

بِی جَعْفَرٍ  .2
َ
ََ وَ »: ۷عَنْ أ َ ر َ بِهِ الِل َ ا

َ
 مَنْ أ

َِ إِلا َ نْ
و مِنَ الذ َ َُ  .«مَا ینْ

سَاِ  »: ۷امام عیی .3 َِ وَاسْتِرْفَار  بِالی ِ م  بِالْقَیْ َِ وْبَنُ نَ  .«الت َ
م  بِالْ »: ۷امام عیی .4 َِ وْبَنُ نَ ْ  لَا یعُودالت َ

َ
وَارِِ  وَ إِضْمَارُ أ ََ رْک بِالْ َْ سَاِ  وَ  َِ وَاسْتِرْفَار  بِالی ِ  .«قَیْ

ورٌ رَحیمٌ ) .5 وا فَإِنَّ الَله غَف  صْلَح 
َ
وا مِنْ بَعْدِ ذلِک وَ أ ذیَ  تاب 

َ
 .(إلّا الّ

هَع»در بیا  جنود عقل و جُل:  ۷امام َادق .6 ََ هُ الْ َ ِ قْرُ وَ ضِ  .«الل َ
ر عَیی مَؤوناتِ الِإخواِ  نَفسَک»: ۷َادقامام  .7 ق ِ ََ قرِ »: ۷امام َادق ؛«و   .«و لَم یستَنقَصْ مِن مَکروهٍ بِمِِّلِ الل َ

اهِلُ »: ۷. امام عیی8 ََ ُِ الْ خُذُ الْعَاِ لُ وَ إِلَیهِ یرْجِ
ْ
قْرِ فَقِهِ ی   .«عَیَیک بِالل َ

قْرِ »: ۷. امام عیی9 هَعَ بِالل َ ََ وا الْ لُوفِ »: ۷ییامام ع ؛«ضَاد ُ
ْ
ِ الْمَ   ِ  بِمُقَاسَاةِ ضِ

قْرُ إِلا َ أُ الل َ  .«لَا یتَحَق َ
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2۴ 

 - سیالم والید  ابطیهی هیایژگییوکیه نتیجیه آن تحقی  یکیی از  (۴1۹ص  13ج تا بی مجلنی ) 1است
 (۶۹ - ۶8  ص۶8تپا  ج)بپیفرزندی، یعنی مواجهه سازنده با امو  ناخوشایند د   ابطه، است. مجلسی 

، اذییت و هیایما یب، هایتنا احگوید انسان مادامی که د  دنیا است د  معرض هجوم حوادث، می
ها است و از سویی نیز مکلیو ها و سختیآزا  از ناحیه همنوعان خود د   وابط و خلاصه گرفتا ی

ی نفسانی اسیت و تمیامی ایین امیو  بیه هاخواستهدادن دستو ها و ترک محرمات اتهی و به انجام
ی د ونی ثابت و استوا ی اسیت  و نیازمند نیروحسب طبیعت انسان بر او ناخوشایند است. از این

ی و  فتا هیای غیراخلاقیی تابیبتا بتواند د  برابر این امو  ناخوشایند بر خود مسلط شود و به جای 
 ی(،  فتا های عُقلایی و شرعی انجام دهد که این همان صبر و شکیبایی است.توزنهیک)انتقام و 

زدگیی؛ ی ذیل هستیم: الو. پرهییز از شیتا برای تحق  صبرو زی نیازمند اقدامات عمل عمل صررورزی:
)ن..: مجلنپی   2تابی شودبودن این ناخوشایندهای ا تباطی موجب جزع و بیتوجهی فرد به  رفیت امتحانبی

زدگی د  مواجهه بیا زدگی، د  واقع، مانع برافروختگی هیجانی و شتا . پرهیز از شتا (۹1ن  83  ص۶8تا  جبی
ی افراطی هیجیانی و هاواکنشزدگی د  انتخا  شود و از شتا موقعیت برای فرد می والدین و ا زیابی منفی

دادن بیه ابیتلاء )امتحیان( ؛ پذیرش و  ضایت«پذیرندگی» فتا ی د  زمان  ابطه جلوگیری خواهد کرد؛  . 
ا  شیود و بیه های ناخوشایند ا تباطی؛ فرد تصو  نکند این اتفاقات نباید برایش بیفتد ییا تکیرناشی از موقعیت

  13۶2)کلینپی   3گذا ی نکنداصل امکان بروز این گونه اتفاقات یا تکرا شان  ضایت دهد، تا آنجا که حتی گله

  ۶8تپا  جی  بیمجلن)ن..:  4؛ از لوازم صبرو زی استمرا  د  تحمل ناخوشایند است«پایدا ی»؛ پ. (۹3  ص2ج

ا  صبرو زی به صو ت کامل نصیب فیرد نشیود؛ ت. شود آثو استمرا نداشتن د  صبرو زی سبب می (۹1ص
طلبی از خداوند د  مواجهه با ناخوشایندها از  اهکا های نمازخواندن و دعا و یا ی ؛«خداوند ازطلبی یا ی»

                                                                 

ََ لُقماُ : یا»: ۷. امام َادق1 ر عَیی مَؤوناتِ الِإخواِ  نَفسَک  ا ق ِ ََ  .«بُنَی، ... و 

قِی». 2 ََ الن َ ه بداند بلا و گرفتا ی جزء سازمان زنیدگی اسیت و نیزد هر ک» ؛«مَنْ یعْرِفِ الْقََ اَ یلْقِرْ عَیَیهِ وَ مَنْ لَا یعْرِفْهُ ینْکرْهُ  ۹َ ا
هم آ امش خود  ا از دست ندهد و هم از خدا مزد برد و هیر  ،خدا مزد دا د برای پذیرش آن آماده شود و بر آن صبر جمیل کند

 (. ۱5۳، ص۱ؤ ،۱۳۶۴، یا)کمره «تابی کند و د  سختی و عذا  بگذ اند و مزد هم ندا داین حقیقت عا م نباشد بیه که ب
بِی جَعْفَرٍ » .3

َ
ََ ُ یْتُ لِْ اِالُل یرْحَمُک  ۷عَنْ جَابِرٍ َ ا قْر  لَیخَ فِیهِ َ کوَی إِلَی الن َ ََ ََ ذَلِک  مِیلُ َ ا ََ قْرُ الْ  .«مَا الل َ

ادِقُ  .4 ََ الل َ مداَ  عَدنِ اضْدِ رَابٍ لَا : »۷َ ا دقْرِ مَداا  یسْدتَمَر ُ مَذَاُ دهُ وَ مَدا  فْسِیرُ الل َ دقْرا  َْ ََ ی  َِ »: ۷امدام عیدی ؛« یسَدم َ دو َُ دقَرَ عَیَدی  ََ مَدنْ 
قَی قِ الت ُ ِْ َِ بَاَ  عَنْ 

َ
ذَی أ

َ
 .«الْْ
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طرررا
 یح
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ط 
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ان 
برررر 
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س 
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بررع 
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 یم
                          

طرررا
 یح

؛ د  منیابع «وادا ی خیود بیه صیبرو زی»؛ ث. (217  ص1  ج1۴0۶)طبرسپی   1صبرو زی معرفی شده اسیت
 ؛(۶23۴  ح13۶۶)تمیمپی   2ترین نیوع صیبر اسیتوجود دا د. تصبر بافضیلت« رتَصَب  »اسلامی مفهومی به نام 

 (217  ص1ج  1۴0۶)طبرسپی   3طلبی از خداوند: نماز و دعا د  مواجهیه بیا ناخوشیایندهای ا تبیاطیح. یا ی
 .(۴181  ۷)الامام سجاد 4فرزندی است -  اهکا  مؤثر دیگر برای افزایش صبر د   ابطه والد

 غفران. مؤلفه 3
. امیا بیرای (317  ص1  ج13۶2بابویپه  ؛ ابپن21  ص1  ج13۶2)کلینپی   5و زی  یشیه دا دغفران د  عقل

 ها و اعمالی ضرو ت دا د؟تحق  غفران د   ابطه چه شناخت
گااهی از ر ارا : گییاهی از غفییران اولییین  اهبییرد شییناختی غفییران اسییت.  شاناخت و آ شییناخت و آ

دا د « صیفح»و « عفو»ندی با توجه به عمومیت معنایی که نسبت به فرز - د   ابطه والد« مغفرت»
گیری د  شود که فرد بدون آنکه قصد انتقام، زمانی محق  می(۴21  ص3  ج1377)ن..: مکاروم شیرازی  

و زی طرم مقابل گذشت کند و سر بپرو اند و بدون اینکه دیگری  ا ملامت و سرزنش کند از اساهه
و زی ای  فتیا  کنید کیه گیویی اسیاههکردن آن  فتا  ناخوشایند، به گونیهفراموشاو  ا ببخشاید و با 

شی  تد یج( فراموش کند. بییو زی خود  ا )بهصو ت نگرفته است و د  نتیجه خود فرد هم اساهه
و زی طیرم مقابیل از خیود غفران واکنشی  شدیافته است که فرد د  هنگام به خشم آمدن از اساهه

به دلیل همین پختگی واکنشی است که د  قرآن کریم از آن به عنوان یکی از صفات دهد و نشان می
. د  همیین زمینیه برخیی اندیشیمندان مسیلمان ایین توصییه  ا (37)شپوروی:  6مؤمنان یاد شده است

 .(33  ص10  ج1377)حا ری تهرانی  اند ترین  اه  سیدن به ثوا  اتهی دانستهعالی
دهد کیه بیرای تحقی  غفیران نیازمنید سیه دسیته از سلامی نشان میبر سی منابع ا عمال ر ارا :

                                                                 
هُ و»: ۷امددام َددادق .1 َِ َِ  لُددم َ یددِخُلَ مَسدد

َ
دد  نیا أ  یتَوَض َ ُ ِ مم إذا دَخَددلَ عَیَیددهِ غَددم   مِددن غُمددومِ الدد َِ ُِ أحَدد َِ رَمعَتَددینِ فَیددِعُوَ الَل  مددا یمنَدد یرمدد

ما! أ ُِ : فی َُ لَاةِ )ما سَمِعتَ الَل یقو بْرِ وَالصَّ وا بِالصَّ  .«(اسْتَعِین 

رُ »: ۷امام عیی .2 لَق ُ قْرِ الت َ فْضَلُ الل َ
َ
 .«أ

هُ و»: ۷. امددام َددادق3 َِ َِ  لُددم َ یددِخُلَ مَسدد
َ
دد  نیا أ  یتَوَض َ ُ ِ مم إذا دَخَددلَ عَیَیددهِ غَددم   مِددن غُمددومِ الدد َِ ُِ أحَدد َِ رَمعَتَددینِ فَیددِعُ  مددا یمنَدد وَ الَل یرمدد

 : َُ ما! أما سَمِعتَ الَل یقو ُِ لَاةِ )فی بْرِ وَالصَّ وا بِالصَّ  .«(اسْتَعِین 

یهِ:  ،۷. الإمام زین العابِین4 بَوَ
َ
ةِ الوَسدناِ ، و»مِن دُعاِ:هِ لِْ َِ ما أَ ر َ لِعَینَی مِدن رَ د ُِ ِی بِ ی و بِر 

َِ ألیَدجَ لِلَدِری مِدن  وَاجعَل َاعَتی لِوالِ
مَِ   ی اُولِرَ عَیی هَوای هَواهُماَ ربَنِ الظ َ  .«؛ حَت 

هُ الْحِقِْ»: ۷امام َادق .5 َ ِ ََ ... وَالْعَفْوُ وَ ضِ هَا الرَضَ َ ِ حمَنُ وَ ضِ ََ العَاِ لُ مَن یَ »: ۷امام عیی ؛«الر َ  .«میِک نَفسَهُ إِذَا غَضِ

ذیَ  یَ ). 6
َ
ونَ کَ وَالّ مْ یَ بائِرَ الْإِثْمِ وَالْفَواحِشَ وَ إِذا ما غَ جْتَنِب  وا ه  ونَ ضِب   .(غْفِر 
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آو ی شیدن بیا غضیباقدامات هستیم: الو. پیش از مواجهه با غضب؛ اقداماتی که قبل از مواجیه
پرهییز از »انید از آو ند و عبیا تهای  وانی تزم برای غفران  ا د  فرد فراهم میطرم مقابل، زمینه

. کیاهش سیطح ۱بیه صیو ت: « تنظیم انتظیا ات»، (2۶3  ص70تا  جبی )ن..: مجلنی  1«خودپسندی
  1۴0۴الحدید  ابی)ابن 3. افزایش سطح انتظا  از خود2؛ (870۵  ح13۶۶)تمیمی   2انتظا  از طرم مقابل

؛ (1387)سیدروضپی   5«ملایمیت د  واکینش»، و (۵0۶0  ح13۶۶)تمیمی   4«زداییکینه»، (317  ص20ج
، (۶87۵6  ح13۶۶)تمیمپی  « زدگییپرهییز از شیتا »انید از ضب؛ که عبیا ت . حین مواجهه با غ

)برگرداندن توجه ذهنی خود از موقعییت  ابطیه عینیی کنیونی « ایجایی ذهنی موقعیت  ابطهجابه»
و زی موقعییت اسیاهه»بیه « نا ضایتی و خشم فرد - و زی طرم مقابل به فردموقعیت اساهه»یعنی 

، و متعاقب آن توجه به اینکه او هم د  مقابیل خداونید «تی و خشم خداوندنا ضای - فرد به خداوند
گونیه کیه دوسیت دا د خداونید بیر او ببخشیاید او نییز بایید اشتباهاتی داشیته و دا د و همیان قطعا  

)برگردانیدن توجیه « ایجایی ذهنی محتوای  ابطیهجابه»، (۵03  ص1۴0۴ شهبه حرانی )ابن 7ببخشاید
  1  ج13۶2بابویه قمپی  )ابن 8کرامت و ا زش ذاتی خود و زانه طرم مقابل بهتا  اساههذهنی خود از  ف

؛ (۴0۵ص  ۶8تپا  جبپی )مجلنپی  9«وادا ی خود به بردبیا ی»، و های پیشین طرف مقابل(( ن خوبی2۶8ص
گرفتن و نادیده (2۶2  ص13۹0)طبرسی   10پ. پد از مواجهه با غضب؛ که عبا ت است از بخشایش

                                                                 
یوَ  لِعِیسَی»: ۷عقِ الل یسناٍ  عن أب ابن .1 ََ الحَوَارِ َُ  بنِ  َ ا  دیااِ غَضَد

َ
ِ ُ الْ  َ

َ
ََ أ ِ ُ فَقَا  َ

َ
 یااِ أ

َ
ی الْ

َ
عیِمنَا أ

َ
مَ الیَیرِ أ مَریمَ: یا مُعَی ِ

رضَقُوا  الِل  َْ   لا 
َ
ََ بِ  َُ الِل َ ا قَی غَضَ ََ الکقرُ َ الُوا فَقِمَ یت َ َِ َ ا  .«َ الُوا وَ مَا بَِاُ الرَضَ

2. « ٍَ  عَدنِ احْتِمَدا
دُ  إِلا َ َِ مدردم، و در  یهدایادبدیهدا و بد دِ  در دتی. منظدور اب احتمداَ در ایدن حدِی  متحمدل«ذُو الْعَقْلِ لَا ینْک

 (.31، ص۴، ج13۶۶خوانساری،  :ک.نگرفتن اب آنُا برنیامِ  است )َِد ْ فی و انتقام

م فَض   مَن ... و إخوانَهُ بِالمُسالَمَنِ »: ۷ام عییام .3 ُُ ممَیُ ِِ عَق   و أ ا  .«أرجَُ  الن 

ضرَانَهُ »: ۷امام عیی .4
َ
مَاتَ أ

َ
 .«الکاظِمُ مَن أ

وفَأَ(»: ۷امام عیی .5
َ
رفَأَ )أ

َ
فأُ أ ِ ماَ  الر  ینِ، وَارفُأ مَا  ةَ بِضِرٍ  مِنَ الی ِ َ ِ ِ  َ  .«وَاخیِِ  ال

ٍَ مِ »: ۷امام عیی .6 ِ حَا
مل  َِ فِی  عُ إِلَی الرَضَ سَر ُ َِ الت َ ا َ ُ َُ ِِ ال قَاِ:

ََ  .«ن 

کمْ فَداعْتَقِرُوا بِعَفْدوِ »: ۷ اَ المعلوم .7 ِْ ْ  یعْفَدی عَدنْ إِسَدااَ
َ
دوَ  أ حِق ُ ُْ کدمْ  ن َ

َ
ممَدا أ نْ ظَیَمَکمْ  کونُدوا الِل وَاعْفُوا عَم َ َْ   ْ

َ
دمْ أ ُْ رَدْ

َ
عَدنْکمْ ... إِْ  أ

ااَ  حِق َ
َ
فِیااَ  الِل أ َْ نْ ظَیَمَکمْ الِل وَ أَ سَااَ إِلَیکمْ وَاعْفُوا عَم َ

َ
حْسِنُوا إِلَی مَنْ أ

َ
 .«فَ 

ِْ »: ۷ اَ الرضدا .8 َِ فَدإِذَا حَفِدوَ نَفْسَدهُ وَ عَدرَفَ َ د رَهُ مِدنْ عِظَدمِ الْرَضَد ِْ دلَ َ د ُِ ََ لَدمْ یدرَ نَفْسَدهُ وَ جَ َِ إِذَا غَضِد  رَهُ وَ سَدکنَ غَضَدقُهُ إِ  َ الْعَقْد
ا َُ میْتَ

َ
تِی أ

یقَنِ ال َ قْمَنِ ال  َ مالی ُ  .«مانَتْ عَاِ قَتُهُ 

مِیرُ الْمُؤْمِنِینَ  .9
َ
م» :۷أ ُُ ْ  یکوَ  مِنْ

َ
وَْ ک أ

َ
 أ

هَ بِقَوْمٍ إِلا َ ق َ ََ َْ هُ َ ل َ مَنْ  مْ فَإِن َ کنْ حَیِیما  فَتَحَی َ َْ  .«إِْ  لَمْ 

ین  لِعَیِی بْنِ الْحُسَینِ » .10 مانَتْ جَارِ یدنُ إِ  َ  ۷وَ  ارِ ََ دا فَقَالَدتِ الْ َُ سَهُ إِلَی
ْ
َِ رَأ هُ فَرَفَ َ َ ََ هَا فَ ِِ بْرِیأُ مِنْ ی َُ عَیَیهِ الْمَااَ فَسَقََ  الْإِ سْک الَل َْ

ََ عَفَدوْتُ عَنْدک َ الَدتْ وَ  ِِ َ دا دا مظَمْدتُ غَیظِدی َ الَدتْ وَالْعدافِینَ عَدنِ الن َ  ََ َُ وَالْکاظِمِینَ الْرَیوَ فَقَدا ََ الُل یقُو َ ُ الْمُحْسِدنِینَ َ دا یحِد
ة  لِوَجْهِ الل نْتِ حُر َ

َ
 .«اذْهَقِی فَ 
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  1۴0۴شپهبه حرانپی  )ابپن 2گیزا یبیدون گلیه (1۶7  ص7۴تپا  ج؛ مجلنی  بی72)فرقان:  1امر ناخوشایند

 .(۴۵10  ح13۶۶)تمیمی   3و سرزنش (3۶۹ص

 ورزی ارتباطی اسلامیروابط فرضی مدل مفهومی عقل

 نمایش داده شده است. ۱و زی ا تباطی د  شکل های مدل مفهومی عقل وابط فرضی مؤلفه
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 فرزندی - و زی ا تباطی د  مدل ا تباطی والدهای عقل: نحوه تعامل مؤلفه۱شکل 

و زی ا تبیاطی )سیاختی، عقیل مؤلفیهبینیم، د  مجموع، سه گروه می ۱گونه که د  شکل همان
نوجوان سیالم  - دادن ا تباط والدمتقابل د   استای شکل تأثرو  ریتأثبازساختی( به نحوه  دا ی،نگه

گذا ند کیه البتیه می ریتأثبخشی آن و نیز اصلاح نقایص موجود د   ابطه بر هم و غیرمرضی و تداوم
هیای نخسیت از مؤلفیه ۱دنیده د  شیکل های ساختی است. لذا حرکت چرخشروع  ابطه با مؤلفه

 ها بر هم اثرگذا ند.ساختی است اما بعد به صو ت چرخشی و افزایشی مؤلفه

 گیریبحث و نتیجه

تد یج پژوهشگران به جای تأکید صرم بیر تأثیرگیذا ی کیفییت ز اواخر دهه هشتم قرن بیست، بها
                                                                 

ا» .1 مرَام  وا  رْوِ مَر ُ وا بِالی َ عاُ رُ »: ۷امام با ر ؛«وَ إِذَا مَر ُ عایشُ والت  ِِ الت َ ا ٍَ  - ََ ُ  َ  ِ  الن  رافُل   - مِلاَ مِکیا َْ ، و لُی     .«: لُیِّاهُ فَِ ن 

فْحَ الْجَحِیلَ )ر آیه در ْفسی ۷امام َادق .2 نَْ» :( فرمودن۸۵ِ)حَر:  (فَاصْفَحِ الصَّ
ََ عَیَی الذ َ عَاِ  ُْ ْ  لَا 

َ
 .«أ

ََ »: ۷امام عیی .3 ُ  العُت ِ و  َُ ، و ی َِ ن
؛ فَإِ  َ ذلک یرری بِالذ َ ََ رَ العَتَ ِ کر  ُْ  .«إیاک أ  
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فرزنید د   - فرزندپرو ی والیدین د  نیوع تربییت فرزنیدان، بیر اهمییت  وابیط متقابیل بیین والید
کیید  (11  ص13۹2  بپه نقپل از: بپاقری  1۹۹۴ 1)نپ..: بریوسپی. ن بودنپا و گیری تربیت فرزندان شکل تأ

فرزند بیه عنیوان عامیل  - ردند. پژوهش حاضر همسو با تحقیقاتی است که بر کیفیت ا تباط والدک
کیید دا نید  2شیدهسیازیشده و برونییسازیسلامت  وان یا ابتلای فرزندان به مشکلات د ونی تأ

 - لید. د  این میان، د  تبییین عناصیر مهیم د  ا تبیاط وا(xiii  ص2017 3)ن..: کُلاکوبلو ن سَکلوفنپکی 
فرزند به حمایت والدینی،  ضایتمندی از والدگری، مشا کت د  مساهل فرزندان، ا تباط، چا چو  

 4)جپرارود گیری نقیش جنسیی اشیا ه شیده اسیت حدود والدین، تقویت استقلال فرزند و نیز جهت

 - الیدهای موجود بیین وها به کنش و واکنشاما د  این پژوهش (11  ص13۹2  به نقل از: باقری  1۹۹۴
 ای نشده است.فرزند اشا ه

بر سی مفاهیم اولییه میرتبط بیا میدل »ها تحت عنوان د  پژوهش حاضر اما این کنش و واکنش
و زی، انید از: احسیانکنکیاش شید کیه عبیا ت« نوجوان بر اسیاس منیابع اسیلامی - ا تباط والد

ضیب، و غفیران. میدل و زی، استغفا ، اعطاء، شیکرو زی، ابیتلاء، صیبرو زی، غاستبشا ، اساهه
نوجوان بر اساس منابع اسلامی از دو مؤلفه کنشیی و واکنشیی تشیکیل شیده اسیت.  - ا تباط والد

است؛ مؤلفه واکنشی « و زیپرهیز از اساهه»و « و زیاحسان»مؤلفه کنشی مشتمل بر دو زیرمؤلفه 
« بت به طرم مقابیلهای واکنشی نسمؤلفه»، و «ی واکنشی نسبت به خودهامؤلفه»از دو زیرمؤلفه 

و « استبشیا »هیای واکنشیی نسیبت بیه خیود مشیتمل بیر دو زیرمؤلفیه تشکیل شده است. مؤلفیه
، «شکرو زی»های واکنشی نسبت به طرم مقابل، مشتمل بر سه زیرمؤلفه است. مؤلفه« استغفا »
 ۳و شیکل  2های ا تباطی د  شیکل ها و واکنشاست. مجموع این کنش« غفران»، و «صبرو زی»

 نمایش داده شده است.

                                                                 

1. Grusec, J. E.; Goodnow, J. J 

2. Internalizing and Externalizing Problems 

3. Coulacoglou, C.; Saklofske, D. H 

4. Gerard, A. B 
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 و زانهفرزند و طرم مقابلش به او د  ا تباط عقل - : کنش و واکنش خود والد2شکل 

 

 

 
 
 
 
 
 

 و زانهفرزند به او د  ا تباط عقل - : کنش طرم مقابل و واکنش خود طرم مقابل و والد۳شکل 

فین نسیبت بیه همیدیگر ییا هیای هیر یی  از طیرفرزندی، کنش - بر این اساس، د   ابطه والد
هیر یی  از طیرفین بیرای طیرم « و زیاحسان»؛ از سویی «و زیاساهه»است یا « و زیاحسان»

و زی هر ی  از طیرفین  ابطیه بیرای طیرم مقیابلش احسان( و اساهه با )مواجهه« اعطاء»مقابلش 
بل هیر یی  از شود. از سوی دیگر، د   ابطه بین فردی، د  مقامحسو  می« غضب»و/یا « ابتلاء»

توانید  یاهر و زی، واکنشی از سوی خود فرد یا طیرم مقابیل مییو زی یا اساهههای احسانکنش
و زانیه فیرد واکینش عقیل داشیته باشید،« و زیکنش احسان»شود. اگر فرد نسبت به طرم مقابل، 

کینش »)خودتشیویقی( اسیت. و اگیر فیرد نسیبت بیه طیرم مقابیل، « استبشیا »نسبت بیه خیود 
)خوداصیلاحی( اسیت. « استغفا »و زانه فرد نسبت به خود داشته باشد، واکنش عقل «و زیاساهه

و زانه فرد نسیبت واکنش عقل داشته باشد،« کنش اعطاء»از سویی، اگر طرم مقابل نسبت به فرد، 
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کینش ابیتلاء »)دگرتشویقی( است و اگر طرم مقابل نسبت بیه فیرد، « شکرگزا ی»به طرم مقابل 
و زانه فیرد نسیبت بیه طیرم واکنش عقل داشته باشد،«  فتا ی(هیجانی اساههآو ی )غضبو/یا به 
 )دگراصلاحی( است.« صبرو زی و/یا غفران»مقابل 

کند که بر اساس تعامل های فوق مدلی تعاملی  ا نمایان میها و واکنشد  نهایت، بر سی کنش
 - شود. ایین میدل، فضیای ا تبیاط والیدهای ا تباطی توصیو میها و واکنشای از کنشمجموعه

کند که د  آن، طرفین ا تباط با انگیزه کسب  ضای سازی مینوجوان  ا به صو ت نظامی پویا مفهوم
عقیل  کنند. د  این مییان،دا ی و بازسازی ا تباط سالم مشا کت میاتهی، فعاتنه د  ساختن، نگه
 - 112  ص13۹7هنر ن همکاروان  ؛ ن..: روفیهی ۵۹  ص1388)ن..: پنندیده  نیروی شناختی و مها گر است 

گییری د  مسییر کسیب  ضیای )جهیت 1که با هیدم بنیدگی خداونید (12۹  ص13۹۶؛ عباسی  113
های سالم فوق د  ا تباط بینِ فیردی  ا ها و واکنشمجموعه کنش (11  ص1  ج13۶2)کلینی  خداوند( 

 مایش داده شده است.ن ۴کند؛ مدل مذکو  د  شکل تنظیم و مدیریت می
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و زی ا تباطی اسلامی: مدل مفهومی پیشنهادی عقل۴شکل 

فرزند دا د. بیر اسیاس  - و زی ا تباطی نقش اساسی د  تحق  مدل ا تباطی والدد  واقع، عقل
نیروییی »و زی ا تبیاطی اسیلامی تعرییو زییر  ا مطیرح کیرد: توان برای عقلآنچه اشا ه شد، می

هیا ای از وادا یدهی به مجموعهنوجوان بر پایه نظم - کننده ا تباط والدمیتنظها گر که شناختی و م
                                                                 

ََ » :۷. سئل اللادق1 نَا  ۷مَا الْعَقْلُ َ ا َِ ََ بِهِ الْ متُسِ حْمَنُ وَا َِ بِهِ الر َ  .«مَا عُقِ

 گریزی(و زی/ اساههساناح) یساخت

 و زی()اساههکنش مخرب 

 )استبشا / شکرو زی(دارنده نگه

 استغفا /صبرو زی/غفران() یبازساخت

 ورزی ارتباطیعال

 کردن واکنشفعال کردن کنشفعال
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نسبت بیه طیرم مقابیل واداشیته، از « و زیاحسان»ها است، به این صو ت که فرد  ا به و بازدا ی
هیای )واکینش« شیکرو زی»و « استبشیا »های ساختی(، فرد  ا به دا د )کنشوامی« و زیاساهه»

 - صیبرو زی»و « اسیتغفا »دا د، و نیز فرد  ا بیه وامی« کفران»و « اشمئزاز»دا ی( واداشته، از نگه
 «.دا دوامی« کینه و خشم - تابیبی»و « غرو »های بازساختی( واداشته، از )واکنش« غفران

سیالم  دادن ا تبیاطشکلو زی ا تباطی است، یعنی توان گفت ا تباط سالم، محصول عقلد  نهایت، می
های ا تباطی بر پایه عقل اسیت. بیر اسیاس آنچیه بییان شید، ها و واکنشکردن کنشبینِ فردی نیازمند مبتنی

ا تبیاطی سیالم اسیت کیه مبتنیی بیر »تیوان چنیین تعرییو کیرد: و زی ا تباطی  ا از نگاه اسلامی میعقل
« و زیپرهییز از اسیاهه»و «  زیواحسان»های ساختی و زی ا تباطی باشد، به این معنا که د  آن کنشعقل

، «اسییتغفا »هییای بازسییاختی ا تبییاط و واکیینش« شییکرو زی»و « استبشییا »دا ی هییای نگییهو واکیینش
 «.ای و توأمان به کا  گرفته شودبه صو ت مجموعه« غفران»و « صبرو زی»

ام سیال، فقیدان اهتمی ۱۶تیا  ۱2فرزندی د  سینین  - آمده والدد  تبیین مشکلات ا تباطی پیش
نوجوان به وا دنکردن  فتا های ناسالم و مرضیی د  فضیای ا تبیاطی از سیوی  - طرفین ا تباط والد

شود  فتا های ناسالم و مرضیی از سیوی یی /دو طیرم ا تبیاط وا د ی /دو طرم ا تباط سبب می
چرخه ا تباط بینِ فردی شود و د  نتیجه احساسات منفی همچون غم، ترس، خشم، و تنفر از طرم 

انصافی، گستاخی، و زو گوبودن طرم مقابل بل تشدید گرد و توأم با آن، افکا  منفی همچون بیمقا
ایجاد شود؛ د  امتداد کنش ناسالم ا تباطی مذکو  و احساسات ناخوشایند و افکا  منفی ایجادشده 

 نجشی . فقدان اهتمام طرفین به جبران ۱گیرد: فتا ی توأمان و تعاملی شکل می دو وضعیت  وانی
گیر افکیا  منفیی گیر احسیاس ناخوشیایند و اصیلاحانید )تیرمیمکه د  طرم مقابل به وجود آو ده

آفیرین طیرم مقابیل کیه تیوجهی طیرفین بیه  فتا هیای سیالم و  ضیایت. بی2ایجادشده( د  کنا  
 فتیا ی ساز جبران کنش ناسالم اولیه فرد باشد؛ مجموع ایین دو وضیعیت  وانییتوانست انگیزهمی
بخیش بیرای دیگیری و هیای سیالم و  ضیایتشود انگیزه طرفین ا تبیاط د  ایجیاد کینشب میسب

 فتیا ی دیگیر بیه  نگ شود و د  نهایت به بروز سه وضعیت  وانییآفرین برای خودشان کم ضایت
 وا دشیده هیای نجش نکردنتحمل»اند از: صو ت توأمان و تعاملی با همدیگر بینجامد که عبا ت

 از شیدید  نجش هنگام خود خشم مها  د  ناتوانی»، «م ل به اقدام به مقابله مقابل واز سوی طرم 
مقابیل و  طیرم سیوی از وا دشیده آو  نجیش  فتا هیای نبخشییدن»، و د  نهاییت «مقابیل طرم

ناخوشیایندِ  شیود احساسیات فتا ی سبب میی؛ این سه وضعیت  وانی«گرفتن از طرم مقابلکینه
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 و گسیتاخی، انصیافی،بیی توأمیان همچیون منفیی افکیا  و تنفیر و م،تیرس، خشی تشدیدشده غم،
ای از  فتا های ناسالم ا تباطی همچون پرخاشیگری، تهدیید، و مقابل و مجموعه طرم زو گوبودن

 والدین و فرزند گسترش یابد.  سانی د آسیب
رفین  ابطیه و ساز بر هم خو دن سلامت  وان طتواند زمینهگیری و تداوم ا تباط ناسالم میشکل

جویی ا تبیاط از سیوی ای که هر چه نظمگیری اختلاتت  وانی مختلو د  آنها شود، به گونهشکل
گییرد و از طرفین  ابطه کمتر لحاظ شود، سلامت  وانی طرفین د  معرض آسیب بیشتری قیرا  میی

وجوان( آسییب تر باشد )د  اینجا نیافتگی  وانی یکی از طرفین  ابطه ضعیوسویی هر چه سازمان
تری از ا تباط ناسالم متوجه او خواهد شد؛ این مدل هر چیه بیه سینین کمتیر بخواهید  وانی عمی 

شیدن و اجیرای هیر چیه بیشیتر و قیدمنزدی  شود نیازمند تلاش بیشتر از سوی والدین برای پییش
 آموزش متناسب با سن به کودک است.

 فهرست منابع

 قرآن کریم.

 .الهادی :قم ،سجا یهکصحیفه(. ۱۴۱8))امام سجاد(  ۷الحسین بن علی اتمام
خانیه ، قیم: کتیا شتر کهجتاکالغه ته(. ۱۴۰۴)الل ابن ابی الحدید معتزلی، عبد الحمید بن هبیة 

 مرعشی نجفی.الل آیت
، قم: دفتر انتشا ات اسلامی وابسته بیه الخصال(. ۱۳۶2ابن بابویه قمی )صدوق(، محمد بن علی )

 علمیه قم. مد سین حوزه جامعه

 بیروت: اعلمی. امالی،(. ۱۴۰۰ابن بابویه قمی )صدوق(، محمد بن علی )

دفتیر انتشیا ات اسیلامی  ، قیم:معاهیکالاخغتا (. ۱۴۰۳ابن بابویه قمی )صدوق(، محمد بن علی )
 مد سین حوزه علمیه قم. جامعهوابسته به 

، قیم: دفتیر انتشیا ات هیتالفقمتنکلاکیحضترهک(. ۱۴۰۴ابن بابویه قمی )صدوق(، محمد بین علیی )
 مد سین حوزه علمیه قم. جامعهاسلامی وابسته به 

 الرضی. دا : قم ،الأعمالکعقابکوکالأعمالکثکاب(. ۱۴۰۶ابن بابویه قمی )صدوق(، محمد بن علی )

قیم: دفتیر انتشیا ات  ،۹تحفکالعقکلکعتنکللکالرستکل(. ۱۴۰۴ابن شعبه حرانی، حسن بن علی )
 مد سین حوزه علمیه قم. جامعهاسلامی وابسته به 
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 قم: مکتب اتعلام اتسلامی. ،معجمکمقاییسکاللغة (.۱۴۰۴ابن فا س، احمد )

 .اسلامی الکتا  دا  :قم ،الساعیکهجا کوکالداعیکعدة(. ۱۴۰7) محمد بن احمد حلی، فهد ابن
 ، بیروت: دا  صاد .لسانکالعرب(. ۱۴۱۰ابن منظو ، محمد بن مکرم )

 ی.العرب التراث احیاء دا : بیروت اللغة،کتجذیب(. تابی) داحم بن محمد ازهری،
 مبنییای بییر فرزنییدپرو ی نظییری مییدل فرزنیید، - والیید ا تبییاط الگییوی»(. ۱۳۹2) بییرزیفر بییاقری،

  .۴۰ - 5، ص۱ش اسهم،ک یدگاهکازکتربیتیکعلکمد :  ،«اسلامی شناسیانسان و شناسیهستی

 .العلمیة الکتب دا : بیروت ،الایمانکشعب .(۱۴2۱) حسین بن احمد بیهقی،
 .دانش دنیای: تهران ،الفصاحهکهجا(. ۱۳82) ابوالقاسم پاینده،

 ، قم: دا الحدیث. ضای کازکزهدگی(. ۱۳8۴پسندیده، عباس )
 .سمت: تهران ،حدیثیکپژوهیاخهق(. ۱۳88) عباس پسندیده،

 تر تبلیغات اسلامی.، قم: دفتصنیفک ر کالحکمکوک   کالکلم(. ۱۳۶۶تمیمی آمدی، عبدالواحد )
 .نییللملا العلم دا : روتیب العربیة،کصحا کوکاللغةکتاج:کالصحا (. ۱۳7۶) حماد بن اسماعیل جوهری،

 .اتسلامیة الکتب دا : تهران الثمر،کملتقطاتکوکالد  کمقتنیات(. ۱۳77) علی سید تهرانی، حاهری
 ، قیم:صتیلکمستائلکالشتریعةتفصیلکوسائلکالشیعةکالتیکتح(. ۱۴۰۹حر عاملی، محمد بن حسن )

 .۷مؤسسة آل البیت

 تهران. دانشگاه: ، تهرانالحکمک ر کبرکخکاهسا یکالدینکجمالکلقاکشر (. ۱۳۶۶الدین ) خوانسا ی، جمال

 شریو  ضی. ، قم:ا شا کالقلکبکالیکالصکاب(. ۱۴۱2) الحسندیلمی، حسن بن ابی 
(. ۱۳۹7آبادی، حمید ضیا )حیم؛ حسنبز گی، مسعود؛ نا ویی نصرتی،  ی هنر، حمید؛ جانعی ف

تیدوین میدل مفهیومی و  جویی برای افسردگی بر اساس منابع اسلامی:الگوی د مانی خودنظم
سینجی و نتیایج اولییه آن،  سیاله دکتیری مؤسسیه آموزشیی و نمای د مان و مطالعه امکانطرح

 پژوهشی امام خمینی.

 نگیاه از میاد »(. ۱۳۹۴) آبادی، حمیدحسن ناد ؛ احمدی، محمد ضا؛ منیرپو ، همایون؛ سراقی،
کهامتهپتژوه د :  ،«دینیی متیون اسیاس بر ماد ی نقش هایمؤلفه تعیین و شناسی وان و اسلام

 .۴۳ - ۱۳ص ،۱، ش۳س ،خاهکا هزهانکوککاسهمی

 . ترجمه محمد دشتی، قم: الهادی.الغه ههجا(. ۱۳87سید ضی، محمدبن حسین )
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 .الکتببیروت: عالم  المحیطکفیکاللغة،تا(. عباد )بی صاحب بن عباد، اسماعیل بن

 .=خمینی امام پژوهشی آموزشی مؤسسه: قم ،حدیثکفجمکمنطق(. ۱۳۹۰) محمدکا م طباطبایی،

  ضی. شریو: قم ،الاخهقکمکا م .(۱۳7۰) فضل بن حسن طبرسی،

 .اسلامیه: تهران ،الجدیکبأعهمکالک یکإعهم(. ۱۳۹۰) حسن بن فضل طبرسی،
 دا  المعرفة. ، بیروت:مجمعکالغیان(. ۱۴۰۶حسن ) بن فضلسی، طبر

 ، قم: دا الحدیث.الگکیکتنظیمک فتا کجنسیکباک ویکر کاسهمی(. ۱۳۹۶عباسی، مهدی )
 ، بیروت: دا  اتفاق الجدیدة.الفروقکفیکاللغة تا(.)بیالل عسکری، حسن بن عبد 

قیم: پژوهشیگاه  اجتجا یک اه ک ینیک)پا (،کپا ا ایم(. ۱۳۹۴حمید ضا ) پو ، مهدی؛ حسنی،علی
 حوزه و دانشگاه.

، ترجمه: مهرداد فیروزبخت و منصیو  قنیادان، شناسیکاجتماعی وان(. ۱۳8۶فرانزوی، استفن ال. )
 تهران:  سا.

 .۷البیت آل مؤسسة: قم الاسهم،ک عائم .(۱۳85) محمد بن نعمان نعمان، قاضی
 .ح  پیام: تهران ،العا فینکتذورةکوکغافلینالکتنغیه(. ۱۳78)الل فتح کاشانی،

 . مرتضوی: تهران ،الجکاهرکمعدن(. ۱۳۹۴) ابوالفتح کراجکی،

 ، تهران: اسلامیه.الکافی(. ۱۳۶2کلینی، محمد بن اسحاق )
 اسلامیه. ، تهران:الاهکا کبحا کشاهز همکجلدکترجمهکمعاشرت:کل اب(. ۱۳۶۴ای، محمدباقر )کمره

 منیابع د  فرزنیدپرو ی هیایسیب  بر سیی(. »۱۳۹5) علیی مضیان س، ودمقید آزاد؛ کوخایی،
 .۱5۰ - ۱2۹، ص۳۶، ش۱۳دو ه  ،اسهمیکتربی کوکبصیرت، د : «اسلامی

 .دا الحدیث: قم ،والمکاعظکالحکمکعیکن(. ۱۳7۶) محمد بن علی واسطی، لی ی
 ، بیروت: مؤسسة الرسالة.ونزکالعمال(. ۱۳۹۹متقی هندی، علاء الدین )

 ، تهران: اسلامیه.بحا کالأهکا کالجامعةکلد  کأخغا کالأئمةکالأطجا تا(. محمد باقر )بیمجلسی، 
های تحقی  ترکیبیی بیه عنیوان  وش(. »۱۳8۹محمدپو ، احمد؛ صادقی،  سول؛  ضایی، مهدی )

 ، دو هشناستیکوتا بر یجامعته، د : «شناختی: مبانی نظری و اصول عملیسومین جنبش  وش
 .۱۰۰ - 77ص ،(۳8) 2ش ،2۱

 .۷طالب ابی بن علی اتمام ، قم: مد سهاخهقک  کقرلن(. ۱۳77شیرازی، ناصر ) مکا م
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 و سیاخت»(. ۱۳۹۴) زاده، محمدحسیینمحمد؛ خیوانین کوشه، کلانتر آسیه؛ بها انچی، مکتوبیان
کتربیت کوکتعلتیمکمسائلک  کپژوه د :  ،«اسلامی نگرش د  فرزندپرو ی نامهپرسش هنجا یابی

 .۱2۳ - ۱۴۳، ص27ش ،اسهمی

 .العلمیة الکتب دا : بیروت ،الکغریکالسنن(. ۱۴۱۱) الحسین بن أحمد نساهی،
کمطالعتاتد :  ،«:اهیل بییت زنیدگی سب  د  فرزندپرو ی اصول»(. ۱۳۹۴)بنا ی، علی  همت

 .۱52 - ۱۳5، ص۱۶، ش۹س ،شناسی وانکوکاسهم

 پید  تربیتیی نقش نامهپرسش سنجینهای  واویژگی تعیین و (. تهیه، ساخت۱۳۹2) مجید همتی،
 خمینی. آموزشی و پژوهشی امام مؤسسه کا شناسی ا شد، نامهپایان اسلام، دیدگاه از

Baldwin, D. A. (2000). “Interpersonal Understanding Fuels Knowledge Acquisition”, in: 

Current Directions in Psychological Science, Vol. 9, No. 2, pp. 40 - 45. 

Coulacoglou, C.; Saklofske, D. H. (2017). Psychometrics and Psychological Assessment: 

Principles and Applications, Academic Press. 

Desjardins, C. D.; Bulut, O. (2018). Handbook of Educational Measurement and 

Psychometrics Using R, CRC Press. 

Reis, H. T.; Gable, S. L. (2003). “Toward a Positive Psychology of Relationships”, In: Keyes, 

C. L. & Haidt, J., Eds., Flourishing: The Positive Person and the Good Life, American 

Psychological Association, Washington DC, pp. 129 - 159. 

Roffey, S. (2012). Positive Relationships Evidence Based Practice across the World, London: 

Springer. 

Sanders, M. R.; Turner, K. M. T. (2017). “The International Dissemination of the Triple P–

Positive Parenting Program”, In: J. R. Weisz & A. E. Kazdin (Eds.), Evidence - based 

Therapies for Children and Adolescents (3nd ed., pp. 429–446), New York: Guilford Press. 

Van der Horst, F. C. (2011). John Bowlby - From Psychoanalysis to Ethology: Unravelling 

the Roots of Attachment Theory, John Wiley & Sons. 

 

 


