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 دهیچک
شیااختی ررییاید روان است. این پژوهش با هدف ترسییم اگویو  اسلامییکی از مفاهیم مهم در متون « حُسن خُلق»

یور  و گیرد هیاداده. ابتیدا بیودتحلیی  محتیوا  فیفیی  پژوهشروش  انجام شد. اسلامی متونحسن خلق بر اساس 

یی، شیراگیر، یط مداخلهشراا ، یط زمیاهشرا در ررایاد فدگذار ، سپس فدگذار  شد.
ّ
هیا و پیامیدها  فیاشیط عل

بیه عایوان  «نفس»ا  امور  همچون وجود شرایط زمیاه ها نشان دادیارته. داستخراج ش متون دیایاز  ،حسن خلق

گیر شرایط مداخله ینهمچا. استبه عاوان زمیاه شااختی حسن خلق  «عق »گیر  حسن خلق و وجود بستر شک 

. انیدخلیقتحقیق حسین  ، تسیهی  فاایده«دعیا و نییایش»، «سیک  اسیااد ایهیی»، «ایمان به خدا»مفاهیمی ماناد 

یی حسین خلیق را  «اگویوگیر »و  «توجیه بیه پیامیدها  حسین خلیق»، «معاایابی»
ّ
فااید. میی ریراهمنیی  شیرایط عل

« شااختی مؤگفه»، روییگویی، و خوشخویی، خوشماناد خوش« ها  ررتار مؤگفه» شام ،   حسن خلقهافاش

ییابی ماناید دسیت «پیامدها  اخرو »شام  . پیامدها  حسن خلق نی  استمهار خشم « هیجانی مؤگفه»رضایت و 

و  مانایید یرامییش، ایجییاد محکییت، تسییهی  ارتکایییاز اجتمییاعی، عیی ز اجتمییاعی« پیامییدها  دنیییو »بییه بهشییت و 
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 مقدمه

 بییدان آیییاو و  وایییاو فراوانییید  دییین اسییت کییه یکییی از مفییاهیم پربسییامد « حسیین خلیی »
اند. بسامد بالای صدو   وایاو، حکایت از اهمیت و جایگاه بلند و د  عین حیال فرهنی  پرداخته

  سه قرن نخست جامعه اسلامی دا د. د  برخی  وایاو، حسن خل  بخشیی گفتمانی آن مفهوم، د
 (1۴13متقیی هنیدی، ) 3اسیلامو گیاه حتیی برابیر بیا  (138۵صدوق، ) 2مانیا، و (13۶2صدوق، ) 1نیداز 

، (۴30ص ،1۴13ی، رییییحم ؛2۵7ص ،3ج ،13۶2کلینییی، ) 4نیاولییمعرفییی شییده و د  قیامییت جیییز  
شیود و چیزهایی است که محاسبه میی (13۶2کلینی، ) 6نیترضیلتو باف (1378صدوق، ) 5نیترسنگین

 8(101، ص2جهمیان، )خدا و مجاهد د   اه  (2جهمان، ) 7دا زندهدا  شبپاداش آن برابر با پاداش  وزه
خطیی  بدیدادی، ) 9خداونیددانسته شده است. د  برخی دیگر از این متون حسن خل  جیز  اخیلاق 

و اولیای خدا برشمرده شده است. همچنین،  (13۶2؛ کلینی، 2۵1، ص1ج، 13۶2صدوق، ) 10ایانب، (1۴17
هیای دیین بیدان توجیه ترین مسائلی اسیت کیه آمیوزهابعاد اجتماعی و ا تباطی حسن خل  از مهم

توانید دیگران  ا با اموالتان د  گشیای  شود که شما نمید   وایتی یادآو ی می برای نمونهاند. کرده
بر این اساس، حسن خل  یکیی  11اخلاقی و  وی گشاده انجام دهید.ا   ا با خوشقرا  دهید؛ این ک

های پژوهشی، بازخوانی و بازتوجیه بیه چنیین مفیاهیم از مفاهیم غنی دینی است. یکی از ضرو و
                                                                 

 .«حسن الخل  نصف الدین»: ۹الله .  سول1

ماؤهدا وال دوس سدا  ا و  ةعروق دا والکمدا ة، الایثدان الدا ا وال داةثابتد ةقال حبیبی جبرئیل: ان مثل هذا الدین  مثثدل رد ر»: ۹الله رسول .2
 .«الا بالثثر مذلک الایثان لایکثل الا بالکف ع  الثحارس ةحس  الخاق ورق ا والکف ع  الثحارس ثثرها فاتکثل ر ر

 «.اقالاساس حس  الخ»: ۹رسول الله. 3

 «.حس  خاقه ةاول ما نوضع فی الثیکان الابی نوس القیام»: ۹الله .  سول4

 «.ما م  ریء أثقل فی الثیکان م  حس  الخاق» :۹الله .  سول5

 .«افضل م  حس  الخاق ةما نوضع فی الثیکان امریء نوس القیام»: ۹رسول الله. 6
 .«القائم ان لاحب الخاق الحس  له مثل اجر ال ائم»: ۹رسول الله. 7

مثا یاطی الث اهی فی سبیل الله»: ۹رسول الله. 8  .«ان الله یاطی الابی عای حس  خاقه م  الثواب 

لوقت دا قادت فخیدر مدا اعطدی الانسدان؟ قدال حسد  الخادق الا و ان حسد   ةال ا»انس: قات یا رسول الله ما افضل الاعثال؟ قال . 9
 «.الخاق م  اخاق الله

: ألا ۹عدد  رسددول الله»: ۷؛ الامدداس ال ددا ق«لبددر والحاددم و حسدد  الخاددق مدد  اخدداق الانبیدداءاان ال ددبر و»: ۷الامدداس ال ددا ق. 10
من اً   «.أخبرمم بأرب کم بی؟ قالوا: بای یا رسول الله قال أحسنکم خاقاً و الینکم 

شیابه ایین  واییت د  م .(۳9۴ص ،۴ج ،۱۳۶7صدوق، ) «انکم لن تسعوا الناس باموالکم فسعوهم باخلاقکم»: ۹الله .  سوال11
 .«انکم لاتسعون الناس باموالکم و یسعهم منکم بسط الوجه و حسن الخل »: آمده است ۹خدا منابع اهل سنت از  سول
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شیود و های فرهنگی میبا  یشه گیریکهن فرهنگی و دینی است. این بازخوانی علمی باعث ا تباط
گیرد و فایده دیگر آن، محل توجه قرا  می مترتب است؛ نخست آنکه، اصل مفهومفوایدی نیز بر آن 

 های چنین مفاهیمی برای استفاده د  علوم اجتماعی است.بر سی ظرفیت
 .میشیویمیآشینا  هیاپیژوه بیا برخیی از « حسین خلی »با نگاه به پیشیینه پژوهشیی مفهیوم 

 سییرو ی و ،(13۹3) و مروتییی ییید یح ،(13۹1) دهیپسییند پییژوه  بییه تییوانمییی میییان، اییین د 
 ی هیامؤلفیهتعییین  و «حسین خلی »، بیه تعرییف (13۹1)پسیندیده . کیرد اشا ه (13۹۴) یا ید و

 «حسین خلی » آنهیاهسیتند.  همگام (13۹2)زاده حسین و (13۹3) و مروتی حید ی پرداخته است.
 کیردنمطیر  از عیدب (13۹۴) یا یید و سیرو ی امیا .انیدکیردهاخلاقی معنا و خوش  ویی ا خوش

 تییرجی   ا عییام تعریییف( اخلاقیییخییوشخییاص ) و( نیکییو اخییلاق مطلیی عییام ) تعریییف نییو  دو
و اکبرنژاد  (13۹2)زاده اند. حسینخل  پرداخته فقط به پیامدهای حسن هاپژوه برخی از  اند.داده

وابییط پیامییدها و کا کردهییای حسیین خلیی   ا د    (13۹3) یمروتیی، مهمییدی و (13۹3) و مهرپییرو 
 بسییا  بیا هیم دا نید و ایین شیباهت بیه شیباهت فیوق یهیاپیژوه انید. زناشویی بر سی کیرده

 بیه دامنیه دسترسیی نویسیندگان بیه هیاتفیاوودا نید.  هم ییهاتفاوو گاه دلیل اشتراک منابع است، اما
نییز  حاضیر  پیژوه یهیاافتیهی. گرددیمو اهداف پژوه  باز  هادادهبندی آو ی و مقولهمنابع و شیوه جمع

گیردد و پییرو  وش و اهیداف برمی پژوه   وش بهعمدتاً  تفاوو این که دا د ییهاتفاوو شباهت، بر علاوه
 پژوه  است.

به عنوان مفهیومی مسیتقل، بر سیی نشیده « حسن خل »شناسی مفهوم از سوی دیگر، د   وان
 م محییلاز موضییوعاو مهیی« حسیین خلیی »هییای مفهییومی و مصییادی  اسییت، امییا برخییی مؤلفییه

شناسیی توان به بحث پرخاشگری و مباحیث آن د   وانشناسی است. مثلًا میبحث د  متون  وان
، مهیا  خشیم و تحمیل آشیفتگی د   فتا د میانی (13۹2؛ مایرز، 13۹۶)ارونسون و همکاران، اجتماعی 
هیای یشیناختی، مباحیث توانمنیداشا ه کرد. نمونه دیگر از مباحث  وان (13۹2)لینهان، دیالکتیک 

هیای د  توانمنیدی« حسین خلی »شناسی مثبت است. البته د  این بخ  نیز تعبیر د   وان 1من 
من  به صو و مسیتقیم محیل بحیث قیرا  نگرفتیه و بر سیی نشیده، امیا برخیی از  یز فتا هیا و 

های من  محل بحث قرا  های حسن خل  که د  متون اسلامی به آن اشا ه شده د  توانمندیمؤلفه
، مهربیانی و «شیجاعت»های این صفاو، صیداقت و سیرزندگی لییل فضییلت است. نمونه گرفته

                                                                 

1. Character Strength 
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 ، انصیاف«اعتیدال»، بخشی  و تواضیع لییل فضییلت «انسیانیت»هوش اجتماعی لیل فضییلت 
 1)پترسیون و سیلینمن،اسیت « تعیالی»طبعی لیل فضییلت و د  نهایت شوخ« عدالت»لیل فضیلت 

هیای طبعی با وضو  بیشیتری بیا مؤلفیه، تواضع، و شوخ. برخی از این صفاو مانند گذشت(200۴
حسن خل  مطابقت دا ند و برخی نیز همیراه بیا تفسییر قابلییت تطیاب  خواهنید داشیت. از دیگیر 

تواند با حسن خلی  همخیوان باشید، مباحیث مهیا تی ماننید شناسی میمباحثی که د  متون  وان
اسیت کیه حکاییت از اهمییت ایین حیوزه از  و ... 4ا تباط میؤرر 3توجه مثبت نامشروط، 2همدلی،

  فتا های انسانی دا د.
متون دینی با  وش تحلیل محتیوای کیفیی د  موضیو  حسین  اساسبا توجه به خلأ پژوه  بر 

شناختی، طر  بحث بیه صیو تی کیه د  متیون خل ، همچنین فقدان این مباحث د  بین متون  وان
توان از آن بیه عنیوان خیلأ پژوهشیی د  است و می شناختی برخو دا اسلامی آمده، از ا زش  وان

شیناختی حسین فرآینید  وان» و پژوه  حاضیر قصید دا د الگیوی شناسی یاد کرد. از همین وان
گیر و ای، مداخله ا بر اساس متون اسلامی استخراج کند؛ الگویی که ضمن آن شرایط زمینه« خل 

دهنید و همچنیین ایط مذکو  از خود بروز مییعلّی و تعاملاتی که کنشگران حسن خل  د  قبال شر
. به عبا و دیگر، هدف پیژوه  حاضیر ترسییم دشویمپیامدهای آن از میان متون دینی استخراج 

شناختی از فرآیند حسن خلی  بیر اسیاس منیابع اسیلامی اسیت. ایین نیو  الگویی با  ویکرد  وان
   قرا  گیرد.د با ه حسن خل 5ی دیگرهاپژوه تواند مقدمه ها، میبر سی

 پژوهش روش

 تحلیییل محتییوای»از  وش کیفییی « شییناختی حسیین خلیی فرآینیید  وان»بییرای اسییتخراج الگییوی 

 شییناختیاسییتفاده شیید کییه ظرفیییت تییدوین الگییوی فرآینیید  وان (200۵) 7سیییه و شییانون 6«عرفییی

 یکیدیگر بیا نهیایی نظرییه و تحلییل هیا،داده گیردآو ی ایین  وش، بیر اسیاس حسن خل   ا دا د.
                                                                 

1. Peterson, C.; Seligman, M. E 2. Empathy 
 

 

3. Unconditional Positive Regard 4. Effective Communication 
 

 

های حسن خل ، بر سی شیوه تأریرگیذا ی حسین خلی ، بر سیی و گیری حسن خل ، بر سی آسیبهایی مانند اندازهوه . پژ5
آموزی حسن خل ، کا برد حسن خل  د  یابی به متغیرهای میانجی یا تعدیلگر د  تأریرگذا ی حسن خل ، شیوه مها ودست

 سبک فرزندپرو ی.نوعی از حسن خل  به عنوان مندی  ضایت زناشویی، و بهره افزای خانواده به منظو  

6. Conventional Content Analysis 7. Hsieh, H.; Shanon., S. E 
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 کیا  بلکیه کنید،نمیی شیرو  دا د لهین د  قبیل از کیه اینظریه با  ا پژوهشگر کا  و اندا تباط د 

 پدییدا  آو د،میی گیرد کیه هیاییداده از د ون نظرییه تیا گیذا دمیی و کندمی آغاز بر  وی متون  ا

 ی،لهنی گونیه بیه  ا هیاداده و حقیقیت اصیالت دهدمی اجازه محق  به کیفی محتوای تحلیل شود.
 تضییمین منییدنظییام کدبنییدی نتییایا از طرییی  فرآینیید تفسیییر کنیید. عینیییت علمییی  وش بییا ولییی

هیا ییا  ود و تیمیا محتیوای عینیی متیون میی شود. تحلیل محتوای کیفی به فراسویی از کلماومی
؛ 200۵)سییه و شیانون، آزمایید الگوهایی  ا که آشکا  یا پنهان هستند به صو و محتوای آشیکا  میی

 .(13۹0و نوشادی، ایمان 
کردن کدها باید واژه بیه واژه آن برای  سیدن به د ک متن و استخراج عناصری از متن برای مطر 

کند شده، نوشتن تحلیل اولیه  ا آغاز می ا خواند. محق  بر اساس اد اک و فهم خود از متن مطالعه
شیود. ایین عمیل اغلیب موجیب  هایی برای ظهو  کیدها آغیاززمینهیابد تا پی و این کا  ادامه می

بندی هایشان مقولهها و تفاوو یزی کدها از متن ظهو  یابد و سپس بر اساس شباهتشود طر می
هیای معنیادا  کیردن کیدها بیه صیو و خوشیهبنیدیدهی و گیروهبندی از سازمانشوند. این مقوله

دهیی تواند با ترکیب و سازمانها، محق  میشود. بسته به کیفیت ا تباط بین زیرمقولهبندی میدسته
بعدی تعیا یفی  مرحلهبندی )مقوله( تبدیل کند. د   ا به شما  کمتری از دسته آنهاها، این زیرمقوله

هایی برای کیدها ها، مثالگزا ش از یافته هیتهگیرد. برای برای هر مقوله و زیرمقوله و کد صو و می
گیرنید ته بیه هیدف تحقیی ، محققیان تصیمیم مییشود. بسها مشخص میها از  وی دادهو مقوله

موضیو  ییا  نهیشییپهیای بیشیتر بیر اسیاس موافقیت بیین خیود، ها و زیرمقولیها تباطی بین مقوله
مقوله به واپسین مفهیوم د  تحلییل محتیوای  از . پس)همان(ها مشخص کنند مراتب بین دادهسلسله

 هیامقولیه د   ا اساسی و معانی مضامین هک است ایشیوه تم است.« تم» مفهوم که  سیمکیفی می
 کند.می مرتبط هم با

 هیای میرتبط بیا حسین خلی  از دو شییوه واژگیانی و مفهیومی اسیتفادهگردآو ی داده به منظو 
و د  ادامیه عبیا اتی کیه بیه صیو و « خ ل ق»شد. بدین شر  که ابتدا عبا او مشیتمل بیر  یشیه 

 آییه و ۳5۰و ی شیدند. مجمیو  ایین متیون بیال  بیر آمفهومی با حسن خل  ا تباط داشتند، جمیع
راد و ، به نقی  از  مینمنی2012 1)پتی، تامسون و استیو،هدفمند  گیرینمونه از طری   وایت شد. این متون

                                                                 

1. Petty, N. J.; Thomson, O. P.; Stew, G 
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 انتخیا  (1۹۶7 2اسیتراوس، و )گلیسر نمونه د  حجم 1اشبا  اصل اساس بر و (202، ص13۹2همکاران، 

 حسین»این میان، آیاو و  واییاتی کیه مربیوط بیه تعبییر ترکیبیی بر سی شدند. د   کامل طو  به و

 ،«احسیین الاخییلاق»، «خلیی  الحسیین»معنییای آن مثییل خییانواده و هییمو مفییاهیم هییم« خلیی 

 آو ی و د  نهاییتاسیت نییز جمیع« سیو  الخلی »و مفهیوم ضید آن، یعنیی « الخل  المحمیود»

 هیای برگزییده،آو ی دادهجمیع آییه و  واییت برگزییده شید. پیس از ۱۸۳بر اساس ملاک لکرشده 

 3«تحلیل واحد» ها استفاده شد.از  وش عرفی تحلیل محتوای کیفی شیه و شانون برای تحلیل داده
 تیرین واحید تحلیییل د   وشاسیت کیه متیداول «مضیمون» ،ی پیژوه  حاضیرکدگیذا فرآینید 

 د  «هواحیید زمینیی». همچنییین، (13۹2راد و همکییاران، )میینمنی تحلیییل محتییوای کیفییی اسییت

پژه  حاضر هر  وایت و آیه قرآن است که به شکل مجزا نقل شده و ممکن است گاه شیامل چنید 
فرآینید » بیا میرتبط معنیایی کید ییک ، اسیتنباط(۱کید )جیدول  هیر تمیایز معییا  مضمون باشد.

 ممکین ای که یک واحد تحلیل ) وایت یا آییه قیرآن(گونه است، به بوده «شناختی حسن خل  وان
های مشیترک ها بر اساس ویژگیزیرمقوله .باشد شده تکرا  جا چند د  و مل چند کد باشداست شا

 تقلیل و سازیمرتب ها نیز استخراج شدند.مشترک آنها مقوله هایویژگی حسب بر کدها استنباط و
هوییدا شید « تیم» پس از بر سی مقولاو .شدند پایدا  هاکه مقوله کرد پیدا ادامه مقولاو تا جایی

بود که با بحث و « شناختی حسن خل فرآیند  وان» ،برای آن د  این پژوه  ترین مفهوممناسب هک
و  پیامیدها ،هیاکین فرایندها و  کنندهبیان شده کهانتخا  شد. مقولاو استنباط بر سی نویسندگان

 نیدیرآف الگیویاست، د  قالب  متون دینی منظر از حسن خل  گر و علّی(ای، مداخلهط )زمینهشرای
 د.ا ائه ش (۱)شکل  حسن خل  یشناخت وان

 های پژوهشیافته

د  ادامه، فرآیند کدگذا ی تیا جیایی پیی   فیت کیه  .شد حاصل عنوان ۱۴۲ کدگذا ی، مرحله د 
هیا د  قالیب ها به همراه زیرمقولیهبندی شد. این مقولهمقوله طبقه 5و  زیرمقوله ۲۰مجمو  آنها د  

 اند.ا ائه شده ۱جدول 
                                                                 

1. Saturation 

2. Glaser, B.; Strauss, A 

3. Unit of Analysis 
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 شناختی حسن خل . کدگذا ی فرآیند  وان۱دول ج
 تِم مقولاو زیرمقولاو کدها  دیف

 نگرش نو  از حاکی که  ضایت)شناختی حسن خل   مؤلفه ۱۳۱کد  ۱
 (خل  حسن تأریرگذا ی برای شناختی  اهبردی است

و  ندهاآیفر
 هاکن 
 

فرآیند 
شناختی  وان

   خشم(هیجانی حسن خل  )مها مؤلفه ۱۳۲کد  ۲ حسن خل 
پذیری، گیری و الفتمؤلفه  فتا ی حسن خل  )الفت ۱۴۳الی  ۱۳۳ کدهای ۳

 و ...( مؤدبانهخویی، گفتا  نرم
 پیامدها پیامدهای  فتا ی پیامدهای دنیوی ۱۱۶کد  ۴
 پیامدهای هیجانی ۱۱9 - ۱۱۸ - ۱۱7کدهای  5
 الی 95؛ 9۱ الی ۸9کدهای  ۶

 ۱۲7؛  ۱۲5؛ ۱۲۳؛ ۱۰9
 های اجتماعیپیامد

 ۱۱۰؛ 9۴الی  9۰کدهای  7
؛ ۱۲۴الی  ۱۲۰؛ ۱۱5الی 

۱۲۶ 

  پیامدهای اخروی

گیری حسن خل / نفس )این کد بیانگر متعل  بستر شکل ۳کد  ۸
 گیری حسن خل  است(و زمینه شکل

شرایط 
 ایزمینه

گیری حسن ی زیستی )و ارت و تغذیه( د  شکلهانهیزم ۱۶الی  ۸کدهای  9
 خل 

 گیری حسن خل ایجاد بافت اجتماعی برای شکل ۲۳الی  ۱7کدهای  ۱۰
 گیری حسن خل عقل( شکل) یشناختی هانهیزم 7، و ۶، ۴کدهای  ۱۱
شرایط  ایمان به خداوند 5کد  ۱۲

 گیری حسن خل  د   وابط اجتماعیامر به شکل ۳5الی  ۳۰کدهای  ۱۳ گرمداخله
توجه به ماهیت الاهی حسن خل  به منزله سبک اسنادی  ۳9الی  ۳۶؛ ۲؛ ۱کدهای  ۱5

 و دعا و استمداد از خداوند
 کنندهبافت اجتماعی تسهیل ۲9 الی ۲۴؛ ۱۸؛ ۱7کدهای  ۱۶

 خل  )معنایابی د  حسن خل ( حسن فضایل به توجه و آگاهی ۸7الی  ۴۰کدهای  ۱۸
ن است که از طری  اشا ه به فضایل حس امو ی بیانگر کد این)

 (دهدیم نشان  ا خل  حسن گیریشکل علت خل 

 شرایط علّی

گاهی ۱۲7الی  ۸۸کدهای  ۱9  بیانگر کد این) خل  حسن پیامدهای به توجه و آ
 خل  حسن پیامدهای به اشا ه طری  که از است امو ی

 دهدیم نشان  ا خل  حسن گیریشکل علت
 اعلای حسن خل   ا دا ند.الگوگیری از افرادی که حد  ۱۳۰الی  ۱۲۸کدهای  ۲۰
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هیای ها داده شود. د  میان زیرمقولیهها تلاش شد نوعی نظم منطقی به زیرمقولهد  گزا ش یافته
هیای ) فتیا ی، شیناختی، و آمده برخی از آنها به ماهیت حسن خل  اشیا ه دا نید و مؤلفیهدستبه

گانیه د  نظیر گرفتیه شید. ابتیدا پیناهیای کنند که به عنوان یکی از مقولههیجانی( آن  ا ترسیم می
های این بخ  تبیین و د  ادامه انوا  پیامدهای حسن خل  )پیامیدهای دنییوی و اخیروی( بیه یافته

شود. بعد از اینکه ماهیت و پیامدهای حسن خلی  تبییین شید، فرآینید عنوان مقوله دوم بر سی می
، بیه عنیوان سیه مقولیه دیگیر بر سیی گیر، و علّییای، مداخلهگیری آن د  قالب شرایط زمینهشکل

ای از آیاو و  وایاتی که باعث اسیتخراج کیدهای ها و نمونه برجستهشود. د  ادامه، گزا ش یافتهمی
 شود.معنایی مرتبط شده است، لکر می

 های حسن خلقمؤلفه

ود و شناختی دا د از اجزایی تشکیل شده است که باید شناسیایی شیهر صفت یا  فتا  که جنبه  وان
دهنده حسن خل  به عنیوان یکیی  و د  این نوشته هم اجزای تشکیلمحل بحث قرا  گیرد. از همین

 شود.شده بر سی میاز مقولاو شناسایی

 الف. مؤلفه رفتاری

هیای هیجیانی، شیناختی و توان از آنهیا مؤلفیهد  میان احادیث با سه دسته حدیث مواجهیم که می
( بسیامد ۱۴۳تیا  ۱۳۳رد. از این سه مؤلفه، مؤلفه  فتا ی )کیدهای  فتا ی حسن خل   ا استنباط ک

تیرین مهیم توان مؤلفه  فتا ی  ا با اطمینان بیشتر استنباط کیرد.حدیثی و  وایی بیشتری دا د که می
کیه سیه  ۷این کد  ا از آن استخراج کرد،  وایتی است از امام صادق توانیممتن از میان متونی که 

 (103ص، 2ج ،13۶2)کلینیی،  1« وییگویی و خوشخویی(، خوشخویی )نرمشخو»ویژگی  فتا ی 
کننید. محتیوای ایین  واییت بیا تعیا یف کتیب لغیت  ا د  پاسخ به چیستی حسن خل  بییان میی

گیویی و خیویی(، خیوشخیویی )نیرمخیوش»برخی  وایاو نیز معنیایی عیام از  2هماهنگی دا د.
                                                                 

 .«قال: تلین جناحک و تطیب کلامک و تلقی اخاک ببشر حسنقلت له: ما حد حسن الخل ؟ »قال:  ۷الله . عن ابی عبد1

زییرا آن بیرای  ،آو ده اسیت «سیجیه» ا به معنیای  «خُل » (۱۴۰۴) فا سابن ؛اندمطالبی گفته «حسن خل » با ه. اهل لغت د 2
سیهولت و ه فرد بیهبه طو ی ک ، فتا  به طبع انسان است هرشدن اشا ه به تبدیل «تقدیر»منظو  از  .صاحب  تقدیر شده است

والخُل  و فی الحدیث کان خُلقُیه  ة، الطبیعةالسجی: »(۱۳۶7) و طریحی( ۱۴۱۴)منظو  بدون تکلف آن کا   ا انجام دهد. ابن
سیهولت و  احتیی  و شود کا ها بیهاهل لغت به حالتی که د  نفس  یشه دوانده و باعث می .«من غیر تکلف ةای طبیع ةسجی

  گویند. این نو  معناکردن با عیرف  اییا میردم آن زمیان کیه بخشیی از آنمی «خُل »عقل[ انجام شود بدون نیاز به فکر و ت
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تیرین شیما بافضییلت»فرماینید: گرامی اسیلام کیه مییدهند. مانند  وایت  سول می«  وییخوش
نواز باشند، با مردم انس گیرند و میردم بیا آنهیا انیس کسانی هستند که اخلاقشان نیکوتر و همنشین

. (382، ص1ج، 1۴17؛ خطییی  بدییدادی، 102ص، 2ج، 13۶2)کلینییی،  1«گیرنیید و  وی فرششییان بنشییینند
خیویی، به این معنا است که به طو کلی انس با نیرم یگرانگیری و اجازه انس دادن به دبودن انسعام

توان آنها  ا نسبت به این سیه صیفت کند. از این جهت می ویی تحق  پیدا میگویی و خوشخوش
 و نیستیم.  وایاو دیگری هیم هسیتند کیه ایین عام تصو  کرد و د  حقیقت با مفهوم جدیدی  وبه

کلینیی، ) 2«طبعییشیوخ»کنند. مثلًا طبی   وایتیی تر میکاملدایره معنایی  ا با لکر مفاهیم دیگری 

طبعیی  سید شیوخ. جز  مصادی  حسن خل  برشمرده شده است. بیه نظیر میی(۶۶3ص، 2ج، 13۶2
خویی ها مصداق خوش ویی باشد و حتی د  برخی موقعیتگویی و خوشتواند مصداق خوشمی

خیویی خیوش»ن سه مفهوم کلیدی، یعنیی توان هماپس، د  مجمو ، می 3و تواضع هم تلقی شود.
                                                                                                                                                       

زیرا توصیه به تخل  به صفاو اخلاقیی، حکاییت از ییادگیری و تمیرین دا د  .شود همخوانی دا دفهمیده می هماز  وایاو  
سیهولت و بیدون تکلیف انجیام بیهکیه شود زمانی به خل  تبدیل میبودن که به یادگیری نیاز ندا د، منافاو دا د. اما که با ا ری

حسین » ؛«الحسن الخلی ، البیا  اللیین الجانیب: »(۱۴۰9) به صو و ترکیبی از قول فراهیدی «حسن خل »گیرد. اما معنای 
ز حسین خلی  میدا ا ا» ؛«من حسن الخلی  ةالمدا ا: »اندگفتهو د  جای دیگر  ؛«خو و متواضع استخل ، نیکوکا ی که نرم

و بیا اسیتعانت از  ؛گوید، از صفاو اهل دیین حسین خلی  اسیتمی «خل »بعد از تعریف مفهوم  (۱۳۶7) . طریحی«است
با توجیه بیه تعریفیی کیه از  .کندتعریف می« کردن فتا گفتن و با  وی گشاده خوبودن، نیکو سخننرم»، حسن خل   ا ی وایت

گفیتن و بیا  وی گشیاده خویی، تواضیع و نیکیو سیخننیکوکا ی، نرم»  یعنی داده شد، انتظا  آن است که حسن خل« خل »
 با سهولت اتفاق بیفتد. « کردن فتا 

 «. حالهم توطأ و یؤلفون و یألفون الذین أکنافا الموطئون أخلاقا أحسنکم أفاضلکم» :۹الله  سول قال قال ۷الله عبد ابي . عن1

یبَانِی قَالَ قَا .2 بُو عَبْیِ اَلِله عَْ  نونُسَ اَلش َ
َ
ن َ اَلْثُیَاعَبَدةَ مِدْ  حُسْدِ  »: ۷لَ أ ِْ  قَدالَ فَداَ تَْ اَاُدوا فَد

میفَ مُیَاعَبَدةُ بَاْضِدکمْ بَاْضداً قُاْدتُ قَاِیدلل
ی اَلُله عَاَیدهِ  مانَ رَسُولُ اَلِله لَدا َ خِیک وَ لَقَیْ 

َ
رُورَ عَاَی أ ک لَتُیْخِلُ بَِ ا اَلس ُ هُ اَلْخُاُقِ وَ إِن َ نْ یسُدر َ

َ
یدیُ أ جُدلَ نرِ کلینیی، ) «وَ آلِدهِ یدیَاعِبُ اَلر َ

 همیان،) «أفاضلکم احسنکم اخلاقاً الموطؤن اکنافاً، الذین یألفون و یؤلفیون  حیالهم»: ۹الله  سول ؛(۶۶۳، ص۲، ج۱۳۶۲
 (.۳۸۲ص ،۱ج ،۱۴۱7خطیب بغدادی،  :شبیه این  وایت د  ؛۱۰۲ص ،۲ج

هیا و متعاقیب آن ضیعف دلیل آن ضیعف کتیا  .ها به آنها توجه نشدد داشت اما د  کدبندیهای دیگری هم وجو. البته  وایت3
« حسن الخل  فی رلاث: اجتنا  المحا م و طلب الحیلال والتوسیع الیی العییال: »۷سند بود. نخستین  وایت از امام علی

، ۱۴۱۰تمیمیی آمیدی، ) «ةلسیجیمن حسین الاخیلاق وا ةبذل التحی»: ۷ وایت دوم: امام علی ؛(9۰ص ،۱ج ،۱۴۱۰)و ام، 
ما حد حسن الخل ، فقیال: ان تعطیی النیاس مین نفسیک میا تحیب ان »: ۷و سومین  وایت: قال  جل للرضا ؛(۴۴۴۴ص

شیده سازی اسیتفاده شیود تغیییری د  تعرییف اسیتخراجیت هم د  مفهوما(. البته اگر هر سه  و۱۴۱۲دیلمی، ) «یعطوک مثله
  التوسیع»، دو عنیوان «ةالتحیی و ،اجتنا  المحا م، طلب الحیلال، التوسیع علیی العییال»وان چون از چها  عن .کندایجاد نمی
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  ا به عنیوان سیه گونیه  فتیا  بیرای حسین خلی  د «  وییخوش»و « گوییخوش»، «خویی()نرم
 نظر گرفت.

 هیجانی مؤلفهب. 

تیوان بُعید کند. از  وایاتی که میدیگری از حسن خل  اشا ه می مؤلفهاز حیث هیجانی به  ۱۳۲کد 
دیین »کیه د بیا ه اینکیه  ۹ط کرد،  وایتی است از  سیول خیداهیجانی حسن خل   ا از آن استنبا

 سیول  ،پرسینداز ایشیان میی (8۹، ص1ج، 1۴10)ورام،  2«بهتیرین اعمیال چیسیت؟»یا  1«چیست؟
 ۹کند.  سول خدا   ا تکرا  میسؤالآن فرد چند با  «. حسن خل »فرماید: د  پاسخ می ۹خدا

بیرد. از شود که وی به منظو  ایشان پی نمیه میهای آن فرد برای فهم مطلب متوجاز  وی سماجت
آن فیرد «. عصبانی نشیو»گوید: به او می« حسن خل »کند و به جای تعبیر جویی می و چا ههمین

شود. شاید د  بدو امر گمان شود و مکالمه فرد سما با ایشان تمام می ا متوجه می ۹منظو  پیامبر
اش بیا بیا توجیه بیه ماهییت حسین خلی  و  ابطیهسخن جدییدی گفتیه اسیت امیا  ۹شود پیامبر

شویم که د  واقع این توصیه به مها  خشم مفهیوم جدییدی نیسیت، بلکیه نشدن متوجه میعصبانی
 اشا ه به مؤلفه هیجانی حسن خل  است.

 شناختی مؤلفهج. 

و ، اشا ه دا د. یکی از  وایا« ضایت»شناختی حسن خل ، یعنی  مؤلفهبه  ۱۳۱د  میان کدها، کد 
                                                                                                                                                       

د   ی و تیأریراسیت. از همیین« دیگیران د  مواجهیه بیاخل  مثبت و گشوده »مصداق بسیا  با ز  «ةالتحی»و  «علی العیال 
 یسیتند کیه ممکین اسیت بیه عنیوان صیفتدو صیفتی ه «طلیب الحیلال»و  «اجتنا  المحیا م»یافته این پژوه  ندا د. اما 

تواند بدون وا دشدن د  ا تباطی از حرام دو ی کند یا چیز حلالیی  ا طلیب کنید. یعنی فرد می .دنتصو  باشمغیرا تباطی هم 
کند. به همین دلایل ایین  واییاو از داییره با دیگران تحق  پیدا می ها تباطی است و د  مواجه یه حسن خل  صفتک د  حالی

 ل کنا  گذاشته شد.تحلی

الدین ؟  حس  الخادق، ثدم اتداه عد  یثینده فقدال: مدا»الین ؟ فقال:  م  بی  یییه فقال: یا رسول الله ما ۹جاء رجل الی رسول الله. 1
الین ؟ فالت دت الیده  الین ؟ فقال: حس  الخاق، ثم اتاه م  ورائه فقال: ما فقال: حس  الخاق، ثم اتاه م  قبل رثاله فقال: ما

 .«ت قه الین  هو أن لاتغضب ل: أماو قا
 فقددال: .حسدد  الخاددق، ثددم اتدداه عدد  یثیندده»فقددال: یددا رسددول الله أی الاثددل أفضددل؟ فقددال:  .مدد  قبددل وج دده ۹ان رجدداً أتددی النبددی. 2

فقال: أی الاثل أفضل قدال: حسد  الخادق، ثدم أتداه مد  بادیه یاندی مد   .أی الاثل أفضل قال: حس  الخاق، ثم أتاه ع  رثاله
! حسد  الخادق هدو أن لاتغضدب  فقدال: مدا لدک لات قده ... ۹فقال: یا رسول الله أی الاثل أفضل؟ فالت ت الیه رسول الله .هخا 

 .«ان استطات



 

 

  
      

     
     

     
    

   
یی

نما
باز

 
ند

رآی
ف

 
ان

رو
تی

اخ
شن

 
سن

حُ
 

لق
خُ

 بر 
س

سا
ا

 
ون

مت
 

می
سلا

ا
... 

 

۱3 
                          

بازنم
 ییییا

فییرآ
 ینیید
روان
شنا
 یخت

حُس
ن 

خُلق 
بیییر 
اسییا

س 
متییو

ن 
اسلا

..یم
. 
                          

به آنچه که از »د با ه تفسیر حسن خل ؛  ۹د  خو  استناد د  این زمینه  وایتی است از  سول خدا
صیفتی  .  ضیایت(۴3ص، 8ج، 1387ابونعیم، ) 1«دنیا به او  سد  اضی باشد و اگر نرسد نا اضی نباشد

ا زیابی  شود و این خرسندی حاکی از اسناد واست دال بر اینکه فرد از چیزی خشنود و خرسند می
  .ک)نتواند به بُعد شناختی حسن خل  اشا ه داشته باشد مطلو  است. از این جهت این ویژگی می

 انیید از:عبییا و خلیی  هییای حسیینمؤلفییه ،۱۴۳تییا  ۱۳۱بییه کییدهای  . پییس بییا توجییه(200۹ 2،لییوپز
«. مها  خشم»و  « ضایت»، « وییخوش»، «گوییخوش»، «خویی یا تواضع(خویی )نرمخوش»

 جای داد. «گشودگی د  مواجهه با دیگران»تر توان د  مفهوم کلیها  ا میمولفهاین 

 پیامدهای حسن خلق

های موجود د  منابع اسلامی بیه دو نیو  کلیی پیامیدها، یعنیی پیامیدهای دنییوی و بخشی از داده
که بیه ها این است که د  عین حال های این بخ  از دادهاخروی حسن خل ، اشا ه دا د. از ویژگی

هیای تر نیز توجه کیرده اسیت. یکیی از دادهشکل کلی به این پیامدها اشا ه دا د، به مصادی  جزئی
 فتا ی، خیر دنییا و آخیرو  ا خوش»فرمایند: است که می ۹کلی د  این زمینه  وایت  سول خدا

انی، و . د  ادامییه، ابتییدا پیامییدهای  فتییا ی، هیجیی(۴3ص، 1ج، 13۶2)صییدوق،  3«آو دیمییبییه همییراه 
کنیم و سپس پیامیدهای اخیروی حسین اجتماعی  ا به عنوان مصادی  پیامدهای دنیوی بر سی می

 کاویم.خل   ا می

 پیامدهای دنیوی

 الف. پیامدهای رفتاری

های مهم د  پیامد  فتا ی حسن خل  استنباط شد. یکی از داده رمقولهیزاز بر سی برخی از کدها، 
بیداخلاقی،  باعیث[ زیادشیدن »فرمایید: است کیه میی ۷م علیاین زمینه حدیث منسو  به اما

 طبی  ایین 4.(8۶، ص1۴10)تمیمیی ممیدی، « شیودشیدن لیذو زنیدگی مییپروایی و کیمسبکی و بی
پروایی نوعی نمود  فتا ی است، و پیامد سو  خل  محسو  شده است. بر این اسیاس،  وایت، بی

                                                                 

 .«انثا ت سیر حس  الخاق ما الاب م  الینیا نرضی و ان لم ی به لم یسخط»: ۹. رسول الله1

2. Lopez, J 

 .«ةان حس  الخاق ذهب بخیر الینیا والاخر». 3

صُ اَلْاَیشِ »: ۷الاماس عای. 4 یشِ مُنَغ ِ مثِیرُ اَلط َ ییءُ اَلْخُاْقِ   «.اَلس َ
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 ا « بیودنباملاحظیه»سن خلی  دانسیت. اصیطلا  بودن  ا پیامد  فتا ی برای حتوان باملاحظهمی
لحاظ کرد. افراد تکانشیی دچیا  نیاتوانی د  « نبودنتکانشی»شناختی توان معادل اصطلا   وانمی

دادن  فتا های پُرمخاطره، و اعتنابودن به نتیجه، میل به اقدام پی  از فکرکردن، ترجی صبرکردن، بی
شیود کیه . وجود حسن خل  د  افراد منجیر میی(2017 1نس،)استیودا ی هستند ناتوانی د  خویشتن

 افراد د  عمل ملاحظه دیگران  ا بکنند و بر اساس فکر و مدیریت هیجاناو  فتا  کنند.

 ب. پیامدهای هیجانی

 از نییز پیامیدها از بخی  ایین. دا د اشیا ه خلی  حسین هیجانی و عاطفی پیامد از کدها به برخی
باعیث  بیداخلاقی کیه دا د آن از حکایت کدها این. است شده اشتبرد سو خل  با احادیث مرتبط

 ایین کیه  واییاتی مییان از  واییت سیه از با  نمونه به. شودمی بداخلاق فرد اندوه و وحشت آزا ،
: فرماییدمیی کیه ۹خیدا  سول  وایت نخست. کنیممی اشا ه است شده استنباط آنها از زیرمقوله

 ،۴ج، 13۶2؛ صیدوق، 321ص، 2ج، 13۶2)کلینیی،  2«دهیدمیی ا عذ  ا خود شد بداخلاق که کس هر»

 شیود بیداخلاق کیس هیر: »آمیده اسیت کیه ۷علیی امام به منسو  دیگر  وایت دو د  .(3۹0ص
. بر این اساس، افیرادی کیه (1۴0۴الحدید، ابی)ابن 3«اندازد وحشت به  ا خود» و «شود بی  اندوه 

شود که خود یعنی تعامل صحی  آنها با دیگران باعث میحسن خل  دا ند از این پیامدها به دو ند، 
  ا عذا  ندهند و احساس امنیت، نشاط و شادی کنند.

 ج. پیامدهای اجتماعی

تیوان از برخیی از کیدها اسیتنباط کیرد، پیامیدهای از جمله پیامدهای دنیوی حسن خلی  کیه میی
وستی، محبت و انیس بیین اجتماعی حسن خل  است. منظو  از این نو  پیامدها امو ی همچون د

توان به  وایتی اشیا ه کیرد کنند. از با  نمونه میکسانی است که با یکدیگر به حسن خل   فتا  می
 آسیانی»کیه منظیو   (28ص ،1۴02الاهیوازی، ) 4اسیتییاد کیرده « آسیانی»که از حسن خل  با تعبیر 

                                                                 

1. Stevens, J. R 

بَ نَْ سَهُ »: ۹رسول الله. 2
 «.مَْ  سَاءَ خُاُقُهُ عَذ َ

مثر غثه»: ۷الاماس عای. 3  .«م  ساء خاقه 

: ان ا الندا  والله اندی ۹قال رسول الله»: ۷ماس الباقرالا ؛(۱۰۲ص ،۲ج، ۱۳۶۲کلینی، ) «حس  الخاق یسر»: ۷الاماس ال ا ق. 4
مل س ل طاق هلاعام انکم لاتساون النا  باموالکم و لک  بالطاق  .«و حس  الخاق و سثاته یقول: رحم الله 
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شیعبه حرانیی، )ابین 1«تیدوسی»های دیگر از  وایاو، حسن خلی  باعیث است. د  نمونه« د  ا تباط

 شود.می (300ص، 1ج، 1۴1۴)مفید،  2«عزو»و « جایگاه اجتماعی»و  (۴۵ص ،1۴0۴
ها نشان داد حسن خل  پیامدهای دیگری هم دا د که بسیا ی از مناسباو اجتماعی بر سی داده

اهی و ساز ایین پیامیدها باشید. پیامیدهای  فیتواند زمینهمانند ا تباطاو خو  مردم د  جامعه می
هایی که این مسیئله  ا توان از این دست برشمرد. از جمله گزا هتوسعه شهری و آبادانی شهرها  ا می

مدا ا، نیکی و حسین خلی ، شیهرها  ا »فرمایند: است که می ۷کند  وایتی از امام کاظممی دییتأ
ادانی و توسعه شهری . آب(3۹۵ص ،1۴0۴شعبه حرانی، ابن) 3«شودکند و باعث افزای   وزی میآباد می

های  فاه اجتماعی است که با نیو  ا تباطیاو افیراد جامعیه بیا و همچنین توسعه اقتصادی از مؤلفه
 یکدیگر مرتبط است.

 پیامدهای اخروی

بینیی د  تمیامی سیطو  های مهم ادیان توحیدی است. این نیو  از جهیانتوجه به آخرو از ویژگی
د  بحث حسن خل  نیز شاهد این اهتمام از طرف متیون دینیی ای دا د. مناسباو دینی جایگاه ویژه

 تقویت اند که حسن خل  پیامدهایی نظیر خیر،شده حاکی از آنهستیم. برخی از کدهای استخراج
 ۹دا د. از جمله احادیث حاکی از ایین مسیئله، کیلام  سیول گرامییالله الی قر  بهشت و ایمان،

، 11ج، 1۴08)نیوری،  4«شیودحسن خل  وا د بهشیت نمییکسی بدون داشتن »فرمایند: است که می

ترین شما به خداوند کسیی اسیت کیه نزدیک»فرمودند:  ۷؛ یا د   وایتی دیگر امام سجاد(1۹۴ص
. این دو  وایت بهشت و قر  الاهی  ا به عنوان پیامید (۴7، ص2ج ،1۴10ورام، ) 5«باشداخلاق خوش

 اند.اخروی حسن خل  برشمرده

 ی حسن خلقگیر شرایط شکل

های پژوه  حاضر د  زمینه ماهیت و پیامدهای حسن خلی  بیر اسیاس متیون دینیی تا اینجا یافته
                                                                 

 .«ةحس  الخاق یثبت الثو »: ۹رسول الله. 1

 «.رب عزنک اذله خاقه و ذلیل اعکه خاقه»: ۷الاماس عای. 2

 .«بر و حس  الخاق یاثر الییار و نزیی فی الرزقالعایک بالرفق فان الرفق یث  والخرق روس، ان الرفق و !یا هشاس»: ۷ظمالاماس الکا. 3
 .«أحی الا بحس  الخاق ةیا ابا بر ه، لاییخل ال ن»: ۹رسول الله. 4

 «.ان اقربکم م  الله اوساکم خاقاً »: ۷الاماس زن  الاابین . 5
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گییری حسین خلی  شود که به شرایط شکلهایی اشا ه میمحل بحث قرا  گرفت. د  ادامه، به یافته
رایط شی»، و «گیرشیرایط مداخلیه»، «ایشرایط زمینه»مربوط است. این شرایط د  قالب سه مقوله 

 شود.بر سی می« علّی

 ایالف. شرایط زمینه

 نفس
تعل  حسن خل  به نفس است. د   وایتی که این زیرمقولیه از  ،شدههای استخراجیکی از زیرمقوله

آن استخراج شده، حسن خُل  متعل  به نفس و حسن خَل  متعل  به بدن دانسته شده است.  وایت 
حسن خل  متعلی  بیه نفیس و زیبیایی ظیاهر »رماید: فاست که می ۷مذکو  منسو  به امام علی

. تقابیل نفیس و بیدن د  ایین  واییت حیاکی از (3۴3ص، 1۴10تمیمی ممدی، ) 1«متعل  به بدن است
هیای دهد. پدیدهدوگانگی ساحت وجودی انسان است که ابعاد معنوی و مادی انسان  ا پوش  می

سمانی انسان میرتبط بیا بُعید میادی و بیدن او اخلاقی انسان مرتبط با بُعد معنوی و نفس، و امو  ج
« نفس انسانی»است. بر اساس این گزا ه، برای اینکه حسن خل  محق  شود به زمینه و بافتی به نام 

 نیاز است.

 وراثت و تغذیه
گییری ای بیرای شیکلتواند زمینیهدهد و ارت و تغذیه مناسب میهای موجود نشان میبر سی داده

ای حسن خلی  والیدین بیر های دینی حکایت از تأریرگذا ی زمینهاز گزا ه حسن خل  باشد. برخی
تواند به صو و اکتسابی باشد، یعنی فرد د  آن خانواده از حسن خل  فرزندان دا د. این تأریراو می

بودن و اریت و ایترها یاد بگیرد؛ و ممکن است از طری  توا ث و ژنتیک باشد. زمینهوالدین و بز گ
 ابطه با حسن خل  بدین معنا است که افرادی که ایین زمینیه  ا داشیته باشیند نسیبت بیه  ژنتیک د 

دیگران آمادگی بیشتری برای تحق  حسن خل  دا ند. به عبا و دیگر، وجود این زمینیه بیه معنیای 
شیود. نخسیت،  واییت تحق  قطعی حسن خل  نیست. د  این خصوص به سه  وایت اشیا ه میی

د   2.(2۵۴صهمیان، ) «حسن خل  دلیل شرافت نیژاد اسیت»فرماید: که می ۷منسو  به امام علی
                                                                 

 .«اق لان س و حس  الخاق لابینحس  الخ»: ۷الاماس عای. 1

مرَسِ الأعْراقِ »: ۷ماس عایالا. 2  «.حُسُ  الأخْاقِ بُرْهانُ 
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 1«هیچ حسبی )تبا ی( مانند حسن خل  نیست»فرماید: می ۹ وایت دیگری  سول گرامی اسلام
بهتیرین حسیب )تبیا ( حسین خلی  : »نیدیفرمایمیاست که  ۷.  وایت دیگر از امام علیهمان()

دو  وایت اخیر حکایت از آن دا د که اگر برای عر  قبیل . این (۴7۵ص، 1۴1۴)شریف الرضی،  2«است
از اسلام تیره و تبا  اهمیت داشت، از این پس باید به حسن خلقی که از طری  تبا  بیه اینهیا منتقیل 

 )مکیارم اسیت خل  حسن اجداد، و والدین از اکتسابی و لاتی شرافت شود افتخا  کنند. بالاترینمی

 .(2۵8ص ،12، ج138۶ شیرازی،
های دیگری هستند که د  ا تباط با ابعاد زیستی به تأریراو تغذیه د  حسن خل  اشا ه دا ند. داده

 ۷توان به  وایت امام صیادقمثلًا از متونی که این زیرمقوله بر اساس کدهای آنها استخراج شد می
خیو دن  هیر کیس»فرمایند: می ۷نخو دن بر بداخلاقی اشا ه کرد. امام صادقگوشت ریتأرد با ه 

. بر این اساس، تغذییه (30۹ص، ۶ج، 13۶2)کلینی،  3«شودگوشت  ا چهل  وز ترک کند، بداخلاق می
 گیری حسن خل  است.های شکلمناسب یکی از زمینه

 عقل

برخی از کدهای مستخرج از متون دینی حاکی از آن است کیه حسین خلی  بیا عقیل ا تبیاط دا د. 
کننید. خرد هستند با مردم با حسن خل  معاشرو میی کسانی که اهل حسن خل  نمود عقل است.

گیری حسن خل  داشته باشد. هر چیه ای د  شکل سد عقل نیز همچون نفس نق  زمینهبه نظر می
دا د. نمونه متنیی  گیری حسن خل میزان عقلانیت د  فردی بیشتر باشد آمادگی بیشتری برای شکل

بیه نقیل از  سیول گرامیی  ۷ج شده،  وایت امام بیاقرکه این زیرمقوله از میان کدهای آنها استخرا
صیاحبان عقیل الله بهترین شماها صاحبان عقل و خرد هستند، گفته شد یا  سیول»است:  ۹اسلام

و  وشیی نیکیو  باشیندیمیکسانی هستند کیه دا ای حسین خلی   آنها؟ فرمود: باشندیمکدام افراد 
ترین اخلاقترین مردم از حیث عقلانی خوشاملک . یا د   وایت دیگری(2۴0، ص2ج)همیان، « دا ند

 .(23، ص1ج ،همان) 4آنها برشمرده شده است
                                                                 

محس  الخاق». 1  «.لاحسب 

مرس الحسب حس  الخاق». 2  «.ا

 «.الاحم ینبت الاحم و م  ترک الاحم اربای  نوماً ساء خاقه و م  ساء خاقه فأذنوا فی اذنه»: ۷الاماس ال ا ق. 3

 «.اکمل الناس عقلًا احسنهم خلقاً »: ۷ ا قالاماس ال. 4
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 بافت اجتماعی

، اشیا ه «ایجاد بافت اجتمیاعی»گیری حسن خل ، یعنی ای برای شکلد  اینجا به یکی دیگر از شرایط زمینه
، لازم اسیت افیراد د  شیده، بیرای اینکیه حسین خلی  محقی  شیودآو یهای جمعشود. بر اساس دادهمی

، (1۵1، ص2جهمان، ) 1 حم سد توصیه به امو ی همچون صلهبه نظر می های اجتماعی قرا  گیرند.موقعیت
هیا ، همسیایه(1۴ص ،1۴0۴شیعبه حرانیی، ابن) 3خانواده، حسن خل  داشتن با (3۶صتا، یب راوندی،) 2ازدواج

های اختصاصی هیر ییک )چنانچیه د  بخی  ویژگیعلاوه بر  5، و حتی کفا (7۴ص همان،) 4مردم، همان()
ای کلی به ماهیت اجتماعی حسین خلی  دا نید. بیدین معنیا کیه گر اشا ه خواهد شد(، اشا هشرایط مداخله

 گیری به بافت اجتماعی نیاز دا د.اساساً حسن خل  برای شکل

 گرب. شرایط مداخله

 ایمان به خداوند متعال
 ند که حسن خل  با ایمان و دیندا ی ا تباط دا د. از این مجموعه برخی از  وایاو حکایت از آن دا

شود که حسن خل  نشانه ایمان است و کسانی که اهل ایمان هستند با میردم بیا  وایی، برداشت می
گیری حسین خلی  اسیت. بیه نظیر کننده شکلکنند. ایمان به خدا تسهیلحسن خل  معاشرو می

  وایاو از یکی شود. د مقوله شرایط علّی حسن خل  تسهیل می  سد با مداخله زیرمقوله ایمانمی
 کلینیی،) 6ایمیان اسیت از بخشیی خلی  که حسین است آمده ۷صادق امام از نقل به کد، این لیل

 7های  منظو  زیبایی[ دیندا ی حسن خل  معرفی شده استد  متن دیگری برگ .(۵0ص ،۴ج، 13۶2
اوند متعال ایمان داشته باشد طبیعتاً خواسیت او بیرای  . کسی که به خد(2۴۹، ص1ج ،138۵صیدوق، )

                                                                 

زقِ وَ تُنسِئُ فِی الَاجَلِ »: ۷الاماس ال ا ق. 1 ِ ُ  الخُاُقَ وَ تُسثِحُ الکف َ وَ تُطیبُ الن َ سَ وَ تَزییُ فِی الر  ِ  «.لِاَةُ الارحاسِ تُحَس 

مم فان الله یحس  ل م فی اخاق م، و»: ۹اللهرسول . 2  .«رزاق م و نزییهم فی مروات منوسع ل م فی ا زوجوا ایاما

 .«أحس  خاقک مع اهاک و جیرانک و م  تاارروا ت احب م  النا  تکتب عنی الله فی الیرجات الاای !یا عای»: ۹رسول الله. 3
استقبح م  ن سک ما تستقبحه م  غیرک و حس  مع جثیع النا  خاقک حتی اذا غبدت عدن م حندوا الیدک »: ۷الاماس عای. 4

 .«ا عایک و قالو انا لله و انا الیه راجاونو اذا مت بکو

ماثتدی سدبقت »: ۹رسول الله. 5 أوحی الله تاالی الی ابدراهیم یدا خایادی، حسد  خاقدک و لدو مدع الک دار تدیخل مدیخل الابدرار، فدان 
 .«قیسی، و ان ا نیه م  جواری ةلث  حس  خاقه ان اضاه تحت عرری، و ان اسقیه م  حضیر

 .«الایثان حس  الخاق و اطااس الطااسم  »: ۷الاماس ال ا ق. 6

ماؤهدا وال دوس سدا  ا و حسد   ةعروق دا والکمدا ة، الایثدان الدا ا وال داةثابتد ةقال حبیبی جبرئیل: ان مثل هذا الین  مثثل ر ر»: ۹رسول الله. 7
 «.الثحارس الا بالثثر مذلک الایثان لایکثل الا بالکف ع  ةالخاق ورق ا والکف ع  الثحارس ثثرها فاتکثل ر ر
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آید که خواست و خوشایند خداوند متعیال تحقی  خوشایند خواهد بود. از بسیا ی از احادیث برمی
ها حاکی از اسناد حسین خلی  بیه خداونید متعیال حسن خل  است. علاوه بر این، برخی از گزا ه

ه به خداوند ایمان داشته باشد و از طرفی به ایین نکتیه است که د  ادامه بر سی خواهد شد. فردی ک
گاه باشد که حسن خل  محبو  خدا و حتی مستند به او است، طبیعتاً انگیزه بیشتری برای تحقی   آ

 حسن خل  خواهد داشت.

 سبک اسناد الاهی
ه، شیدهای موجود و کیدهای اسیتنباططو  که د  بحث ایمان به خدا اشا ه شد، بر اساس دادههمان

استنباط کرد که به نحوی به ماهییت « سبک اسناد الاهی»توان زیرمقوله مستقلی  ا تحت عنوان می
الاهی حسن خل  اشا ه دا د. منظو  از ماهیت الاهی حسن خل  آن است که حسن خل  لطفی از 
الطاف الاهی است. این منط  حکایت از آن دا د کیه د  فرهنی  اسیلامی هیر چییزی کیه حییث 

شیود. شته باشد، علاوه بر صحت اسناد به خود فرد، به خدای متعال نیز نسیبت داده مییوجودی دا
سیو ه آل عمیران  ۱59های مهم د  این زمینه آییه حسن خل  نیز از این قاعده مستثنا نیست. از داده

به برکیت  حمیت الاهیی بیا آنیان »فرماید: می ۹است. خداوند متعال د  این آیه خطا  به پیامبر
)مل عمیران   1«شدندو پُرمهر شدی و اگر تندخو و سنگدل بودی آنها از پیرامون تو پراکنده می خونرم

 فتا ی حسن خل ، به  حمیت الاهیی نسیبت  مؤلفهبه عنوان  ۹خویی پیامبر. د  این آیه نرم(1۵۹
تیا، بیی شیعیری،) 2انیدنیز این فرهن  قرآنی  ا د  سخنان خود ادامه داده ۹شود. پیامبر اکرمداده می

دادن الاهیی برخیی از  فتا هیای نیکیو عیلاوه بیر نشیان منشیأبه  :دادن معصومان. توجه(107ص
بیه ایین  نامؤمنیگری و تشیوی  دهی، تسهیلهای الاهی، نوعی از جهتساحت وجودی این پدیده

 ،13۶2)کلینیی،  3نیز متبلو  شده است :حوزه از  فتا ها هم هست. این واقعیت د  ادعیه اهل بیت
                                                                 

وا مِنْ حَوْلِك  ) .1 ا غَلِيظَ الْقَلْبِ لَانْفَض ُ  .(فَبِمَا رَحْمَةٍ مِنَ الِله لِنْتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنْتَ فَظ ًّ

 «.ةالله فی أنف لاحبه والکماس بیی الثاک والثاک ی ره الی الخیر والخیره ی ره الی ال ن ةحس  الخاق زماس م  رحث»: ۹الله سول . 2

ن َ رَسُدولَ الِله لددای الله عایده وعَدْ  عَ . 3
َ
و، أ نْ یدیْعُوَ: بْدیِ الِله بْددِ  عَثْدرأ

َ
مددانَ یکثِدرُ أ مَانَددةَ، وَ » سدام 

َ
دةَ، وَالأ ةَ، وَالْاِ  َ ددح َ لُک ال  ِ

َ
سْدأ
َ
دی أ ِ ُ ددم َ إِن 

 الا َ
ضَددا بِالْقَددیَرِ  ِ رضددوان الله « ةحسددن ةخددرو فددی اآ ةا حسددنربنددا آتنددا فددی الددینی» فددی قددول الله ۷الامدداس ال ددا ق؛ «حُسْددَ  الْخُاُددقِ، وَالر 

خدص  ان الله»: ۷الله الله بد  مسدکان عد  ابدی عبدی الکدافی عد  عبدی؛ «والثااش و حس  الخاق فی الینیا ةخرفی اآ ةوال ن
ماندت فدیکم فاحثدیوا و  للهلله و اعاثدوا ان ذلدک مد  خیدر و ان لاتکد  فدیکم فاسد اوا اا رسداه بثکدارس الاخداق، فدامتحنوا ان سدکم فدان 

 ةوالثدرو ةوالشد اع ةوال بر والشکر والحام و حس  الخاق والسدخاء والغیدر ة: الیقی  والقناعةارغبوا الیه فی ا، قال: فذمرها عشر
 .«ةو زا  فی ا ال یق و ا اء الامان ةقال: و روی باض م بای هذه الخ ال الاشر
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 هییای اسییلامی از اییینبییا ادعیییه کییه بخیی  مهمییی از آمییوزه :اهییل بیییت. د  واقییع، (۵۶، ص2ج
 اند که حسن خلقی  ا که از خداوند متعال اسیت از خیودنشان داده نامؤمنشود به طری  منتقل می

 او بخواهند.

 گیری حسن خلقامر به شکل
خواهد خود  ا به حسن از مخاطبان می های دینی با تعابیری مواجهیم که مستقیماً د  برخی از گزا ه

کنیم. بیه  ا استنباط می« گیری حسن خل امر به شکل»خل  متصف کنند. از این عبا او زیرمقوله 
 سد تقاضا و مطالبه از سوی بز گان دین که محل اعتماد اهل آن دین هستند، توجه بیه ایین نظر می

رایط تأریرگذا  بر توجه به حسن خلی   ا فیراهم توان گفت شکند و به نوعی میمفاهیم  ا تسهیل می
فرماینید: اسیت کیه میی ۹های موجود د  این زمینیه، سیخن  سیول خیداآو د. از جمله گزا همی

 .(121، ص1ج ،1۴11حاکم نیشابوری، ) 1«استقامت کنید و خلقتان  ا با مردم خو  کنید»

 کنندهبافت اجتماعی تسهیل
ای توان کدهایی  ا استنباط کرد که بیر اسیاس آنهیا زیرمقولیهی میهای دیناز بر سی برخی از گزا ه

 بیه دینیی هایگزا ه توصیه  سدمی نظر استنباط شد. به« کنندهبافت اجتماعی تسهیل»تحت عنوان 
و همچنیین  (3۶صتیا، راوندی، بیی) 3ازدواج و (1۵1ص ،2ج ،13۶2کلینی، ) 2 حمصله همچون اقداماتی

 ،2ج، 13۶7صیدوق، ) 5سیفر، (1۶۴ص ،۵ج ،13۶2کلینیی، ) 4یگرانیتی همچون دادن به شرایط سختوجه

  اسیتای خُل   ا د  پی دا د، د که سو  (70۵ص ،1۴10تمیمی ممدی، ) 6سفهاشدن به و نزدیک (300ص
بییودن و مناسییب. اسییت خلیی  حسیین گیییریشییکل بییرای مناسییب اجتمییاعی بافییت کییردنفییراهم
 حسین گییریشیکل بیرای گیرمداخله مقوله شرایط عنوان به چنینیاین هایموقعیت نداشتنتناسب

                                                                 

 «.استقم ولتحس  خاقک»: ۹رسول الله. 1

زقِ وَ تُنسِئُ فِی الَاجَلِ لِاَ »: ۷الاماس ال ا ق. 2 ِ ُ  الخُاُقَ وَ تُسثِحُ الکف َ وَ تُطیبُ الن َ سَ وَ تَزییُ فِی الر  ِ  .«ةُ الارحاسِ تُحَس 

مم فان الله یحس  ل م فی اخاق م، و»: ۹اللهرسول . 3 )باید توجه داشیت  «نوسع ل م فی ارزاق م و نزییهم فدی مدروات م زوجوا ایاما
کننده حسن خل  است نه علت تحقی  آن  پیس گر و تسهیلن شد این  وایت د  مقام بیان شرایط مداخلهکه بر اساس آنچه بیا

 .(انجامدازدواج لزوماً به حسن خل  نمی

 .«و یض ر الثرء الثسام ةغاء السار یسیئ الخاق و یذهب الامان»: ۷الاماس ال ا ق. 4

اِ قُ . 5 یرُ ثَثَانِیةَ عَشَرَ  سَیرُ اَلْثَنَازِلِ ینِْ یُ » :۷قَالَ اَل  َ یابَ وَاَلس َ خْاَقَ وَ یخْاِقُ اَلث ِ
َ
اَ  وَ یسِیءُ اَلْأ  «.اَلک َ

 .«الس  اء ت سی الخاق ة: مقارن۷الاماس عای. 6
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 به مهر  وی از افراد وقتی  حمصله د  مثلاً . است خاص هایموقعیت این هایویژگی دلیل به خل 
 بیروز  ا خل  حسن تر احت افراد شودمی باعث مهرو زانه فضای این  وند،می خود نزدیکان دیدا 
 ایین. گییردمیی قرا  خانواده دو اتصال نقطه د  کند،می ازدواج ردف وقتی ازدواج شرایط د  یا. دهند
 بیر عیلاوه او. کنیدمیی مواجیه خیانواده سیه بیا  ا او گیردمی عهده به فرد که اجتماعی جدید نق 

. کنید تنظییم هم با  ا همسر خانواده و پد ی خانواده بین ا تباط باید خود فرزندان و همسر مدیریت
 بیروز فضیای انتظا او، و هانق  این. دا ند فرد از  ا نقشی چنین ایفای انتظا  نیز فوق هایخانواده

 .کندمی تسهیل  ا خل  حسن
گییری حسین خلی   ا ندا نید، کنندگی برای شیکلاما  اجع به بافت نامناسبی که شرایط تسهیل

همیان، ) 1دانیدهای دینی اشا ه کرد که بداخلاقی  ا پیامد شرایط سخت مییتوان به یکی از گزا همی

شیدن تر چنین شرایطی همچون گرانی، سفر و نزدییکها نیز به مصادی  جزئی. برخی از داده(8۵ص
هیا چیون به سفها پرداخته است. ویژگی مشترک چنین شرایطی این است که افراد د  ایین موقعییت

ت. البتیه شان سیخت اسیگیرند تحق  و بروز حسن خل  د با هتحت فشا  زیستی و  وانی قرا  می
توان یادگیری  ا علت سو  خل  دانست. بدین معنا که افراد زمیانی شدن به سفها می اجع به نزدیک

 گیرند.که با سفها نشست و برخاست کنند سو  خل   ا، که ضد حسن خل  است، از آنها یاد می

ی
ّ
 ج. شرایط عل

گاهی  خلق )معنایابی( حسن فضایل به توجه و آ
بیا بیشیترین بسیامد د  بیین محتیوای کیدهای ایین پیژوه ،  (۸7تا  ۴۰ کد )کدهای ۴7از حدود 

گاهی و توجه به فضایل حسن خل  استنباط شد. اکثر این  وایاو حسن خل   ا فضیلت  زیرمقوله آ
گیاهی اش  ا بیان کردهشمرده و ا زش والای انسانی اند. این مجموعیه  واییاو مخاطبیان خیود  ا آ

گاهی  اجع به فضیایل و پیامیدها از  وشدهد تا به فضایل حسن خل  می هیای توجه کنند. ایجاد آ
شیود. ایین شییوه د  فرآینید  ایا د  متون اسلامی است که برای ایجاد تغییر از آنها بهیره بیرده میی

گیری حسن خل  استفاده شده است. د  واقع، اگر بروز حسن خلی   ا نیوعی هیدف  فتیا ی شکل
گاهی تواند نق  علّت برای ایجاد آن باشد؛ چراکه ایین و پیامدها میبخشی به فضایل فرض کنیم، آ

گاهی منید شیوند. د  ادامیه، شود افراد به آن صفت اخلاقی اشتیاق پیدا کنند و علاقیهها باعث میآ
                                                                 

 .«الاسر یشی  الاخاق و نوحش الرفاق»: ۷الاماس عای. 1
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اسیت کیه  ۹کنییم.  واییت نخسیت از  سیول گرامیی اسیلامای از این  وایاو  ا لکیر میینمونه
 ،13۶2کلینی، ) 1«قیامت بهتر از حسن خل  قرا  داده نشده است چیزی د  ترازوی  وز»فرمایند: می

پرسیدند بهترین چیزی که به ییک شیخص  ۹. د   وایت دیگری از  سول گرامی اسلام(۹۹ص ،2ج
. ایین (1137، ص2ج، 13۹۵ ،ماجیهابن) 2«حسن خل »شود چیست. ایشان د  پاسخ فرمودند: داده می

گاهی  اجع به یکی از مفاهیم اخلاقی است.  :معصومانبخشی عبا او نمونه آ

گاهی و توجه به پیامدهای حسن خلق  آ
( مربوط به این زیرمقوله، دومین فراوانی از حیث تعداد  واییاو د  کیل ۱۲7تا  ۸۸کد )کدهای  ۳9

یابی، بیه این پژوه  است. شیوه کا کرد این زیرمقوله نیز مانند قبلی است، با این تفاوو که د  معنا
های حسن خل  توجه شده، امیا د  اینجیا بیه پیامیدهای آن، کیه شیامل پیامیدهای تریفضایل و بر

د  »فرمایید: است که می ۷دنیوی و اخروی است. از نمونه  وایاو د  این زمینه،  وایت امام علی
. د  اینجیا  زق و  وزی (23ص ،8ج ،13۶2کلینیی، ) 3«های  زق و  وزی نهفته استحسن خل  گنا

 برای حسن خل  د  نظر گرفته شده است.ای بسان نتیجه

 الگوگیری

 سد برخی از کدها حکایت از معرفی الگوهایی عملی برای تشوی  به حسن خل  دا ند. به نظر می
باعث اشتیاق و علاقه افراد به حسن خلی  شیود. د   تواند د  متون اسلامیمعرفی الگوی عملی می

 انید، بیهنبیا مواجه شوند، کیه آنهیا دا ای حسین خلی واقع، اگر افراد با الگوهای مقبولی همچون ا
شوند. شیوه تأریرگذا ی الگوهای مهم د  پذیرش صفتی مانند حسن خل  مند میحسن خل  علاقه

 شیودای اسیت. البتیه د  متیون دینیی و تیا یخی الگیو توصییف مییعمدتاً شیوه یادگیری مشاهده
 کننید،انید و بیه سیمت آن حرکیت مییمواجیه شدهمندان به الگو با الگویی توصیفو سپس علاقه

 دادن افیراد بیه سیوی خیود دا د. از جملیهشده قد و بسییا  بیرای سیوقاما همین الگوی توصیف
 حسین خلی  ۷توان به آن اشا ه کرد،  وایتی است که د  آن امام صیادقمتونی که د  این زمینه می

                                                                 

 «.افضل م  حس  الخاق ةما نوضع فی الثیکان امریء نوس القیام»: ۹رسول الله. 1

و قددالوا یددا رسددول الله ... فثددا خیددر مددا اوتددی الابددا  و أفضددل قددال:  ۹بدد  رددریک: جدداء نددا  مدد  الاعددراب الددی رسددول الله ةعدد  اسددام. 2
 .«الخاق الحس »

منوز الارزاق ةفی سا»: ۷الاماس عای. 3  «.الاخاق 
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 ۹یییت دیگییری، ایشییان از  سییول خییدا. یییا د   واتییا()شییعیری، بییی 1دانیید ا از اخییلاق انبیییا مییی
 الله.رسدولترین شما به خیودم؟ فرمونید: بلیی ییا آیا خبر دهم به شبیه»فرمودند:  کنند که وایت می

 . بییر(2۴0ص ،2ج ،13۶2)کلینییی،  2«خییوترین شییماتییرین و نییرماخییلاقحضییرو فرمییود: خییوش
د باشد، مایل اسیت خیود  ا منعلاقه ۹اساس این دو  وایت، هر کس به انبیا و  سول گرامی اسلام

 شبیه پیامبر کند.

 الگوی نظری حسن خلق

وجوگرانه واژگانی و معنایی د  بین صیدها میتن دینیی اسیت. اکنیون ها نتیجه کن  جستاین یافته
هیای تر محل توجه قرا  گیرد. با توجه به زیرمقولیهزمان آن است که این یافته با ابعادی کلی و جامع

تر، یعنیی توان آنها  ا به چند بُعد کلی سد میبه نظر می تیجه گرفته شده است،موجود که از کدها ن
ای، شیرایط ها ) اهبردها یا فرآیندها(، پیامدها و شرایط زمینهگانه، هدایت کرد: کن های پنامقوله

 گیری حسن خل .گر و شرایط علّی شکلمداخله
 هیا،کین  ی حسن خل  حکایت دا نید.(هافرآیند یا ها ) اهبردهابخ  مهمی از کدها از کن 

بر اساس منابع اسلامی، کنشگران حسین  تعاملاتی است که از دسته آن فرآیندها بیانگر یا  اهبردها
 فرآینیدها ییا هیا،  اهبردهیاکین  دیگیر، عبیا و بیه. دهنید بروز خود شرایط باید از قبال د  خل 

 و هیاموقعییت  وییدادها، پاسیخ بیه د  که متقابلی هایکن  و کن  عواطف، جریان از اندعبا و
 وییی، این مصادی  که د  پژوه  حاضر یافت شده عبا و است از: خوش. دهندمی  وی مسائل
 خویی،  ضایت، و مها  خشم.گویی، خوشخوش

های این تحلیل، پیامدهای حسن خل  است. پیامدهای حسن خلی  بییانگر نتیایا یکی از یافته
ریر شرایط خاص فوق است. این پیامدها از دو زاویه اهمیت دا ند؛ نخسیت ها و تحت تأاین تعامل

از حیث پیامدهای دنیوی و سپس از حیث پیامدهای اخروی. پیامدهای اخروی حسن خل  شیامل 
 سیدن به خیر، تقویت ایمان،  سیدن به بهشت، قر  الاهی،  حمت خدا، دوسیتی و نزدیکیی بیه 

 هیاییامیدهای دنییوی حسین خلی  نییز د  زیرمجموعیهو آمرزش گناهان اسیت. پ ۹ سول خدا
بیودن بیه عنیوان پیامید  فتیا ی، بنیدی شید. محتیاطهیجانی، اخلاقی و اجتمیاعی دسیته  فتا ی،

                                                                 

 .«لبر والحام و حس  الخاق م  اخاق الانبیاءاان ال بر و»: ۷الاماس ال ا ق. 1

من اً ۹ع  رسول الله»: ۷الاماس ال ا ق .2  «.: ألا أخبرمم بأرب کم بی؟ قالوا: بای یا رسول الله قال أحسنکم خاقاً و الینکم 
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الاخلاق به عنوان پیامد اخلاقی، آ ام  و کاه  غم به عنوان پیامد هیجانی، شدن به مکا ممتخل 
ا تباط، عزو اجتماعی و جایگیاه اجتمیاعی،  شدنو د  نهایت ایجاد محبت و کثرو دوست، آسان
 به عنوان پیامد اجتماعی محل توجه قرا  گرفت.

 با توجه به اینکه هدف نوشته حاضر بر سی کن  حسین خلی  اسیت، طبیعیی اسیت شیرایطی
شود نیز محل توجه قرا  گیرد. این مسیئله لییل سیه مقولیه شیرایط که باعث تسهیل حسن خل  می

 کیه اسیت امیو ی از دسیته آن بیانگر گر و شرایط علّی بر سی شد. شرایطلهای، شرایط مداخزمینه
 اسیت کیه سیاختا ی بسیترهای شرایط،. منتهی شده است حسن خل  پدیده گیریو شکل ظهو  به
 اسیتراوس. شیودشیامل میی  ا کیلان تیا خُرد سط  از و دهدمی شکل افراد هایانتخا  و کن  به
 شیرایط گیر ومداخلیه شیرایط ای،زمینیه شیرایط دسیته سیه د   ا سیاختا ها ایین (13۹1)کو بین  و

 .اندگنجانده علّی
 و موقعییت زمیانی و بسیتر مخصیوص کیه شیودمی مربوط شرایطی مجموعه به ایزمینه شرایط

هیای ایین پیژوه ، نفیس، عقیل، و اریت و تغذییه و بافیت اند. بر اساس یافتیهحسن خل  مکانی
اند. بدین معنا که حسن خلی  د  موجیوداتی کیه ایین سن خل گیری حهای شکلاجتماعی، زمینه

صفاو  ا ندا ند زمینه تحق  نیدا د. بیه عبیا و دیگیر، موجیودی کیه نفیس نداشیته باشید زمینیه 
گیری حسن خل  د  آن فراهم نیست، یا اگر نفس داشته باشد امیا فاقید عقیل باشید بیاز هیم شکل

بودن بافت اجتماعی هم به این معنیا اسیت کیه یاگیری حسن خل  وجود ندا د. زمینهامکان شکل
گیری حسن خل  به بستر و بافت اجتماعی نیاز دا د، د  غیر این صو و حسن خل  یا محق  شکل
های انگیزشیی شود یا شرایط بروزش وجود نخواهد داشت. میل فطری به حسن خل  نیز زمینهنمی

أریر کامل این شرایط د  صو تی اسیت کیه کند. بدیهی است که تو هیجانی حسن خل   ا تأمین می
 مانعی وجود نداشته باشد.

د  میان  وایاو به موانع نیز پرداخته شده است. آنچه به عنوان مانع آشکا شدن حسن خلی  بیه 
هیای مشیابه، آن  ا تعمییم داد. آن اشا ه شده، باید از با  نمونه لحاظ شود و با تنقی  مناط یا شییوه

 .(خستگی ناشی از سفر) مسافرو و گرانی فقر، اند از:یاو حسن خل  عبا ولکرشده د   وا موانع
 ایگیری شرایط ایجاد حسن خلی ، ماننید شیرایط زمینیه سد هر کدام از اینها مانع شکلبه نظر می

 هستند و به نوعی آنهیا  ا دچیا  محیدودیت خواهنید کیرد. ایین ایمان، و عقل تبع به و بدن و نفس
 سیرایت نیز است خل  که یکی از آنها حسن نفس افعال به عقل و بدن، س،نف سط  د  محدودیت
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 ایزمینیه موانیع از خیود که نیز سفها با همنشینی. شودمی خل  حسن بروز سختی باعث و کندمی
 و نشسیت واقیع، د  اجتماعی تأریرگذا  خواهید بیود. حوزه بافت د  است، خل  حسن ظهو  برای

 نیادان و سیبک سفیه، افراد با برخاست و نشست است و کنندهم، تسهیلدانا و حلی افراد با برخاست
 جیز  موانیع ایین برداشیتن طبیعیی طیو  حاصل آنکه، بیه. شودمی خل  حسن بروز سختی باعث
 . ودمی شما  به خل  حسن بروز هایزمینه

 و هیددمیی تغیییر نحوی به کند ودهد، تشدید می ا تخفیف می علّی شرایط گر،شرایط مداخله
گیر د  پیژوه  حاضیر شیرایط مداخلیه .اسیت رمنتظیرهیغ و اتفیاقی احیوال و اوضا  شامل غالباً 

اند از: ایمان به خدا، امر به حسن خل ، توجه بیه ماهییت الاهیی ( عبا و۱۶تا  ۱۲های )زیرمقوله
 کننیده. شیرایطحسن خل  و سبک اسناد الاهی، دعا و استمداد از خدا و بافیت اجتمیاعی تسیهیل

دهید. میثلًا میی تغییر نحوی به گذا د و شدّو آنها  احسن خل  تأریر می علّی گر بر شرایطداخلهم
خواستن از خدا و همچنین سبک اسناد الاهی، بدین معنا است که فیرد حسین ایمان به خدا و یا ی

  گییری حسین خلی   ا افیزایخل  خودش  ا از خدا بداند و به خدا نسبت دهد. اینها انگیزه شکل
 کند.دهد و به تعبیری مسیر علیّت  ا هموا تر میمی

 شیرایط علّیی. اررگذا نید مسیتقیماً  گیری حسن خلی شکل و ایجاد د  سازسبب یا علّی شرایط
گیییاهی و انییید از:( عبیییا و۲۰و  ۱9، ۱۸هیییای د  پیییژوه  حاضیییر )زیرمقولیییه  معناییییابی، آ

 ت فییرد بییه سییمت شییناختبییه پیامییدهای حسیین خلیی  و الگییوگیری. اینهییا باعییث حرکیی توجییه
 شیود. شیناخت حسین خلی  و توجیه بیه ایین شیناختو تقویت انگیزش افراد به حسن خل  میی

 د  کنا  توجیه بیه پیامیدها و الگیوگیری از افیرادی کیه حید اعیلای حسین خلی   ا دا نید، منجیر
 گیری حسن خل  حرکت کننید. حاصیل ایین فرآینید علّیی، بیه کین شود افراد به سمت شکلمی

 انجامید.  ضیایت بیه عنیوانشیناختی، هیجیانی و  فتیا ی میی مؤلفیه  د  قالیب سیه حسن خلی
 خیویی،پیذیری، نیرمگییری و الفیتهیجانی و الفیت مؤلفهنکردن به عنوان شناختی، غضب مؤلفه
 پرسیی، اجتنیا  از محرمیاو، طلیبطبعیی، سیلام و احیوال وییی، شیوخ، خیوشمؤدبانهگفتا  

 ای کیه دوسیت دا ییم بیابودن، و  فتیا  بیا میردم بیه گونیهخشندهدادن به خانواده، بحلال، وسعت
  فتیا ی حسین خلی  د  سیاختا  شخصییت و  فتیا  میا خیود  ا مؤلفیهما  فتا  شیود، بیه عنیوان 

 کند.نمایان می
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 خل  حسن شناختی وان فرآیند . الگوی۱شکل 

 گیریبحث و نتیجه

ی بسییا  از حییث هاشباهتسن خل  انجام شده است یی که د با ه حهاپژوه پژوه  حاضر با 
مقایسیه  (13۹1)ی این پیژوه   ا بیا پیژوه  پسیندیده هامؤلفهشباهت  توانیمدا د. مثلًا  هاافتهی

 وییی، همچیون خیوش  فتا ی، شیناختی و هیجیانی( د  قالیب صیفاتیگانه )ی سههامؤلفهکرد. 
. این بخ  از یافته پژوه  دهدیمنشان  خویی،  ضایت و مها  خشم خود  اگویی و خوشخوش

 فضییلت عنیوان بیه  ا خل  حسن پژوهشگر همخوان است. این (13۹1)حاضر با پژوه  پسندیده 
 گانیههشیت مصیادی  آن بیرای و کیرده مطیر  اخلاقیی فضیایل دیگیر کنیا  د  مسیتقلی اخلاقی

 ،« ویییخیوش» ،«گیوییخیوش» ،«پیذیریانعطیاف و خیویینرم» ،«پذیریالفت و گیریالفت»
  ا «خشیم مهیا » و «ناخوشایندها د  ناخرسندنشدن» ،«خوشایندها د  خرسندی» ،«طبعیشوخ»

ی مقاله حاضر است و از این جهیت شیباهت هامؤلفهشبیه بخ   هاافتهاین ی .است کرده استخراج
ه بی (13۹1)نتایجی مشیابه پسیندیده  هامؤلفه، د  بخ  (13۹3)بسیا  با هم دا ند. حید ی و مروتی 

 مطلی  اخیلاقعام )کردن دو نو  تعریف بعد از مطر  (13۹۴) یا یداما سرو ی و  اند.آو ده دست
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 گفته است.که خلاف تعا یف پی  انددادهاخلاقی( تعریف عام  ا ترجی  خوشخاص )نیکو( و 
ژوه  بیه پی تیوانیمگردد. مثلًا که به شیوه پژوه  باز می های دیگر نیز هستبرخی از تفاوو

مبانی نظری حسن خل  معتقدند بر سیی  د   استای تبیین آنها اشا ه کرد. (13۹3)حید ی و مروتی 
هیای اعتقیادی، ماننید زیرسیاخت ی فکری حسن خل هاپشتوانه تواندیممبانی نظری حسن خل  

سیلمان شناختی و نو  نگاه انسان به مبدأ هستی، جهان و انسان  ا تبیین کند. اگر هر ممبانی معرفت
از لحاظ توحیدی فرد معتقدی باشد لاجرم صفاو الاهیی بیرای  مهیم خواهید شید. پیس تیلاش 

 خواهد کرد از آنها تبعیت کند. یکی از صفاو مهم هم حسن خل  است.
حییرف، هییا کییه افییرادی کییمبسیییا ی از انسییان اییین اسییتدلال بسیییا  کلییی اسییت و ایهییام دا د.

بیه  لزومیاً ی موحیدی هسیتند، امیا موحیدبودن هیانسیاناشیدو غیرمعاشرتی و مانند آن هستند به
کننیده علیت به عنوان زمینه یا تسهیل تواندیمانجامد. د  واقع، مسائل اعتقادی شدن نمیمعاشرتی

صو و بسته به اینکه بقیه شرایط مهیا شده است یا خییر ممکین  وا د عمل شود. د  این حسن خل 
تواند مهیاشدن شیرایط زیستی، می نهیزمی د  یک فرد، مانند اهنیزمنبود  مثلاً گذا  باشند. ریتأراست 

 توانیدیمیبیر شیرایط علّیی  ا نییز   و اررگذا ی زمینه توحیدی و کند. از همینعلّی  ا با ابهام  وبه
تضعیف یا خنثا کند. لذا د  نوشته حاضر تلاش شد بر اساس شیوه تحلیل محتوای کیفیی، تیا حید 

طیو  کیه د  همیان مبتنی بر  وش مشخصی استوا  شیود. هاافتهشود و ی گویی پرهیزممکن از کلی
گیر و شیرایط علّیی از هیم متمیایز ی، شیرایط مداخلیهانیهیزمالگوی نشان داده شده است، شرایط 

 باشند. آشکا ترگیری حسن خل ، دقی  و گذا  بر شکلریتأرشود عوامل . این باعث میاندشده
. نخسیت،  وش گیرددیمیی دیگر به چنید چییز بیاز هاپژوه  با ژوه ی این پهاتفاووبه طو  کلی، 

تحقی  که از  وش تحلیل محتوای کیفی استفاده شده است. سپس، گستره تحلیل که تلاش شده اسیت تمیام 
آمیده دسیت و الگیوی بیه وایاو و آیاتی که به صو و واژگانی یا مفهومی دلالت دا ند لکر شود. از همیین

گییری و پیامیدهای آن (، شیرایط شیکلهیامؤلفهامعی د با ه حسن خل ، ساحت کنشی )ج نسبتاً اطلاعاو 
 های دیگر باشد.ی برای پژوه امقدمهنهد. امید که این پژوه  بتواند پی  می

 منابعفهرست 

 قرآن کریم.

کییرو،  ابییین؛ سییامرز، سییاموئل ) شناسیی  روان(. ۱۳9۶آ ونسییون، الیییوو؛ تیمییوتی، ویلسییون؛ آ
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 زاده، تهران: ا سبا ان، ویراست نهم.نیا و پرستو حسنجمه: مجید صفا ی، تراجتماع 
:  ییتحق ،دییالحد  شرح نهج البلاغی  بنیأ  نی(. ۱۴۰۴)الله  ةبن هب دیالحم عبد د،یالحد یإبن أب

 .یالنجف یالمرعشالله  یةآ ةقم: مکتب م،یالفضل ابراه ابو محمد
اکبیر ی: علی یو تصیح  یی، تحقالخصیا . (۱۳۶۲) یبین علی محمید ،(صدوقی )القم هیبن بابوا

 قم. هیحوزه علم نیقم: جامعه مد س ،یغفا 
اکبیر یعلی :، ترجمیهمیأ   یحریرا الیه ی (. ۱۳۶7) یبن علی محمد ،(صدوقی )القم هیبن بابوا

 غفا ی و همکا ان، تهران: صدوق. 
:  یو تصیح  ییتحق ،۷ع ون  خبیار الرایا(. ۱۳7۸) یبن عل محمد ،(صدوقی )القم هیبن بابوا

 تهران: جهان. ،یلاجو د یمهد
 .یفروشی داو ، قم: کتا علل الشرائع(. ۱۳۸5) یبن عل محمد ،(صدوقی )القم هیبن بابوا

کبیر  ،۹تحف العهو  عأ آ  الرسو  .(۱۴۰۴شعبه الحرّانی، الحسن بن علی ) ابن تحقی : علیی أ
 الغفّا ی، قم: مؤسسة النشر الإسلامی.

السیلام محمید هیا ون،  عبد : یو تصح  ی، تحقةاللغ سی معجم مها (.۱۴۰۴فا س، محمد ) ابن
 .یقم: مکتب الأعلام الاسلام

 البیاقی، بییروو: دا  تحقی : محمّد فؤاد عبد ،السنأ .(۱۳95، محمّد بن یزید )ینیماجه القزو ابن
 إحیا  التراث.

 ،یردامیادیم نی: جمیال الید یو تصح  یتحق لسان العرب،(. ۱۴۱۴بن مکرم ) منظو ، محمد ابن
 دا  صاد . ،والنشر والتوزیع ة: دا  الفکر للطباعروویب

 بییروو: دا  طبهیا  اوفیی او، حل یة اوول یاو و(. ۱۳۸7)الله  الإصبهانی، أحمد بین عبید مینع ابو
 الکتا  العربی.

 ناهیید ترجمه: ها،روی  و هاش وا ک ی : تحه ق افو  (.۱۳9۱جولیت ) کو بین، آنسلم؛ استراوس،
  فیع. اندیشه: تهران دیگران، و نیری

حسین خلی  بیر تحکییم بیر  وابیط  میؤرری هیاجلیوه(. »۱۳9۳اکبرنژاد، مهدی؛ مهرپرو ، بتول )
، چهیا مین همیای  ملیی اخیلاق و آدا  زنیدگی، زنجیان: «زناشویی از منظر قرآن و  واییاو

 دانشگاه زنجان.

  ضا عرفانیان، قم: المطبعة.، مصح : غلامالزهد(. ۱۴۰۲الاهوازی، حسین بن سعید )
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، ۳، سپیووه ، د : «تحلیل محتیوای کیفیی(. »۱۳9۰ایمان، محمدتقی؛ نوشادی، محمود ضا )
 .۴۴ - ۱5، ص۶ش

علیو  ، د : «آن بر  وابط اجتماعی ریتأرچیستی حسن خل  و چگونگی (. »۱۳9۱پسندیده، عباس )
 .7۰ - ۴9، ص۶۶ش، ۱7، دو ه حدیث

سید مهدی  جایی، قیم: ، تحقی : درر الکلم غرر الحکم و .(۱۴۱۰د )الواح ، عبدالآمدی التمیمی
 .دا  الکتب الاسلامی

، تحقیی : مصیطفی المستدرک علی  الصیح ح أ .(۱۴۱۱)الله  محمّد بن عبد ،یشابو یالن الحاکم
 الکتب العلمیة. القاد  عطا، بیروو: دا  عبد
، ۲۲، سمعرفی ، د : «هیاو مهیا وخلی  نیکیو: بسیترها، کا کردهیا (. »۱۳9۲زاده، علی )حسین
 .9۰ - ۸۱، ص۱9۱ش

 .:آل البیت، قم: مؤسسة قرب ا سناد(. ۱۴۱۳بن جعفر )الله  حمیری، عبد

، د : «مبیانی نظیری حسین خلی  د  قیرآن و حیدیث(. »۱۳9۳حید ی،  اضیه؛ مروتی، سهرا  )
 .۴۴ - 9، ص۱5ش، ۴، ساخلاق

 تحقیی : مصیطفی عبید ،غداد )مدینة السلا (تاریخ ن (.۱۴۱7) البغدادی، أحمد بن علی بیالخط
 الطبعة الُاولی. ،الکتب العلمیة دا بیروو: القاد  عطا، 

: مؤسسیة  یو تصیح  ی، تحقأ  علا  الدیأ ف  فیا  المؤمن(. ۱۴۰۸حسن بن محمد ) ،یلمیلدا
 .:، قم: مؤسسة آل البیت:آل البیت

  ضی.، قم: شریف ارشاد الهلوب(. ۱۴۱۲الدیلمی، حسن بن محمد )

 ، مصح : صادقی ا دستانی، قم: دا  الکتا .النوادر تا(.)بیالله   اوندی، فضل
با  ویکردی فقهی از « و قولوا للناس حسنا» هیآگستره معنایی (. »۱۳9۴سرو ی، فاطمه؛ دیا ی، محمدتقی )

 .۶۴7 - ۶۱9، ص۴شدوم،  دو ه نام  تیس ر قرآن،پووه ، د : «منظر مفسران فریقین

 ، قم: هجرو.نهج البلاغ (. ۱۴۱۴ی، محمد بن حسین )شریف الرض
 ، نجف: مطبعة حید یة.جامع ا خبارتا(. شعیری، محمد )بی

 ،یاشیکو  ینی: احمید حسی ییتحق ،أیمجمیع البحیر(. ۱۳۶7بن محمد ) نیالد فخر ،یحیالطر
 .یتهران: مرتضو

 الهجرة. دا  ، قم:یالمخزوم ی، تحقی : مهدالع أ .(۱۴۰9بن أحمد ) لیخل ،یدیالفراه
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کبر الغفّا ی، تهران: اسلام ، الکاف(. ۱۳۶۲) عقو یبن  محمد ،ینیالکل  .هیتحقی : علی أ
، ترجمیه: راهنمای اجرای رفتاردرمان  دیالکت ک اختلا  شخص   میریی(. ۱۳9۲لینهان، ما شا )

 خدیجه علوی، با همکا ی: نادیا شاملو، تهران: ا جمند.

 پیو ، مهیدی  ضیا سیرافراز،، ترجمه: حمید شمسییاس  اجتماع شنروان (.۱۳9۲مایرز، دیوید )
 فاطمه قاسم بروجردی، تهران: ا جمند. شقای  زهرایی،

 .ةالسقا ، بیروو: الرسال ة، به کوش : صفوالعما  کنز .(۱۴۱۳)علی بن حسام الدین هندی،  المتقی
، شناس  ک یی روشی عمل  در ها یروی فلسی  و هان  یماد روش: (. ۱۳97محمدپو ، احمد )

 قم: لوگوس.
 الطبعة الثانیة. :قم ،:تحقی : مؤسّسة آل البیت ،ابرشاد (.۱۴۱۴) محمد بن محمد د،یالمف

 قم: دا  الکتب الاسلامیة. ،۷أ منؤالم ام ر اما  پ ا (. ۱۳۸۶مکا م شیرازی، ناصر )
ز دییدگاه قیرآن و اخلاقی افردی و اجتماعی خوش آرا » (.۱۳9۳مهمدی، تو ان؛ مروتی، سهرا  )

 المللی فرهن  و اندیشه دینی، قم: مؤسسه سفیران فرهنگی مبین.، کنگره بین«حدیث
تحلییل محتیوای (. »۱۳9۲آبادی، خدیجه؛ فر دان ، هاشم؛ مزینی، ناصیر ) اد، اکبر؛ علیمؤمنی

، ۱۴، ش۴، سگ یری ترن تی انیدایا، د : «کیفی د  آیین پژوه : ماهیت، مراحل و اعتبا  نتیایا
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