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 یمار و آ یصیکتاب راهنمای تشخ با کریم قرآندر  یهای نابهنجار ملاک قیتطب
 یروان یهااختلال

 *سیدحیدر هاشمی
 **محمدصادق شجاعی

 دهیچک
 یآماار و یصیکتاب راهنمای تشخ و است یشناسروان دانش در موضوعات نیترمهم از یهای نابهنجارملاک نییتع

 نیاا. اسات داده شانهادیپ را یهاایمالاک ،یروانا هایاختلال صیتشخ یمبنا نیترمهم عنوانبه یروان یهااختلال

کتاااب راهنمااای تشخیصاای و آماااری  و کااریم قاارآن در یهااای نابهنجااارماالاک یقاایتطب یبررساا هاا   بااا پااهوهش

ا یقایاز روش تطب یرگیاباا بهاره یفیهای روانی انجام ش ه است. روش پهوهش، توصاختلال  یهااافتاهیباود.  یدر  ب 

 شاام های روانی ی و آماری اختلالدر کتاب راهنمای تشخیص یهای رواناختلال یپنج ملاک برا نشان داد پهوهش

عا م کنتارل و اخاتلال  ی،ریناپا انعطاا  ،زیساتی - شاناختیروان - یاختلال رفتاار ی،انحرا  از انتظارات فرهنگ

افارا  و  ؛شام  ی در قرآن کریمنابهنجار یبرا را ملاک پنجپهوهش  یهاافتههمچنین ی. وجود دارد ینیتوجه بالقاب 

 هاامالاک نیاا قی. تطبشناسایی کرد از فطرت یدورو  بودن یرعقلانیبودن، غ رمتعار یغ ، یافتگینانسجام ط،یتفر

-شاناختیروان-یهاای رفتاارمالاک اخاتلال وبودن  رمتعار یبا غ یملاک انحرا  از انتظارات فرهنگ که داد نشان

و  یریناپا ع م کنتارل، انعطاا  هاینشان داد ملاک هاافتهعلاوه بر این ی. دارد یپوشهم یافتگینزیستی با انسجام

 یهاابا تماام مالاک توان یاز فطرت، م ین  و ملاک دورنک بروزدر اثر ع م تعق   توانن یم ینیتوجه بالاختلال قاب 

جا  باهنشاان داد  هااافتههمچنین ی .های روانی در ارتبا  باش کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلال ینابهنجار

  . یآ  یدر اثر فاصله گرفتن انسان از فطرت پ  توان یها ماختلال سایر ،یستیو با منشأ ز های مادرزاداختلال
 یاسلام یشناسروانفطرت،  ،ینابهنجار ،یبهنجار ،DSM م،یکر قرآن: ىدیکل واژگان
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 مقدمه

. اس  ینابهنجا  و یهای بهنجا ملاکتعیین  ،یشناس وان د  پرمناقشه و یچالش مباحث از یکی
 یییگراانسان ،یشناخت ،یلگریتحل وان ،یشناختس یز همچون یمختلف یکردهای و نهیزم نیا د 

 نهید  زم ییهاپژوهش (.6، ص1۳86 ،2گمنیسل و 28، ص1۳92، 1وجود دا د )کاپلان یو اجتماع
 یکیی از معاصر صیو ت گرفتیه اسی . د  یشناس واند   یهای نابهنجا ملاک یابیو ا ز یبر س
د   یهیای بهنجیا نقید میلاک»بیا عنیوان  پژوهشی د  (1۳97) یابوتراب ،هاژوهشاین پ نیترمهم
مکاتیب مختلیف  دگاهید یپا از بر س یلیصو ت تفصبه «یبا نگرش به منابع اسلام یشناس وان

ی، هییفق دیگیر  اپرداخته اس . پیژوهش  یاسلام کردیها با  وآن به نقد ،ید  حوزه مفهوم بهنجا 
 رامیونیمعاصیر پ یشناسی وان یهیادگاهید یهایینا سا یبر س»( با عنوان 1۳9۳)شریفی و پناهی 

د   کیه انجیام داده اسی  «یاسلام دگاهیموضوع از د نیا نییو نابهنجا ی و تب یهای بهنجا ملاک
 یهایکاست ،یشناسمختلف  وانی هاهدگایاز د یهای نابهنجا پا از مرو  ملاک زیپژوهش ن نیا
 شیدهگیران احصیا پیژوهش افی یاسلام بیر اسیاس د  دگاهیشده و د نهای  د یها بر سملاک نیا

از منظییر  یو نابهنجییا  یبهنجییا »بییا عنییوان  پییژوهش خییودد   (1۳91ی )بییاقر نیهمچنیی .اسیی 
 دگاهیاز د یو نابهنجا  یمفهوم بهنجا  سهیو مقا یبه بر س «یاسلام کردیگرا و  وماده یشناس وان
بیه  تیرشیبی پیژوهش نییا د  کیه تفاوت نیا با اس ، پرداخته اسلام کردی ومعاصر و  یشناس وان
 .اس  شده پرداخته ینابهنجا  مومفه شهی  و یمبان

 یشناسیو مکاتیب  وان اتیینظر ید  بر سی یها سعپژوهش نیا ترشینشان داد که ب هایبر س
ی و مبنیایی د  ا بردکی یاثر یبر س انیم نید  ا .اندداشته یاسلام کردیها به  ومعاصر و عرضه آن

 (DSM) 3«ی وانی یهیااخیتلال یو آمیا  یصیی اهنمیای تشخ»مانند کتاب  ی افتراقیهاتشخیص
 یصییتشخ کتاب  اهنمای . سدیبه نظر م یضرو  م،یهای برگرفته از قرآن کرعرضه آن بر ملاکو 

 دهیپینجم  سی راسی یامریکیا بیه و یپزشیککیه توسیط انجمین  وان ی وانی یهااختلال یو آما 
  یییاز مقبول ی وانیی یهییایهییا و نابهنجییا تمییام اخییتلال یصیییعنییوان مرجییع تشخاسیی ، بییه

 شیدههیای مطیر (. میلاک۳09، ص1۳94و گراونید،  یبرخو دا  اس  )محمید یانسبتاً گسترده
                                                                 

1. Kapaln, H 

2. Seligman, M 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
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 ،زیسیتی - شیناختی وان - یاخیتلال  فتیا  ،یکتاب شیامل انحیرا  از انتظیا ات فرهنگی نید  ا
 ،هیامیلاک نیی(. البتیه ا2000امریکیا،  یپزشیککنترل اسی  )انجمین  وانو عدم  یریپذانعطا 

هیای و هرکدام از اختلال شودیعنوان م هایهمه نابهنجا  یبرا یمشترک و کل یهاعنوان شاخصبه
 یادشیدههیای (. ملاک41ص، 1۳86 ،1ویدا د )ک زیخود  ا ن ژهیهای وکتاب، ملاک نییکرشده د  ا

 و بیوده هیااز پیژوهش یا یبسی یهیای  وانیی مبنیای و آما ی اخیتلالد  کتاب  اهنمای تشخیص
 منیابع د  ینابهنجیا   سیدیم نظر به. ردیگیم صو ت هاآن اساس بر هااختلال د مان و صیتشخ

یکرشیده د   یهیای نابهنجیا میلاک لیی هاآن از یبرخ که یاگونهبه دا د یترعیوس قلمرو یاسلام
 پژوهش یاصل هد  ن،یبنابرا رد؛یگیهای  وانی قرا  نما ی اختلالکتاب  اهنمای تشخیصی و آم

 اس : ییل سه سؤال  به پاسخ حاضر
 ؟اندماکد میکر قرآن دگاهید از یهای نابهنجا ملاک. 1
 هییایکتییاب  اهنمییای تشخیصییی و آمییا ی اخییتلال دگاهییید از یهییای نابهنجییا مییلاک. 2

 اند؟ما وانی کد

هیای کتیاب  اهنمیای تشخیصیی و آمیا ی اخیتلال با میقرآن کری نابهنجا  یصیتشخ نظام. ۳
 ؟دا د ییهاتفاوت و هاشباه  چه  وانی

 پژوهشروش 

د  چهیا  ایین  وش ( بیود. 1964) 2ی بِرِدیقیاز  وش تطب یریگبا بهره یفیپژوهش، توص این  وش
 یهای نابهنجا کملا یمنظو  بر سبه یاول: انجام مطالعه مرو  مرحله شود:یانجام م ریمرحله ز

و  ییدوم: شناسیا مرحلیه .هیای  وانییکتاب  اهنمای تشخیصی و آمیا ی اخیتلال و مید  قرآن کر
هیای کتاب  اهنمای تشخیصی و آمیا ی اخیتلالو  مید  قرآن کر یهای نابهنجا ملاک یبندجمع
کتیاب و  میکیر قرآند   یمرتبط با نابهنجا  میها و مفاهملاک قیو تطب سهیسوم: مقا مرحله.  وانی

ها، بحیث ها و تفاوتشباه  نییچها م: تع مرحله. های  وانی اهنمای تشخیصی و آما ی اختلال
 (.1یی )شکل نها نییو تب یریگجهیو نت

                                                                 

1. Kew, S 
2. Bereday, G. Z 
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 ی د  این پژوهشبِرِد: مراحل چها گانه  وش تطبیقی ۱شکل 

 یصییی وکتییاب  اهنمییای تشخ از ینابهنجییا هییای مییلاک، پیشییین توجییه بییه مراحییل بییا
کتیاب  نیینسخه ا نیمنظو  ضمن مراجعه به آخر نیا یبرا شد. استخراج های  وانیآما ی اختلال

(TR-V-DSM ،)نیارر  ژهیصو ت وبهو  یهای نابهنجا ملاک یکه به بر س ییهامقالهو  هااز کتاب
 زیمیات» کتیابماننید ه بودنید هیای  وانیی پرداختیبه کتاب  اهنمای تشخیصیی و آمیا ی اخیتلال

 هیایمیلاک ن،یهمچنیشید. ، اسیتفاده 2نوشیته اسیتفان اسیتراک 1«یرعیادیو غ یعیاد  یشخص
 لییتحل و نیییتب ،یقرآنی گرانپژوهش و مفسران آثا  از بهره با، میکر قرآن اتیآ اساس بر ینابهنجا 

 انیو د  پا استخراج یاحتمال یهایینا سا و افتراق و اشتراک نقاط ،یدهمطابق  ضمن. سپا شد
 شد.گیری نتیجه

 پژوهش یهاافتهی

تشخیصهی و آمهاری  کتهاب راهنمهایدر  یههای نابهنجهار مهلاک یمنظهور بررسهبهه یاول: مطالعهه مهرور  مرحله

 میهای روانی و قرآن کر اختلال

 آن بیا ز مشخصیه کیه ینشیانگانوجیود »شده اسی :  فیتعر گونهنیا DSM - 5 کتاب د   وانیاختلال 
 ینیدهایفرآ د  یکژکیا  ینیوع و اسی  فیرد  فتیا  ای جانیه میتنظ شناخ ، د  ریگچشم ینیبال یشانیپر

 ی وانی یهیااخیتلال. دهیدیمی نشیان  ا ییهنی کا کرد ییربنایز یِ تحول ای یشناختس یز شناختی، وان
 همیراه مهیم یهیانهیزم ریسا و یشغل ،یاجتماع یها یفعال د  یریگچشم یناتوان ای یآشفتگ با معمولاً 

 و یعیاد  یشخصی زیتمیا»د  کتیاب  نیچنیهیم( 77، ص1995امریکا،  یپزشکانجمن  وان.« )اس 
 نییکنید. اپنج ملاک  ا برای نابهنجا ی یکیر میی ،DSMو بر اساس ساختا   نیمع صو تبه ،«یرعادیغ

                                                                 

1. Differentiating Normal and Abnormal Personality 
2. Strack, S 

شناسایی، اسیتخراج و 
بنیدی مفیاهیم و جمع
 هامؤلفه

هیییای مطالعیییه میییلاک
کتیییاب نابهنجیییا ی د  
و  یصیییی اهنمیییای تشخ

 یهیییااخیییتلال یآمیییا 
ی و قییرآن کییریم بییا  وانیی

 مراجعه به تفاسیر

 قییییو تطب سیییهیمقا
 میها و مفاهملاک

هییا و تعیییین شییباه 
های های ملاکفاوتت

شناسییییایی شییییده و 
 نهایی یریگجهینت
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. ۳ ،زیسیتی ،شیناختی وان ،ی. اختلال  فتا 2 ،ی. انحرا  از انتظا ات فرهنگ1اند از: پنج ملاک عبا ت
و  یهیای عمیومبیر میلاک عیلاوهالبتیه  ؛ینیتوجیه بیال. اختلال قابل5. عدم کنترل و 4 ،یریناپذعطا ان

مشخص شده اسی   زین ییهاو علام  هایژگیو هااختلال از هرکدام یبرا کتاب نیا د مشترک یکرشده 
 .(2006، استراک  )که مربوط به همان اختلال اس

 بیه نظر. شودید  قرآن مربوط م یهای اختلال  وانلاکپژوهش به م نیا یهاافتهیبخش از   ی
ی ابید انسیان، یوجیودگسیتره  رد،ییگیمی سرچشمه یوح و عقل از که انسان به اسلام ژهیو نگرش

 بیه یابییدسی  زیین انسیان سیعادت و شودیم میترس یاله قرب و کمالبه  دنی س هد  با و اس 
، 1۳97 ،ی)ابوتراب ابدییم تحقق گناه از یدو  و تعباد هیسا د  که هاس لذت نیبرتر و نیدا تریپا

ی، کیی فییتعر وبرابر نهادند  یمیمفاه ینابهنجا  و یبهنجا  مفهوم دو کهنیا به توجه با .(276ص
 قلمیداد یبهنجا  محو  ،خداوند به مانیا هیسا د  سعادتکه  ازآنجا، دا د یپ د   ا یگرید تعریف

 رد؛ییگیم تعلق هاآن به مانیا که اس  یموا د همان انکا  و کفر ی،نابهنجا  یاصل سبب شود،یم
 (.272)همان، ص معاد و امبرانیپ خداوند، به کفر یعنی

 یشناخت اسباب از نامناسب استفاده د ک، و فهم عدم مانند  یشخص یهایهنجا بنا از یبخش
 ،یعیاطف بعید د  نیچنیهیم. گیرددیبازم آن یشناخت عدب   به یهست نظامبا ه د  ناد س  یباو ها و

 غلبه ،ینظرتنگ و خشون  ش،یخو ی وان یها یررف شناخ  عدم ،ینیبخودبز گ ،یخودمحو 
 و فری)سالا  ندیآیم شما  به قرآن دگاهید از  یشخص ینابهنجا  یهاجنبه از یبرخ...  و هازهیانگ

 یمیا یب سیبب د،باشی داشیته اسیتمرا  فیرد د  کهید صو ت هایژگیو نیا(. 82، ص1۳9۳ گران،ید
 کیو دل، مشیرک، خطاکیا ، کیا ،گنیاه دل،سخ  افرادِ  قرآن، ازنظر نمونه یبرا. دشویم  یشخص
 )همان(. ما ندیب  یشخص یدا ا متعصبان، و یویدن یظاهر زندگتم فتگانیش نظر،تنگ متکبّر،
 پیژوهش از یرییگبهیره بیا امیر نییا. یز بر سی شدن میکر قرآن د  یهای نابهنجا ملاک مرحله، نیا د 
 رمتعیا  ی. غ۳ ،یافتگیین. انسیجام2 ط،ی. افراط و تفر1شامل  ینابهنجا  ملاک که از پنج( 1۳98) یشجاع
 .آمد دس  به ی قرآنی سخن گفته بود،هاپژوهش، مبتنی بر از فطرت ی. دو 5 و بودن یرعقلانی. غ4بودن، 

ههای تشخیصهی و آمهاری اخهتلال ب راهنمهایکتهادر  ینابهنجهار های ملاک یبندجمع و ییشناسا: دوم مرحله

 میکر  قرآنروانی و 

دو گونه  نیا انیمرحله بعد بتوان مد  تا  گذ ندیازنظر م لیتفصآمده بهدس به یهاملاک ،ادامه د 
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برگرفتیه از کتیاب  اهنمیای تشخیصیی و  یهای نابهنجا ملاکبه  ابتدا انجام داد. سهیها مقاملاک
 .شودیم اشا ه های  وانیآما ی اختلال

 DSMدر  ینابهنجار های ملاک

 یاز انتظارات فرهنگ انحراف. 1

از  یرییگطیو  چشیمبه» فتا   یشده اس  که الگو انیاختلال ب یصیهای تشخو ملاک فید  تعر
 یژگییو نیا .(689، ص2000امریکا،  یپزشک)انجمن  وان« شودیانتظا ات فرهنگ فرد منحر  م

و  دییباعث تهد ایکند یم یتخط یاجتماع ی فتا  مو دنظر از هنجا ها ایآکه  دا د اشا ه نکته نیا به
 یو فرهنگی یکه ازلحاظ اجتماع ی فتا  ،ترتیباینشود که شاهد آن  فتا ند. بهیم یکسان شیتشو

 شود.یم خواندهقبول اس ،  فتا  نابهنجا  غیرقابل
 نابهنجیا جامعیه  اییفرهنیگ   یکه د   ییاز  فتا ها یکه برخ اس  لازمنکته  نیاینجا یکر ا د 

 ی، برخینمونیه ی( بیرا1996، 1آلا کنباشد ) یعاد تواند کاملاً یم یگرید یشود، د  جایم شمرده
کننید یمی عیااد کیهیطیو اعتقیاد دا نید، بیه 2«یمنیچشم اهر» دهیبه پد ترانهیمد یهاافراد فرهنگ

 ا د  فرهنیگ  دییگونیه عقانیا یاگر کس اما د؛ ها بگذابر آن یقیعم ریتواند تأثیم گرانید  یسوءن
 شود.یانگاشته م یجانیازحد هبیش ای پا انویید امریکا ابراز کند، نابهنجا ، احتمالاً 

 زیستی، شناختی، روانی. اختلال رفتار 2

 ینابهنجیا  یهیای  وانیی بیرای که د  کتاب  اهنمای تشخیصی و آما ی اختلالیهااز ملاک یکی
 نییبعد زیسیتی شیخص اسی . ا ایشناختی وجود اختلال د   فتا ، سازمان  وان د،شویم شمرده

 ابعیاد تد یج اصیل وجیود اخیتلال د صو ت یکر نشده بود و به نیبه ا نیشیپ یهامسئله د  نسخه
 نی. اردیگوناگون ملاک قرا  گ یهااختلال صید  جه  تشخ تواندیفرد م یستیز ای،  وانی ی فتا 

داد؛  ی و نیشییپ صیتشیخ یهیاافراد بهنجا  و نابهنجا  د  نسیخه زییختلال د  تممسئله پا از ا
 لییبیه دل هایاز  فتا ها و نابهنجا  یا یبس شدیچراکه عدم اشا ه واضح به وجود اختلال، باعث م

 (.2002، تز یو اسپ لدیکفیتشخیص نباشد )وملاک قابل نینبودن ا
 R-III-DSM ( د  کتیابایلیپیدوف) «یجنسی یآزا ککود» یهنجا بنا صیتشخ ینمونه برا یبرا

                                                                 

1. Alarcon, R. D 2. Mal De Ojo 
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با کودک قبل  یجنس  یمکر  مربوط به فعال لاتیکه اصرا ها و تخ ش دا ازیبز گسال ن  یفقط به 
 یپزشیک)انجمین  وان و طبق آن عمل کرده باشد داده ادامهماه  6زمان حداقل مدت یاز بلو   ا برا

اسی   یجنسی  ییفعال رِ یید گ ،کیودک  ییکه بیا  یهر فرد بالغ باً یحال، تقر(. بااین1980امریکا، 
 اییماهه اصرا   6صرفاً تداوم  یصیملاک تشخ نیا وکند ی ا برآو ده م یصیآستانه تشخ نیاحتمالًا ا

شناسانه فیرد ابعاد  وان ایاشا ه به وجود اختلال د   فتا   کهنیاتفاق معمول افزود بدون ا ا به لیتخ
ماهه  6که تداوم  کندیفرض م گونهنیا R-III-DSM صیمرجع تشخ کتاب ،ق یداشته باشد. د  حق

 V-DSMو  IV-DSMکتیاب  سندگانیدهنده وجود اختلال د  فرد اس ؛ اما نو فتا  لزوماً نشان نیا
الزام  ا اضیافه کردنید:  نیندانسته و ا یلال کافاخت صیتشخ ی ا برا انیب نیا ادشدهیبا لحاظ ملاک 

 یهیانیهیتوجه د  زمقابل ینیاختلال بال ای یشانیپر جادیباعث ا یجنس لاتیتخ ایها زهیانگ فتا ، »
، 1994امریکیا،  یپزشیک)انجمین  وان« شودیمهم عملکرد م یهانهیزم ریسا ای ی، شغلیاجتماع

 (.52۳ص
خصوص اس . کتاب  اهنمیای تشخیصیی و  نید  ا یگریمثال د 1«یعزادا  یافسردگ»اختلال

 ی وانی یاختلال  ا زانیاز عز یکی ادنپا از دس  د یافسردگ یصو ت د های  وانی ختلالآما ی ا
شیده اقدامات انجام با هاحساس گناه د » لیقب از ییهانشانه باشد، همراه یخاصعلائم  که داندیم
سی  او بهتر ا کهنیا ،بازمانده شخص یبرانشده توسط بازمانده د  هنگام مرگ، افکا  مرگ انجام ای

 ی وان یماندگ، عقبیا زشیبا بهمراه  ما گونهیب غله، مشردم  یم یبا شخص متوف دیبا ایمرده باشد 
 یصدا کهنیا مانند زیآممدت و مشخص و تجا ب توهممشخص، اختلال عملکرد طولانی یحرکت

ا، امریکی یپزشیک)انجمین  وان «نیدیبی ا می یشیخص متیوف ریطو  گذ ا تصوبه ایشنود، یاو  ا م
 ی وانی اخیتلالنشیانه  تواندینم زان،یعز فوت از پا ینا احت صر  ترتیباینبه(. 741، ص2000
 .سازد  هنمون اختلال سم  به  ا گرد مان وان تواندیم ادشدهی موا د از هرکدام بروز بلکه باشد،

 یر یناپذ. انعطاف3

 ،هیای  وانییما ی اختلالد  کتاب  اهنمای تشخیصی و آ ینابهنجا  صیهای تشخاز ملاک یکی
د  همیه  یژگییو نیی( البتیه ا685، صهمیانانجمیاد و تسیلب اسی . ) یو نیوع یریناپیذانعطا 

 صیهیای تشیخاز میلاک یو شیدت و ضیعف دا د. برخی نداشتهوجود  زانیم  یبه  هاینابهنجا 
                                                                 

1. Depression after the Loss 
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از  یهییای  وانییی حییاککتییاب  اهنمییای تشخیصییی و آمییا ی اخییتلالد    یاخییتلال شخصیی
 آثا  و علائم د  موجود انعطا  عدم و هااختلال از نمونه سه نجایا د مطلق اس .  یریپذناانعطا 

 .شودیم انیب هاآن
  یی، ازجمله عضو بیودن د   ی وابط نزد به لینه تما، 1«دیزوئیاسک  یاختلال شخص»فرد مبتلا به 

کنید، د  صیو ت ی ا انتخیاب می یانفراد یها یفعال شهیهم باً یبرد، تقریلذت مآن خانواده دا د و نه از 
و  لییتما عیدم(. 697، صهمیان) ،ندا د گریبا شخص د یبه داشتن تجا ب جنس یعلاقه چندان ،وجود

از آن لیذت  ایوجود ندا د که فرد آ زو کند  یا ابطه چیکه ه اس  یمعن نیابه   یلذت بردن از  وابط نزد
  یو از عضیو اس تفاوت یب  ی وابط نزد جادیا یهاندا ند، نسب  به فرص   یمیبه صم لیتما ،ببرد
 (.694، صهمان) ندا د  ی ضا گرید یگروه اجتماع ایخانواده   ید  

( فقیدان 717، صهمیاناسی . ) یهمیدلفاقید ، 2«فتهیخودشی  یاختلال شخص»با  یشخص
 یابیراز همید د یو هر زمیان یطیشرا چیهرگز تح  ه فتهیاس  که فرد خودش یمعن نیبه ا یهمدل

قیاد  بیه دو   بیودن، ا زشیبی وجود با، 3«یوسواس  یاختلال شخص»کند و شخص مبتلا به ینم
 .(729، صهمان) س یا زش نیب ایفرسوده  لیوسا ختنی 

 کنترل عدم. ۴

هیای  وانیی د  شیده د  کتیاب  اهنمیای تشخیصیی و آمیا ی اخیتلالهیای لحیاظازجمله ملاک
( وجیود 685، صهمیانو عدم کنترل اسی  ) یادو اختلال، از دس  دادن آز ینابهنجا  صیتشخ

مضیر  گیریافیراد د اییخودش  یانجام دهد که معمولًا برا یکند  فتا یفرد  ا وادا  م یاختلال  وان
اسی  کیه د   یاختلال  وان یاساس یهایژگیاز و یکیشود. عدم کنترل یباعث خسا ت م ایاس  

و  5دگرییو «کنتیرل نشیده یناسیازگا » فی( و تعیا 1997) 4برگنر «توجهقابل  یمحدود» فیتعر
 شده اس . دیتأک ی( از اختلال  وان2000) 6ایسانک

 میمفیاه از سیان، بیآسی اییکننیده نا اح  ی فتا ها ایبر احساسات، افکا   یفقدان کنترل کاف
 ماننید هیایهنجیا بنا از یا یبسی بیروز میلاک نییا لحیاظ بااس .  یاختلال  وان بروزد   یاساس

                                                                 

1. Schizoid Personality Disorder 2. Narcissistic Personality Disorder 
 

3. Obsessive-Compulsive Personality Disorder 4. Bergner, G. S 
 

5. Widiger, T. A 6. Sankis, L. M 
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گاهانیه و یخیودکنترل با همراه کهید صو ت مخد  مواد مصر  ،یجنس مضر اعمال ،یآزا کودک  آ
 یی فتا هیا از یبرخی مقابل د . س ین ی وان ینابهنجا  و ی وان اختلالدهنده نشان رد،یبگ صو ت

 یامدهایپ وجود با دا و  ی از استفاده تداوم مانند نرسند نظر به ی وان بیآس راهراً  اس  ممکن که
 قیرا  یزمیره نابهنجیا  د  و شیده میلاک نییا شیامل... و یجسیم ،یمال ،یقانون ،یاجتماع یمنف

 .ندا د  ا خود کنترل امکان ینوعبه و بوده آن از ریناگز شخص چراکه ردیگیم
  ا هاآن ییابزا ها که توانا ریسا ایها ها، مها ت ی، تکننشیبه ب یابیدس  یفراد براا از گروه نیا

 بیه مراجعیه از رینیاگز یادییتا حد ز ،دهدیم شی فتا شان افزا ایوخو، افکا  بهتر خلقکنترل  یبرا
تنهیا  یکننید کیه وقتییانتخیاب نمی یافراد مبتلا به اختلال وابسیتگ نمونه یبرا .اندیاحرفه مشاو ه

 ابطیه   یی افتنیی انییکه بیا پا رندیگینم میها تصمآن ،کنند ید ماندگ ای یهستند احساس نا احت
کیه  سیتندین لییخواسیته ماخود اییها آزادانیه آن نیچنهم ،باشند گرید بطه ا  ی، فو اً دنبال  ینزد

احساسات  نیها مجبو ند که ا. آنرندی ا به عهده بگ شانیعمده زندگ یهاقسم   یمسئول گرانید
ممکن اس   دهرچن فتا ها  ا انجام دهند.  نیا ای رندیناد س   ا بگ ماتیتصم نی ا داشته باشند، ا

تصیو  از خیود توسیط  نیاما ا کنندیخودشان تصو  کنند که آزادانه و عامدانه عمل م اوقاتیبعض
آزاد بیود،  اییداوطلبانیه  ،یا یشود چراکه اگر مسئله اختیم یتلق یتوهم یادیاکثر پزشکان تا حد ز

 یپزشیک)انجمن  وان دآمینم وجود به یابه مداخلات حرفه یازیها نآن ی فتا  یالگو رییتغ یبرا
 (.74۳، ص2000امریکا، 

 ینیتوجه بال. اختلال قابل۵

از اخیتلال  یتیوجهسطح قابل نییهای  وانی اساساً به تعکتاب  اهنمای تشخیصی و آما ی اختلال
 ا  صیمیلاک کیا  تشیخ نییاس . ا یمتک نابهنجا و  بهنجا شناختی عملکرد  وان نیب زیتما یبرا
 هیی ا بیر پا صیچراکه آستانه تشیخ سازدیآسان و ممکن م ی،حد د مانگران تانمشاو ان و  وا یبرا

که  یاس  تا زمان ییهن یماندگکه دچا  عقب یاساس شخص نی. بر ادهدیاختلال عملکرد قرا  م
، اسیتفاده از منیابع یفیردنیبی /یاجتمیاع یهاد  منزل، مها ت یزندگ ،ید  ا تباطات، خودمراقبت

کادم یهاه خود، مها تب یدهجامعه، جه  ، کیا ، اوقیات فراغی ، بهداشی  و یعملکیرد  ییآ
 (.49، صهمان) ردیگینم ینابهنجا  ایمشکل نشده اس ، برچسب اختلال  دچا  یمنیا

اسیاس صیو ت  نیبیر همی زیین ییهن یماندگعنوان آستانه عقببه 70 یهوش بیضر اختصاص
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 زییدا نید ن( 75مثلًا ) 70 یبالا یکم یهوش بیکه ضر یکه اگرچه افراد حیتوض نیگرفته اس ، با ا
امیا آنچیه کیه اخیتلال  آو نیدیبیه دسی  می  ییموفق یسیختها بهو شغل ها یاز فعال یا ید  بس

 یهوشی بیها وجیود دا د، ضیربه مراقب  مستمر از آن ازیو ن کندیم جادید  فرد ا یجد یعملکرد
 (.۳7، ص1980امریکا،  یپزشکاس  )انجمن  وان نییبه پا 70

 قرآن کریمدر  ینابهنجار های ملاک

 .شودیم اشا ه ،یقرآن یهاپژوهش از مستخرج ینابهنجا های ملاکبه ادامه  د 

 طیتفر  و افراط. 1

د  همیه  ی وانیهیاسیاس اعتیدال و م نییاسی . بیر ا طیافراط و تفر یهای نابهنجا از ملاک یکی
. خداونید د  قیرآن دییآیبهنجیا  بیه شیما  مینا طیمطلوب و بهنجا  بیوده و افیراط و تفیر هانهیزم
 سیرزنش تا مگشا  ا آن ازاندازهبیش و مکن ریزنج گردن  بر  ا دست  هرگز خس  از و»: دیفرمایم

کیه چیون  یو کسیان: »دییفرمایم گرید ید  جا نیچن(. هم29)اسراء:  1«یفرومان یکا  از و یشو
(. خداونید 67)فرقیان:  2«دو معتدل باشیند. نیا انیاسرا  نکنند و بخل نو زند و م کنند،یانفاق م

 ا  انیهیدو  اه معتدل و م نیا انیآهسته مخوان و د  م ایبلند  ادیو نمازت  ا ز: »دیفرماید با ه نماز م
تنهیا  م،ی ا د  سه  اه خلاصه کنی رهایها و مس(. ازنظر اسلام اگر همه  اه110)اسراء:  3«انتخاب کن

و  ی وانیهیو آن  اه وسط )اشا ه به م  ساندیم یان  ا به سعادت و  ستگا  اه وجود دا د که انس  ی
بیه شیما   یهمیوا ه نابهنجیا  طی(. افیراط و تفیر585ص  ،29، ج140۳ ،یاعتدال( اس  )مجلسی

 (.152، ص1۳97 ،ی)شجاع دیآیم

 بودن رمتعارفیغ. 2

. واژه اسی  نابهنجیا  د،یآیم شما  به رمتعا  یغ آنچه و بهنجا  اس ، متعا   آنچه اسلام، ازنظر
( عیر  د  لغی  199)اعرا :  4«کن دعوت یکین به و». دا د اشا ه موضوع نیهم به قاً یدق «عر »

عیر   یو متداول اس . د  منابع اسیلام جیمردم  ا نیکه د  ب شودیگفته م ییهابه  فتا ها و عادت
                                                                 

حْسُوراً . 1 کل َ الْبَسْطِ فَتَقْعُدَ مَلُوماً م َ  وَلَا تَجْعَلْ یدَک مَغْلُولَةً إِلَی عُنُقِک وَلَا تَبْسُطْهَا 
ذِینَ . 2

نفَقُوا لَمْ یسْرِفُوا وَلَمْ یقْتُرُوا وَکانَ بَینَ ذلِک قَوَاماً  وَال َ
َ
 إِذَا أ

 وَلَا تَجْهَرْ بِصَلَاتِک وَلَا تُخَافِتْ بِهَا وَابْتَغِ بَینَ ذلِک سَبیلاً . 3
مُرْ بِالْعُرْفِ . 4
ْ
 وَأ
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عقیلا  یاز آن به بنیا یباشند. گاه تهرفیجامعه آن  ا پذ یکه عقلا شودیگفته م یها و  سومبه عادت
 زییی( ن184، ص4)همییان، ج یعملیی رهی( و سیی464، ص18ج  و 128، ص1۳، ج1۳74 ،یی)طباطبییا

 یموضوعات فقه ژهیوو به یکه چرا د  منابع اسلام اف ید  توانیخوبی مبه نی؛ بنابراشودیم ریتعب
هیم از « معیرو (. »7۳ – 45، ص1۳88 زدفرد،یشده اس  )ا رفتهیهنجا  پذ  یعنوان به« عر »

 ،یکه مو د تأیید عقل و شیرع باشید )طوسی یو عبا ت اس  از هر  فتا  شودیگرفته م شهی  نیهم
 ،ی(. نقطه مقابیل معیرو ، منکیر اسی  ) اغیب اصیفهان257و  62، ص5ج و 251، ص2تا، جیب

هیر آنچیه  ،یاسیلام یهیااشا ه دا د. بر اسیاس آمیوزه رمتعا  ی(. منکر به  فتا  غ529، ص1۳80
)مکیا م  دییآیمنکر به شیما  می کند،یم یمعرو  و هر چه از آن نه دهد،یخداوند به آن دستو  م

د  اشیا ه  ،اتیو  وا اتید  آ نیهم ی(. برا255، ص24ج و 528و  49۳، ص12، ج1۳71 ،یرازیش
 . ودیم به کا  «منکر» واژهاشا ه به  فتا  نابهنجا   یو برا «معرو » واژهبه  فتا  بهنجا  

کر واژه. شودیم دهینام منکر رمتعا  ،یغ هر چیز ،برداش  نیا با یر و( شیکر وزن)بیر  ن  ک  )بیر  ن 
 یروییپ متعیا   یالگوهیا کیه یافیراد. اسی  رمتعیا  یغ یامیر یمعنا به قرآن د  زین( شتر وزن

. شیوندیمی دهخوانی نابهنجا  کنند،یم یرویپ رمتعا  یغ یالگوها از که یافراد و بهنجا  کنند،یم
 ی)ملکی اسی  شیده ینهی نامتعیا   یهیالبیاس دنیپوش از اتی وا د  که اس  نیهم یبرا دیشا
 نظیر د  «بید» و «خیوب» متیراد   ا منکیر و معیرو  ییطباطبیا علامه(. 16، ص1420 ،یزیتبر

 یا یبسی یمعنیا منکیر و معیرو  دهیدیمی نشیان( کیه 578، ص۳، ج1۳74 ،یی)طباطبا ردیگیم
 (.15۳، ص1۳97 ی،)شجاع  ددا یاگسترده

 یافتگین انسجام. 3

. اسی  بیودن نیاموزون و یافتگیینانسیجام میکیر قرآن اتیآ د  یهای نابهنجا ملاک از گرید یکی
 وز سیه شیبانه» ؛اسی  شیده انیب «یّ سو»واژه  با اتی وا و اتیآ د  بودن موزون و انسجام معمولاً 

د   یّ سیو .(10: می)میر 1«ه زبانی  سیالم اسی !کداش ؛ د حالی یقد ت تکلّم )با مردم( نخواه
 ی(.  اغیب اصیفهان2۳2، ص1411 بیه،یو نقص اس  )ابن قت بیعیکامل، سالم، ب یلغ  به معنا

کیرده اسی  ) اغیب  فییتعر یو  وان یجسم یهایژگیو موزون بودن ازنظر و ی ا به بهنجا  یّ سو
 یو حال  بهنجا  یح  و سلامتص ی ا به معنا یّ کلمه سو زین ی(. طبر400، ص1۳87 ،یاصفهان

                                                                 

یا. 1 اسَ ثَلَاثَ لَیالٍ سَوِ مَ النَ   تُکلِ 
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کیه  افی ید  تیوانیم هانی(. از همه ا140، ص16، ج1412 ،یدانسته اس  )طبر یما یو فقدان ب
هیم نهیادن، نظیام ) وی هیبیه تسیو یابییانسیجام ندیاس . د  قرآن از فرا یبهنجا  یبه معنا یّ سو

 کیویپیا د سی  و ن د،ییکیه آفرآن»شیده اسی .  رییمرتب کردن، موزون سیاختن( تعب دن،یبخش
بیدن )چشیم،  یهیااز اعضا و دسیتگاه  یاس  که هر  نیا هیمنظو  از تسو .(2: ی)اعل 1«دیگردان

، 1۳71 ،یرازیمخصوص خود قرا  گرفته باشد )مکیا م شی یعروق( د  جا و هیوپا، قلب،  گوش، دس 
 یبا بهنجیا  زی(. تناسب اعضا ن441، ص20، ج1۳74 ،ییطباطبا و ۳85و  99، ص26؛ ج127، ص17ج

 یلییخ گیریانگشتان دس  نسب  بیه دسی  د ایها از دس  یکیمثال اگر  یا تباط دا د. برا یو نابهنجا 
 یهیابلکیه د  جنبیه یجسیم یهیاتنها د  جنبه. تناسب نهکندیآن صدق نمبا ه د  یبز گ باشد، بهنجا 

از  یکییانیدازه باشید. اگیر   ییبیه  دیبا دیترس و ام ۷مهم اس . ازنظر امام صادق زین یو  وان یعاطف
 (.154، ص۳، ج1۳85 ،ینیاس  )کل یباشد. نابهنجا  ترشیب یگریها بر دآن
 بودن ییرعقلایغ. ۴

 د  خداونید. اسی  ینابهنجیا نشانه  «تعقل نبود» و یبهنجا نشانه  «تعقل» یاسلام یهاآموزه د 
 هیاآن»: دییفرمایمی آن دنبال به فو اً  کند،یم اشا ه افراد نابهنجا  ی فتا ها به که یزمان کریم، قرآن
 شیوندیم هیتشب یواناتیافراد به ح نیمو د، ا  ی( د  14)حشر:  2«و زندینم تعقل که هستند یقوم

انید، انید، لالکیران هیانییا: »دییفرمایها می ا ندا ند. خداوند د با ه آن دنیو شن دنید ییکه توانا
 .(711)بقره:  3«و زندیاند و تعقل نمکو ان

 شیما  بیه نابهنجیا  فرد آن و  فتا  آن باشد، یرعقلانیغ و یرمنطقیغ فرد  ی  فتا  هرگاه نیبنابرا
 دگاهید د  یبالاتر یهاجنبه و ابعاد یدا ا گریهای دملاک انیم از ملاک نیا  سدیم نظر به. دیآیم

 د  یادییز یرمنطقییغ یباو هیا و تفکیرات .اس  یگوناگون ابعاد و موا د شامل خود و باشد اسلام
 وجیود بیه تصیاد  ی و از جهیان شیود گفتیه کیهنیا مثال، یبرا. اس  شده اشا ه اتی وا و اتیآ

 همه هانیا  سد،یم انیپا به مرگ با یزندگ ای ندا د، یهدف چیه جهان و انسان کهنیا ای اس ، آمده
 یخیوانهیم  ییواقع با که اس  نیا یرمنطقیغ تفکرات یژگیو نیترمهم. اس  یرمنطقیغ یباو ها
 و 71عمیران: )آل اسی  شیده رییتعب «باطل» به یرمنطقیغ تفکرات از یاسلام یهاآموزه د . ندا د

 (.118: اعرا 
                                                                 

ذِی خَلَقَ فَسَوَ  . 1 هُمْ قَوْمٌ لَا یعْقِلُونَ . 2 یالَ  ن َ
َ
 ذلِک بَأ

 

 صُم ٌ بُکمٌ عُمْی فَهُمْ لَا یعْقِلُونَ . 3
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  فتا  از یانمونه یخودکش مثال، یبرا. شودیم راهر  فتا  د  بودن یرعقلانیغ و یرمنطقیغ گاه
 زیین یخرافی ی فتا هیا. زنیدینمی یا ک نیچن به دس  یمنطق و معقول آدم چیه. اس  یرمنطقیغ
 خداونید نیچنهم(. 155، ص1۳97 ،ی)شجاع دیآیم شما  به نابهنجا  ن،یبنابرا اس ؛ یرمنطقیغ

 افیرادهمیه  ا یاخت د   ا روین نیا کهنیا و کندیم اشا ه ق یحق د ک یروین به میکر قرآن از یاتیآ د 
 د ک هیاآن بیا کیه دا نید ییهادل آنان» رندیگینم هبهر آن از هاانسان از یگروه یول اس  داده قرا 

 (179)اعرا :  1«کنندینم
 شیده یکیر یقرآنی ریتعیابگونه  دو د  تفکر و تعقل عدم نیا که دهدیم نشان قرآن اتیآ د  دق 

 یکیر نیمؤمن ای کفا  توسط یخردو ز و تعقلعدم مذم  د  گذش  که یاتیآ مانند اول. گونه اس 
هیر بیر دلال  که اس  یاتیآ ومد. گونه اس  شده  یهیاانسیان یهیادل گیرفتن زنگیا  و خیو دن م 

مهیر  نیسبب ا .(100)اعرا :  2«شنوندینم شانیا پا م؛ینهیم مهر شانیهادل بر» دا د نابهنجا 
 صیو امکیان تشیخ گرفتیهها قیرا  بر دل یاس  که مانند زنگ و غبا  ییزدن بروز گناهان و خطاها

 (.۳02، 1۳97 ،ی)ابوتراب ردیگینسان مو شر  ا از ا ریخ
 کیه ندیگویم یکس به هیسف اس ، شده استفاده قرآن اتیآ د  که اس  ینیعناو گرید از سفاه 

 کمال ریمس مودنیپ از برتر انسان یبرا یسود چه و دهد صیتشخ  ا شیخو سود و مصلح  نتواند
 مگیر شیودینم گردان وی( دی)توح میابراه نید از کاهیچ»: دیفرمایم خداوند اس ؟ سعادت و

حیق، حاصیل  نییو د دییتوح رفتنینپیذ هیآ نید  ا .(1۳0)بقره:  3«کند خوا   ا خود نفا که یکس
 سفاه  دانسته شده اس .

 د  و داشته  وشن یمفهوم که اس  نابهنجا  یانسان و ینابهنجا  یهانشانه گرید از «حماق »
 اییآ: »دییفرمایمی ۹اسیلام یگرام  سول با هد این. دا د  قرا یرکیز یمعنا به «اس یک»واژه  برابر

آن حضیرت عیرض کردنید:  ا انییکنم؟  یافراد  ا به شما معرف نیترو احمق نیتررکیز دیخواهیم
 ا محاسبه کنید و  شیاس  که خو یکس هارکیز نیتررکی! آن حضرت فرمودند: زالله سول ای یآ 
نفیا خیود باشید و  یهیوا روییاسی  کیه پ یها کسیاحمق نِ یترپا از مرگ بکوشد و احمق یبرا

 (.69، ص70، ج140۳ ،یاو  ا برآو ده کند )مجلس یباشد که خداوند آ زوها دوا یحال( ام)بااین
 کیه اسی  یکس وانهید و مجنون. اس  «جنون» بودن، یرعقلانیغ نهیزم د  یقرآن ریتعاب گرید از

                                                                 

 وَنَطْبَعُ عَلَی قُلُوبِهِمْ فَهُمْ لَایسْمَعُونَ . 2 لَهُمْ قُلُوبٌ لَایفْقَهُونَ بِهَا. 1
 

 مَن سَفِهَ نَفْسَهُ . 3
ةِ إِبْرَاهِیمَ إِلا َ  ومَن یرْغَبُ عَن مِل َ
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 نیدتریشیدد بیا ه  واژه نییا. اسی  یهسیت قیاحق و اتیواقع د ک موجب عقل. ندا د د ک و عقل
 بیا  ا یسیازگا  نیتیرکیم کیه شیودیم گفته یکس بهطو معمول به و دا د کا برد ی وان یهایما یب

 طیمحی و خود یازهاین د نتیجه اس ، کرده  ابطه قطع هاآن از یا یبس با و دا د یهست یها یواقع
 شیودیمی یترشیب یهااختلال دچا  ی وان دیشد یافشا ه اثر بر و جه  نیهم به و شناسدینم  ا

 (.۳09، ص1۳97 ،ی)ابوتراب

 فطرت از یدور . ۵

 فیرد  فتا  یکل یریگجه  و دا د وجود تولد از شیپ که اس  یاهیاول ی وان - یستیز ساختا  ینوع ،فطرت
 سیه بیا فطرت. (۳81، ص65، ج140۳ ی،مجلسو  56، ص5، ج1414 ،منظو )ابن  کندیم نییتع ندهیآ د   ا
 یعییطب حالی  بیه. ۳ اسی ؛ افیراد همیه نیبی مشترک. 2 دا د؛ یسرشت اساس. 1: شودیم مشخص یژگیو

 و اسی  میو دنظر بیودن یعییطب  ود،یمی کا  به فطرتکلمه  هرگاه موا د یا یبس د . شودیم مربوط انسان
 اتییآ د  .سی ا هم هنجا ب اس ، یفطر که یزیچ هر ی،اسلام نظرم از. اس  یبهنجا  همان بودن یعیطب
 شیناخ  بیا ن،یبنیابرا د؛ییآیمی شیما  بیه ینابهنجیا  و یبهنجا  نییتع یبرا یمهم ملاک فطرت اتی وا و

. میدهی صیتشیخ ینابهنجیا  از  ا یبهنجیا  میتیوانیم اس ، یفطر انسان یبرا یزیچ چه کهنیا و فطرت
دشیتی، ) 1«ه از عهد فطرت خود بهیره برنیدکبرای آن». اس  شده انیب فطرت ییشکوفا هم ایانب بعث  هد 
 ییهیایژگییصیو ت و نیید  ا م،یریبپیذ یو نابهنجا  یعنوان ملاک بهنجا ( اگر فطرت  ا به24، ص1۳81

 نیدیآیها نابهنجیا  بیه شیما  میمقابل آن یهابهنجا  و صف  ،ایحو  مانند تواضع، تقوا، زهد، قناع ، عف 
 (.182، ص5، ج1412 ی،)طبر

. اسی  «فسیاد» و «صیلا » واژه دو دا د، ا تباط ینابهنجا  و یبهنجا  با که ییهاهواژ ازجمله
 میوا د د  فسیاد. کلمیه اسی  کیرده انییب واژه دو نییا با  ا ینابهنجا  و یبهنجا  قرآن د  خداوند
. دییآیمی گیرید موضیوعات و یفروشیکیم سیرق ، مانند نابهنجا  ی فتا ها به اشا ه یبرا مختلف
)شیعرا:  2«کننیدینمی اصیلا  و کننیدیم فساد نیزم ی و د  که هاآن»: دیفرمایم آنقر د  خداوند

 یآو یمی میانیا اکنیونهیم»: دییفرمایمی کیرده، خطیاب مفسید  ا فرعیون گر،ید یجا د . (152
 زیین «فسوق»و جمع آن  «فسق»واژه  .(91: ونای) 3«یبود مفسدان از و یکرد گناه قبلاً  کهد حالی

                                                                 

رْضِ وَلَا یصْلِحُونَ . 2 تَأدُوهُم مِیثاقَ فِطرَتِهِ لِیَس. 1
َ
ذِینَ یفْسِدُونَ فِی الْْ

 ال َ
 

 آلْْنَ وَقَدْ عَصَیتَ قَبْلُ وَکنْتَ مِنَ الْمُفْسِدِینَ . 3
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 یخا ج شیدن از فرمیان خیدا و  اه و  سیم بنیدگ ی تباط دا د. فسق د  لغ  به معناا یبا نابهنجا 
، 6ج و ۳68و  152، ص1، ج1۳71 ،یرازی)مکیا م شی شودیاس . مفهوم فسق، کفر  ا هم شامل م

 یهیر  فتیا  ن،یشده اس ؛ بنیابرا رینابهنجا  به فحشا هم تعب یموا د از  فتا ها ی(. د  برخ1۳ص
 .(156، ص1۳97 ،ید، نابهنجا  اس  )شجاعکه مصداق فحشا باش

 میهای روانی و قرآن کر کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلالدر  ینابهنجار ی هاملاک قیتطب: سوم مرحله

 یعنیی: میلاک اول دا د وجیود مبنیا دو هیر د  یمشیترک یمحو هیا که داد نشان پژوهش یهاافتهی
، هیر دو .و ا تباط دا د یخوانهم ک غیرمتعا   بودنملابا  یتا حدود یانحرا  از انتظا ات فرهنگ

کید قرا  داده  یو تبع یرویپ  ا د   یخیلا  فرهنیگ جیا  ی فتا هیاو  از فرهنگ جامعه  ا مو د تأ
دو  نییکیه موجیب تفیاوت ا  یی؛ اما مسیئله حیائز اهمکنندیقلمداد م  یشخصی زمره نابهنجا 

چراکیه  سی ،ین یهنجیا برهنگ بیودن، میلاک صر  ف یآن اس  که د  نگاه قرآن شودیم کردی و
بیا مکتیب  یتناسیب چیشیود کیه هی جیغلط  ا یهافرهنگ زین ید  جوامع اسلام یممکن اس  حت

که د   یامر ؛اس  کردهشرط  یابتناء به عقل و شرع  ا د  امو  فرهنگ ، ونیازا اسلام نداشته باشد و
 انی وجود ندا د.های  وکتاب  اهنمای تشخیصی و آما ی اختلال هایملاک

 نییافتگیملاک انسیجامبا  یبه نوع ،شناختی و زیستی وان ،یهای  فتا اختلال یعنی دوم ملاک
  سیدیم به نظر این دو ملاک  ی. کلاس هر دو نارر به بروز اختلال د  شخص  و د  ا تباط اس 

 ،تنها تفاوتو  دهندیممختلف انسان  ا مو دتوجه قرا   یهادا د و هر دو جنبه یخوانهمبا یکدیگر 
میلاک د  کتیاب  اهنمیای  نییگونه که د  ادامیه خواهید آمید، ااس . همان قیمصاد صید  تشخ

و ا ائیه  قییاختلال و بیروز مشیکل قابیل تطب طهیهای  وانی صرفاً د  حتشخیصی و آما ی اختلال
نشیانه  توانیدید  هیر سیطح می یافتگییاز سلام  و انسیجام یبرخو دا  ی،اس  اما د  نگاه قرآن

 یهیاممکین اسی  جنبیه زیند ن سالم و بهنجا یکه د  نگاه عموم ید  افراد یباشد و حت یبهنجا 
 د.نداشته باش ی فتا  ای ید  نظام  وان ینابهنجا 

شده د  کتاب  اهنمای تشخیصی و آما ی سوم، چها م و پنجم مطر  یهاملاک  سدینظر م به
و اخیتلال  یریناپیذبودن ا تباط دا ند. عدم کنترل، انعطیا  ینرعقلایهای  وانی با ملاک غاختلال

صیو ت و چیه بیه یصیو ت ا ادچه به ید  اثر عدم تعقل و خردو ز تواندیهمه م ینیتوجه بالقابل
 نییشد، ا انیب لیتفصبودن به یرعقلانیبحث غ لید  یکه گونه . البته همانکندبروز  یستیاختلال ز

های کتیاب  اهنمیای تشخیصیی و هرکدام از ملاک قیدق قیاس  و تطب یابعاد مختلف یملاک دا ا
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 تیوانیمی الجملیهیدا د اما فی یبه بحث مفصل و مستقل ازیابعاد ن نیهای  وانی با اآما ی اختلال
 .کردمتفاوت طر   ی ا د  دو مبنا یدو گونه ملاک نابهنجا  نیا تباط ا
کتیاب  اهنمیای  ینابهنجیا  یهیام میلاکبیا تمیا توانیدیاز فطیرت، می یملاک دو  نیچنهم

و بیا منشیأ  یهیای میاد زاداز اخیتلال ریی. غباشدهای  وانی د  ا تباط تشخیصی و آما ی اختلال
 نیی. البتیه عوامیل ادییآ دیید  اثر فاصله گرفتن انسان از فطرت پد تواندیها ماختلال سایر ،یستیز

. شیودیمی یو ا ث یخانوادگ یهانهیزم ،یاجتماع طیمح  ،یو شامل ترب اس فاصله گرفتن متعدد 
افکنیده و  هیسیا یهیای نابهنجیا فاصله گرفتن از فطرت بر تمام میلاک یعنیمؤلفه  نیوجود ابااین
 عامل اسی  نیبه ا هایاند اساساً برگش  تمام مشکلات و نابهنجا کرده انیب یا یگونه که بسهمان

 دا د. یهای نابهنجا و ملاک هایژگیو ریآمدن سا دید  پد یو محو  ینقش اساس و

 یینها نییتب و بحث: چهارم مرحله

 سیاختا  دو نییا انییم  ا یاساسی و ییمبنیا یهیاتفیاوت ادشیدهی میلاک نوع دو به یاجمال ینگاه
 میو د چنید ادامه د . اس  هد  و مبنا ،ینیبجهان د  تفاوت از یناش که دهدیم نشان یدهملاک

 .ودشیم انیب هاتفاوت نیا از
ندا ند اما با  یاختلال و مشکل گونهچیکه راهراً ه ییهابسا انسانچه :اختلال در شدن محدود عدم

 یاند، خیردو زدا ند، از فطرت فاصله گرفته ینامساعد طیشرا ،یقرآن یهای نابهنجا لحاظ ملاک
اسی  کیه  یزییهمیان چ نییندا نید و... . ا یاافتیهیانسیجام  یندا ند، شخصی یلازم  ا د  زندگ

هیای  وانیی ضعف کتاب  اهنمای تشخیصی و آما ی اخیتلالعنوان نقطهبه زین ینیشناسان بال وان
 کیهنیکند تا ا شرف یپ ینابهنجا   یشخص د   دهدیاز موا د اجازه م یا یاند که د  بسیکر کرده

ی تشخیصی بر اساس کتاب  اهنما نیمتخصص تا د نهای  ا نشان بدهد  یحتم یهاعلائم و نشانه
پزشیکی امریکیا، د )انجمین  واننی ا بده ینابهنجیا  صیاجازه تشخ ،های  وانیو آما ی اختلال

 .(۳19، ص1994
دو مبنا، توجه بیه تمیام  نیاز نقاط تفاوت ا گرید یکی ی:انساان یهاساحت تمام به توجه و تیجامع
 ،یو اجتمیاع یفرد ،یو اخرو یویدن ،یو معنو یماد یهاساح یعنی انسان  یوجود یهاساح 
 یشناسیکیه گمشیده  وان یامیر ؛های برگرفته از قرآن اسی د  ملاک ی،و  فتا  یعاطف ،یشناخت

 یهیاهیای  وانیی اسی  و تمیام میلاکمعاصر ازجمله کتاب  اهنمای تشخیصی و آما ی اختلال
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ا  د  و صر  عدم اختلال آشیک اس  بوده یو  فتا  ینیکتاب نارر به ساح  بال نیشده د  امطر 
 .کندیبهنجا  و سالم قلمداد م  یبرابر با شخص ی ا به نوع یزندگ

 ایهای  وانی های کتاب  اهنمای تشخیصی و آما ی اختلالملاک برخلا  :هاامالا  بودن ثابت
 یهیاد  نسخه یمسائل اساس یو برخ اس و بازبینی  رییکه مدام د  حال تغ یصیمراجع تشخ ریسا

اسی   رییتغیهای برگرفته از مکتب اسلام و کتاب قرآن ثابی  و لاملاک ،کندیم رییشان تغمختلف
هیا و واحید و ثابی  اسی . اگرچیه ممکین اسی  برداشی  یها امرملاک نیچراکه مبنا و اساس ا

و تحیول شیود، امیا بیا  رییها دچا  تغد  طول زمان یگران و دانشمندان اسلامپژوهش یهااف ید 
 و کلان نخواهد بود. یاساس ت،راییتغ نیواحد، ا یوجود مبان
 یهیاهییلا و سیطو  یدا ا قیرآن از برگرفتیهی هیاملاک ی:های قرآناملا  بودن قیعم و یگیچندلا

 د   ا خیود توانیدیمی ی وان سلام  و  یموفق از زانیم هر با شخص هر کهطو یبه اس  یمختلف
 هیامیلاک نییا اسیاس بیر .کند حرک  تمام یبهنجا  و کمال ریمس د  و داده قرا  هاآن مح بوته 

 فطیرت یایاح ،یخردو ز یبهنجا  ملاک یوقت. ندا د وجود انسان یتکامل ریمس یبرا یانیپانقطه 
 یبیرا  ا یتعال و ا تقا امکان هم باز باشد، گرفته قرا  که یطیشرا هر د  انسان ،شد یافتگیانسجام و

 و هیای  وانییو آمیا ی اخیتلالکتیاب  اهنمیای تشخیصیی  هیی و بیا چا چوب نیا. ندیبیم خود
 بسینده ینیبیال توجیهقابل اختلال از یبرخو دا  عدم به صرفاً  که ی وان بهداش  معمول یهاکتاب

 .دا د یجد تفاوت کنند،یم

 یر یگجهینت

هاسی ، ضیمن انسیان  یکیه متکفیل هیدا میگران از کتاب قرآن کرکه گذش  پژوهش گونههمان
از  یمیاستخراج کردند که شیامل مفیاه ینابهنجا  ی ا برا یهای، ملاکشدها ائه یهاو آموزه میتعال

از فطیرت  یبیودن و دو  یرعقلانییغ ؛بیودن رمتعیا  یغ ؛یافتگییانسیجام ن ط؛یافراط و تفر لیقب
 یهیاو توجه به تمیام سیاح   یچون جامع ییهایژگی( و از و152، ص1۳97 ،ی)شجاع شودیم

هییا و عییدم محییدود شییدن د  اخییتلال ت و قییوام مییلاکبییودن، ثبییا قیییو عم یگیچنییدلا ،یانسییان
 میتعمقابل ،ها و سطو ها د  همه فرهنگهمه انسان یبرا هایژگیو نیا ،گرید یانیبه ب .برخو دا ند

. د  شودینم رییخوش تغدس  یانیجر چیها تح  هو ملاک یمبان ریاس  و برخلا  سا قیو تطب
 ترینمهم که های  وانینمای تشخیصی و آما ی اختلالشده د  کتاب  اههای مطر ملاک ،مقابل
 و نظیام از یبرخیو دا  وجیود بیا اسی  معاصیر یشناسی وان ینیبیال هایاختلال صیتشخ مرجع
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 ینیبیال شناسیان وان از یتوجهقابل فیط یجد مو دانتقاد زیچ هر از شیپ شده،یبندطبقه ساختا 
 نییا مشیکلات م،یکر قرآن از برگرفته های نظاملاکم لحاظ با .(2006 ،1استراک) اس  گرفته قرا 

 ضیمن، میکیر قیرآن از هیای برگرفتیهمیلاک. بیود خواهید یبر سیقابل گرید یاچهید  از هاملاک
 و هیااخیتلال به محدود اس ، ریتغیلا و ثاب  انسان، یوجود یهاساح  تمام به توجه و  یجامع

اسیتفاده قابیل یبهنجیا  و سیلام  از یسیطح هیر د  هاانسانهمه  یبرا و شودینم هاینابهنجا 
 یبرخی ،DSM های کتیابملاک با میکر قرآن کتاب از های برگرفتهملاکمطابق   اساس بر. اس 

میلاک   سیدیها، به نظر مها و تفاوت. د  خصوص مشابه گرددیها احصا مها و تفاوتشباه 
و ا تبیاط  یخیوانهیم میاز قرآن کر برگرفتهملاک  نیبا دوم یتا حدود یانحرا  از انتظا ات فرهنگ

 یخلا  فرهنگ جا  یاز فرهنگ جامعه اشا ه دا ند،  فتا ها  یو تبع یرویدا د. هر دو ملاک به پ
صر   یدو آن اس  که د  نگاه قرآن نیاما تفاوت ا کنند؛یقلمداد م  یشخصی  ا د  زمره نابهنجا 

که د   یبه عقل و شرع اس ، امر مبتنی بودن بهمشروط  و س ین یهنجا باز فرهنگ، ملاک  یرویپ
با  ینوعشناختی و زیستی به وان ،یهای  فتا ملاک اختلال نیچنوجود ندا د. هم DSM ملاکهای

 یژگید  ا تباط اس . هر دو نارر به بروز اختلال د  و میقرآن کر یشده از سوملاک مطر  نیسوم
بیا   سیدیمی بیه نظیر این دو میلاک  یستند. کلشخص ه یشناسس یز ایشناختی  وان ،ی فتا 

 ،تنهیا تفیاوت و دندهیمختلف انسان  ا مو دتوجه قرا  م یهادا د و هر دو جنبه یخوانهمیکدیگر 
و  قیاختلال و بروز مشکل قابل تطب طهید  ح DSM د  نظام ملاک نیاس ؛ ا قیمصاد صید  تشخ

 ینشیانه بهنجیا  توانیدیمی یافتگیم  و انسجاماز سلا ید  هر سطح یا ائه اس  اما د  نگاه قرآن
 ینابهنجیا  یهیاممکن اس  جنبه زیسالم و بهنجا ند ن یکه د  نگاه عموم ید  افراد یباشد و حت

سیوم، چهیا م و  یهیا ابطه شیاخصبا ه د  یبعد نکتهوجود داشته باشد.  ی فتا  ای ید  نظام  وان
د  کتیاب  اهنمیای تشخیصیی و  ی(نیتوجیه بیالابلو اختلال ق یریناپذعدم کنترل، انعطا ) پنجم

و اخیتلال  یریناپیذاسی . عیدم کنتیرل، انعطیا  یرعقلانییهای  وانی با میلاک غآما ی اختلال
 یسیتیو چه اختلال ز یصو ت ا ادچه به ی،خردو زناتعقل و د  اثر عدم تواندیم ینیتوجه بالقابل

کتاب  اهنمیای  ینابهنجا  یهابا تمام شاخص واندتیاز فطرت، م یو بالاخره ملاک دو  کندبروز 
و بیا منشیأ  یهیای میاد زاداز اخیتلال رییهای  وانی د  ا تباط باشد. غتشخیصی و آما ی اختلال

 یعنییمؤلفیه  نیی. ادییآ دیید  اثر فاصله گرفتن انسان از فطرت پد تواندیها ماختلال سایر ،یستیز
                                                                 

1. Strack, S 
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 انییب یا یگونیه کیه بسیافکنیده و همیان هیسا ینابهنجا های فاصله گرفتن از فطرت بر تمام ملاک
 یاساس ینقش  و،ازاین عامل اس ، نیبه ا هایاند که اساساً برگش  تمام مشکلات و نابهنجا کرده

 دا د. یهای نابهنجا و ملاک هایژگیو ریآمدن سا دید  پد یو محو 

 منابع فهرست

 .میکر قرآن

 .الهلال مکتبة :روتیب .القرآن بیغر ریتفس (.1411) اللهعبد به،یقت ابن
 .یالعرب التراث اءیدا اح :روتیب .العرب لسان (.1408) منظو ، محمد ابن

 :قیم ی.اسیلام منابع به نگرش با: یشناس وان د  یهای بهنجا ملاک نقد (.1۳97ی )عل ،یابوتراب
 .الله حمه ینیخم امام پژوهش و آموزش مؤسسه انتشا ات مرکز
 یهیااخیتلال یو آمیا  یصییتشخ ی اهنما DSM-5 دهیچک (.1۳95) امریکا یپزشک وان انجمن
  شد. :تهران ،یقهستانداود عرب و ابادیمنیحسن هاشم انا،یایآواد ترجمه هامایاک ی. وان

آن د  اسیتنباط  گیاهیعیر  و جا (.1۳88) ا یکاو نیزاده و حسنعم  یعل جب ؛اکبریعل زدفرد،یا
 .7۳ - 45(، 1)1 ی.اسلام حقوق و فقه مطالعات ،یاحکام شرع

 ی.اسیلام کیردیگیرا و  ومیاده یشناساز منظر  وان یو نابهنجا  یبهنجا  (.1۳91) برزیفر ،یباقر
 .145 - 1۳8،  ۳ ،صد ا یانسان علوم

 .۷البلاغه. قم: مؤسسۀ فرهنگی تحقیقاتی امیرالمؤمنین(. ترجمۀ نهج1۳81دشتی، محمد )

 .اسلام دینو انتشا ات :قم .کریم قرآن الفاظ مفردات (.1۳87) نیحس ،یاصفهان  اغب
 یییحترجمیه ی ی. وانی یشناسیبیآسی (.1۳86) گمنی. سیلی. پییا نیآل و میا ت دیوید  وزنهان،

 .سالاوان :، تهرانیدمحمدیس
 و حیوزه پژوهشیگاه :قیم ی.اسیلام منابع به نگرش با ی وان بهداش  (.1۳9۳) گرانیو د فریسالا 

 .دانشگاه
 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه :قم .ثیحد و قرآن د  یشناس وان (.1۳97) محمدصادق ،یعشجا

 :قیم ،یهمیدان یموسومحمدباقر ترجمه  .زانیالم ریتفس ترجمه (.1421) نیمحمدحس ،ییطباطبا
 .یاسلام انتشا ات دفتر

 .دا المعرفه :روتیب .القرآن ریتفس یف انیالب جامع (.1412) محمد ،یطبر
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 .یالعرب التراث اءیدا اح :روتیب .القرآن ریتفس یف انیالتب تا(.ی )بیطوس
 یهیایینا سیا یبر سی (.1۳9۳) ده،یسیع ،یتلخسیتانیپنیاه و فاطمیه ،یفیشر ی؛نقیعل ،یهیفق 

موضوع از  نیا نییو نابهنجا ی و تب یهای بهنجا ملاک رامونیمعاصر پ یشناس وان یهادگاهید
 .105 - 128(، 8)14ی، شناس وان و اسلام مطالعات ی.اسلام دگاهید

 :، تهیرانی ضاع نیفرز ی.نیبال یپزشک وان  -  ی فتا  علوم یپزشک وان خلاصه (.1۳92) کاپلان
 .ا جمند انتشا ات

 .محمد آل قائم :قم زاده،حسن صادقترجمه  ی.کاف اصول (.1۳85) محمد ،ینیکل
 و فرد یا یخدا محمدترجمه  ی.شناختن وا اختلالات صیتشخ و یبندطبقه (.1۳86) سوزان و،یک

 .تهران دانشگاه انتشا ات :تهران کندوان، یجعفر  ضاغلام

 .الوفا مؤسسه :روتیب .بحا الانوا  (.140۳) محمدباقر ،یمجلس
با  یو  فتا  یاطلاعات مربوط به اختلالات  وان یبندطبقه (.1۳94ی )گراوند، عل و  ضا ،یمحمد
 . ۳14 - ۳07، (5)4 ی.انتظام طب .هایما یب یمللالنیب یبندطبقه کردی و

 .یالاسلام دا الکتاب :تهران .نمونه ریتفس (.1427) ناصر ،یرازیش مکا م
 .یآزاد امیپ انتشا ات :تهران .اسرا الصلاة (.1420) رزاجوادیم ،یزیتبر یملک

Alarcon, R. D. (1996). Personality disorders and culture in DSM-IV: A critique. Journal of 

personality disorders, 10(3), 260-270. 

American Psychiatric Association. (1980). Diagnostic and statistical. Manual of mental 

disorders. 

American Psychiatric Association. (1994). Diagnostic and statistical. Manual of mental 

disorders. 

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical. Manual of mental disorders. 

Bereday, G. Z. (1964). Comparative method in education. Holt, Rinehart & Winston.  

Bereday, G. Z., Lauwerys, J. A., & Blaug, M. (2013). World yearbook of education 1967: 

Educational planning. Routledge. 

Bergner, G. S. (1997). Making a primal scene: Race, psychoanalysis, and representation. 

Princeton University. 



 

 

  
     

     
     

    
     

طب
ت

ق
ی

 
ک

ملا
 یها

جار
هن

ناب
 ی

کر
ن 

رآ
ر ق

د
 یم

ما
هن

 را
ب

کتا
با 

...ی
 

25 

 DSM, I. (1952). Diagnostic and statistical manual or mental disorder. 

Frances, A. J., First, M. B., & Pincus, H. (1995). DSM-IV Guidebook. Washington, DC: 

American Psychiatric Press. 

Howard, G. S., & Conway, C. G. (1986). Can there be an empirical science of volitional 

action?. American Psychologist, 41(11), 1241. 

McCrae, R. R., & Costa, P. T. (2003). Personality in adulthood: A five-factor theory 

perspective. Guilford Press. 

Strack, S. (Ed.). (2006). Differentiating normal and abnormal personality. Springer Publishing 

Company. 

Wakefield, J. C., & Spitzer, R. L. (2002). Why requiring clinical significance does not solve 

epidemiology’s and DSM’s validity problem. Defining psychopathology in the 21st 

century: DSM-V and beyond, 31-40. 

Wegner, D. M., & Wheatley, T. (1999). Apparent mental causation: Sources of the experience 

of will. American psychologist, 54(7), 480. 

Widiger, T. A., & Sankis, L. M. (2000). Adult psychopathology: Issues and controversies. 

Annual Review of Psychology, 51(1), 377-404. 

 

 


