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 مقدمه

 ابعهاد از لازم اسهت کهه است جوامع اساسی مسائل ترینمهم از یکی، جامعه افراد سلامت ارتقای
 و فکهر سهلامت تهممین، روانهی سهلامت اصلی وظیفه. بدان توجه شود روانی نیاز ازجمله گوناگون

، کلهی مفهوم در روانی ، سلامتبهداشت جهانی سازمان تعریف اساس بر. است جامعه افراد روان
. (07، ص0832، گنجهیاسهت   جسهمی و روانهی، اجتمهاعی ههاینقش یفایا برای کامل توانایی

 شده کمرنگ ناامیدی و افسردگی، اضطراب نظیر منفی احساسات تا است آن پی در یروان سلامت
. (5770، 1جههانی داشهتبه سهازمان  دیهآ عمهل به پیشگیری افراد در مرضی یهانشانه بروز از و

 توانهدیمه خوبیبه که متعادل است رفتاری، عادی رفتار دیگویم 2روان سلامت تعریف پاولف در
 .  (0800، حسینی  دینما مقاومتها استرس مقابل در

 سهریع رشهد ریتهم  تحهت کهه اجتماعی سریع تغییرات و مدرن زندگی از ناشی روانی فشارهای
 از یکهی روانسلامت . دارد روان انسان سلامت بر یاعمده م یرات، تردیگیم شکل صنعتی زندگی

 آن ناصهواب یها صحیح بندیشکل در شماریبی عوامل که است سالم زندگی یهامؤلفه نیترمهم
 در، سههالم انسههان، روانههی سههلامت هگسههتر در. (5770، جهههانی بهداشههت سههازمان  انههدلیدخ

 .  (0837، فرانکلاست   شادکامی و ییکامروا، سعادت، زندگی معنای وجویجست
 بهالقوه طوربه که شود در نظر گرفته جهانی آشکار معنوی، ویژگی هوش است ممکن کهدرحالی

بهین  در آن ابهراز نحهوه و معنها که دارد وجود احتمال ، اینشودیم نمایان مذهبی هایگروه همه در
(. 5775، 3ههاو و مک 0111ز، امهونباشد  متفاوت  مختلف معنوی و مذهبی یاهبافت وها گروه
و  دیهن حهوزه بهه شناسهانروان علاقه و توجه در پرتو کهاست  مفاهیمی از یکی 4معنوی هوش سازه

 بهرای 5اسهتیونز ،شناسهیروان ی  علمه در ادبیات معنوی را هوش مفهوم. است گرفته شکل معنویت
 ههوش امهونز ازنظهر. نهدکرد مطهر  0111 سهال در 6رابرت امهونز سپس و 0111سال  در بار اولین

 بهه دستیابی و روزمره حل مسائل تسهیل هدف با معنوی اطلاعات انطباقی از کاربرد عبارت معنوی
  (.5777امونز، است   هدف

                                                                 

1. World Health Organization 2. Mental Health 
 

 

3. Machovec, F. J 4. Spiritual Intelligence 
 

 

5. Stevens, B 6. Emmons, R. A 
 

 



 

 

              
     

     
     

 
نو

مع
ش 

هو
اد 

ابع
ش 

نق
 ی

جو
ش

دان
ن 

روا
ت 

لام
 س

در
ی

...ان
 

0۰ 

 ییهاواژهاز  هاجانیه و عواطف همچنین و استدلال و عقل، افراد توانایی تبیین برای روانشناسان
 ههوش که در کنهار ایهن مفهاهیم واژه کنندیم( استفاده EQ  2هوش هیجانی، (IQ  1بهرهوش مانند
، 0831، یعقهوبیاسهت  خهود جلهک کهرده  به را روانشناسان توجه اخیر یهاسال ( درSQ  یمعنو
 نسهبت زنهدگی یهاتجربهه وها رابطهه افهراد بهه کهه معناهایی در معنوی هوش از استفاده. (10ص

؛ کنهدیمه بهازی نقهش، کننهدیمه فهمقابهل را شانیزندگ آن واسطهبه افراد که در روشی و دهندیم
گاهی از حسی آمدن پدید معنوی به هوش، بنابراین  و جههان در فهرد بها موقعیهت ارتباط در معنا و آ

 مجموعهه معنهوی بیهانگر ههوش. (5770، 4و تهورنس 3سیسهککند  یمکمک  دیگران با روابطش
 پیوندهای معنادار برقراری توانایی مانند  انسانی یهاییتواناو ( تعالی مانندها  تجربه از همتاییبی

 مندنهدبهره آن از( متفهاوت هرچنهد  ایانهدازهبه همهه افهراد که است( مجزا رویدادهای بین مهم و
 توانهایی را معنهوی ( ههوش5771  9پورهیت و 8جاین. (5777، 7و مارشال 6زوهرو  5777، 5نوبل 

 بهرای را زمینهه و دههدیمه را بیشتر فهم و دانش به دستیابی انافراد امک به که دانندیم یاشدهتجربه
( معتقهد اسهت کهه ههوش 5770  10دینسهر-کهر. سازدیم فراهم زندگی ترقی در و کمال به رسیدن
همهدلی ، تمام سطح هوشهیاری هملاحظیی، گوراست رینظواسطه برخی معیارها به تواندیممعنوی 
 یجسهتجو، رفتهاری(  یعملهبخشهش معنهوی و ، گبهزر یاحساس بازیگر بهودن در کله، سازنده

 .  تعریف شودی کردن، بیغربدون احساس  در ماهیت جهان و راحت بودن با تنهاییهماهنگی 
 برخهی، درمانیروان و پزشکیروان هایزمینه در چشمگیری یعلم هایپیشرفت باوجود امروزه

 و روانههی سههلامت رد را دیههن و معنویههت ضههرورت و اهمیههت، نقههش برجسههته نظرانصههاحک از
 موجهک، خهدا بهه توکهل و مهذهبی اعتقهادات کهه و بر این باورند داده قرار تمکید مورد درمانیروان

 (0، ص0833، فتحی آشتیانی و داستانیشود  می روانی مشکلات و آلام ترسریع بهبودی و تسکین
، حمیداست   آورده فراهم راستااین  در را زیادی تجربی هایحمایتدینی،  شناسیروان نیز اخیرا   و

 و داشته وجود بشری تمدن تاریخ در اجتماعی نهاد نیترکهن عنوانبه دین درواقع. (032، ص0810
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مهؤ ر  هاانسهان رفتهار در نیز دین پذیرش است عملی و ذهنیبُعد  دو دارای هاانسان رفتار ازآنجاکه
بُعد  دو دارای نیز سلامتی دیگر طرف از. دهدیم جهت هاانسان رفتار عملی و ذهنی ابعاد به و بوده

 وانهد داده اهمیهت خهود جسهم سلامت به همیشه تاریخ طی در هاانسان و است روانی و جسمانی
 روان سهلامت آن بهه امهروزه کهه چیهزی و خود پیروان خاطر و رو  آرامش برای نیز ادیان همچنین

، عطهاری، روغنچهی، کرمیاند  کرده ارائه را خاصی تشریفات و اعمال، اعتقادات؛ شودیم اطلاق
 کسهی او»: فرمایهدمی کهریم قهرآنخداوند متعال در  است که در روازاین .(0832ی و شکر بشلیده

فتحهی آشهتیانی و   1«نهدیفزایب ایمانشانبه  یمانیا تا کرد نازل مؤمنان هایدل در را آرامش که است
 یها ندارد وجود روانی آرامش، مانیا بدون که است نیا اولیه از آیه برداشت. (0، ص0833، داستانی

مهه تعبیهربهه  اسهت و خدا به ایمان، آرامش جادیا عوامل از یکی ،کمدست  (0818  یطباطبهای علاا
آن  بهه کهه است عقایدی بهنفس  اطمینان و نفس سکون و آرامش آیه ایندر  سکینت از مراد ظاهرا  »

پهس . «بیفزاینهد هاآن سابق مانیا بر یمانیا تا که ستهدان اینرا  سکینت نزول لذا واست  آورده ایمان
 در و دانسهته رو  مراتک از ایمرتبه لازمه را اطمینان و  بات، عالم پروردگار که است نیا آیه یمعنا
، مجلسهی  شود ترکاملو  بیشتر داشته وجود سکینت نزول از قبل که یمانیا تا داد جای مؤمن قلک

 .  (0731، ص08ج، 0837
مختلهف  سهطو  در روانهی مشهکلات وجهود اخیهر بیهانگر یهاسهال درشهده انجام قاتتحقی

 دانشهجویی مشهاوره یهابخش به دانشجویان مراجعه (. افزایش0830سهرابی، است   دانشجویان
معلمهی، اسهت  قشهر  ایهن در روزافهزون تحصیلی و مشکلات روانی، اجتماعی وجود دهندهنشان

 دانشجویان است که آن مؤید (0831همکاران   و ادهم مطالعه یهاهافت(. ی0831ی، بیو رق یبخشان
ی، اخهتلال در عملکهرد اجتمهاعی و خوابیبمشکلات جسمی، اضطراب و  از اردبیل پزشکی علوم

 افسردگی بین رابطه بررسی به (0803  یکمالو  زادهیشجاع ،اسلامی .برندیمافسردگی شدید رنج 
 معکهوس رابطهه وجود مؤید نیز هاآن تحقیق جینتا. پرداختند انآموز دانش در مذهبی یهانگرش و

 معنهاداری تفهاوت که بود این تحقیق این یهاافتهی دیگر از. بود مذهبی یهانگرش و افسردگی بین
 و میرزمهانی. نهدارد وجهود پسهر و دختهر آمهوزان دانهش افسهردگی و مذهبی گیریجهت میزان در

 ههاآن تحقیق نتایج. کردند بررسی را روانی بیماران از ادیتعد مذهبی یها( ارزش0837  یمحمد
 از. اسهت کنتهرل گهروه افراد از کمتر معناداری شکل به روانی بیماران در مذهبی ارزش که داد نشان
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 همبسهتگی مذهبی یهاارزش و افسردگی و اضطراب بین که بود این یادشده تحقیق یهاافتهی دیگر
؛ اسهت( هماهنهگ 0837فرد   خدایاری مطالعه با تحقیق این جینتا. شد مشاهده معناداری و منفی
 جسهمانی سلامت و بودن مذهبی بین معنادار و مثبت یارابطه وجود از حاکی نیز تحقیق این نتیجه

 شهایانی کمک فشارزا عوامل با مقابله در تواندیم مذهک که دریافتند هاآن طرفی از. است روانی و
 در مذهبی اعمال به گرایش با آن رابطه و عمومی سلامت بررسی بهنیز  (0833  یظروف. کند فرد به

 بهه گهرایش و عمهومی سهلامت بهین داد نشهان جینتا. پرداخت شبستر آزاد دانشگاه دانشجویان بین
 و دختهر دانشهجویان در عمومی سلامت میزان همچنین. دارد وجود معناداری هرابط مذهبی اعمال

 بها تحقیقهی( در 0831  ییخرمهاقهدرتی و . بود بیشتر پسر دانشجویان در مذهبی اعمال به گرایش
 سهلامت و داریدین رسیدند که بین نتیجه این به نوجوانان در روان سلامت با داریدین هرابطعنوان 

 دینی باور، دینی التزام یهامؤلفه بین که داد نشان نتایج. دارد وجود معناداری و منفی روابط عمومی
 و افسهردگی، اضهطراب، جسهمانی یهاتی شهکا یعمهوم سهلامت یهامؤلفهه با یدین عواطف و

 کهه داد نشهان گامبههگام رگرسهیون لیتحل. دارد وجود معناداری و منفی هرابط (اجتماعی ناسازگاری
 یهاجنبهه بهر داریدیهن تم یرگهذاری نشهانگر عمهومی سهلامت یهامؤلفهه با داریدین یهامؤلفه

 سهلامت گیریشهکل در مههم یعهامل تواندیم داریدین و دارد جواناننو عمومی سلامت مختلف
و  یمحمهد، دادخهواه، (0810  یو رفعته ورزادهلهیپ ،یشمس ،رفعتی تحقیقات نتایج .باشد عمومی

 0/01کهه  داد نشهان ترتیهک بهه (0831 ع زار و زادهیقمه ،یان، نهورینیام ،لطفی و (0830  یمظفر
 00و  لیاردبدرصد از دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  0/53، تدرصد دانشجویان پرستاری جیرف

 نشهان کهه نمودنهد کسهک بهرش از نقطه ترنییپانمره ، درصد از دانشجویان پرستاری و مامایی یزد
 . دارد قرار پایینی سطح در روان آنان سلامت دهدیم

ارتباط بین هوش  ( در تحقیقی با عنوان بررسی0810  یو عربی رینص ،یمویکریهروسمیاری، 
معنوی و سلامت عمومی دانشجویان به این نتیجه رسیدند که بین هوش معنوی و سلامت عمهومی 

صورت کلی و در همه ابعاد، رابطه معنادار و مثبتی وجود دارد. همچنین معدل، وضعیت تمههل و به
معهدل و  ضعیت اقتصادی با سلامت عمومی رابطه معنادار و مثبت داشت و سن، تهرم تحصهیلی،و

( در تحقیقهی بهه 0818  یعیشهفوضعیت اقتصادی نیز رابطه معناداری بها ههوش معنهوی داشهت. 
بررسی هوش معنوی و تم یر آن بر سلامت روانی منابع انسانی سازمان پرداختند و راهکارهایی برای 

نسانی ارائهه ارتقای سلامت روانی منابع ا جهیدرنتی راهبردی سازمان و هابرنامهرهبران و مدیران در 
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 ههوش رابطهه بررسهی ( در تحقیقهی بهه0818 ی، احمدی، علوی و علهوی ربلوطپییقاسمکردند. 
شهرکرد پرداخته و نتیجهه  پزشکی علوم کارکنان دانشگاه در روان سلامت با شغلی رضایت و معنوی

 بهین دارد ولهی وجهود داریمعنها و مثبهت رابطهه کارکنان روان سلامت و شغلی رضایت گرفتند بین
 میهزان و معنهوی ههوش بهین نهدارد. همچنهین وجود داریمعنا رابطه روان سلامت و معنوی هوش

 اینفیرژه و شهر ،آمهد. ههروی کریمهوی بهه دسهت معناداری و مثبت رابطه کارکنان شغلی رضایت
 پرسهتاری دانشهجویان عمهومی سهلامت و معنوی هوش بین ارتباط ( در تحقیقی به بررسی0818 

 و معنهادار عمهومی رابطهه سهلامت و معنوی هوش داخته و چنین نتیجه گرفتند که بینپر تهران شهر
 و معنهوی هوش بین رابطه ( به شناسایی0818  کیا و جعفریی، رحیمیخدابخشدارد.  وجود مثبتی

 ههوش لرستان پرداختهه و نتیجهه گرفتنهد کهه بهین پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان روانی سلامت
بهها  تعامههل و مقابلههه ییتوانهها»، «اخلاقههیبُعههد  و ینگرجههامع » یروانهه متسههلا ابعههاد و معنههوی

گههاهی»و « اخلاقههی سههجایای»، «مشههکلات دارد.  وجههود مثبههت( رابطههه «علاقههه و عشههق و خودآ
گاهی، عشق همچنین  روانهی سهلامت بینهیپیش در یاعمده ی سهمنگرجامععلاقه،  و ابعاد خودآ

دانشهجویان  شهادکامی میهزان بها معنوی هوش رابطه ررسی( در تحقیقی به ب0831  یعقوبی. دارند
دانشجویان،  مختلفهای گروه میانگین همدان پرداخته و چنین نتیجه گرفت که بین بوعلی دانشگاه

 شهادکامی نمهره معنهوی، میهزان ههوش نمهره افهزایش بها که معنا بدین دارد وجود معناداری تفاوت

 سهلامترابطهه  ( در تحقیقهی بهه بررسهی0831ن  همکهارامعلمهی و . دههدیمه نشان افزایش نیز

 بلوچسههتان پرداختههه و سیسههتان دانشههجویان دانشههگاه در ناکارآمههد افکههار و معنههوی روان، هههوش

 و بهین ههوش دارمعنها مثبهت همبستگی روان سلامت و معنوی هوش و چنین نتیجه گرفتند که بین
وجهود  دارمعنهامنفهی  همبسهتگی نیز مدناکارآ افکار و روان سلامت بین و ناکارآمد افکار و معنوی

 ینهیبشیپ بهه افکار ناکارآمد، قهادر نیز و معنوی هوش که داد نشان رگرسیون دارد. همچنین تحلیل
( در تحقیقهی بهه بررسهی ا ربخشهی 0831  یگهودرز. باشندیم روان سلامت واریانس از قسمتی

دانشهجویان پرداختهه و چنهین  ی زندگی بر سلامت روانیهامهارتتعاملی هوش معنوی و آموزش 
طور جداگانه تهم یر معنهاداری ی زندگی هر یک بههامهارتنتیجه گرفت که هوش معنوی و آموزش 

بهر سهلامت روانهی  داریمعنهابر سلامت روانی دانشهجویان داشهته، امها در تعامهل بها ههم تهم یر 
 . گذارندینمدانشجویان 
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؛ 5770؛ گریهف و هیهومن، 0113فهونیر،  ریهمختلهف  نظ( بها مهرور تحقیقهات 5773  1کینگ
(، بین معنویت و سلامت روانی و بین معنویت و افهزایش 5772؛ دافی و بلوستی، 5772یاکوشکو، 

و مثبهت را گهزارش کهرده  دارمعنهانفس، کاهش استرس، سازگاری شخصی و شغلی، ارتبهاط عزت
یی هامؤلفههش معنهوی، (، در پژوهشی با بررسی سهاختار ههو5771  2مکسیمو - است. ایتلیونگ

نظیر؛ حساسیت نسبت به معنا، هدف و ارزش، احساس هارمونی یا همهاهنگی، آرامهش و صهلح، 
پرورش ایمان از طریق زندگی بامعنا، باز بودن نسبت به تجربیات یها پذیرنهدگی، تعهالی و ظرفیهت 

در زنهدگی، ی اخلاقی و پرهیزکهاری، کهار و فعالیهت معنهادار هالتیفضکسک تجربه اوج، تمرین 
 احساس شکیبایی و بردباری و ظرفیت خودشکوفایی را برای آن برشمرده است. 

 نیتربرجسهتهرکهن آمهوزش عهالی بهوده و از  نیترمهملذا با توجه به اینکه تربیت نیروی انسانی 
( جامعهه دانشهجویی 0830ی، محمهود و محمدزاده ،ییصحبااحمدی،   استعوامل توسعه ملی 

دانشجویان هر جامعه دسهت رنهج معنهوی و انسهانی آن . جامعه است هایگروه نیترمیعظیکی از 
 .و سلامت این قشهر اهمیهت فراوانهی دارد اندشیخوفردای کشور  سازانسرنوشتجامعه بوده و از 

و بررسی  موردتحقیقجدی تلقی شده و ، لازم است که مسائل وابسته به سلامت این قشر عظیم لذا
 پژوهشی چنین ( بر این اساس انجام0835، نلویحسو  زادهکیاد ،ییتولا، چیکریمی زار  ردیگقرار 

 کسهک در ههوش معنهوی دیگرعبارتبههو معنویهت و  داریدیهن اهمیت در  در ازپیشبیش را ما
ههوش  سههم و نقش تا است آن بر پژوهش این حقیقت در. کندیم روان رهنمون سلامت و هویت

سؤال  شش اساس در این تحقیق این بر. دهد نشان دانشجویان انرو سلامت بینیپیش در معنوی را
 :  است شدهبررسی  و طر  ذیل اساسی

 انیسهلامت روان دانشهجو هایبا مؤلفه یهوش معنو یاعتقاد بُعد و نگریجامع بُعد نیب ای( آ0
 نور مرکز لامرد رابطه وجود دارد؟ امیدانشگاه پ

سهلامت روان  ههایبها مؤلفهه یبا مشکلات ههوش معنهو مقابله و تعامل ییتوانا بُعد نیب ای( آ5
 نور مرکز لامرد رابطه وجود دارد؟ امیدانشگاه پ انیدانشجو

دانشهگاه  انیسهلامت روان دانشهجو هایبا مؤلفه یهوش معنو یاخلاق یایسجا بُعد نیب ای( آ8
                                                                 

1. King, D. B 2. Itliong-Maximo, S 
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 نور مرکز لامرد رابطه وجود دارد؟ امیپ
گاه بُعد نیب ای( آ0  انیسهلامت روان دانشهجو هایبا مؤلفه یه هوش معنوو عشق و علاق یخودآ

 نور مرکز لامرد رابطه وجود دارد؟ امیدانشگاه پ
نهور مرکهز لامهرد  امیهدانشهگاه پ انیسلامت روان دانشجو هایبا مؤلفه یهوش معنو نیب ای( آ2

 رابطه وجود دارد؟
نهور  امیپ انیدانشجو از سلامت روان یکننده بهتر ینیب شیپ ،یاز ابعاد هوش معنو کی( کدام 1

 باشد؟ یمرکز لامرد م

 روش تحقیق

 کلیههشهامل  موردمطالعهه. جامعهه آمهاری بهود همبسهتگی نهوع از توصهیفی روش پژوهش حاضر
در  0815-18نفر( بود که در سهال تحصهیلی  177لامرد  دانشجویان پسر و دختر دانشگاه پیام نور 

ستای برآورد تعداد نمونه لازم برای اجرای ابزار این واحد دانشگاهی مشغول به تحصیل بودند. در را
ی از جامعهه اتصادفی طبقه گیریبه روش نمونه نفر 580 پژوهش، با استفاده از جدول مورگان تعداد

 .شدندفوق انتخاب 

 ابزار پژوهش

( 0101  3هیلهر و 2گلهدبرگ را 1سلامت عمهومی پرسشنامه (:GHQ-28) یعموم سلامت پرسشنامه (1
 کهارکرد اخهتلال در، اضطراب، جسمانی یهانشانه عدبُ  0دارد و  سؤال 53 پرسشنامهاین  کرد.ابداع 

 سهؤالات و اسهت سؤال 0 دارای آزمون خرده هر. دهدیم قرار موردسنجش را افسردگی و اجتماعی
 باقری. است شده مخالفم منظم کاملا   تا موافقم کاملا   از که است لیکرت یانهیگز 2شیوه  به آزمون

 ترتیهک بهه را پرسشهنامه این پایایی ؛ و32/7پایایی این پرسشنامه را  میزان( 0830  یمحمد و دییز
 نیهز( 0802  محمدیشهاه و براهنهی، نصهر، هنگ. پالاانددهکرگزارش  33/7 و 31/7، 15/7، 37/7

 بها پایهایی پرسشهنامه ،حاضهر پژوهش در. اندکرده گزارش برای این پرسشنامه را 10/7اعتبار  میزان
 شد. محاسبه  05/7 کرونباخ آلفای روش از استفاده

                                                                 

1. Mental Health Questionnaire 2. Goldberg, D. P 
 

 

3. Hillier, V. F 
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سهاختند.  (5773  2و درایهر 1آمهرام هوش معنهوی را پرسشنامه :پرسشنامه هوش معنوی آمرام و درایرر( 2
کهه روی عامهل اول  ییههاماده اسهت. ماده 05عامل است. عامل اول دارای  0و ماده  05 دارای پرسشنامه
کهه  ییههامهاده اسهت. ماده 00عامههل دوم دارای . دهندیو اعتقاد افراد را نشان ماند  تفکر کلی قرار گرفته

 1عامهل سهوم دارای . دهنهدیاند توانایی مقابله و تعامل با مشکلات را نشهان مهروی عامل دوم قرار گرفته
عامهل و  دهنهدیاند سجایای اخلاقی افراد را نشهان مهکه روی عامل سوم قرار گرفته ییهاماده است. ماده

اند خودآگاهی و عشق و علاقه افهراد که روی عامل چهارم قرار گرفته ییهاماده است. ماده 0چهارم دارای 
 آزمهون را اعتبهار و صدم 33 تا 05 از را معنوی هوش روایی پرسشنامه مختلف محققین. دهندیرا نشان م

(، 0831  زادگهانیفهیلطواری، باقری و بدیع، س در تحقیق مثال برایاند. آورده به دست صدم 12 تا 07 از
 ترتیهک بهه کل پرسشنامه برایشد که  استفاده دونیمه سازی و کرونباخ آزمون آلفای از پایایی تعیین جهت

 است.  یادشده پرسشنامه قبولقابل پایایی بیانگر آمد که به دست صدم 03 و 32 با برابر

 ی پژوهشهاافتهی

 بهینهای پژوهش را در تحقیق حاضر به تفکیک ابعاد متغیر پیشنتایج آمار توصیفی متغیر 0جدول 
 . دهدیمسلامت روان( نشان ملا   ی متغیر هامؤلفههوش معنوی( و  

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش: ۱جدول 
 انحراف معیار میانگین حجم نمونه هامؤلفهابعاد و  متغیر

 هوش معنوی
 

 813/7 21/5 580 اعتقادیبُعد  ی ونگرجامع
 220/7 01/5 580 مشکلات با تعامل و مقابله

 207/7 10/5 580 اخلاقی سجایای
گاهی  073/7 00/8 580  علاقه و عشق و خودآ

 800/7 10/5 580  کل(  یمعنوهوش 

 155/7 02/8 580  ی جسمانیهانشانه سلامت روان
 810/7 11/5 580  اضطراب

 052/7 11/5 580  کارکرد اجتماعی

 107/7 00/8 580  فسردگیا

 831/7 708/8 580  کل(روان  سلامت 

 روان سهلامت یهامؤلفهه با اعتقادی هوش معنویبُعد  ی ونگرجامعبُعد  برای بررسی رابطه بین
 . نشان داده شده است 5دانشجویان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

                                                                 
1. Amram, Y 2. Dryer, C  
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 ی سلامت روانی دانشجویانهامؤلفه معنوی با هوش اعتقادیبُعد  و ینگرجامعتگی بین ماتریس ضرایک همبس: ۲جدول 
 اعتقادیبُعد  و ینگرجامع متغیر

 0 اعتقادیبُعد  ی ونگرجامع

 207/7** ی جسمانیهانشانه

 -701/7** اضطراب

 002/7 کارکرد اجتماعی

 088/7 افسردگی

 513/7** کل(روان  سلامت 

 بها ی و بُعد اعتقادی هوش معنهوینگربُعد جامع بین پیرسون همبستگی ضریک زانمی به توجه با
اسهت و همچنهین بهین  088/7و  002/7، -701/7، 20/7 به ترتیک برابر که روان ی سلامتهامؤلفه
 کهل نمهره میهزان چهه ههر کهو ازآنجایی است 513/7و نمره کل سلامت روانی که  ینگرجامعبُعد 

 پیرسهون همبسهتگی کنار در منفی ، علامتاست سالمتر فرد آن باشد کمتر انرو سلامت پرسشنامه
ههوش  پرسشهنامه نمهره میهزانباشهد   هوش معنوی بهالاتری داشهته فرد هرچه که است معنی بدین

خهوابی، بوده و کمتر دچار اختلالات روانهی همچهون اضهطراب، بیتر سالم فرد( باشد بالا معنوی
 کمتهر فهرد روان سهلامت پرسشهنامه کهل نمهرهاست  دهای اجتماعی افسردگی و اختلال در کارکر

 سهلامت بها ی و بُعد اعتقادینگربُعد جامع بین که معنی بدین شد دییتم فرضیه اول ، درنتیجه(است
 . دارد وجود داریمعنا رابطه دانشجویان روانی

 روان سهلامت یهامؤلفهه بها هوش معنوی توانایی مقابله و تعامل با مشکلاتبرای بررسی رابطه بین بُعد 
 نشان داده شده است.  8دانشجویان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 ی سلامت روانی دانشجویانهامؤلفه معنوی با هوش توانایی مقابله و تعامل با مشکلات: ماتریس ضرایک همبستگی بین ۳جدول 

 شکلاتتوانایی مقابله و تعامل با م متغیر
 0 توانایی مقابله و تعامل با مشکلات

 850/7** ی جسمانیهانشانه

 207/7** اضطراب

 000/7** کارکرد اجتماعی

 780/7 افسردگی

 030/7** کل(روان  سلامت 

 بها توانهایی مقابلهه و تعامهل بها مشهکلاتبُعهد  بین پیرسون همبستگی ضریک میزان به توجه با
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اسهت و همچنهین بهین  780/7و  000/7، 207/7، 850/7 ه ترتیک برابرب که روان ی سلامتهامؤلفه
، اسهت 030/7هوش معنوی و نمره کل سلامت روانهی کهه  مقابله و تعامل با مشکلات ییتوانابُعد 

 بها اعتقهادی توانایی مقابلهه و تعامهل بها مشهکلات بین که معنی بدین شد دییتمدوم  فرضیه درنتیجه
 . دارد وجود داریمعنا طهراب دانشجویان روانی سلامت

 روان ی سهلامتهامؤلفهه بها برای بررسی رابطه بین بُعد پرداختن بهه سهجایای اخلاقهی ههوش معنهوی
 نشان داده شده است.  0دانشجویان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 ی سلامت روانی دانشجویانهامؤلفه معنوی با وشهپرداختن به سجایای اخلاقی ماتریس ضرایک همبستگی بین : ۴جدول 
 سجایای اخلاقی متغیر

 0 سجایای اخلاقی

 807/7** ی جسمانیهانشانه

 102/7** اضطراب

 210/7** کارکرد اجتماعی

 518/7** افسردگی

 220/7** کل(روان  سلامت 

 روان ی سلامتهافهمؤل با سجایای اخلاقیبُعد  بین پیرسون همبستگی ضریک میزان به توجه با
و  است و همچنین بهین بُعهد سهجایای اخلاقهی 518/7و  210/7، 102/7، 807/7 به ترتیک برابر که

سجایای بُعد  بین که معنی بدین شد دییتمسوم  فرضیه ، درنتیجهاست 220/7نمره سلامت روانی که 
 . دارد وجود داریمعنا رابطه دانشجویان روانی سلامت با اخلاقی

گاهی و عشق و علاقبُعد  رسی رابطه بینبرای بر  روان سهلامت یهامؤلفه با هوش معنوی هخودآ
 . نشان داده شده است 2دانشجویان از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

گاهی و عشق و علاقهبُعد  ماتریس ضرایک همبستگی بین: ۵جدول   نی دانشجویانی سلامت رواهامؤلفه معنوی با هوش خودآ

گاهی و عشق و علاقه متغیر  خودآ
گاهی و عشق و علاقه  0 خودآ

 215/7** ی جسمانیهانشانه

 730/7** اضطراب

 115/7** کارکرد اجتماعی

 373/7** افسردگی

 021/7** کل(روان  سلامت 



 

 

     
  

 
     

     
     

 
  

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ن 

ستا
۰۰

۱۱
  

۰۱۱ 

گاهی و عشهق و علاقهه بین پیرسون همبستگی ضریک میزان به توجه با ی اهمؤلفهه بها بُعد خودآ
 اسههت و همچنههین بههین کههل 373/7و  115/7، 730/7، 215/7 بههه ترتیههک برابههر کههه روان سههلامت

گاهی و عشق و علاقهبُعد   شهد دییتم فرضیه چهارم ، درنتیجهاست 021/7و سلامت روانی که  خودآ
گاهی و عشق و علاقه بین که معنی بدین  داریمعنها رابطهه دانشهجویان روانهی سلامت با بُعد خودآ

 . دارد وجود
دانشهجویان از آزمهون  روان سهلامت یهامؤلفه با هوش معنوی نمره کل برای بررسی رابطه بین

 . نشان داده شده است 1همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 ی سلامت روانی دانشجویانهامؤلفه با معنوی ماتریس ضرایک همبستگی بین هوش: ۶جدول 
 کل(  یمعنوهوش  متغیر

 0 کل(  یمعنوهوش 

 131/7** ی جسمانیهانشانه

 000/7** اضطراب

 105/7** کارکرد اجتماعی

 230/7** افسردگی

 301/7** کل(روان  سلامت 

 روان ی سهلامتهامؤلفهه متغیر هوش معنوی با بین پیرسون همبستگی ضریک میزان به توجه با
ت و همچنین بین نمره کهل ههوش معنهوی و اس 230/7و  105/7، 000/7، 131/7 به ترتیک برابر که

ههوش  بهین کهه معنهی بهدین شد دییتم فرضیه پنجم درنتیجه است 301/7نمره کل سلامت روان که 
 . دارد وجود داریمعنا رابطه دانشجویان روانی سلامت معنوی با

 دانشهجویان روان سلامت بینیپیشمعنوی در  هوش برای تعیین سهم هر یک از متغیرهای ابعاد
اطمینان از  منظوربهی مقدماتی هالیتحل. استفاده شد گامبهگاماز تحلیل رگرسیون چندگانه به روش 

. هم خطی و یکسهانی پراکنهدگی انجهام شهد، خطی بودن، ی نرمال بودنهامفروضهاز  تخطیعدم
ز نشهان داد کهه ا استانداردشهده هایمانهدهپسهمچنین بررسی نمودار پراکنش و نمهودار پهراکنش 

خلاصه این نتهایج و . خطی بودن و یکسانی پراکندگی تخطی نشده است، ی نرمال بودنهامفروضه
سهلامت روان دانشهجویان   بینهیپیشدر را به مدل  واردشدهسهم هر یک از متغیرهای  3و  0جدول 

 . دهندیمنشان 
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 دانشجویانسلامت روان  بینیشپی برای گامبهگام روش به رگرسیون تحلیل از حاصل یهاافتهی خلاصه: ۷جدول 

 ی آماریهاشاخص
 بینپیشمتغیرهای 

 ضریک همبستگی
  R چندگانه

 یهمبستگمجذور ضریک 
 2R ضریک تعیین( 

 همبستگیضریک 
 شدهتعدیل

 خطای
 استاندارد برآورد

گاهی و عشق و علاقه  525/7 200/7 202/7 021/7 خودآ

گاهی و عشق و علاقه  خودآ
 001/7 015/7 011/7 315/7 سجایای اخلاقی

گاهی و عشق و علاقه  خودآ
 سجایای اخلاقی

 اعتقادیبُعد  ی ونگرجامع
150/7 320/7 301/7 001/7 

کهه مشهاهده  طور. همهاندههدیمه نشان را گامبهگام رگرسیون تحلیل نتایج 0 جدول مندرجات
لهذا متغیرههای . نداهشهدحهذف  اندداشهتهمتغیرهایی که با سلامت روان کمترین رابطهه را  شودیم

گاهی  اعتقهادی بیشهترین همبسهتگیبُعهد  و ینگرجامعاخلاقی و  سجایای، علاقه و عشق و خودآ
 متغیرههای اهمیهت ترتیهک اسهاس بهر. اندداشهتهسلامت روان دانشجویان  بینیپیشچندگانه را با 

گهاهی، بُعد گام اولین در گامبهگام تحلیل رگرسیون در بینپیش قهه بها سهلامت علا و عشهق و خودآ
گاهی ابعاددر دومین گام . بوده است 021/7روان دارای ضریک همبستگی  علاقهه و  و عشق و خودآ

گهام  در. بهوده اسهت 315/7سلامت روان دانشجویان دارای ضریک همبستگی  اخلاقی با سجایای
ت کهه رسهیده اسه 150/7ضریک همبستگی به ، اعتقادی بُعد و ینگرجامعبُعد  سوم با افزوده شدن

 . درصد واریانس سلامت روان دانشجویان بوده است 320/7این سه متغیر قادر به تبیین  درمجموع
 دانشجویانسلامت روان  بینیپیش برای گامبهگام روش آنوا( بهچندگانه   رگرسیون واریانس تحلیل: ۸جدول 

 ریمعنادا F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل منبع تغییرات 
a  رگرسیون 

 باقیمانده
 کل

031/3 

515/1 

020/00 

0 

13 

11 

031/3 

710/7 

300/085 777/7 

b رگرسیون 
 باقیمانده

 کل

007/00 

705/8 

020/00 

5 

10 

11 

307/2 

780/7 

781/031 777/7 

c  رگرسیون 
 باقیمانده

 کل

210/05 

023/5 

020/00 

8 

11 

11 

013/0 

755/7 

028/031 777/7 

a =گاهی، ابت(  ها: بینپیش گاهی، ( ابت : هابینپیش= b؛ علاقه و عشق و خودآ  سجایای، علاقه و عشق و خودآ
گاهی، ( ابت : هابینپیش= c؛ اخلاقی  اعتقادیبُعد  و ینگرجامع، اخلاقی سجایای، علاقه و عشق و خودآ
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را در  گهامبهگاماعتبار رگرسیون ، نشان داده شده است تحلیل واریانس 1که در جدول  طورهمان
 کند. یمسلامت روان دانشجویان تمیید  بینیپیش

سلامت روان  بینیپیش برای رگرسیون تحلیل در دارمعنا متغیرهای برای غیراستاندارد و استاندارد رگرسیون ضرایک: 9جدول 
 از روی هوش معنویدانشجویان 

 سطح معناداری t ضرایک استاندارد نشده ضرایک استاندارد شاخص گام
 B خطای استاندارد Β 
  ابت ۱

گاهی و عشق و علاقه  خودآ
080/0 

008/7 

000/7 

781/7 

 

021/7 

300/00 

251/00 

777/7 

777/7 

  ابت ۲
گاهی و عشق و علاقه  خودآ

 سجایای اخلاقی

188/7 

830/7 

883/7 

008/7 

752/7 

788/7 

 

070/7 

008/7 

530/3 

501/02 

580/07 

777/7 

777/7 

777/7 

  ابت ۳
 گاهی و عشق و علاقهخودآ

 سجایای اخلاقی
 اعتقادیبُعد  ی ونگرجامع

528/7 

800/7 

837/7 

510/7 

001/7 

755/7 

751/7 

708/7 

 

180/7 

285/7 

522/7 

051/0 

172/02 

025/08 

010/1 

730/7 

777/7 

777/7 

777/7 

گاهی و عشهق و علاقهه متغیر نخست گام در که دهدیم نشان 1 جدول نتایج  دوم گهام در، خودآ
 نتهایج. اندشهده معادله اعتقادی واردبُعد  ی ونگرجامعسجایای اخلاقی و در گام سوم متغیر  متغیر
گاهی و عشهق و علاقههمتغیر  که است این بیانگر متغیهر سهجایای ، 180/7 بتهای ضهریک بها خودآ

 رابطهه 522/7بها ضهریک بتهای  اعتقهادیبُعد  ی ونگرجامعو متغیر  285/7اخلاقی با ضریک بتای 
 افهزایش کهه اسهت ایهن دهندهنشهان نتیجه این. دارد سلامت روان دانشجویان با معناداری و مثبت

گاهی و عشق و علاقه  طوربههاعتقهادی بُعهد  و نگریجهامعسهجایای اخلاقهی و ، راهکارهای خودآ
 . کندیم بینیپیش را افزایش سلامت روانی دانشجویان معنادار و مثبت

 گیریبحث و نتیجه

شهکل داده و سهازمان دههد و ، ادرا  ما را از وقایعی مثل سلامتی یا بیماری تواندیموی هوش معن
و در  ا ر بگذاردنیز ، یا فقدان بلکه در تجارب سخت زندگی مثل غم بگذارددر سلامت تم یر  تنهانه

ز تم یر هوش معنهوی را ا طرهیس، بعضی محققین. (5775، 1واگان  واقع شودبهزیستی فرد نیز مؤ ر 
بنیهان ، ههوش معنهوی (850، ص5777  زوههر و مارشهال دهیهعقنمونه بهه  برای دانندیماین فراتر 

                                                                 

1. Vaughan, F 
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ههوش معنهوی  (5777  امهونز گاهاز دیهد. اسهتههوش عقلانهی و ههوش هیجهانی  کاراترعملکرد 
معنوی یکپارچه  هوش( 5775  از دیدگاه واگان .شودعاقلانه از جهان در نظر گرفته  یادراک تواندیم

ههوش معنهوی بهرای شناسهایی و زندگی درونی و معنوی با زندگی بیرونی و محیط کار است  هکنند
 .  استامری لازم ، رشد سلامتی کل بشر نقش دارند شناختیروانیی که در بهزیستی هاانتخاب
بیرونهی و  مسائلرابطه هوش معنوی و کاهش مشکلات و  دکنندهییتمی تحقیق حاضر نیز هاداده

گفت که هوش معنوی مکانیسمی است که توسط آن کیفیهت  توانیمویان است و اجتماعی دانشج
در ایهن مطالعهات . دارد خهوانیهماین نتیجه با نتایج تحقیقهات قبلهی . ابدییمبهبود ، زندگی افراد

. منفهی نشهان داد هرابطه خهودفریبیاضطراب و ، خصومت، پرخاشگری، هوش معنوی با افسردگی
انهرژی و فعالیهت ، رضهایت زنهدگی، حساسیت اجتماعی، ات خلقیهمچنین هوش معنوی با صف

، ی دیگهرامطالعهههمچنهین در . (5771، 1کینهگ و دکیکهو؛ 5773، کینهگداشت  ی مثبت ارابطه
، 3و روزن 2ماسهکاروکهرد  یم بینیپیشی افسردگی را در دو ماه آینده هانشانههوش معنوی کاهش 

( مشهخص شهد کهه بهین 0831همکهاران  یقهات معلمهی و با توجه به نتهایج تحق علاوه. به(5773
خهرده مقیهاس مشهکلات  0همچنهین بهین . منفی وجود دارد هرابطسلامت روانی و افکار ناکارآمد 

بهه  داریمعنامثبت  هرابطمشکلات اجتماعی و افسردگی با افکار ناکارآمد نیز ، اضطراب، جسمانی
نشهاط دوسهت،  ،ابراهیمی. دیآیمت روانی پایین سلام، ی با افزایش افکار ناکارآمدعنی؛ دست آمد

رابطهه افکهار ناکارآمهد بها سهلامت روان در درباره  یامطالعه (0835  یاسداله و یمولو ،یکلانتر
؛ ی سهلامت روان شهاملهامؤلفههوش معنوی با  ابعاددر تحقیق حاضر نیز . است دادهایران انجام 

 . و افسردگی رابطه معناداری را نشان داد کارکرد اجتماعی، اضطراب، ی جسمانیهانشانه
ی و اعتقهادی، بُعهد نگرجهامعدر تحقیق حاضر رابطه بین ابعاد چهارگانه هوش معنوی شامل؛ بُعد 

و  خودآگهاهی و عشهق و علاقههتوانایی مقابله و تعامل بها مشهکلات، بُعهد سهجایای اخلاقهی و بُعهد 
 چهه ای سلامت روان معنادار بود بدین معنا که هرهمچنین رابطه بین نمره کل هوش معنوی با مولفه ه

و کمتر دچار اخهتلالات  است سالمتر فرد آن باشد فرد کمتر هر روان سلامت پرسشنامه کل نمره میزان
 کهل نمهرهاسهت  خوابی، افسردگی و اختلال در کارکردههای اجتمهاعی روانی همچون اضطراب، بی

                                                                 

1. De Cicco, T. L 2. Mascaro, N 
 

3. Rosen, D. H 
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گام نشهان داد کهه طهی سهه بههن، نتیجه رگرسیون گام. همچنی(است کمتر فرد روان سلامت پرسشنامه
اعتقهادی بیشهترین بُعهد  و ینگرجهامعاخلاقهی و  علاقهه، سهجایای و عشهق و گام، ابعاد خودآگاهی

درصهد  320/7بینی سلامت روان دانشهجویان داشهته و قهادر بهه تبیهین چندگانه را در پیش همبستگی
همکهاران ی؛ سهمیاری و هاافتههراستا بها ین نتایج همواریانس سلامت روان دانشجویان بوده است. ای

(، 0831  یعقهوب(، ی0818همکهاران  (، خدابخشهی و 0818همکهاران  (، هروی کریموی و 0810 
 1دیکمههن طور کهه( اسهت و همههان5773( و کینهگ  0831  یگههودرز(، 0831همکهاران  معلمهی و 

 اسهت باور ( بر این0838وست  یر دارد و تم  روان افراد سلامت در معنوی هوش کندیم( بیان 0117 
طورکلی، بهه. هسهتند افهراد سهالمی شهناختیروان ازنظهر شهک معنهوی، بهدون زندگی دارای افراد که

دربهاره ا هرات معنویهت بهر سهلامت فهرد، دریافتنهد کهه  گرفتهانجامپژوهشگران در بررسی تحقیقات 
، انهدیمهذهبی ریگجههتافهرادی کهه دارای  همراه است. ترشیبو طول عمر  ترکممعنویت با بیماری 

ی و دگیدکیآسهی بها ترمناسهکو بهه شهکل  دهندیمهنگام مواجهه با جراحت، به درمان، بهتر پاسخ 
اسهت کمتهر  ههاآن( و میهزان افسهردگی در 5771به نقهل از امهرام،  5777امونز،   ندیآیمبیماری کنار 

این زمینه، تعدادی از محققین بهه قهدرت پیشهگیرانه و  (. در5771به نقل از امرام،  5775، دونالد مک
؛ 0118؛ دوسهی، 0111بنسون، اند  کردهی انسان اشاره هایماریبشفابخش معنویت علیه همه نوع از 

(. همچنهین نتیجهه 0111، 3؛ توریسهنت5777، 2به نقل از کویلسکی 0113؛ میتوس، 0110کوئینگ، 
 ( است.0818همکاران  ی و ربلوطپییقاسممغایر با تحقیق  آمدهدستبهتحقیق 

 فهرست منابع

 ،یاسهداله و نیحسه ،یمولهو ؛مههرداد ،یکلانتهر ؛طاهردیهنشهاط دوسهت، حم، امراله؛ ابراهیمی
در  یسهلامت عمهوم یها اسیناکارآمد و خرده مق ینگرش ها اسیسهم مق. (0835  یقربانعل

 .  23-25، (0 1د، شهرکردانشگاه علوم پزشکی . سلامت روان و افسردگی بینیپیش
بررسهی سهلامت . (0830 محمود  ،یمحمود و شهلا ،محمدزاده ؛فائزه ،ییصحباهرا؛ ز، احمدی
علهوم پزشهکی دانشهگاه . شهرکرد پرستاری دانشگاه آزاد اسلامیدانشجویان پرستاری و غیر روان
 .  000-070، (5 00، اسلامی آزاد

                                                                 

1. Dekman, A 2. Kwilecki, S 
 

3. Thoresen, C. E 
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در دانشهجویان دانشهگاه علهوم پزشهکی  بررسی سهلامت روانهی. (0831همکاران  و  اوودد، ادهم
 . 805-551، (51 3، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل. اردبیل

 رابطهه و افسردگی میزان یبررس. (0803 ز یپرو ،یکمالو  داوود ،زادهیشجاع ؛یاحمدعل ،اسلامی
سهال  اسلامشههر یهارستانیدب آخر سال آموزان دانش در بودن مذهبی به نسبت فرد نگرش با آن
 .  80-51(، 80 1. تزکیه وطک . 0802-01 یلیصتح
و هنجاریهابی  سهاخت. (0831  حیهدهو، زادگانیفیلطو  جمهن، باقری، علی؛ سواری، الهام؛ بدیع

 . دانشگاه پیام نور تبریز شناسیرواناولین کنفرانس ، مقیاس هوش معنوی

 .مشهد دانشگاه :مشهد. روانی بهداشت اصول. (0800ابوالقاسم  ، حسینی
 و معنوی هوش بین رابطه شناسایی. (0818حسن  ، امین و جعفری، کیا؛ رحیمیشراره، خدابخشی
 . 12-23(، 21 01، لرستان پزشکی علوم دانشگاه. دانشجویان روانی سلامت

 ،رفتهار و شههیاند. دیهن حوزه در شناختیروان یهاگسترده پژوهش. (0837محمد  ، فرد خدایاری
0 50 ،)28-02 . 

سهلامت روان دانهش آمهوزان در . (0830  اصهرن، و مظفری حمدعلیم، محمدیهروز؛ ب ،دادخواه
 . 81-80، (0 1، دانشگاه علوم پزشکی اردبیل. دانشگاه علوم پزشکی اردبیل

سهلامت روان و خطهر . (0810  ، شهیدهو رفعتی طهرهم، ورزادهلهیپ، افضل؛ شمسیوزیه؛ ف، رفعتی
 . 080-02، (5 1، مراقبت مدرن. پزشکی جیرفتو  یپرستار دانشکده ابتلا در دانشجویان

بررسی ارتبهاط . (0810 فاطمه  ،یعرب و حهیمل ،یرینص ؛دهیمج ،یمویکر یهرو ، حسن؛سمیاری
 . 23-00(، 0 8، روان پرستاری. بین هوش معنوی و سلامت عمومی دانشجویان

 .  03-00، (0 0 ،فصلنامه بهداشت روان. ی هوش معنویهاسازه. (0830  رامرزف، سهرابی
. بررسی هوش معنوی و تم یر آن بر سلامت روانی منهابع انسهانی سهازمان. (0818عباس  ، شفیعی

 .  001-028، 3، شناسیروانمطالعات اسلام و 

(. المیزان فی تفسیر القرآن. ترجمه محمهدباقر موسهوی همهدانی، 0818طباطبایی، محمدحسین  
 قم: جامعه مدرسین حوزه علمیه قم.

 بهین در مهذهبی اعمهال بهه گهرایش بها آن رابطهه و روانهی سلامت بررسی. (0833  دیمج یظروف
 .  008-021، (3 5، دین و شناسیروان، شبستر آزاد دانشگاه دانشجویان

 و شخصهیت ارزیهابی شهناختیروان ههایآزمون. (0833محبوبه  ، داستانی و علی، آشتیانی فتحی
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 .  بعثت: تهران. روان سلامت
 ی، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. معرافاکبر  ترجمه(. انسان در جستجوی معنی. 0837  کتوریوفرانکل، 
. (0818 ؛ احمهدی، رضها؛ علهوی، سهیدمجید و علهوی، سهیده صهغری محمد، پیربلوطیقاسمی

 پزشهکی علهوم کارکنان دانشهگاه در روان سلامت با شغلی رضایت و معنوی هوش رابطه بررسی
 .  058-080، 01، شهرکرد پزشکی علوم شگاهدان مجله، شهرکرد

 .نوجوانهان در روان سلامت با داریدین هرابط. (0831احسان  ، خرمایی مهدی و، میرکوهی قدرتی
 .  080-002(، 2 5، فصلنامه علوم رفتاری

مهتهاب ی، و شهکرکیهومر  ، بشهلیده؛ یوسهفعلی، عطهاری؛ محمهود، روغنچی؛ جهانگیر، کرمی
 در روانههی سههلامت بهها مههذهبی گیریجهههت ابعههاد چندگانههه و سههاده روابههط یبررسهه. (0832 

، اههواز چمهران شههید دانشهگاه شناسیروان و تربیتی علوم. کرمانشاه رازی دانشگاه دانشجویان
08 8 ،)80-25 . 

. (0835 شههرام  ،نلویحسهو  عبهدالرئوف ،زادهکیهاد ؛دعباسیس ،ییتولا ؛اکبریعل، زارچیکریمی
، (8 3، مجله پزشهکی کهو ر. پزشکیجویان و عوامل مؤ ر بر آن در دانش شیوع افسردگیبررسی 

580-580  . 

 .  بعثت: تهران. یکاربرد تجربی شناسیروان. (0832  حمزه، یگنج

ی زنهدگی بهر ههامهارتا ربخشهی تعهاملی ههوش معنهوی و آمهوزش . (0831کورش  ، گودرزی
 .  00-02(، 0 0، بالینی شناسیروانمطالعات . سلامت روانی دانشجویان

ه یمرضه ،زارع و اقهدس ،زادهیقم ؛محمود ،شادکامینور ؛نیرحسیام ،انینیام ؛محمدحسن، لطفی
دانشهگاه علهوم  30-32 یسال هها یان ورودیدانشجو یت سلامت روانیوضع یبررس. (0831 

 .  21-01، (8و0 01، طک و تزکیه. زدی ید صدوقیشه یپزشک
 . جمکران قم: مسجد .ر. بحارالانوا(0837محمدباقر  مجلسی، 

 ههوش، روان سلامت هرابط بررسی. (0831مهوش  ، نورمحمد و رقیبی، بخشانی؛ صدیقه، معلمی
، روانهی بهداشهت اصهول، بلوچستان و سیستان دانشجویان دانشگاه در ناکارآمد افکار و معنوی

05 0) ،075-071 . 
 از گروههی در مهذهبی ارزش مهونپیرا یقی(. تحق0837محمدرضا  محمدی،  و محمود میرزمانی، سید

 .  20-23(، 0 0حکیم، . لیندزی وورنن آلپورت،  یهاارزش مطالعه تست اساس بر روانی بیماران
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 ،شههریار شههیدی و شهیرافکن یعلسلطان ترجمه. معنویت و یدرمان. روان(0838  یلیامو، وست
 . رشد انتشارات: تهران

 و معنهوی ههوش بهین ارتبهاط. (0818  دیدحمیس، اینفیشرناهید و ، رژه؛ مجیده، کریمویهروی
، (0 00، پزشکی علوم در آموزش ایرانی مجله. تهران شهر پرستاری دانشجویان عمومی سلامت

0-08  . 
 دانشهجویان دانشهگاه شهادکامی میهزان بها معنوی هوش رابطه بررسی. (0831ابوالقاسم  ، یعقوبی

 . 072-15، (1 0، ی آموزشیهانظامپژوهش در . همدان بوعلی
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