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 چکیده
در  ۷امططزم علطط  رایبردیططز  نظططر اخحقطط  بططر مبنططز    یططزار شیططدف ا  پطط ویش یزضططر بررسطط  رابططط  بططین 

جزمع  آمزر  پ ویش شطزمل تمطزم دختطران ر  در دختران شهر اصفهزن بود. بز رایبردیز  مقزبل  بز است البحغ نهج

 یطزداده در دسطتر  انتخطزب و گیر نمونط روش  سطز  بطز ۲0-17دختطر  نفطر 1۵0 یزآنشهر اصفهزن بود ک  ا  بین 

و  البحغطط نهجاخحقط  بططر مبنطز  رایبردیطز  نظططر  امطزم علط  در   یطزار ش محقط  سططزخت  نزم پرسطش وسطیل ب 

پط ویش بطز اسطتفزده ا  ضطریب یمبسطتگ    یزدادهگردآور  شدند.   ااستر  طیمقزبل  بز شراپرسشنزم   یمچنین

اخحقطط  و   یططزار شکطط  بططین  اندایططن موضططو  دیندهنشططزن یززفتطط تحلیططل شططد. یزنطط  پیرسططون و رگرسططیون  ندگ

وجططود دارد. یمچنططین نتططزیج تحلیططل رگرسططیون نشططزن داد کطط   مقزبلطط  بططز اسططتر  رابططط  معنططزدار رایبردیططز  

بطر . کننطد  بینپیشاستر  را  بز رایبردیز  مقزبل ا   1۲/0کل  قزدرند  صور ب اخحق    یزار ش  یزز یرمقی 

 اخحق  و رایبردیز  مقزبل  بز استر  رابط  مثب  و معنزدار  وجطود دارد  یزار شبین  ،آمدهدس ب اسز  نتزیج 

در برابطر عوامطل   امقزبلط   رایبطرد عنوانبط  تطوان مرا   اخحق  یزار شموضو  بزشد ک   نیا زنگریب تواند مک  

 . رایبردیز  مقزبل  بز استر  را دارند بین پیشق  توانزی  اخح  یزار شو  در نظر گرف   ااستر 
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 مقدمه

 یهاهییدهنده پالاییه شخصییت و هوییت شیی  نیترید ون ،شناختی اترادنظام ا زشی د  ساختا   وان
است. د  اهمیت نقش و جایگاه ا زش همین بس که تمامی  تتا هیا، اعمیال،  نظام نگرشی و  تتا ی آنان

کیه ا زشیی  دهیدیو هر  تتا ی تنها به این دلی   خ م ردیگیانسانی از آن سرچشمه م یهاتیمقاصد و ن
مستلزم مرتب کیردن ترجیحیار  یاتراد د  زندگ یهادیگر، انتخابعبا ر؛ بهکندیبر ا زش دیگر غلبه م

 ای د  زنیدگی میا نفیوذ دا نید کیه  اسیتایانیدازههیا بها زش. هاسیتس سلسله مراتبیی از ا زشبر اسا
پیو  ی)نیو  میکنی، پیرامون خویش  ا تفسیر کرده و جایگاه خود  ا توجیه ممیابییها ماز آن، عم  خود  ا

 ،گیرید  شیی  یسیاسا ی، نقشییای اجتمیاععنوان پدیدهها بها زش نیبنابرا .(1۳9۲، یو  سول یاولیل
جوامیع  ید  سیاختا  ترهنگی یمرکیز یاتراد جامعه دا د و عنصر یهاشیها و گرابینی کنشکنترل و پیش

دهنده اسیت کیه نشیان یا زش مفهیوم، ینیدزی(. بیه بیاو  ل1۳90، یو زا عی ی ود )مهیدویبه شما  م
هییا، اسییت. ا زش یاعمختلییف اجتمیی یهییاتینییزد اتییراد د  موقع ا هییایو مع هییاشیای از گرامدموعییه

دشیتوان ، یشیوند )اکرامییمی یتیرد متدلی ید   تتا  عملیو کنند می نییتع ی ا د  زندگ یکل یهاهدف
 (. 1۳91و ترهبد،  یا دستان

ی اخلاقی یهیاا زشاسیت بیه  رینیاگز یانسیان تیبا بحران هو ییا وی و  یبه دل یبشر امروز
که ترهنو حاکم بر جامعه  ییاز آندا .(1۳87، گانندا زاد) و دآ ی وعنوان ییی از ابعاد ا زش، به

 یابزا هیا نیتیراز مهم ییییاست و اسلام پرو ش و  شد اخلاق  ا  یتفیرار اسلام ایران مبتنی بر
 کنید،یم یریجوامیع جلیوگ یو اخلاقی یترهنگی، یکه از انحااط تیر دانسته شد و تیام  انسان 

 یاخلاق یها. ا زشیابدیدوچندان م تیاهم یمتفیرار اسلا یبر مبنا یاخلاق یهاا زش یبر س
 یزنیدگ نیهمچنی، یشخصی یدانسیت کیه  تتیا  انسیان  ا د  زنیدگ یمدموعه قواعید توانی ا م

 یو دسیتو ها نیمتفیاور از قیوان یبیه جهیات یها و قواعید اخلاقی. ا زشکندیم تیهدا یاجتماع
 ریییتغ یزنیدگ یهاوهیشی برحسیب ترهنیو، زمیان، مییان و یاجتمیاع ی. دسیتو هاانیدیاجتماع

و تغییرپیذیری  بوده یهمگان یا زش، یها و قواعد اخلاق، ا زش ودیآنیه انتظا  م. حالرندیپذیم
تیامی   ا ییکیه مع اسیت یکمیالات یاخلاقی یهاا زش نیباشد؛ بنابرا زیها نسبت به ترهنو ناچآن

 دهایو انسان با با ا یهیبد یامر انسان ید  زندگ یقاخلا یهاوجود ا زش ،نیاند. گذشته از اانسان
 (. 1۳9۳، ینیدیگر خوب و بد سروکا  دا د )کا دوست تعبا رها و بهضرو ردها، یو نبا

 شیاتیزا  یبه دل یو جوان یها د  نوجوانطو کلی ا زشو به یاخلاق یهاذکر است که ا زشقاب 
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د   یاز موضیوعار اساسی یییی. دابیییم شیاتزا یانتزاع میبه مفاه شتریو توجه ب ید   شد شناخت
 همنسدم از خود است که توجیه بی یفیبه تعر یابیو دست تیهو یریگشی  ی،و جوان یدو ه نوجوان

(. د  ۲011، ی و کربییونی)همیا دهنیدیمی  ی ا تشیی تیهو یاصل یهااز مشخصه یییها ا زش
هیا مالیق آن ید  تضاد با معانها ا زش یانسان یبه معان ندهیتزا یاگونهها جوانان بهسال نیخلال ا

ها و اسیت، تدربیه نینظیر او بهتیر ازکیه  ینظیام ا زشی جیاثبیار و تیرو ی. جوان بیرابرندیم یپ
 یشخصی اتیزایش و بیه  یاوهیاو بیه شی ینظیام ا زشی و بیردی ا به کا  م شیخاص خو یهازهیانگ

 (. 197۵، 1لیری)ت شودیم
دا نید  قتید  حق شهیشود که   یوانان و جوانان معرتبه نوج ییهاا زشتلاش کرد  دیبا نیبنابرا

 ۳1پیژوهش بیا اسیتناد بیه نامیه  نییلیذا د  ا. دا نید تناسب یرانیا یهاخانوادهو با ترهنو و تفیر 
 ا  ۷است و د  آن حضرر ترزند جوان خود امام حسن یتیالمعا ف کام  ترب هریکه دا البلاغهنهج

تیو  ی ا بیرا یاخلاق یهاا زشتو شتاب کردم و  یبرا تیوصبه نوشتن »: دهندیممو د خااب قرا  
: اخلاقی شام  شیش حیایه یهاا زش ۷بر اساس دیدگاه امام علی. (1۳87، ی)دشت 2«برشمردم

، «نگیری و توجیه بیه حییار ابیدیغیایی»، «زندگی خود بودن گرتحلی توق دنیا زندگی کردن و »
خیود اصیلاحی و »و  «م  وابیب بیا دیگیرانتنظی»، «شناخت حقیقت خود و دنیا»، «خدامحو ی»

یی هیااسیمقزیر هااهیحاز این  . هرکدام(1۳96، نو یاست ) «خودسازی د  جهت اهداف اصی 
 . که مدال پرداختن به آن د  این نوشتا  وجود ندا د دا ند

ران بح، گراییاحساسدو ه  ،یو جوان ینوجواندو ه  از نگاه  وانشناسان نیهیبا توجه به ا نیهمچن
وضعیت  نیو ا (1۳9۲، یو مد س غرو یجراح، انیهاشم، یاسلام) استسازنده و تشا  و طوتان 

سیازنده  ماریو گرتتن تصم یزندگ ریمسد  انتخاب  ،مناسب ینظام ا زش اتتنید   تواندیم زاتنش
 یهیاشا زو  کننیدیمیکه اتراد د  مقابله با استرس اسیتفاده  یینو   اهبردها یکند بر س داینمود پ
 . توجه ما  ا به خود جلب کرد ،هاآن یبرا تیاهمبا یاخلاق

و  3)لازا وس نیدیگزیشخصیتی خود،  وشی برای مقابله با استرس برم یهایژگیبا توجه به و هر ترد
 ابیدییو استرس کیاهش م دشویم با موقعیت سازگا ترد (. زمانی که مقابله مؤثر باشد، 198۴، 4تولیمن

                                                                 
1. Tilker, H. A 

دتَ أِصالابَادَُتُ بِوَصیًتی  .2 َُ  اِلَیَ  وَ اَو
3. Lazarus, R. S 4. Folkman, S 
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، 1. گیالاکرکنیدیشام  اتیا  یا  تتا هیایی باشید کیه نیا احتی  ا تشیدید می تواندیم ا آمدکمقابله نا اما
 ییا وییکه هنگیام  و دانندیم یو  تتا  یشناخت، یدانیه یها(، مقابله  ا تلاش۲00۳) 3نریو و 2لسونین

ه لازا وس و . مایابق بیا نظرییشیودیتشا  به کا  گرتته می دادیبه حداق   ساندن عوام  ا یبرا استرسبا 
 تتا ی و شناختی برای میدیریت تقاضیاهای  یهاکوشش ،  اهبردهای مقابله با استرس،(198۴تولیمن )

طو  اند، تعریف شده اسیت و بیهعنوان تشا زا یا تراتر از منابع ترد د  نظر گرتته شدهبیرونی و د ونی که به
شخصیت ما بر ا زیابی موقعییت و د نتیدیه . شودیعمده به دو مقوله مسئله مدا  و هیدان مدا  تقسیم م

 . گذا دیم ریتأث یاانتخاب  اهبرد مقابله
 ا بر اسیاس موضیو   «استرس و سب  مقابله، اضاراب یمدل تعامل»، (1990) 5رپا ک و 4راندل

اسیاس سیب   نییمایرح و بیر ا، بیود یامقابله ی تتا ها یکل ندیترا یخود که د با ه بر س قیتحق
، میدا  مسیئله لهد  مقاب. کردند زیمتما یو اجتناب مدا  دانیه، مدا  مسئله ا به سه نو  مقابله اتراد 

 نیا. اندام دهد یتیتعال ایکا  ، به حداق   ساندن آن ااسترس یبرطرف کردن  یبرا کندیم یترد سع
و  نیگزیجیا یهاپاداش دادیا، اطلاعار و  اهبردها یجستدو یهاقالبد   تواندیمنو  از مقابله 

 دیانیه ی اهبردهیا، میدا  مسیئله ید  برابر  اهبردها. ردیتعال صو ر پذ ییگشا مسئلهتمرکز د  
 خو دههمبیه اسیترسآ امش خود  ا که به علیت  کندیم یسع هاآن واساهبهمدا  قرا  دا ند که ترد 

 یریگتصیمیممیانع از تفییر و ، اسیترسحاصی  از  یهادانیهوجود . مدددا  به دست آو د، است
 نییاز ا ایگونهبهخود  ا  دیترد بان، ی؛ بنابراشودیم استرسو برطرف کردن  مسئلهح   یبرا حیصح

 یهاصیو ربه توانیدیمینیو  از مقابلیه  نییا. کننده  ها سازدآشفته یمنف یهادانیهاحساسار و 
، د نهاییت .اعمال شود یپردازالیخو  یاشتغال ذهن، انهیجوبیع ی تتا ها، خلق و عواطف میتنظ

 تییاجتنیاب از موقع هاآناست که هدف  یشناخت رارییتغو  هاتیتعالمستلزم  یاجتناب ی اهبردها
 اییتازه و  تیتعال  یشدن د   ریآو دن و د گ ی و صو ربه تتا ها ممین است  نیا. ستزااسترس

 .(۲010، 8نییتوو  7یوی، سوب6ن یلتیوظاهر شود ) گریآو دن به اجتما  و اتراد د یبه شی   و
                                                                 

1. Gallagher, M 2. Nelson, R. J. 
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3۱ 

 یاخلاقی یهاا زش نیا تباط ب رامونیخود پ ید  بر س، (۲01۴) نیو نو الد  یاک ا،عبدا، یغن
ا تبیاط ، قبی  از ازدواج ید   وابب جنسی رید گ دخترنوجوانان  انیم یامقابله یو  اهبردها یاسلام

 نیبیمثبیت  یگهمبسیت جینتیا. دنشان دا یاخلاق یهاا زشو  یامقابله ی اهبردها نی ا ب یمعنادا 
موضیو  باشید کیه  نییا انگرییب توانیدیمی یامقابلیه یهیامها رو همه انیوا   یاخلاق یهاا زش
 نیهمچنی. د  نظر گرتیت زااسترسد  برابر عوام   یامقابله ی اهبرد توانیم ا  یاخلاق یهاا زش

میدا   دیانیه یاقابلیهم یو  اهبردها خود تیریمد، یاخلاق یهاا زش نیا تباط ب د  این پژوهش
 . مثبت بود زین

ند و بیا توجیه بیه اهمییت ایین دو ه سینی د  ی انسانی هیر کشیو هاهیسرمانوجوانان و جوانان 
بیه نظیر  .ابیدییمپرداختن به مسائ  آنان اهمییت دوچنیدان  ،هویت و ابعاد شخصیتی گیریشی 

 یامقابلیه یاسیت  اهبردهیا ممیین، دا د یمناسب یاخلاق یهاا زشکه  ینوجوان و جوان  سدیم
گیاه نیهمچنی. و مشییلار انتخیاب کنید زااسیترس ا د  برابر عوام   یترازگا انهس جوانیان و  یآ

بیا اسیترس مقابلیه  هیاآنکیه  یاوهیشبر  کنندیم یکه د  آن زندگ یاجامعه یهاا زشنوجوانان از 
 . گذا دیم ری، تأثکنندیم

 یهیاا زشصلی ما د  ایین پیژوهش بر سیی  ابایه بیین هدف ا ،شدهمارحبه مباحث  توجهبا 
با  اهبردهای مقابلیه بیا اسیترس د   البلاغهنهجد   ۷اخلاقی بر مبنای  اهبردهای نظری امام علی

 . سال شهر اصفهان بود 17-۲0دختران 

 پژوهش روش

ه بی ینفیر 1۵0سال شهر اصفهان بود کیه نمونیه  17-۲0 پژوهش شام  تمام دختران یجامعه آما 
سیاخته محقیق نامهپرسیش هیاداده یجهیت گیردآو  .د  دسیترس انتخیاب شید یریگ وش نمونه

پرسشنامه مقابلیه  همچنینو  البلاغهنهجاخلاقی بر مبنای  اهبردهای نظری امام علی د   یهاا زش
پیژوهش بیا اسیتفاده از ضیریب  یهیاداده. قیرا  گرتیت هیایآزمودن ا ید  اخت ،زااسترس بیبا شرا
 تحلی  شد.  SPSS اتزا نرمبا استفاده از و با  تگی پیرسون و  گرسیون چندگانههمبس

 ابزارهای پژوهش

یییین پرسشییینامه مقیاسیییی ا: ۷ی اخمقططط: بطططا مبنططططی راهبادهططططی ن طططری امططططم ع ططط:هططططارزشپاسشطططنطمه 
ه نمر هاآنخود با توجه به میزان اهمیت  یهاا زشکه ترد باید به  استگویه  ۴7شام  خودگزا شی 
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 ا د بیر  ییهامؤلفه هاا زشتهرست اول . است هاا زشاین پرسشنامه شام  دو تهرست از . بدهد
که بعد  تتیا ی و  هاا زشو تهرست دوم  استگویه  1۲دا د که بعد شناختی بیشتری دا ند و شام  

پرسشنامه شام  شش خیرده مقییاس اسیت کیه  نیا. شودیمگویه  ا شام   ۳۵دا ند و  یترملموس
غایی نگری و توجه به حیار »، «زندگی خود بودن گرتحلی توق دنیا زندگی کردن و »: از اندعبا ر

خیود »و  «تنظییم  وابیب بیا دیگیران»، «شیناخت حقیقیت خیود و دنییا»، «خدامحو ی»، «ابدی
همراه بیا  هاا زششام  تهرستی از  پرسشنامهاین . «اصلاحی و خودسازی د  جهت اهداف اصی 

از  هرکیداممیزان اهمیتی کیه  شودیم. از آزمودنی خواسته است تصری د با ه هر ا زشتوضیح مخ
بیه  -1کیه  دبندی کند جه( 7تا  -1) یاد جه 9 ید  مقیاس ا برای او د  زندگی دا ند  هاا زشاین 

 وایی همگیرای ایین است. د جه اهمیت  نیتریعالبه معنای  7و  من یهاا زشمعنای مخالف با 
ضیریب  همچنیین اسیت 97/0کرونبیاخ  آلفیایو ضریب پایایی آن با اسیتفاده از  6۲/0 امهنپرسش
شیناخت ی، ابید ارییو توجیه بیه ح ینگیر ییغیا، کیردن یزندگ ایتوق دن؛ اسیمقشش زیرپایایی 

، بیه د  جهیت اهیداف یخوداصیلاحو  گیرانی وابب با د میتنظ، خدامحو ی، ایخود و دن قتیحق
 . (1۳96، )نو ی است 9۴/0و  9۵/0، 9۵/0 ،89/0، 8۲/0، 8۴/0ترتیب 

پیا کر انیدلر و   ا زااسترس بیشراترم کوتاه پرسشنامه مقابله با  زا اسیاس طیپاسشنطمه مقطب ه بط شاا
بز گسیالان و نوجوانیان  و بیرای شیده  یتشیی سیؤال ۲1پرسشینامه از  نییا. ساخته است (1990)

پرسشنامه  .، است۵تا  1و از  اد(یز یلیهرگز تا خ) ییرتیل صو ربه گذا ی. نمرهاست استفادهقاب 
بیه  وش  نامهپرسیش ییی وا. دسیندیممدا  و مسئله میدا   ا  دانیه، یاجتناب یامقابلهسه سب  

کرونبیاخ  آلفایآزمون به  وش  یهااسیمقخرده  ید ون یهمساناست.  دییتأو سازه مو د  ییمحتوا
 یو  اهبردهیا 67/0میدا   دانیه یامقابله ی اهبردها، 6۴/0مسئله مدا   یامقابله ی اهبردها یبرا

و  77/0میدا   دیانیه، 77/0مسیئله میدا   یهیااسیمق رییز ییاییپا. است ۵7/0 یاجتناب یامقابله
و  آبیادیدولت ینیحسیاسیت ) وز محاسیبه شیده  1۵دانشیدو بیه تاصیله  ۲0 ی و 71/0 یاجتناب

 . (1۳9۳، همیا ان

 هاافتهی

 7/۲0از آن بود کیه  کیپژوهش حا یهااتته، یمتغیر سن برحسب دهندگانپاسخد  خصوص توزیع 
 19نفر(  ۴۳د صد ) 7/۲8، سال 18نفر(  ۳1د صد ) 7/۲0، سال 17 دهندگانپاسخنفر(  ۳1د صد )

 تیوضیع رییمتغ برحسیب دهندگانپاسیختوزیع . سال سن داشتند ۲0نفر(  ۴۳د صد ) 7/۲8، سال



 

 

             
     

     
     

 
ه ب

بط
را

 ین
ش

رز
ا

 یها
لاق

اخ
 ی

بنا
ر م

ب
 ی

ها
رد

هب
را

 ی
ظر

ن
 ی

م...
اما

 

33 

د صد  ۳۲مدرد و  دهندگانپاسخنفر(  10۲د صد ) 68از آن بود که  یکپژوهش حا یهااتته، یتأه 
از آن  کیپیژوهش حیا یهااتته، یتحصیلار برحسب دهندگانپاسختوزیع . نفر( متأه  بودند ۴8)

نفیر(  ۳8د صید ) ۳/۲۵، تحصیلار دیپلم و زیر پییلم دهندگانپاسخنفر(  19د صد ) 7/1۲بود که 
 . لیسانس داشتند نفر( 9۳د صد ) 6۲و  دیپلمتوق

اخلاقیی و  اهبردهیای مقابلیه بیا اسیترس از ضیریب  یهیاا زشبر سیی  ابایه بیین  منظو به
 . نتایج آن د  جدول زیر آمده است که همبستگی پیرسون استفاده شد

 مقابله با استرس یبا  اهبردها یاخلاق یهاا زشضرایب همبستگی پیرسون بین : ۱جدول 

 مقابله اجتنابی مقابله هیدان مدا  مدا  مسئلهمقابله  با استرس اهبردهای مقابله  متغیر
 1۵9/0 0۵6/0 ۲91/0** 191/0* اخلاقی یهاا زش

 19۴/0* 1۴8/0 ۲09/0** ۲16/0** توق دنیا زندگی کردن

 18۴/0* 1۲۲/0 171/0* 18۳/0* غایی نگری و توجه به حیار ابدی

 0۵۵/0 08۳/0 ۲9۴/0** 09۳/0 شناخت حقیقت خود و دنیا

 0۲8/0 076/0 19۴/0* 0۴8/0 خدامحو ی

 17۳/0* 1۲0/0 ۳۳1/0* ۲۳7/0** تنظیم  وابب با دیگران

 179/0* 06۳/0 ۲7۲/0** 198/0* د  جهت اهداف یخوداصلاح

 مقابله بیا اسیترساخلاقی با  اهبردهای  یهاا زش نیب شدهمشاهده یهمبستگ بیضرا یبر س
 اخلاقیی بیا  اهبردهیای مقابلیه یهیاا زش نبییهاسیت. آن نیبی معنادا مثبت و  اباه  هدهندنشان

 اخلاقیی بیا زیرمقییاس یهیاا زش. وجیود داشیت معنیادا  ابایه مثبیت و  (=191/0rبا استرس )
 هییاییرمقیاسزی  ا نشییان داد ولییی بییا معنییادا  اباییه مثبییت و  (=۴۲۵/0r) مدا لهئمسییمقابلییه 

 یهیااسیرمقیزهمچنیین از مییان .  ا نشیان نیداد یمعنیادا و اجتنیابی  ابایه  میدا یدانهمقابله 
و توجیه بیه  ینگیرییغیا، (=۲16/0rکیردن )توق دنییا زنیدگی  یهااسیرمقیز ،اخلاقی یهاا زش

اهیداف ( و خوداصیلاحی د  جهیت =۲۳7/0r) گیرانیدتنظیم  وابب بیا ، (=18۳/0r) یابدحیار 
(198/0r= با  اهبردهای )ا نشیان دادنید یمعنیادا باه مثبت و کلی  ا صو ربه مقابله با استرس  .

بیا  اهبردهیای مقابلیه بیا  یمعنیادا شناخت حقیقت خود و دنیا و زیرمقیاس خیدامحو ی  ابایه 
 .ندادنداسترس نشان 

اسیترس  با بر  اهبردهای مقابله اخلاقی یهاا زش یهااسیرمقیزد  ادامه جهت بر سی اثرار 
 . نتایج آن د  جدول زیر آمده است که ه شدچندگانه استفاداز آزمون  گرسیون به  وش 
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 مقابله با استرساخلاقی بر  اهبردهای  یهاا زش یهامؤلفه ونی گرس بیضرا: 2جدول 

 متغیرها
  اهبردهای مقابله با استرس

B β T P-value 
 001/0 16/6۲8  9۳۳/1۲9 مقدا  ثابت

 0۲۲/0 ۳1۴/۲ ۳۳۴/0 618/0 توق دنیا زندگی کردن

 ۵0۲/0 67۳/0 100/0 ۳61/0 و توجه به حیار ابدی غایی نگری

 ۲09/0 ۲61/1 18۲/0 6۵۳/0 شناخت حقیقت خود و دنیا

 ۳00/0 0۳9/1 1۴1/0 ۵17/0 خدامحو ی

 016/0 ۴۳9/۲ ۴۴۴/0 71۳/0 تنظیم  وابب با دیگران

 881/0 1۴9/0 0۲1/0 0۲۲/0 خوداصلاحی د  جهت اهداف

 Fمقدا  

 Rمقدا  
 2Rمقدا  

۳6۳/۳ 

۳۵۴/0 

1۲۵/0 

 صو ربهاخلاقی  یهاا زش یهااسیرمقیزبه این معنی که ، است 1۲/0ضریب تعیین به میزان 
محاسبه شده بیرای  Fمقدا  . کنند بینیپیش ا  مقابله با استرس اهبردهای  از د صد 1۲کلی قاد ند 

آمیا ی  لحیا از شیدهانداممعادلیه  گرسییون ، بنیابرایناست؛ ( p<01/0تحلی   گرسیون معنادا  )
اخلاقیی تنهیا  یهیاا زش یهااسیرمقیزدهد که از میان نتایج جدول توق نشان می. معنادا  است

از  اهبردهیای  یمعنیادا  بینیپیش ،توق دنیا زندگی کردن و تنظیم  وابب با دیگران ی؛هااسیرمقیز
ی از  اهبردهیای دا معنیا بینیپیش اخلاقی یهاا زش یهااسیرمقیزسایر . دا ند مقابله با استرس
 . نداشتند مقابله با استرس

 گیرینتیجهبحث و 

 ۷اخلاقی بر مبنای  اهبردهای نظری امام علیی یهاا زشهدف از این پژوهش بر سی  اباه بین 
 یبر سی. سال شیهر اصیفهان بیود ۲0-17و  اهبردهای مقابله با استرس د  دختران  البلاغهنهجد  

 ابایه مثبیت و  مقابله با اسیترس یبا  اهبردها یاخلاق یهاا زش نیبداد  نشان یهمبستگ بیضرا
 ا  یمعنادا  اباه مثبت و  مدا  مسئلهمقابله  اسیرمقیبا ز یاخلاق یهاا زش. ی وجود دا دمعنادا 

 نیهمچن.  ا نشان نداد یمعنادا  اباه  یو اجتناب مدا دانیمقابله ه هایاسیرمقیبا ز ینشان داد ول
و  یی نگیریغیا، کیردن یزنیدگ ایتوق دن هایمقیاسریز یاخلاق یهاا زش هایاسمقیریز انیاز م

مقابلیه  ید  جهت اهداف با  اهبردها یو خوداصلاح گرانی وابب با د میتنظ، یابد اریتوجه به ح



 

 

             
     

     
     

 
ه ب

بط
را

 ین
ش

رز
ا

 یها
لاق

اخ
 ی

ر م
ب

 یبنا
ها

رد
هب

را
 ی

ظر
ن

 ی
م...

اما
 

35 

و  اییخیود و دن قیتیشیناخت حق. دادنید نشان ا  یمعنادا  اباه مثبت و  یکل صو ربه با استرس
بر سیی نتیایج . نشان ندادند مقابله با استرس یبا  اهبردها یمعنادا  اباه  یخدامحو  اسیرمقیز

 اهبردهیای مقابلیه بیا  بینییپیشاخلاقی توانایی  یهاا زش گرسیون این موضو   ا نشان دادند که 
 وابیب بیا  میکردن و تنظی یزندگ ایتوق دن مؤلفهدو  شدهمارح یهاا زشاسترس  ا دا ند و از میان 

 یهیاا زش هیایمقیاسریز ریسیا. دا ند مقابله با استرس یاز  اهبردها یمعنادا  بینیپیش گرانید
 . نداشتند مقابله با استرس یاز  اهبردها یمعنادا  بینیپیش یاخلاق

 نیا تبیاط بی رامیونیپ (۲01۴) نیو نو الید  ییاک ا،عبیدا، یغنی یبر سهمسو با نتایج این پژوهش، 
قبی  از  ید   وابیب جنسی ریید گ دخترنوجوانان  انیم یامقابله یهبردهاو  ا یاسلام یاخلاق یهاا زش

 یگهمبسیت جینشیان داد. نتیا یاخلاقی یهیاو ا زش یامقابله ی اهبردها نی ا ب یازدواج، ا تباط معنادا 
موضیو  باشید کیه  نییا انگرییب تواندیم یامقابله یهاو همه انوا  مها ر یاخلاق یهاا زش نیمثبت ب
 . زا د  نظر گرتتد  برابر عوام  استرس یامقابله ی اهبرد توانی ا م یاخلاق یهاا زش

اخلاقی و  اهبردهای مقابله با استرس  اباه مثبیت  یهاا زشبین  ،آمدهدستبهبر اساس نتایج 
 بینیپیشاخلاقی توانایی  یهاا زشگفت که  توانیمو معنادا ی وجود دا د و طبق نتایج  گرسیون 

از  یبخشی معتقدنید، (1986) 1یزدلیونگ، لازا وس، تیولیمن. های مقابله با استرس  ا دا ند اهبرد
خایر  ایی دییبیا تهد مقابلیه یکه بیرا گرددیبرمعی از مناب یو یابیبه ا ز، استرس توسب ترد هتدرب

 ایی مقابله با منبیع خایر یبرا یو کا آمد مؤثر یترد منابع و  اهبردها یوقت. دا د ا ید  اخت، استرس
انتظیا   میتیوانیم . بنابراینابدییم از استرس کاهش یو یذهن ، تدربهداشته باشد ا ید  اخت دیتهد

 جایبیه زااسیترساخلاقی بین اتراد هنگام مواجهه با  ویدادهای  یهاا زشداشته باشیم که با  شد 
 کننیدیمیکننید تیلاش  شدن با مسائ  اجتناب کنند و یا  اهبرد نامناسبی  ا انتخاب  و وبهاینیه از 

د ونی شده خود انتخاب کننید و بیشیتر بیه  یهاا زشو کا آمدتری  ا با توجه به  مؤثرتر یها وش
این موضو  مندر . گیرند ا بیا   مؤثرتا اینیه بخواهند  اهیا های موقتی و غیر  اندمسئلهدنبال ح  

 . شودیمبه سازگا ی بیشتر اتراد با محیب خود و دیگران 
زندگی خیود بیودن و  گرتحلی توق دنیا زندگی کردن و  مؤلفهمارح شد که دو  گونهایندامه د  ا

اتیرادی کیه د  . انداسیترساز  اهبردهای مقابله بیا  معنادا ی بینپیشتنظیم  وابب با دیگران  مؤلفه
                                                                 

1. Delongis, A 
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حیوادث  خودشان  ا تراتر از کنندیمبرخو د با زندگی و حوادث آن دیدگاه تراشناختی دا ند و سعی 
با حوادث زندگی خیود سیازگا انه تیر  کنندیمبگیرند و زندگی خود  ا تحلی   د  نظرزندگی  وزمره 

همچنیین اتیرادی کیه سیعی د  تنظییم . کننیدیم ا انتخاب  یمؤثرترو  اهبردهای  کنندیمبرخو د 
م برخیو د بیا  اباه با خود و خدا دا ند نیز هنگا، اجتماعی،  وابب خود د  ابعاد مختلف خانوادگی

 ی ازبخیش اعظمی. رنیدیگیمی ا د  پییش  یتیریمناقی ییردهای و ،زندگی پراسترس ویدادهای 
د   وابیب د  ابعیاد مختلیف  آنیانزندگی اتراد ناشیی از مشییلار زای استرسمشیلار و عوام  

 یشیه شده باشند که   و وبه ییهاا زشبا  یو نوجواناتراد از همان دو ان کودکی  کهیهنگام. است
مشییلار ، کیرده باشیند هیاآنو حقیقت عالم هستی دا د و اقدام به د ونیی کیردن  هاآند  تارر 

به دلیی  آنییه ، پیش بیاید ی برایشانامسئلهو اگر هم  کنندیمکمتری  ا د  حیاه  وابب خود تدربه 
د و حی  مسیئله نیبه کمی  او بیای یامقابله ی اهبرد عنوانبه دنتوانیمد ننظام ا زشی کا آمدی دا 

 . دنداشته باش یترموتق
 منابعفهرست 

(. اثربخشیی 1۳9۲جراحیی، لییدا و مید س غیروی، مرتضیی ) ؛هاشمیان، پیمیان ؛اسلامی،  ضا
 . وییرد واقعیت د مانی گروهی بر شادکامی و کیفیت زندگی نوجوانان بد سرپرسیت د  مشیهد

 . ۳00-۳06(، ۵)۵6مدله دانشیده پزشیی دانشگاه علوم پزشیی مشهد، 
 یهیاگیری ا زش(. انیدازه1۳91) رهوشینویدشتوان ا دستانی، زهرا و ترهبید، ام ؛اکرامی، محمود

 یزی د  آمیوزش عیالی، تصیلنامه پیژوهش و برنامیه .دانشدویان دانشگاه پیام نو  استان تهیران
17(60 ،)1۳6-1۲1 . 

(.  ابایه 1۳9۳) هییهان سعادر، سیداد و خیدایا ی، ؛صادقی، عباس ؛آبادی، تاطمهحسینی دولت
پژوهش د  آموزش علیوم  .د  نوجوانان یابین خودکا آمدی و خودشیوتایی با  اهبردهای مقابله

 . 10-17(، 1)6پزشیی، 
 تهران: انتشا ار اسوه.  .البلاغه(. نهج1۳87دشتی، محمد )

کیید بی یها(. بر سی سازگا ی ا زش1۳9۳کا دوست تینی، خدیده )  .ر اسیلاماخلاقی با دین با تأ
 . 9۵-1۲7(، ۳)۴اخلاق، 

 یهیا(. عوامی  میؤثر د  گیرایش نوجوانیان بیه ا زش1۳90) نیمهدوی، محمدصادق و زا عی، ام
-8۳اخلاقی )ماالعه مو دی دانش آموزان سال سوم  اهنمایی استان همدان د  سیال تحصییلی 
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 . 1-۲1(، 7)۲شناختی ایران، ماالعار جامعه .8۴
 یهیاسیندی سییاهه ا زش وان یهایژگی(. بر سی و1۳9۲) ای سولی،  ؤ و پو  لیاولی،  قیهنو ی

 . 97-108(، 11)۳اجتماعی،  شناسی وان یهاپژوهش .اخلاقی جوانان مسلمان
 قم: معا ف.  .(.  هیاتتی بر اخلاق و تربیت اسلامی1۳87)ا اندا زادگان، تتح

) (  ینظری امام علی یاساس  اهبردها اخلاقی بر یها(. تدوین الگوی ا زش1۳96نو ی، ترزانه )
نامه کا شناسی ا شید پایان .البلاغه و  اباه آن با  اهبردهای مقابله با استرس د  نوجواناند  نهج

 . شناسی وانبالینی، دانشگاه اصفهان: دانشیده علوم تربیتی و  شناسی وان شته 
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