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 چکیده

هیا  بینیی بهییسیتی اجتمیاعی بیر اسیاا سیبک زنیهگی اسیلامی و مهیارمههف پژوهش حاضیر پییش

همبسیتگی بیود. جامعیه آمیار ، میردم  از نوعفهان است. روش پژوهش توصیفی اجتماعی مردم شهر اص

  تصادفی بود. ابیار پژوهش پرسشنامه بهییستی اجتماعی کییی و شاپیرو، ریگنمونهشهر اصفهان و روش 

ها وتحلیل داد منظور تجییهبه ها  اجتماعی ریگو بود.سبک زنهگی اسلامی کاویانی و پرسشنامه مهارم

 یسیتیبهی  یبینشیان داد  هیاافتیهرگرسیون حنه متغیر  اسیتفاد  شیه. ی یب همبستگی پیرسون واز ضر

و  یاجتمیاع یسیتیبهی  یبی. همچنی  معنادار وجود داردمثبت و  رابکه یاسلام یو سبک زنهگ یاجتماع

د   پیژوهش نشیان داهیاافتیهوجیود دارد. عیلاو  بیر ایی ، ی معنیاداررابکیه مثبیت و  یاجتماع  هامهارم

بینی بهییستی اجتماعی مردم شهر اجتماعی قادر به پیش ها مهارممتغیرها  سبک زنهگی اسلامی و 
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 مقدمه

. نظرییه (۲۰۱۲، 2 یرا اسیه )سیلیگمنه، سازه یا مفهومی اسه  ه موعوا  وانشناسیی مثبی1بهزیستی
هاسیه و چنید عنصیر استعدادها  انسان 3 را، ایجاد، پرو ش و شکوراییبهزیستی د   وانشناسی مثبه

ییک بهزیسیتی  ا تعرییف ، امیا هییچدهنیدیمها به بهزیستی هویه  یر  دا د  ه هریک از آناندازهقابل
اسیه و از پین  « انتخیاب غیراجبیا  »ریه بهزیستی نظاساساً ( معتقد اسه ۲۰۱۲. سلیگمن ) نندینم

 شده اسه.تشکیل 8و دستاو د 7،  وابط مثبه6، معنا5، مجذوبیه4عنصر هیجان مثبه
، زیرمجموعه بهزیستی و یکی از مفاهیم  یا برد  مو دتوجیه د   وانشناسیی 9بهزیستی اجتماعی

ناخه ررد از چگیونگی عملکیرد ( بهزیستی اجتماعی  ا ا زیابی و ش۲۰۰۴) 10.  ییزسه را امثبه
عنوان عضو  ها  اجتماعی  ه و  بهو  روه خود د  اجتماا و  یفیه  وابط با ارراد دیگر، نزدیکان

بیرا  بهزیسیتی اجتمیاعی پیشینهاد   ا پن  شاخص اساسییها اسه تعریف  رده اسه.  ییز از آن
ه و به جامعه تعلی  دا د؛ احسا   ه بخشی از جامعه اس این: 11یاجتماعانسجام . ۱:  رده اسه

طیو  لی ها  مثبه نسبه به ارراد، تصدی   ردن دیگران و به: داشتن  رای 12. پذیرش اجتماعی۲
 :13. مشیا  ه اجتمیاعی۳هیا؛ و پیچییده آن  غیم برخیی  رتیا  سیرد  م  ننیدهعلی پذیررتن ارراد

ا نید و ایین تفکیر  یه د ی بیرا  ا ائیه بیه جامعیهباا زشی، ارراد چیزهیا  دا دیم ه بیان  یشاخص
: دانسیتن و 14. شکورایی اجتمیاعی۴ شود؛دهی میوسیله جامعه ا زشبه هاها   وزمره آنرعالیه

اعتقاد داشتن به اینکه جامعه به شکل مثبتی د  حال  شد اسه و باو  به اینکه جامعه پتانسیل  شید 
رهیم، منطقیی و قابیل ماا قابل: اعتقاد به اینکه اجت15همبستگی اجتماعی .5به شکل مثبه  ا دا د؛ 

، 16 یییز و شیاپیرو)مند بودن بیه جامعیه و مفیاهیم مربیوط بیه آن بینی اسه و دانستن و علاقهپی 
                                                                 

1. Wellbeing 2. Seligman, M 
 

3. Flourishing 4. Positive Emotion 
 

5. Engagement 6. Meaning 
 

7. Positive Relationships 8. Accomplishment 
 

9. Social Wellbeing 10. Keyes, C 
 

11. Social Integration 12. Social Acceptance 
 

13. Social Contribution 14. Social Flourishing 
 

15. Social Coherence 16. Shapiro, A 
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 (.7ی  ،۲۰۰۴
ازجمله این عوامل به دیین و برخیی  .طو  بالقوه بر بهزیستی اجتماعی اثر دا دعوامل مختلفی به

سبک زند ی اسلامی و شامل دین ن پژوه ، عامل  ه د  ای توان اشا ه  رد  اجتماعی میهامؤلفه
، ناریذترین و اثر یذا ترین نهیاد نیتیر هن. دین ها  اجتماعی اسهاجتماعی شامل مها ت عامل

ا  جمعی اسه و  ابطه متقابلی با دیگیر واحیدها  اجتمیاعی دا د اجتماعی بشر و همچنین پدیده
. دیین بیا و ود بیه سیبک ردیپیذیمی ریتأث هاآنو از دا د  ریتأثا   ه بر نهادها  دیگر جامعه  ونهبه

سبک زند ی مفهیومی  ، مشا  ه و انسجام اجتماعی  ا ارزای  خواهد داد.همبستگیزند ی ارراد، 
ثابه اسه  ه ررد  نسبتاً   اوهیش ا مطرح  رد. او معتقد بود سبک زند ی  ( آن۱۹۲۲) 1اسه  ه آدلر

، حاصیل زنید ی هیاوهیشیعنی  اهی اسه به اهداف. این   نداهداف خود  ا به آن طری  دنبال می
اسیه پذیر شخصیه ارراد دو ان  ود ی ررد اسه، به سخن دیگر سبک زند ی، بُعد عینی و  میه

 (.۱۳۹۱ اویانی، )

  از موعوعات مو دقبول اسیلام د  عرصیه زنید ی امجموعهسبک زند ی از دید اه اسلام، به 
ها  اسلامی باشد. خدامحو      رتا  ما باید مبتنی بر اسلام و آموزهاشا ه دا د. بر اسا  آن، معیا

اسیلام  دیییتأمعیا ها  سیبک زنید ی میو د  ترینمهمها  اسلامی بر زند ی از و حا میه ا زش
باشید اسه. د واقع، سبک زند ی ررد  و اجتماعی ارراد باید مبتنی بر اسلام و  هنمودها  قرآنیی 

ازدواج، ) یزنید اسلام، دیین زنید ی اجتمیاعی اسیه، قیوانین  آنجا هاز(. ۱۳۹۳مصباح یزد ، )
خانواده، جنگ و صلح،  ابطه اخلاقیی اریراد بیا یکیدیگر، بسییا   از عبیادات و...( بیشیتر جنبیه 

 (.۱۳۶۹اجتماعی دا د و انسان از انزوا و  هبانیه و زند ی ررد  منع شده اسه )همان، 
جوامیع و قیوانینی  یه  آنا اییدئولوژ  حیا م بیر سبک زند ی د  جوامیع غربیی بسیته بیه نیو

  دئولوژیا  ند.ها  اجتماعی آنان  ا مشخص می رتا   و ا زش نظام نند،  ذا ان وعع میقانون
از قرون وسطی دین د  جوامع غربی به حاشیه  بعد اسه. هاآن نیترمعروف رایی و ماد  ییررد را

جامعیه اییران  ازآنجا یه شیود. نیسیه بیه آن توجیه میی  رته اسه و تنها د  حد عبادت د   لیسا و
محو  و خدامحو  اسه و د  آن پایبند  به دیین و سینه تیا حیدود زییاد  دا ، دین  دیناجامعه

ها  غربی، تضاد و چال  رراوانی بین این دو ررهنگ بیه وجیود آو ده شود باو ها و نگرشیاره می
                                                                 

1. Adler, A 
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  عیرو  :اسیلامی یزنید  سیبک  ی وزآمد  ردن و ترو و ای، احتضادها نیمقابله با ا  برااسه. 
زنید ی د  چهیا چوب الگیو  اسیلامی،  سیبکبا توجه به جامع و  امل بودن دین اسیلام، اسه. 

(. سیبک ۱۳۹۶شیود )بابیایی، باعث سلامتی و بهزیستی ررد ، خانواد ی و د نهایه اجتماعی می
ها  بهزیسیتی اجتمیاعی نقی  شاخص زند ی اسلامی به پشتوانه  هنمودها  دین اسلام د   شد

توجیه سیبک زنید ی توجهی دا د و شکورایی، انسجام و مشا  ه اجتماعی از پیامدها  قابیلقابل
 اسلامی اسه.

 فیتعیا  اسیه.متعدد  یها  اجتماعداشتن مها ت ،هر ررد د  جامعه هیمورقاز سو  دیگر، لازمه 
 هیا  شیته ریسیا و ی،  وانشناسییاجتمیاع  نظران مدد ا صاحب  ا یها  اجتماعاز مها ت  متعدد
ها  اجتماعی عامیل مهمیی د  شیکل دادن  وابیط، توان  فه مها تطو  لی میاند. بهداده ا ائهیاو انه 

الگیو   بیه توانیدیها م. این مها تاسهبالا بردن  یفیه تعاملات اجتماعی و حتی سلامه  وان ارراد 
(. ۲۰۰5و دیگیران،  1و ودوشیود تعرییف شیود )تئیابط بین ررد  نشان داده می امل  رتا هایی  ه د   و

هیا   لامیی و  ییر  از مهیا تتا بیا بهیره دهندیم ه به ما یا    اندییهامها تها  اجتماعی مها ت
 ها د  برقرا   یردن هیردیگر این مها تعبا تغیر لامی با دیگران، ا تباط مثبه و مؤثر  داشته باشیم، به

  مختلیف هیاهییموقعهیا  مناسیب د  العمیلو عکیس هاعملبهتر ا تباط با دیگران و نشان دادن چه
هیا  مهیا ت( ۲۰۰۴) 3و شیوبرگ 2(. انگلبیرگ۱۳8۹ررمهینیی و پییداد،  ننید )یما تباطی به ما  مک 

 یه  شید  یهیا  اجتمیاعمها ت .الف اند:د  سه طبقه قرا  داده یاجتماع  ازنظر  ا  ردها ی  ااجتماع
 ریو سیا هیاید  مهمان رادملاقات ار ای یمیدوسه صمبا ملاقات مانند   نندیم لی ا تسه یا تباط اجتماع

  هیاهییبیه تقو لیین  بیرا  ریرد نیاریه بیب  یه د  یها  اجتمیاعمها ت .ب؛ اجتماعات غیر سمی
 یه میانع از  یاعهیا  اجتمی. مهیا تجی؛ ها  مصاحبه شی لمها ت مانند وند غیراجتماعی به  ا  می

 . مندجرئهمانند مها ت  شوندمی  جا   هاهیدسه دادن تقو
برا  داشتن اجتماعی سالم، شاداب و  و به  شد باید عوامل اثر ذا  بر آن مثیل دیین، ررهنیگ، 
نیرو  انسانی، قیوانین اجتمیاعی، سیاسیه، بهداشیه و سیلامه، تحصییلات و  شید اقتصیاد  

عوامیل ذ رشیده  ا  تأثیر یذا  مییزان  تیوانیمی ها   یفی و  مییشناخته شود. با انجام پژوه 
                                                                 

1. Teodoro, M. L 2. Engelberg, E 
 

3. Sjöberg, L 
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 شیدهنیتیدو هیا برنامه ا برد  و تلاش د  جهه اجرا   امل  ها برنامهبینی  رد. با تبیین پی 
 د  جهیه داشیتن اجتمیاعی سیالم و  وبیه  شید حر یه  یرد. د  زمینیه اجتمیاا سیالم توانیم

جامعیه  شاخص( حیات طیبه  ا ۱۳۹5برا  نمونه، جواهر  )  ه ها  رراوانی صو ت  ررته اسهپژوه 
قرآن برا  میردم و مؤمنیان، ابعیاد  شفا بودن  قرآنی و د ک رلسفه هاشاخص. و  شناسایی داندیمسالم 

ایمان، چیستی و چرایی آثا  عبادت و ماهیه قلب سلیم و تحقی   اهکا هیا  عینیی د  زنید ی ریرد  و 
( نیز د  پیژوه  خیود ۱۳۹۴) این. د خشان داندیماد اجتماا سالم اثر ذا  خانواد ی مسلمانان  ا د  ایج

. همچنیین سیمیعی، داندیم هیبااهمانجام مناسب تکالیف توسط حکومه  ا د  سلامه جامعه بسیا  
( ا تقا  آموزش و سیلامه،  نتیرل جمعییه،  یاه  رقیر، خشیونه و ۱۳8۹ ریعی، امینی و ا بریان )

 دامات د  جهه جامعه سالم پیشنهاد  رده اسه.ترین اقبیکا    ا مهم
زمان  میی اسیه  را  شته نوپایی اسه و د  ایران مدتطو   ه ذ ر شد  وانشناسی مثبههمان

اصیطلاحات  یا برد  آن ماننید  د بیا ه اسه. همچنیین  ه به این شاخه از  وانشناسی توجه شده
 رایییی، امییید و بهزیسییتی نیییز بینییی، ازخود ذشییتگی،  مییالشییاد امی، خودشییکورایی، خییوش

 را  ه جلو یر  ها  اند ی د   شو  انجام شده اسه. با توجه به ماهیه  وانشناسی مثبهپژوه 
ها   وانی و تروی  شاد  و امید و حر ه بیه سیمه شیکورایی و آینیده و بیما   هاتن از ایجاد 

زیستی اجتماعی مردم  ه مبنا  اصلی آن سنج  به د  این پژوه  ، تلاش شده اسهاسه وشن 
هیا  اجتمیاعی اسیه،  یفییه شهر اصفهان بر اسا  دو مؤلفه سبک زنید ی اسیلامی و مهیا ت

بر سی شود تا با استفاده از نتای  این پژوه ، مدیران و برنامه  یزان بتوانند با تهیه  زند ی اجتماعی
  جامعیه تقوییه  نید. ها  مناسب د  چها چوب قانون، شیادابی و تحیرک  ا دو رعالیه هابرنامه

شناسیایی  یرده و  شیودمیها  اجتماعی همچنین عواملی  ا  ه باعث بروز مشکلات و ناهنجا  
به سه سؤال د  این پیژوه  پاسیخ   ونیازاها داشته باشند. آن سعی د   نترل، حذف یا جایگزینی

 :شودیمداده 
 وجود دا د؟ ابطه هان آیا بین بهزیستی اجتماعی و سبک زند ی اسلامی مردم شهر اصف .1

 اصفهان  ابطه وجود دا د؟شهر مردم  یاجتماع  هاو مها ت یاجتماع یستیبهز نیب ایآ .۲
بینیی بهزیسیتی میردم شیهر ها  اجتماعی قیاد  بیه پیی آیا سبک زند ی اسلامی و مها ت .۳

 ؟اسهاصفهان 
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 روش

 ه میردم شیهرآمیا   ایین مطالعیه  لیی جامعیه  وش این پژوه  توصیفی از نوا همبسیتگی بیود.

 نفیر از مییردم شییهر اصیفهان بییود  ییه بییه ۳۰۰بییود. نمونیه اییین مطالعییه،  ۱۳۹8اصیفهان د  پییاییز 

 شیییوه تصییادری انتخییاب شیید. علییه انتخییاب اییین حجییم بییر اییین اسییا  بییود  ییه د  مطالعییات

 شودآزمودنی انتخاب می ۲۰الی  ۱5بینی، د  ازا  هر مت یر مستقل، تعداد همبستگی با هدف پی 
 (. برا  این امر، شهر اصفهان به پن  منطقه شمالی، جنوبی، غربی، شیرقی و مر یز۱۳۹۴تر،  لان)

از  هانمونهشهر تقسیم شد و از هر قسمه دو خیابان اصلی انتخاب و از اما ن عمومی هر خیابان، 
مردم عاد  شامل  ا مندان و رروشند ان انتخاب شدند و بعید از ا ائیه توعییحات د بیا ه هیدف 

وتحلییل  ذا  ، بیرا  تجزییهداده شد. پس از نمره هاپرسشنامهها این پژوه ، به آزمودنی اجرا 
   توصییفی نظییرهیاشیاخصاسیتفاده شید. بیر ایین اسیا  از  SPSS-23ارزا  آما   از نرم هاداده

هیا و از عیریب همبسیتگی میانگین و انحراف استاندا د و نمودا ها  متناسب جهه توصیف داده
 یام بیه  ررعی استفاده شد. علاوه بر این، از تحلیل   رسییون  یامهاهیررعهه ا زیابی پیرسون ج

ها  آما   مربوط به ایین ررضجهه ا زیابی ررعیه اصلی پژوه  استفاده شد. عمن اینکه پی 
بیین بیه ترتییب قید ت  وش آما   هم ا زیابی شد. د  این  وش تحلییل، سیهم هیر مت ییر پیی 

شود. عمن اینکه د  زمیان و ود هیر مت ییر بیه معادلیه، سیایر لاک، مشخص میبینی مت یر مپی 
 شوند.مت یرها  نترل می

 ابزار پژوهش

کییب  و شباپی:و:  میاده ۲۰  دا اساخته شید و  ۲۰۰۴این پرسشنامه د  سال  پ:سشنامه بهزیستی اجتماعی 

 یاجتمییاعم مییاده(، انسییجا ۳) یاجتمییاعمییاده(، همبسییتگی  ۴) ییشییکوراخییرده مقیییا ؛  5و 

 (  واییی۱۳88بابیاپو  ) ماده( اسه. 5) یاجتماعماده( و مشا  ه  5) یاجتماعماده(، پذیرش  ۳)

 آن از طرییی   وایییی محتییوا و اعتبییا  پرسشیینامه اصییلی  ا د  ایییران بر سییی  ییرده اسییه و  وایییی

 78/۰و تحلیل عاملی تائید شد و عریب پایایی از طریی  آلفیا   رونبیاخ  ا بیرا   یل پرسشینامه 
 زا ش داد. د  این مطالعه هم عریب پایایی این ابزا  به شییوه آلفیا   رونبیاخ بیرا   یل مقییا  

 به دسه آمد. 7۴/۰
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( بیا هیدف بیه دسیه آو دن ۱۳۹۰ایین پرسشینامه  ا  اوییانی ) پ:سشنامه سبر  ننبا ی اسب:می:
 وتاه ماده( و  ۱۳5بلند )سنجی سبک زند ی اسلامی ساخته اسه  ه دا ا  دو ررم ها   وانویژ ی

باو هیا (، میاده ۶)  عبادماده(،  ۱۲) یاجتماعخرده مقیا ؛  ۱۰ وتاه دا ا   ررم .( اسهماده 7۶)
میاده(، تفکیر و علیم  7سلامه )ماده(،  8خانواده )ماده(،  ۱۲) یمالماده(،  ۱۱) یاخلاقماده(،  ۶)
  از ا تبیه ۴میاده د  طییف ( اسه. هیر ماده 5) شناسیماده( و زمان ۴) یدراع -ماده(، امنیتی 5)

اسه.  وایی سازه و ساختا  آزمیون سیبک زنید ی اسیلامی بیر  شدهخیلی  م تا خیلی زیاد مرتب 
د صید وا ییانس سیبک زنید ی اسیلامی  ا تبییین  5۰8/۳۶جمعیاً ، شیدهاستخراجاسا  نه عامل 

میذهبی   ریی جهیه آزمیونسیبک زنید ی اسیلامی بیا  زمیانهمبا  وایی  آزمون.  وایی  ندیم
 7۱/۰به دسه آمده اسه. پایایی ررم  وتاه این پرسشنامه به شیوه آلفا   رونباخ  ۶۴۴/۰ی جانیآذ با

(. د  این مطالعه نیز پایایی ررم  وتاه ایین ۱۳۹۱ زا ش شده اسه ) اویانی،  88/۰و عریب پایایی 
 به دسه آمد. ۹۴/۰ابزا  به شیوه آلفا   رونباخ، 

( بیا هیدف سینج  مییزان ۱۹8۶) 1این پرسشنامه  ا  یگیو عی ریگبد:های اجتمباپ:سشنامه مهارت
پرسشینامه  .انید ردهآن  ا اصلاح ( ۲۰۰۳) 2ها  اجتماعی تهیه  رده اسه و  یگو و  انا  مها ت

 یاجتمیاعمیاده(،  نتیرل  ۳ماده(، بیان هیجانی ) 5) یاجتماع انیبزیر مقیا ؛  ۶و  سؤال ۲۹  دا ا
میاده(  ۴) یجیانیهمیاده( و حساسییه  ۶) یاجتماعماده(، حساسیه  5) یجانیهماده(،  نترل  ۶)

ها  مها ت دهندهبالا نشاناسه. نمره  شدهتشکیلاسه. هر ماده از طیف خیلی  م تا خیلی زیاد 
هیا  اجتمیاعی پیایین اسیه. آلفیا   رونبیاخ ایین مهیا ت دهندهنشاناجتماعی بالا و نمره پایین 

 زا ش شده اسه. د  ایران و د  مطالعه  8۱/۰( د  آمریکا، ۲۰۰۳)   انا پرسشنامه توسط  یگو و 
 زا ش شد. د  این مطالعیه  7۰/۰( عریب همسانی د ونی این پرسشنامه برابر ۱۳88یزدخواستی )

 به دسه آمد. 8۱/۰هم پایایی این پرسشنامه به شیوه آلفا   رونباخ 

 هاافتهی

زند ی اسلامی  ا با بهزیستی اجتماعی د   سبک ها مقیا عرایب همبستگی بین خرده  ۱جدول 
 .دهدیممردم شهر اصفهان نشان 

                                                                 

1. Rego, R 

2. Kanare, D 



 

 

     
  

 
     

     
     

 
  

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

یز
پای

و  
زم

ن 
ستا

۹
13

۹
  

72 

 : عرایب همبستگی بین ابعاد سبک زند ی اسلامی با بهزیستی اجتماعی1جدول 

 معنادا   عریب همبستگی تعداد مت یرها  پژوه 
 ۰۰۰/۰ ۳8۰/۰ ۳۰۰ اجتماعی

 ۰۰۰/۰ ۲۴8/۰ ۳۰۰ باو ها و اعتقادات

 ۰۰۰/۰ ۲85/۰ ۳۰۰ عباد 

 ۰۰۰/۰ -۲85/۰ ۳۰۰ خانواد ی

 ۰۰7/۰ -۱۴۱/۰ ۳۰۰ مالی

 ۰۰7/۰ -۱۴۲/۰ ۳۰۰ تفکر علمی

اجتمیاعی،  هیا مقییا شود بهزیستی اجتماعی با خرده مشاهده می ۱طو   ه د  جدول همان
ی و میال خانواد ی، ها مقیا ِ  سبک زند ی همبستگی مثبه و با خرده عباد باو ها و اعتقادات و

علمیِ سبک زند ی همبستگی منفی دا د. تمیامی ایین عیرایب همبسیتگی ازلحیاظ آمیا   تفکر 
 (.P<۰۱/۰ند )معنادا 

اجتمیاعی  ا بیا بهزیسیتی  هیا مهیا ت هیا مقییا عرایب همبسیتگی بیین خیرده  ۲جدول 
 .دهدیماجتماعی د  مردم شهر اصفهان نشان 

 ی اجتماعیاجتماعی و بهزیست ها مها ت: عرایب همبستگی بین ۲ جدول

 معنادا   عریب همبستگی تعداد هامؤلفه
 ۲8/۰ ۰۳۴/۰ ۳۰۰ بیان اجتماعی

 ۰۰۰/۰ ۰/ ۱۹۰ ۳۰۰ بیان هیجانی

 ۰۰۰/۰ ۲۴5/۰ ۳۰۰ حساسیه اجتماعی

 ۴۲۹/۰ -۰۱۰/۰ ۳۰۰ حساسیه هیجانی

 ۰۱۴/۰ -۱۲7/۰ ۳۰۰  نترل اجتماعی

 ۰۰۳/۰ ۱5۶/۰ ۳۰۰  نترل هیجانی

 شیود عیریب همبسیتگی بیین بهزیسیتی اجتمیاعی بیاشیاهده مییم ۲جدول طو   ه د  همان

 حساسییه اجتمیاعی ی،جیانیه انیب اجتماعی شامل بیان اجتماعی، ها مها ت ها مقیا خرده 

 حساسییه هیجیانی و  نتیرل اجتمیاعی منفیی هیا مقییا و  نترل هیجانی، مثبیه و بیا خیرده 

 جتمیاعی ازلحیاظ آمیا   معنیادا ها بیا بهزیسیتی ا. تمامی عرایب همبستگی خرده مقیا اسه

 (.P<۰۱/۰)اسه 
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مردم شیهر  بهزیستی اجتماعیبینی جهه پی  ام به امصه نتای  تحلیل   رسیون لاخ ۳ل جدو
 .دهدیاصفهان  ا نشان م

 بهزیستی اجتماعی مردم شهر اصفهانبینی  رسیون جهه پی  صه نتای  تحلیل لاخ: ۳جدول 

  ام
مت یرها  وا دشده د  

 معادله
عریب 
   رسیون

 معنادا   ۲د جه آزاد   شدهتبدیل F سهم خالص سهم  ل
عریب دو بین 

 واتسون
 ۰۰۰/۰ ۲۹8 ۲8/5۰ ۴/۱۴ ۱۴۴/۰ ۳8۰/۰ سبک زند ی اجتماعی ۱

8۹/۱ 

 ۰۰۴/۰ ۲5 5۱/8 ۱/۲ ۲7۲/۰ 5۲۱/۰ سبک زند ی عباد  ۲

 ۰۰۴/۰ ۲۹۴ ۳7/8 ۰/۲ ۲۹۲/۰ 5۴۰/۰ بیان هیجانی ها مها ت ۳

۴ 
حساسیه  ها تمها 

 ۰۰7/۰ ۲۹۳ ۲۹/7 7/۱ ۳۰۹/۰ 55۶/۰ اجتماعی

سبک زند ی اجتمیاعی؛ د   یام  مؤلفهشود، د   ام اول، مشاهده می ۳طو   ه د  جدول همان
 هیا مهیا تهیا  بییان هیجیانی از ابعیاد دوم، سبک زند ی عباد ؛ د   ام سوم، مت ییر مهیا ت

ها  اجتماعی یعنی حساسیه اجتماعی وا د معادله اجتماعی و د   ام چها م، مؤلفه دیگر مها ت
از بهزیستی اجتماعی مردم شهر اصفهان اسیه. عیریب  ٪۲/۲۰بینی شد و د مجموا قاد  به پی 

، بییانگر  عاییه اسیه 5/۲ - 5/۱( نیز ازآنجا ه د  حیطیه مجیاز  مقیدا  8۹/۱دو بین واتسون )
 .اسهام تحلیل   رسیون ررض عرو   انجعنوان پی ررض استقلال خطاها بهپی 

 گیریبحث و نتیجه

هیا  اجتمیاعی و بهزیسیتی اجتمیاعی د  این پژوه   ابطه بین سبک زنید ی اسیلامی، مهیا ت
ها  اجتماعی د  بهزیستی اجتماعی مردم شیهر بر سی شد و نق  سبک زند ی اسلامی و مها ت

ی اجتمیاعی و سیبک زنید ی اول پژوه   ه آیا بین بهزیست سؤالشد. د  پاسخ به  اصفهان بر سی
 یه  شیودمیینتیجیه  ررتیه  ۱وجود دا د بیا توجیه بیه جیدول   ا ابطهاسلامی مردم شهر اصفهان 

  اجتماعی، باو ها و اعتقادات و عباد  همبستگی مثبه و مت یرهیا  خیانواد ی، میالی و رهایمت 
سبک زند ی اسلامی  ابطه مثبه معنادا   بین  تفکر علمی همبستگی منفی وجود دا د ولی د   ل

 و بهزیستی اجتماعی وجود دا د.
(  ه تحه عنوان بر سیی  ابطیه سیبک زنید ی ۱۳۹۳این نتای  با مطالعه ارشانی و  سولی نژاد )

اسلامی و سلامه اجتماعی مردم یزد انجام  رریه و د یاریه  یه بیین سیبک زنید ی اسیلامی و 



 

 

     
  

 
     

     
     

 
  

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

یز
پای

و  
زم

ن 
ستا

۹
13

۹
  

7۴ 

طو   ه ییادآو   شید دیین د  همان .اسهسلامه اجتماعی  ابطه مستقیمی وجود دا د، همخوان 
دین اسلام دیین  یاملی اسیه و   هییازآنجادا  د  تمام مراحل زند ی اثر دا د. زند ی جامعه دین

ی د  رراوانیدا   اثیر برا  تمام مراحل زند ی چه ررد  و چه اجتمیاعی برنامیه دا د،  یاه  دیین
زند ی اسیلامی د  زنید ی تمیام  . اجرا  صحیح و  امل سبک ذا دیمزند ی ررد  و اجتماعی 

 ارراد جامعه )ارراد عاد  و مسئولین( به شادابی و پیشرره جامعه  مک رراوانی خواهد  رد.
ی و تفکر علمی سبک زند ی اسلامی جا  مال ها  خانواد ی،همبستگی منفی د  خرده مقیا 

اصیلی خیانواده یعنیی . سه علع اسهترین واحد د  جامعه ترین و مهمدا د. خانواده  وچک تأمل
دیین  هیا  یه د پد ، ماد  و ررزند هر دام د  خانواده نق  مهمی دا ند و انجام وظایف و مسئولیه

شیود و بیرعکس شده اسه باعث اسیتحکام خیانواده مییها اشا هاسلام و د  قوانین حکومتی به آن
ود همه اعضیا خیانواده بیه . باید تلاش ششودمیباعث تزلزل بنیان خانواده  فهیوظانجام وتاهی د  

د  تحق   توانیم ها   می و  یفیها تلاش  نند. با انجام پژوه وظایف خود آشنا و د  انجام آن
ی و میالهیا  ها  مؤثر  برداشیه. دو خیرده مقییا خانواده سالم و به دنبال آن اجتماا سالم  ام

طیو  مسیتقیم و رراوانیی بیه تفکر علمی سبک زند ی اسلامی نیز د  ابعاد مختلف اجتمیاا اثیرات
هیا  میالی و علمیی دا د  یه زمینیه د  ها  رراوانیاسلام دستو ات و آموزه نید غیرمستقیم دا ند.

ها و اجرا  دستو ات آن د  زند ی، اثرات مثبه رراوانی د  پی خواهد داشه. پرداخه آشنایی با آن
 ننیده پرداخه ه هم برا  ررد  سها  دینی ما هاسفا ش  از انمونهالحسنه خمس، ز ات و قرض

د  اولیین مرحلیه  دهیدیمیاثرات مثبه دا د.  سی  ه خمس و ز ات خود  ا  رندهیررد  وهم برا  
خیود شیریک  همسی د سخن خدا  ا اجرا  رده و د  مرحله بعد  از مال خود  ذشیته و دیگیران  ا 

اط د ونی و حس  عایتمند  نموده اسه  ه این نوعی از ایثا  و ازخود ذشتگی اسه  ه باعث نش
رراوانیی وجیود دا د  یه  هیا آموزه  بدون اشا ه جنسیتی نیز آموزعلمخواهد شد. د  زمینه علم و 

 عمانه اجرایی آن بر عهده حا مان حکومتی اسه.
  ابطیهها  اجتماعی مردم اصفهان دوم  ه آیا بین بهزیستی اجتماعی و مها ت سؤالد  پاسخ به 

بهزیسیتی  نیبی  معنیادا و  ابطیه مثبیه توان نتیجه  رره  یه می ۲جه به جدول با تو وجود دا د؟
با نتیجه این پژوه  همخوانی دا د  ه بیه  هاپژوه  وجود دا د.ها  اجتماعی اجتماعی و مها ت

( تحیه عنیوان اثربخشیی ۱۳۹7. پیژوه  قراملکیی و همکیا ان )شیودمیها اشا ه دو مو د از آن
جتماعی بر بهبود بهزیستی دان  آمیوزان زو  یو، نشیان داد  یه آمیوزش ها  اها  مها تآموزش
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( د  ۱۳۹۴تواند منجر به بهبود بهزیستی اجتماعی شیود. برقیی و ایرانیی )ها  اجتماعی میمها ت
ها  اجتماعی مبتنی بر پردازش شیناخه بیر بهزیسیتی اجتمیاعی، مو د اثربخشی آموزش مها ت

   ود ان دا ا  اختلال سلوک به این نتیجیه  سییدند  یه هانهنشاشناختی و  اه  هیجانی،  وان
 ها  اجتماعی د  پیشگیر  اختلال سلوک نق  مؤثر  دا د.آموزش مها ت

  شده اژهیواجتماعی ازجمله موعوعات جدید  اسه  ه د  جامعه ما به آن توجه  ها مها ت
توانید یکیی از عوامیل سیلامه ن مییقبول با دیگرااسه. توانایی برقرا   ردن ا تباط صحیح و قابل

 وان و بهزیستی اجتماعی باشد. بشر از ابتدا  خلقه اجتمیاعی زنید ی  یردن  ا دوسیه داشیته 
  بوده اسه اجامعهها  جوامع بشر  د  جهه ایجاد ها و جنگتوان  فه تمامی تن اسه و می

تمیاعی خیوب بیه مهیا ت  ه ارراد د  آن احسا  امنیه د  تمام ابعیاد داشیته باشیند. مهیا ت اج
، نحوه برقرا   ا تباط با دیگران و خودشان  ا 1به  مک اد اک هاانسانا تباطی خوب وابسته اسه. 

 ریتیأثهیا  مختلیف بیر اد اک میا از دیگیران و وعیعیهمتقابلًا حال، ا تباط نیز ، د عینرهمندیم
(. مها ت اجتمیاعی ۱۳7۹وز بخه، . این دو ررآیند پیوند تنگاتنگی با یکدیگر دا ند )ریر ذا ندیم

 .دشویمبیشتر، حمایه اجتماعی بیشتر  ا به همراه دا د  ه منجر به بهزیستی اجتماعی بالاتر 
سوم بیود  یه آییا مجموعیه سیبک زنید ی اسیلامی و  سؤالهدف اصلی این پژوه ، پاسخ به 

؟ بیا توجیه بیه اسیهبینی بهزیستی اجتماعی مردم شهر اصفهان ها  اجتماعی قاد  به پی مها ت
بینیی اجتماعی قیاد  بیه پیی  ها مها ت، نتای  نشان داد سبک زند ی اسلامی و ۳جدول شما ه 

 ؛ اجتماعی، باو هیا هامؤلفهزند ی اسلامی با  سبک بهزیستی اجتماعی مردم شهر اصفهان اسه.
اعی به ترتییب   بیان هیجانی و حساسیه اجتمهامؤلفهو اعتقادات و عباد  و مها ت اجتماعی با 

ها  ابتیدایی ایین مقالیه ذ یر شید  یه بر بهزیستی اجتماعی بودند. د  قسمه تأثیر ذا ها  مؤلفه
  از امت یییر وابسییته بهزیسییتی اجتمییاعی زیرمجموعییه بهزیسییتی و بهزیسییتی هییم زیرمجموعییه

ز بیروز  را جلیو یر  اد   وانشناسی مثبه هانکته نیتریاساس. یکی از اسه را  وانشناسی مثبه
  غیرمنطقی و موا د  دیگر ازجملیه هاهیحساس. توجه به  ذشته، اسهاختلالات د   وان انسان 

 را با موعوعاتی مانند بهباشی، شیاد امی، عوامل بروز مشکلات  وانی اسه  ه  وانشناسی مثبه
آن تیلاش آو  ، امید و مانند نفس، مشا  ه، قد دانی، تاب وابط مثبه، مورقیه، داشتن اعتمادبه

 یرا، د   را نزدییک  نید. موعیوعات  وانشناسیی مثبیه ند ارراد  ا به هدف  وانشناسی مثبهمی
                                                                 

1. Perception 
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  رراوانی به  ذشه، ایثا ، زنید ی هاسفا شدینی ما  ها آموزهد     دینی نیز پیشینه دا د.هاآموزه
ه بز  یان  حیم، احتیرام بید  زمان حال، نداشتن سوءظن و برخو دا   از حسن ظن، صیبر، صیله

همگی   ه شده اسه (پرداخه خمس، ز ات و صدقههمنوعان )خصوی پد  و ماد  و  مک به به
بهزیسیتی  تیرعیوسیباعث ارزای  انرژ  مثبه د  زند ی و د نتیجه ارزای  بهزیسیتی و د  سیطح 

 شود.اجتماعی می
ایین پیژوه   ی با نتا هاآنتعداد  از   ه متعدد  با این موعوا انجام  ررته اسه ها پژوه 

( پژوهشییی تحییه عنییوان بهزیسییتی اجتمییاعی ۱۳۹۶همخییوانی دا د.  عییایی و نوغییانی دخییه )
، عضیویه د  تأهیلبر آن، انجام دادند  ه مت یرهایی نظیر سن، وععیه  مؤثردانشجویان و عوامل 

  دانشجویی،  عایه از زند ی و حمایه اجتماعی بر بهزیستی اجتمیاعی دانشیجویان هاانجمن
  مشاهده نشد. پیژوه   نجبرنوشیر  و ا ابطهاما بین جنسیه و بهزیستی اجتماعی ؛ ند ذا تأثیر

شناسی مثبه نگر و آموزش یکپا چیه ( د  مقایسه اثربخشی مداخله مبتنی بر  وان۱۳۹۶همکا ان )
وزن شناختی د  ارراد مبتلا بیه اعیاره  هیجانی بر بهزیستی اجتماعی، هیجانی و  وانهایستگیشا

بیود. د  تحقیی   تأثیر یذا هیا  آن ن داد  ه هر دو  وش مداخله د  ا تقیاء بهزیسیتی و مؤلفیهنشا
 هییبیر نظر یمبتنی ید میان هییواقع کردی و یاثربخش(  ه د  پی بر سی ۱۳۹5یوسفی و همکا ان )

ی بود ایین نتیجیه بیه دسیه آمید  یه واقعییه اجتماع یستیو بهز ییزناشو  هاانتخاب بر تعا ض
و واقعیه د میانی بیر بهزیسیتی  دهدیم  زناشویی  ا  اه  هاتعا ضا   ا آمد،  ونهد مانی به
( پژوهشیی بیا موعیوا مطالعیه ۱۳۹۴اثربخشیی نبیود. شیربتیان و طیواری ) هیاآزمودنیاجتماعی 

ها  بهزیستی اجتماعی د  مردم شهر مشهد انجام دادند  یه ایین پیژوه  شناختی شاخصجامعه
اعی د  شهروندان بیالا اسیه و شیاخص بهزیسیتی د  شیهروندان مشیهد نشان داد بهزیستی اجتم

( پژوهشی با عنوان اثربخشی ساختا  رایی بر تعا ض زناشویی، ۱۳۹۴متفاوت بوده اسه. یوسفی )
 ویکیرد سیاختا  رایی  دهیدیمینتای  نشیان    اسناد  و بهزیستی اجتماعی انجام داد  ههاسبک

 نییز (۱۳۹۳  و همکیا ان )صیفا  .دهیدیمیناشویی  ا  اه  و معنادا   تعا عات ز مؤثرطو  به
  شخصیه جامع پسند و خودشیفتگی بر بهزیستی اجتماعی د  سا نان شهر تهیران هامؤلفه ریتأث

ها  شخصیه جامعه پسند بر بهزیستی اجتمیاعی  ا بر سی  ردند و به این نتیجه  سیدند  ه مؤلفه
اجتماعی مت یر  اسه  ه علییرغم اهمییه آن،  متیر د   ، بهزیستی سدیماثر مثبه دا د. به نظر 

  هیاشیاخصحوزه  وانشناسی مو دتوجیه قیرا   ررتیه اسیه. ایین د  حیالی اسیه  یه یکیی از 
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  ننده  عایه از زند ی اجتمیاعی میردم،  یفییه زنید ی اجتمیاعی و بهزیسیتی اجتمیاعیتعیین
 .اسهآنان 

طیو  سنی بیه ها  روهفکیک نشده بود و نق  جنسیه د  این مطالعه ت هبای پبهوه :محاو:ی:
د  بهزیسیتی  مؤثر   وانی هامؤلفهبرخی  به سالان تحلیل نشده بودند.جوانان و میان مثلاً جدا انه 

و  سیؤالات ازحد یبشخصیتی به دلیل طولانی شدن  ها ویژ یاجتماعی نظیر سلامه  وان و یا 
با توجه به زمان انجام اجرا  پرسشینامه )پیاییز د  این پژوه  پرداخته نشد. همچنین  هاپرسشنامه

  ذاشه. ریتأثشرایط موجود اجتماعی و اقتصاد  تا حدود  د  نتای  این پژوه   (۹8
ها  بعد  با لحاظ جنسیه انجیام شیود. اجیرا  پژوه  شودپیشنهاد می پیشنها:های پبهوه :

مراه داشته باشد. با توجه به ابعیاد تواند نتای  دیگر  به هها  سنی متفاوت میاین پژوه  د   روه
 حیم، اجتماعیات میذهبی، ازدواج و میوا د دیگیر، مختلف اجتماعی دین مانند ح ، جهاد، صله

 هیا برنامیهد  بهزیسیتی اجتمیاعی  هیا  تحقیی جهه ارزای  اثربخشی مؤلفیه شودیمپیشنهاد 
 مو دتوجه قرا   یرد.  یز   شو ،  د  سطوح  لان برنامهامداخله

 هرست منابعف

 قرآن  ریم

هیا  میردم شیهر اصیفهان. اصیفهان: درتیر تبلی یات و نگرش هاا زش (.۱۳۹۲احمد ، ا بر ) •
 اسلامی.

(. ۱۳۹۳سمیعی، حمید عا ) و  اویانی، محمد؛ نژاد، سید احسان ی سول ؛ارشانی، سیدعلیرعا •
سیلام و بر سی  ابطه سبک زند ی اسلامی با سیلامه اجتمیاعی میردم شیهر ییزد، مطالعیات ا

 .۱۰۳ -8۳(، ۱۴)۶ وانشناسی، 
 یر  مذهبی با تکییه بیر اسیلام. قیم: و ساخه آزمون جهه هیته (.۱۳۹۳) آذ بایجانی، مسعود •

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.
  اسیناد  و هیاسبک(. اثربخشی ساختا  رایی بر تعا ض زناشویی، ۱۳۹۴) رعایعل آقایوسفی، •

 .۱۲8-۱۱5 ،۱۳بهزیستی.  وانشناسی بالینی و شخصیه، 
(. ۱۳۹5حمید عیا ) ی ریر،میانیا و مهناز ،ا بر علی ی؛عل ؛ رتحی آشتیانی،رعایعل آقایوسفی، •

 یسیتیو بهز ییزناشیو  هاانتخاب بر تعا ض هیبر نظر یمبتن ید مان هیواقع کردی و یاثربخش
 .۲۰-۱ ،(۲)7زن و جامعه،  ی.اجتماع
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 ریمیی،  وسیفی ی اجتمیاعی. وانشناسی (.۱۳۹۳) لاینا و برنسکامب، دان ،رنیب ؛ ابرت با ون، •
 . وان نشر تهران:

آمیوزش  اثربخشیی (.۱۳۹۴محمیدجواد )  ولی میرز، انیبگ و یمجتب ی،بخت؛ بایز برقی ایرانی، •
شناختی و ی،  وانجانیه ی اجتماعی،ستیبر بهزها  اجتماعی مبتنی بر پردازش شناختی مها ت

 ۱7۶-۱57، 7شناخه اجتماعی، ها   ود ان دا ا  اختلال سلوک،  اه  نشانه
 : نشر بعثه.تهران نوین  وانشناسی. نهیزم (.۱۳8۳) محمدپا سا،  •
اجتماعی د  شهرسیتان پیاوه. علیوم  بر سلامه مؤثر(. بر سی عوامل ۱۳۹۳نصراله )پو ارکا  ،  •

 .۶۰-۴۱(، ۱8)۶اجتماعی دانشگاه آزاد واحد شوشتر، 
هیا د  مطالعیات جهیانی حو ها و شیاخص(. سلامه اجتماعی: ایجاد، م۱۳۹۳تو ل، محمد ) •

 .۱۳5-۱۱5(، ۱۴)۴اخلاق زیستی،  ایرانی،

(. بر سی  ابطه سبک زند ی اسیلامی و سیاز ا   شی لی بیا سیلامه ۱۳۹۶جناآباد ، حسین ) •
 .5۴-۴5(، ۲)7اجتماعی. مشاو   ا برد ، 

 الحیات. قم: اسرا. حیمفات (.۱۳۹۱) للّٰهعبدا جواد  آملی، •
  جامعیه سیالم از منظیر قیرآن،  اهبردهیا  ا تقیاء هیاشاخص(. ۱۳۹5) جواهر ، محمد عا •

 .۶۰-5۱ (،۲)۴سلامه. طنین سلامه، 

(. بر سیی سیاختا  عیاملی ۱۳85آبیاد ، مسیعود )نصیرتو   ستمی،  عا ؛جوشن لو، محسن •
 5۱ -۳5(، ۹)۳ مقیا  بهزیستی جامع.  وانشناسان ایرانی،

 .نشر مهتابمه مهرداد ریروز بخه، تهران: میان ررد . ترج ا تباط (.۱۳7۹وود ) جولیاتی، •
(. نقی  آمیوزش مها تهیا  اجتمیاعی د  نظیم مد سیه ۱۳۹7آباد ، راطمه )خدابخشی صادق •

 .۴۹-۳۰(، ۲8)۳   رتا ابتدایی. پیشررتها  نوین د  علوم 
مهید    هگیذ ، و اقلیمیا، مصیطفی ؛خانکیه، حمید عیا؛  ریعیی، حسین؛ بایرر د خشان نیا، •

 رییاه  ا  جامعییه سیالم بییر اسییا  تجییا ب و اد ا یات شییهروندان تهرانییی.هیی(. ویژ یی۱۳۹۴)
 .۳۴۶-۳۱5(، 5۶)۱5اجتماعی، 

بر  مؤثر(. بهزیستی اجتماعی دانشجویان و عوامل ۱۳۹۶) نوغانی دخه، محسنو  میدا  عایی، •
 .5۶ -۳۱ (،۳۰)۱۴آن. علوم اجتماعی، 

. اثربخشیی مداخلیه مبتنیی بیر (۱۳۹۶د )محم ی،مانینرو  سجاد ،بشرپو  ؛ررزانه  نجبرنوشر ، •
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هیا  هیجیانی بیر بهزیسیتی اجتمیاعی، شناسی مثبه نگر و آمیوزش یکپا چیه شایسیتگی وان
 .۳۹ -۲۱ ،۱۲ شناخه اجتماعی، وزن.شناختی د  ارراد مبتلا به اعارههیجانی و  وان

و  هیا  اجتمیاعی(. نق  مها ت۱۳۹۹ی )بخش، زادهیطهرانو  حاجی  رم، آمنه ؛ ئیسی، راطمه •
ی پزشیک وانبینی مییزان اعتییاد بیه اینترنیه دانشیجویان.  وانشناسیی و هوش هیجانی د  پی 

 .۱۰۴-۹۳ ،۴شناخه، 
بیر آن د   مؤثر(. سلامه اجتماعی و عوامل ۱۳۹۲السادات ) میمر خشوعی، و محمدعلی ز ی، •

 .۱۰8-7۹(، 8)۳شناسی شهر ، بین شهروندان شهر اصفهان. مطالعات جامعه
(. بر سی  ابطه سیلامه اجتمیاعی و امنییه اجتمیاعی بیا تأ یید بیر ۱۳88) للّٰهاعزتسام آ ام،  •

 .۲۹-۹، ۱انتظام اجتماعی،  محو . هیاره پلیس جامعه
دا   بیر اثر دینآزمون  (.۱۳۹۲) میهخواجه، س لایتیوو  اطمه؛ جواهر ، رسیدحسنسراج زاده،  •

 .77-55 ،۴۹ا برد ،   شناسیاز دانشجویان. جامعه  امه د  میان نمونهلاس

(. سیلامه اجتمیاعی ۱۳8۹)  مهیدا بریان،  امینی  ا اد ، مصطفی و؛  ریعی، حسن؛ سمیعی، مرسده •
 .۲۲-۱، ۲اجتماعی ایران،  مسائل ایران: از تعریف اجتماا مدا  تا شاخص شواهد مدا .

هزیسیتی هیا  احسیا  بشناختی شاخص(. مطالعه جامعه۱۳۹۴طواری، پویا ) شربتیان، محمدحسن و •
 .۱۳۶-۱۱5 (،۴)۱اجتماعی خراسان،  –اجتماعی شهروندان شهر مشهد. مطالعات ررهنگی 

ها  مهیا ت (. اثربخشی آموزش۱۳۹7) دیدحمیس ،سجادپو  و دیسع پو عدل،ناصر؛  صبحی قراملکی، •
 .۱۶-۱ ،۴۳شناختی، ها   وانها و مدلاجتماعی بر بهبود بهزیستی دان  آموزان زو  و.  وش

(.  واسیاز  و ۱۳۹۳) صبا دهکرد ، ا بر علی و معصومه تبریز ، سی؛ تد نیا، مجیدصفا    •
تربیتیی،   یر اندازه اعتبا یابی پرسشنامه بهزیستی اجتماعی د  زنان و مردان سا ن شهر تهران.

۱8 ،۱۱5-۱۳۲. 
(. مقایسه بهزیستی اجتماعی و اعطراب اجتماعی د  دانی  آمیوزان بیا و ۱۳۹۴) مسلم عباسی، •

 .۹۱-7۴، ۱7ناتوانی یاد یر ،  دون ناتوانی یاد یر .ب

و  منیهسیتا ه ریروزان، آ یدحسیین؛ میال، س ی؛ محققیلیی  عیاع  ،؛  لداد ه  ،عبداله تبا  •
 .۱8۹-۱7۱ ،8، ی.  راه اجتماعانیدانشجو یسلامه اجتماع ی(. بر س۱۳87) سعودم ،یصالح

 رییروز بخیه، تهیران: هیردادمترجمیه  ی تعامیل اجتمیاعی. وانشناس (.۱۳7۳جوزف ) رر ا ، •

 نشر ابجد.



 

 

     
  

 
     

     
     

 
  

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

یز
پای

و  
زم

ن 
ستا

۹
13

۹
  

80 

 : نشر شباهنگ.تهران زند ی. ها مها ت (.۱۳8۴راطمه ) ،دادیپ و محسن ررمهینی رراهانی، •

 حوزه و دانشگاه. نشر پژوهشگاه زند ی اسلامی و ابراز سنج  آن. قم: سبک (.۱۳۹۱محمد )  اویانی، •
دا   و سییبک زنیید ی  ابطییه دییین یبر سیی (.۱۳۹8) جیییدم مجیید، موحیید رشییاد ور ، رمییی •

 .۱۴8-۱۲7 ،۱۳نهادها  اجتماعی،  شناسیجامعه. محو  د  بین شهروندان شهر شیرازسلامه
 (. بحا الانوا .  تهران: نشر اسلامیه.۱۳7۹) باقر محمد مجلسی، •
 : نشر آ ون.تهران ی پیوندها و نیروها  اجتماعی د  ایران.بر س (.۱۳8۳ی )صالح محسنی، •
 : نشر دو ان.تهران (. مبانی سلامه اجتماعی.۱۳۹۳محسنی، منوچهر ) •
. معرریه، هیای اسیتو  هیاعیرو ت(. سبک زند ی اسلامی، ۱۳۹۲مصباح یزد ، محمدتقی ) •

۲۲(۱85 ،)5-۱۲. 
. هییرق هیولای ساده و  وتاه پیرامون حکومه اسلامی و بحث (.۱۳۶۹) یمحمدتق مصباح یزد ، •

 قم: سازمان تبلی ات اسلامی.

ها  سبک زند ی اسیلامی. مطالعیات ها  و شاخص(. مؤلفه۱۳۹۶ران )دیگ مظاهر ، حسن و •
 .۳۹-۱۳۰ (،۲)۲، و اسلامتا یخ و تمدن ایران 

سینجی هیا   وان(. بر سیی ویژ یی۱۳۹۶محمید )ی ا انی، انی او و جعفر  ،؛ بوالهردیحم ،زاده مهد •
 .۳۴-7 ،۲۱ آزمون سبک زند ی اسلامی د  نوجوانان دبیرستانی. اسلام و  وانشناسی،

 : نشر علم.تهران دا  .ها  دینشاخص (.۱۳۹۴)  مهدمهریز ،  •
بر سیی  (.۱۳۹۰) سیهیلااسیفندیا  ،  حسن ود ، محمدحسن؛ ررمهینی رراهانی، محممیرزام •

 .7۳-۴۳، (۴7)۱5، آزاد اسلامیدانشگاه  .یررد  و اجتماع هملاها  دینی د  سنق  آموزش
 .نشر سمه: تهران ،آزاد ان دیجمشترجمه  دین. شناسیجامعه (.۱۳8۰) میوآخی واخ، •

 بیگیی و ا یخشیاترجمیه  اجتماعی د  ا تبیاط مییان ریرد . ها مها ت (.۱۳77اون ) ها جی، •
 :  شد.تهران ریروزبخه، مهرداد

تبییک و محسین  محمیدتقیترجمه   را.(.  وانشناسی مثبه۱۳۹۴) یلوناا و بونیول، هی  هفرن، •
 الحدیث. زند ، قم: موسسه علمی ررهنگی دا 

 شیناختی آمیوزش(. اثربخشیی ۱۳۹8) یی، حکیمیهآقیا  ، پروییز ود آمدشریفی ؛ یمینی، سا ا •
دانشیجویان بیا نقیص توجیه /  ها  اجتمیاعیبر  ا  ردها  اجرایی و مها ت مثبه نگر رتا   

 .۱۴۴-۱۳۱ ،۲ ود ان استثنایی، . یرعال یب
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