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 چکیده

ههف پژوهش حاضر بررسی اثربصشی آموزش معنادهی بیه رنیب بیا رویکیرد درمیان یک ارحیه توحییه  بیر 

ییی و بییه روش آورتییا افیییایش    مییادران دارا  فرزنییه نفرزنییهانل معلییول بییود. اییی  مکایعییه بییا رویکییرد کم 

با گرو  گوا  انجام شه. جامعه آمار  متشیکل  آزمونپس - آزمونشیپ  طرح ریکارگبهی و با شیآزمامهین

  در دسترا، ریگهنمونبا استفاد  از روش  از کلیه مادران دارا  یک یا حنه فرزنه معلول در شهر یید بود.

 کننیهگانشرکتنفر  نآزمایش و کنترلل جایگیی  شهنه.  1۵نمونه انتصا  و در دو گرو   عنوانبهنفر  30

پاسی  دادنیه.  آزمیونپیسو  آزمیونشیپیدیویهسون، در مراحیل  -   کونورآورتا به پرسشنامه استانهارد 

  بیه اعضیا  گیرو  اقیهیدق 120 - ۹0ه جلسی 8آموزش معنادهی به رنب با رویکرد یک ارحه توحییه  در 

  را در ای  خصوص در طول میهم آزمیایش دریافیت امهاخله گونهچیهآزمایش ارائه شه ویی گرو  کنترل 

نتیایب نشیان داد کیه آمیوزش  تحلیل کوواریانس تحلییل شیه. روش  پژوهش با هاداد در پایان نیی  نکرد.

  مادران دارا  فرزنیهنها ل معلیول آورتا حیه  بر افیایش معنادهی به رنب با رویکرد درمان یک ارحه تو

 بود  است.  مؤثر

  ، مادران فرزنه معلولآورتا معنادهی به رنب، درمان یک ارحه توحیه ،  واژگان کلیدى:
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 مقدمه

  سیالم، هیاخیانوادهنهاد بشر  و حلقه اصلی زنجیره هر جامعیه اسیه. وجیود  نیترمهمخانواده 
د  سلامه و بهداشه  وانی جامعیه داشیته باشید.  بسزایی ریتأث تواندیموانی ازلحاظ   مخصوصاً 

. از عوامیل دهیدیمیقرا   تحه تأثیرتنها والدین، بلکه سایر اعضا  خانواده  ا تولد  ودک معلول نه
و رشا ها  میالی  هایسختبه موا د  نظیر  توانیمبر والدین دا ا   ود ان استثنایی  مؤثررشا زا  
ی، مشکلات عاطفی موجود د  خانواده مثل مراقبه زییاد و بخشتوان  پزشکی و هانهیهز همچون

ارراطی یا طرد  ودک، اختصای دادن وقه  م برا  سیایر اعضیا  خیانواده، قربیانی  یردن سیایر 
 ود ان، مقصر دانستن والدین و احسا   ناه، ارزای  تن  و تعا عیات خیانواد ی، مشیکلات و 

انواد ی و عوامیل رشیا زا  ناشیی از زنید ی اجتمیاعی خیانواده اشیا ه  یرد مسائل د   وابیط خی
 (.۱۳۹8، پرو د ون)

 پیو ملیکباشید.  تأثیر ذا د  وععیه سلامه  وانی والدین  تواندیمنوا معلولیه  ودک نیز 
وا مانده ذهنی  ا با ماد ان  ود ان نابینا و ناشن( د  تحقیقی، رشا   وانی ماد ان  ود ان عقب۱۳75)

ذهنی نسیبه بیه  ماندهعقبمقایسه  رد. نتیجه تحقی  نشان داد  ه میزان رشا   وانی ماد ان  ودک 
طو   ه اشا ه شد، دا ا بودن ررزندان معلیول بیشیتر د  ییک ماد ان ناشنوا و نابینا بیشتر اسه. همان

زنید معلیول خانواده، با ارزای  سطح تن  و استر  و مشکلات دیگر همراه خواهید بیود. تولید رر
  هیایسیختو   نیدیمیحجم وسیعی از ناامید ، غم، اعطراب و د مانگر   ا به خانواده تحمیل 

 . ندیمتحمل نگهدا   و مراقبه از این ررزندان شرایط  ا برایشان دشوا  و غیرقابل
  هیایسیختد  مواجهه بیا   رتا هاپذیر  د  تفکرات، احساسات و آو   به معنا  انعطافتاب

 توانمنیدترو  تیر قیو ه ریرد پیس از طیی بحیران، نحو رشا زا اسه به  طولانی هادو هی و زند 
آو    ا ساز ا   مثبه ررد د  وا ن  بیه شیرایط نیا وا  (. همچنین تاب۲۰۱5، 1شود )پمبرتونیم
  شخصیی هماننید شایسیتگی اجتمیاعی، خودمختیا  ، نظیم، هایژ یوآو ، . ارراد تابدانندیم

  حل مسئله خوبی دا ند و احسا  هدرمنید  هامها تبینی و هوش بالا دا ند. آنان صبر، خوش
نفس بیالا، برخیو دا  از اهیداف آینیده و تمر یز بیر نقیاط قیوت، از دیگیر و  نترل شخصی، عزت

ذهنیی،  توان م(. والدین دا ا  ررزند ۱۳8۹ی و ابراهیمی قوام، الاسلامخیشهاسه )  آنهایژ یو
                                                                 

1. Pemberton, C 
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و   ودیمی   بالاتر  داشته باشند، تیوان عملکیرد مثبتشیان د  شیرایط نیا وا  بیالاتر آوهرچه تاب
بوده و  یفیه زند ی خود  ا  ترمقاومذهنی،  توان مد  برابر  ن  ناشی از نگهدا   ررزند  توانندیم

 (.۱۳۹۰،  ا اوند، برجعلی و برما ،  نجبرح ارزای  دهند )
؛ اما نوا نگاه به  ن  و چگونگی معنادهی بیه آن، د   نجندیر ا رچه ماد ان ررزندان معلول، د  

تأثیر یذا  باشید. ممکین اسیه بیرا    یاملاً  تواندیم آمده یپساز ا   ماد ان نسبه به ابتلائات 
 ونیه بیه اما ممکن اسه ررد  این؛ تلقی شود یا آن  ا نوعی اهانه به خود بداند معنایبررد ،  ن  

و سعادت جاوید، پیچیده د   شودینمال حقیقی انسان جز از  اه  ن  میسر  م»مسئله نگاه  ند  ه 
 ا بیا  هیا ن  توانیمو این حقیقه  ه  هاسه ن  ن  اسه و حتی خوشبختی این دنیا نیز د  سایه 

  دینی به نردبان ترقی و تکامل و  لیدها   ن  و خوشیبختی و سیرو  تبیدیل هاآموزه  از ری بهره
حیوادث اسیه. ا یر  بیودن معنیایبی(. یکی از عوامل رشا   وانی، احسیا  ۱۳۹5)شای ، « نمود

ا زیابی شوند، قابل تحمّل نخواهنید بیود؛ امیا ا یر  حاصلیبو  معنایبحوادث ناخوشایند زند ی، 
معنیایی  یه  به خاطرانسان، به معنادا    ا ها باو  داشته باشد،  ا ها  هرچند دشوا  و سخه  ا 

 ا  هیایسیخت« آن بیه خیاطر»اهد  رد. ما د  زند ی خود نیاز به چیز  دا یم  یه دا ند، تحمّل خو
(. بیه عقییده ۱۳۹۱)پسیندیده،  سیهزاتین عوامل  نیترمهمتحمّل  نیم. نا امی د  یارتن معنا، از 

نیرو  محیرّک هیر ریرد د  دو ان زنید ی  نیتریاساس( تلاش برا  معنا د  زند ی، ۱۹۶۴) 1ررانکل
و توهمی و خییالی نباشید، اثربخشیی  این معنایابی، متناسب با حقای  عالم باشد اوسه. حال ا ر

 مضاعفی خواهد داشه.
 ود یان  نینسبه به والید  ترنییپا  آو  ه از تاباند یازجمله  سان یی ود ان استثنا نیوالد

اصییولًا تولیید ررزنیید  (.۱۳۹۰  ا اونیید، برجعلییی و برمییا ،  نجبییر،برخو دا نیید )حیی   عییاد
 ه،ییچیون ت ذ  اژهییعلاوه بر مشکلات و چرا ه  ندی ا د  خانواده طلب م  دیجد  ها از ا س

ا ر نیوزاد بیا  حال.  ندیم لیتحم نی ا بر والد  ا یبس یو مانند آن، رشا   وان  پرستا   ،نگهدا 
ود حاصیل از وجی یها متولد شیود، رشیا   وانیاز آن یبیتر  ایو    رتا  ای یجسم ،یذهن هیمعلول

امیر سیبب بیر  نیی یه ا دشیویبرابیر می نیچنید ،میاد ان ژهیوبه ،خانواده  بر اعضا  ررزند نیچن
 هیدوددچیا  محی  ا خانواده ی اه یحتو  شودیم یزند  یارتگیخو دن نظم، آ ام  و سازشهم

                                                                 

1. Frankl, V 
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 همچنیین. نید ی ناه می شرم و رینظ یوجود احساسات لیو پنهان  ردن  ودک به دل گرانیا تباط با د
دا ند و ماد   یعموم  هاو مراقبه یو امو  د مان هیت ذ  برا مدتیبه توجه طولان ازی ود ان ن نیا

 نی ابطیه زوجی هییفی  بیررراوانی  ریتأث تواندیامر م نی ه ا  ندیم یاحسا  خستگ یپس از مدت
رشیا  تحیهشیدت به ییاند  ه ماد ان  ود ان استثناشده نشان دادهانجام  هاپژوه . داشته باشد

بیالاتر  گیریهیا نسیبه بیه میاد ان دو اعیطراب د  آن یو استر  قرا  داشته و سطح ارسرد  ی وان
 ا د   نا  آمدن بیا  نیمها ت والد توانیم  او مداخله رانهیشگیپ  هااسه، لذا با استفاده از برنامه

 (. ۱۳۹8، پرو د ون) داد  یارزا  آو تاب زانیمشکلات و م نیا
 یردن  دایو پ هیپرو ش معنوبا انسان،  ید  بهداشه  وان یمذهب  به نق  مهم باو هاتوجه  با

بیا نگیاه  یزنید   هیابیه  نی  یمعناده هب، به خدا منیا یدلبستگ جادیاز خداوند و ا حید ک صح
  آو تیاب  ید  جهیه اریزا  مهیم و ا زشیمند ا یبسی  هیا امامیدوا  بود  ه  توانیم توحید 

یی مناسیب جهیه مقابلیه بیا ایین هیاوهیشیرزند)ها ( معلول برداشته شود. معرری ماد ان دا ا  ر
ریراهم  دهیدبیآس  جدید و حقیقی از  ن  برا  ماد ان ررزندان معلول و اندازچشم، معنا و ها ن 

، ا تقیا یابید. بنیابراین، ررعییه انیدمواجهها   این عزیزان د  تحمل مسائلی  ه با آنآو تاب رد تا 
  یباعث ارزا، مبتنی بر نگاه اسلامی، به  ن  یآموزش معنادهپژوه  عبا ت اسه از اینکه  اصلی

 .شودیم ییآو   د  ماد ان  ود ان استثناتاب

 روش

هایی آزمایشی )آزمایشی ی اسه. د  یک نگاه اجمالی به پژوه شیآزمامهینپژوه  حاعر از نوا 
یک یا چند مت یر مستقل  ا بر یک یا چند مت یر وابسته  ریتأثشود  ه د  آن و نیمه آزمایشی(  فته می

آزمون با  روه  یواه پس-آزمونی مو داستفاده د  پژوه ، طرح پی شیآزمامهینبر سی شود. طرح 
  بود. جامعه آما   پژوه  حاعیر آو تاباسه. مت یر مستقل، معنادهی به  ن  و مت یر وابسته، 

بیه حضیو  د   منیدعلاقیهلول شهرستان ییزد تشیکیل دادنید  یه  ا  لیه زنان دا ا  ررزند)ها ( مع
  به  وش د  دستر  انجام شد. بدین منظیو ، از بیین اریراد ری نمونهجلسات آموزشی نیز بودند. 

تصیادری د  دو  یروه  صو تبهنفر انتخاب و  ۳۰متقاعی  ه شرایط حضو  د  پژوه   ا داشتند، 
، از ۲۱نسیخه  SPSS اریزا ، با استفاده از نیرمهادادهوتحلیل تجزیه منظو بهنفر   ما ده شدند.  ۱5

وتحلییل بیرا  تجزییه دیگیرعبیا تبیهآما   توصیفی و استنباطی مناسب استفاده شد.  ها آزمون
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 ررعیات پژوه  از آزمون آما   تحلیل  ووا یانس استفاده شد.

  نگاه اسلامی بیان شده ، خلاصه محتوا  جلسات آموزش معنادهی به  ن  بر مبنا۲د  جدول 
(، ریلاح، ۱۳۹۶و  ۱۳۹۱(، پسیندیده )۱۳۹5از پیژوه  شیای  ) عمیدتاً اسه. محتیوا  جلسیات 

 .اندشده( بر ررته ۱۳۹7و جواد  آملی ) (۱۳۹7عاصی، شای  و طحانی )
 : خلاصه جلسات آموزش معنادهی به  ن  با  ویکرد د مان یکپا چه توحید 1جدول 

 پژوهشابزار 

-1۹۹1( با مرو  منابع پژوهشیی ۲۰۰۳) 2دیویدسونو  1این پرسشنامه  ا  ونو  آوری:تباب پ:سشنامه
                                                                 

1. Connor, K. m 

2. Davidson, J. R. T 

 جلسات موعوا و برنامه د مانی

معرری پژوهشگر و آشنایی اعضا   روه با یکدیگر؛ توعیح  اجع بیه اهیداف بر یزا    ا  یاه آموزشیی؛ معرریی 
 (؛ بیان قواعد  روهآزمون یپد مان یکپا چه توحید ؛ تکمیل پرسشنامه )

 اول

با سایر  ویکردها و  تفسیر سو ه حمد و تطبی  آن با  ویکرد د مان یکپا چه توحید ؛ بیان وجوه تمایز این  ویکرد
 شناختیمکاتب  وان

 دوم

  متفیاوت نسیبه بیه آن هیاوا ین نظیر د بیا ه انیواا آشنایی با مفهوم  نی  و ابیتلا د  انسیان و بحیث و تبیادل
  ابتلا، احسا  خوا   و اهانه، توهم آسیانی  ریاه خودپندا ژهیو  ابتلا، پندا زشه)مقصریابی، سرزنشگر ، 

 و ...( 

 سوم

  اشتباه از  ن  و معرری نگاه جایگزین )دنبیال مقصیر نگشیتن، عیدم سیرزن ، هابرداشهپیرامون انواا توعیح 
زیباپندا   ابتلا، نگاه عمومی به ابتلا، احسا   رامه، نگاه جدید د با ه ابتلا بودن  ریاه و دشیوا   آن و ...( بیا 

 ا توان و ظرریه انساناستفاده از آیات و  وایات و بحث پیرامون موازنه میزان ابتلا ب

 چها م

نظر  اجع به موعوعات جلسه قبل و توعیح وجوه خیر و مثبه ابتلا )تکامل انسان، تطهیر  ناهیان، بحث و تبادل
تقویه ا تباط با خداوند، حفظ دین و ایمان، ترریع د جه( بیرا  انسیان؛ ا ائیه تکلییف بیرا  جلسیه بعید د بیا ه 

 احساسات و  رتا ها ، ارکا ،هاینگرانیادداشه انواا 

 پنجم

نظر د با ه تکالیف جلسه قبل؛ پاسخگویی به ابهامات ماد ان د با ه  ن ؛ بحث د با ه انواا نگرانیی بحث و تبادل
 هاینگران) ا ساز و د دسرساز( و دادن تکلیف د با ه یادداشه  ردن هفتگی انواا 

 ششم

) اهکا هیا   هاینگرانهکا هایی جهه مقابله مناسب با انواا نظر د با ه تکالیف جلسه قبل؛ ا ائه  ابحث و تبادل
   ماد انهادل رتا   با نگاه اسلامی(؛ شنیدن د د و  - شناختی

 هفتم

  مطالب و مباحث؛ بر سی تکالیف؛ تلاش جهه تثبیه انجام تکالیف و  اهکا هیا  یادشیده د  طیی بندجمع
) اهکا ها  مبتنی بیر  ها ن و مواجهه مناسب با  هاینگران  مختلف برا  برطرف  ردن هانیتمرجلسات؛ دادن 
 (آزمونپس رتا  (؛ تکمیل پرسشنامه )-  شناختیهاوهیشنگاه اسلامی و 

 هشتم



 

 

     
  

 
     

     
     

 
  

ش
وه

پژ
مه

نا
 

ان
رو

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

یز
پای

و  
زم

ن 
ستا

۹
13

۹
  

32 

 سیینجی اییین مقیییا  د  شیی  وان  هییایژ یییبر سییی و آو   تهیییه  ردنیید.حییوزه تییاب 1۹۷۹

 اولیییه، بیمییا ان سییرپایی  هییا ننیید ان بییه بخیی  مراقبییه ییروه، جمعیییه عمییومی، مراجعییه

 پزشکی، بیما ان بیا مشیکل اخیتلال اعیطراب ررا ییر و دو  یروه از بیمیا ان اسیتر  پیس از وان

 خیوبی قیاد  یه ایین پرسشینامه بیه این مقیا  بر این باو ند  نند انهیسانحه انجام شده اسه. ته

 توانییدیبییالینی و غیربییالینی بییوده و میی  هییاد   ییروه آو رتییابیآو  از غبییه تفکیییک ارییراد تییاب

 ۲۵آو    ونیو  و دیویدسیون . پرسشینامه تیابشیودپژوهشی و بیالینی اسیتفاده   هاهید  موقع

 یذا   همیشه د سیه( نمیرهعبا ت دا د  ه د  مقیا  لیکرت بین صفر ) املًا ناد سه( تا پن  )
 بیشیتر  آو قیرا  دا د. نمیرات بیالاتر بییانگر تیاب 1۰۰تیا  ۰طیف نمیرات آزمیون بیین . شودیم

 :عامییل ۵ ییه اییین آزمییون دا ا   اسییه آزمییودنی اسییه. نتییای  تحلیییل عییاملی حییا ی از آن

 وابیط  تصو  شایستگی ررد ، اعتماد به غرایز ررد ، تحمل عاطفه منفی، پیذیرش مثبیه ت یییر و
آو    ا  ونو  و دیویدسون عریب آلفا   رونباخ مقیا  تاب. ایمن،  نترل و تأثیرات معنو  اسه

  ،اهفتیه ۴اند. همچنین عریب پاییایی حاصیل از  وش بازآزمیایی د  راصیله  زا ش  رده ۸۹/۰
ییین اسه. و  بیرا  تع  رده( هنجا یابی 1۳۸۴د  ایران محمد  ) ا این مقیا  . بوده اسه ۸۷/۰

آو    ونو  و دیویدسون از  وش آلفا   رونبیاخ بهیره  ررتیه و عیریب پاییایی پایایی مقیا  تاب
 . ا  زا ش  رده اسه ۸۹/۰

 هاافتهی

و  هیاانسییوا   تحلیل  ووا یانس شامل نرمال بیودن توزییع نمیرات، برابیر  هامفروعهبر سی 
مربوط به بر سی نرمیال بیودن توزییع     رسیون د  ادامه انجام شده اسه. نتای  هابیشهمگنی 

 آمده اسه. ۲  د  دو  روه، د  جدول آو تابنمرات  ل مقیا  
 ویلک جهه بر سی مفروعه نرمال بودن توزیع نمرات - اسمیرنوف و شاپیرو - ها   ولمو روف: نتای  آزمون2جدول 

 اسمیرنوف -  ولمو روف ویلک - شاپیرو
  روه

 آما ه سطح معنادا   د جه آزاد  ا هآم سطح معنادا   د جه آزاد 
  واه ۱5۱/۰ ۲۰۰/۰ ۱۴ ۹۲۰/۰ ۲۱۹/۰ ۱۴
 آزمای  ۲۰۱/۰ ۱۲۹/۰ ۱۴ ۹۳۶/۰ ۳7۳/۰ ۱۴

نمیرات دو  یروه  عیتوز  نرمال بودن برا، ررض صفر دشویممشاهده  ۲د  جدول   ه ونه همان
نمییرات د   عییتوز نرمیال بییودن ریرض یپییبنیابراین ؛ (p<۰5/۰شید ) دییییتأآو   د  مت ییر تیاب
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 شد. دییتأو  نترل   یآزماو د  هر دو  روه  آزمون یپ
 آو   بر سی شده اسه.    رسیون برا  مت یر تابهابیش، مفروعه همگنی ۳د  جدول 

وضه: بر سی ۳جدول       رسیونهابیشهمگنی  مفر
 سطح معنادا   F مجذو  میانگین د جه آزاد  مجموا مجذو ها منبع

 ۲۶۱/۰ ۴۴۳/۱ ۲۲7/۱۶ ۲ ۴55/۳۲ آزمون تصو  از ایستگی ررد با پی تعامل  روه 

 5۶5/۰ 58۹/۰ 7۱۴/۶ ۲ ۴۲8/۱۳ آزمون تحمل عاطفه منفیتعامل  روه با پی 

 ۹۶۳/۰ ۰۳8/۰ ۱8۰/۰ ۲ /۳۶۱ آزمون پذیرش مثبه ت ییرتعامل  روه با پی 

 ۳۴8/۰ ۱۱۶/۱ ۴۴7/5 ۲ 8۹۴/۱۰ آزمون  نترلتعامل  روه با پی 

 ۹۳۱/۰ ۰7۲/۰ ۰5۶/۰ ۲ ۱۱۲/۰ آزمون تأثیرات معنو عامل  روه با پی ت

برقیرا  «  آو تیاب»، این مفروعه برا  هیر پین  زیرمقییا  شودیممشاهده  ۳ ونه  ه د  جدول همان
    ووا یانس )آزمون ام با س( بر سی شده اسه.هاسیماتر، مفروعه برابر  ۴اسه. د  جدول 

    ووا یانس با آزمون ام با سهاسیماتررابر  : بر سی مفروعه ب۴جدول 
Box's M 

F   سطح معنادا   ۲د جه آزاد   1د جه آزاد 

۶۴۹/۱۶ 87۶/۰ ۱5 78۹/۲7۲۱ 5۹۱/۰ 

، آزمیون لیوین 5، مفروعه برقرا  اسیه. د  جیدول شودیمملاحظه  ۴ ونه  ه د  جدول همان
 انجام شده اسه. هاانسیوا برا  بر سی برابر  

 با آزمون لوین هاانسیوا بر سی مفروعه برابر   ۵جدول 
 F 1د جه آزاد   ۲د جه آزاد   معنادا    مت یر

 ۰۳۲/۰ ۱ ۲۶ 85۹/۰  تصو  از شایستگی ررد 

 ۶۹۱/۰ ۱ ۲۶ ۴۱۳/۰  تحمل عاطفه منفی

 7۶۴/۱ ۱ ۲۶ ۱۹۶/۰  پذیرش مثبه ت ییر

 ۰8۳/۰ ۱ ۲۶ 775/۰   نترل

 ۲85/۱ ۱ ۲۶ ۲۶7/۰  تأثیرات معنو 

بییرا  تمییامی  هیاانسیییوا ، مفروعیه برابییر  شییودیمیمشییاهده  5 ونییه  یه د  جییدول همیان
 .اسهآو   برقرا    تابهاا یرمقیز
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، ا نون نوبه به بر سی ررعییه اصیلی پیژوه ، یعنیی اثربخشیی هاررض یپپس از بر سی 
شیهر  یید ان استثناد  ماد ان  و  آو تاب رب  دیتوح کپا چهی کردیبه  ن  با  و یآموزش معناده

 .دهدیم، نتای  آزمون ررعیه  ا نشان ۶. جدول  سدیم زدی
 : تحلیل  ووا یانس چندمت یره جهه آزمون ررعیه۶جدول 

 اندازه اثر pسطح  د جه آزاد  خطا هاهیررعد جه آزاد   Fنسبه  مقدا  شاخص
 ۶5۶/۰ ۰۰۲/۰ ۱7 5 ۴۹5/۶ /۶5۶ اثر پیلایی

 ۶5۶/۰ ۰۰۲/۰ ۱7 5 ۴۹5/۶ /۳۴۴ لامبدا  ویلکز

 ۶5۶/۰ ۰۰۲/۰ ۱7 5 ۴۹5/۶ ۹۱۰/۱ اثر هتلینگ

 ۶5۶/۰ ۰۰۲/۰ ۱7 5 ۴۹5/۶ ۹۱۰/۱  یشه  و  نیتربز گ

  هیاا ییمق آزمیونپیس ها  آزمیای  و  یواه ازلحیاظدهد  ه بین  روهنشان می ۶مند جات جدول 
 ؛(=P=۴۹۵/۶F ,۰۰۲/۰) دا د  وجیود دا یمعنی، تفیاوت ۰5/۰، د  سیطح آزمیون یپی  با  نتیرل آو تاب

 ۶۶/۰دهد  یه حیدود شد. عریب اندازه اثر نشان می دییتأبنابراین ررعیه اصلی د  پژوه  حاعر 
د    مدسهتوان بیان داشه  ه تفاوت دو  روه، به مداخله آزمایشی مربوط اسه. بر این اسا  می

  دا یمعنبین دو  روه اختلاف آزمون  ( د  پسآو تاب  هاا یرمقیزیکی از مت یرها  وابسته )
  د  متن مانکوا ریمت ک ، تحلیل  ووا یانس یریمت تک  هاتفاوتوجود دا د. جهه پی بردن به 

 ذ ر شده اسه.  7انجام  رره  ه نتای  آن د  جدول 
 آزمون یپمت یرها با  نترل  آزمونپس  هانمره: نتای  تحلیل آنکوا بر  و  میانگین 7 جدول

 مجذو  اتا(اثر )اندازه  دا  سطح معنی F میانگین مجذو ات د جه آزاد  مجموا مجذو ات شاخص مت یر /
 /557 /۰۰۰۱ ۴۲5/۲۶ ۶5۰/۳۰۹ ۱ ۶5۰/۳۰۳ تصو  از شایستگی ررد 

 /۱5۲ /۰۶۶ 77۱/۳ ۳۰۱/۴۱ ۱ ۳۰۱/۴۱ تحمل عاطفه منفی

 /۳7۴ /۰۰۲ 5۴8/۱۲ ۱۰۲/5۴ ۱ ۱۰۲/5۴ پذیرش مثبه ت ییر

 /۳۳۱ /۰۰۴ ۴۰۰/۱۰ ۳۱5/5۱ ۱ ۳۱5/5۱  نترل

 /۲۲۶ /۰۲۲ ۱۴5/۶ ۳۴۹/۴ ۱ ۳۴۹/۴ تأثیرات معنو 

منید جات  ، آو تیاب ربی  دییتوح کپا چیهی کیردیبه  ن  بیا  و یآموزش معناده ریتأثد با ه 
  هیاا ییرمقیزآزمیون، تمیامی ها  آزمای  و  نترل د  پیسدهد  ه بین  روهنشان می 7جدول 

 ریتیأث هیررعیبنیابراین، صیرراً  عاطفه منفی، تفاوت معنیادا   وجیود دا د؛ جز تحمل ، بهآو تاب
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 ریتأث اما د  ا تباط با؛ نشد دییتأ  بر تحمل عاطفه منفی دیتوح کپا چهی کردیبه  ن  با  و یمعناده
 از   )تصیو آو تیاب  هیاا یرمقیز بر سایر  دیتوح کپا چهی کردیبه  ن  با  و یمعنادهآموزش 

هیا  آزمیای  و  نتیرل د  معنو ( بین  روه ت ییر،  نترل و تأثیرات مثبه  ، پذیرشررد شایستگی
  وجیود دا د؛ بنیابراین ررعییه اصیلی دا یمعنیتفاوت  آزمون یپآزمون این مت یرها با  نترل پس

 شد. دییتأپژوه  

 یر یگجهینتبحث و 

 ریتیأث توانیدیمیاه اسیلامی، نتای  پژوه  حاعر نشان داد  ه آموزش معنادهی به  ن  بر مبنا  نگ
  میاد ان دا ا  ررزنید)ها ( معلیول بیر جیا  بگیذا د. پیی  از شیروا آو تابرراوانی بر میزان 

. ماد ان، ارکا  منفیی  ا از  ررهیمیی انجام هاصحبه  ماد ان هاینگرانآموزش، د با ه ارکا  و 
اشتباهات من اسیه،  به خاطررزندم قبیل اینکه چرا باید ررزند من دچا  معلولیه باشد، معلولیه ر

 شودیم، آینده ررزندم چه دهندیم ا آزا   امبچهعله معلول شدن ررزندم  ناهان من اسه، دیگران 
  اشیتباه میاد ان انیدازهاچشیم. د  طی جلسات، تلاش بر این بود  ه  ردندیمو مانند آن  زا ش 

دید و صحیحی به  ن  خود شیکل دهنید. ،  اه  یارته و نگاه جشوندیمد با ه  نجی  ه متحمل 
. برا  نمونیه، د   ابطیه شدیمبدین منظو  با استفاده از آیات و  وایات و  تب مرتبط، مباحثی ا ائه 

اعمیال و  رتیا  و »، «دنیا محل  ذ  )ناپایدا ( اسه»ی دنیا، مباحثی از این قبیل  ه شناسهیواقعبا 
تدبیر عله و »، «دنیا محل آزمای  اسه»، «و عبط اسه  دنیا د  حال ثبه هانیدو بنیات ما با 

( و ماننید آن مطیرح شید. ۱۳۹7)ریلاح و همکیا ان، «   عالم د  دسیه خداونید اسیههامعلول
انتظیا   نی  »الگیو  صیحیح  مثلاً . شدندیمهمچنین الگوها  صحیح و ناصحیح از دنیا مطرح 

(. همچنیین تصیحیح تفسییر ۱۳۹۶ )پسیندیده،« جهان بدون  نی »  الگو  غلط جابه، «متناوب
بیاو  »از بیلا بیه « تیوهم خیوا  »صحیح از بلا از اهداف مهم جلسات بود. برا  نمونیه، تبیدیل 

« تنها بیلا دییدن»، تبدیل باو  «زیباپندا   مصیبه»به «   مصیبهپندا زشه»، یا تبدیل « رامه
 عنیوانبیه هیایسیخت  د سه از )همان( و مانند آن مدنظر قرا   رره. د ک معنا« ررا یر  بلا»به 
( و مانند آن نیز د  ۱۳۹۱)پسندیده، « تقویه ا تباط با خداوند»، «تطهیر  ناهان»، «آزمون تکامل»

بیه »ولیی « از خدا شیکایه نکننید»جلسات به بحث  ذاشته شد. ماد ان د  جلسات آموختند  ه 
شتند  یه مبیادا  ناهیان آنیان )همان(. برخی از ماد ان احسا   ناه شدید  دا« خدا شکایه ببرند

مسبب بیما   ررزندانشان اسه. د  این خصیوی، د  جلسیات، د بیا ه علیل متفیاوت ابتلائیات 
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، به ماد ان  فته شد  ه ا یر  سیی بیه ۷بحث شد. با بیان داستان معروف مرد مسیحی و امام باقر
یی،  یویمی ا یر تیو  اسیه»، د  پاسیخ بگوییید: « ناه شماسه به خاطراین مشکل »شما  فه 

  والدین، ایین هاینگرانازجمله «. یی، خداوند تو  ا بیامرزد ویمخداوند مرا بیامرزد و ا ر اشتباه 
بیود. د   شیانررزنیدانبود  ه مبادا ررزندانشان زیاد غصه بخو ند و د واقع  ن  ماد ان از  ن  بردن 

ارراد  ه د  توحید مفضیل  د با ه علل عدم  مال خلقه برخی ،این خصوی نیز با بیان توعیحاتی
آمده پاسخ  فته شد و د با ه موازنه صبر و بلا نیز توعیحاتی ا ائه شید و بیه آ امی  میاد ان  میک 
 رد. د با ه نگرانی والدین از آینده ررزندانشیان، د  صیو ت نبیود آنیان، داسیتان  فالیه حضیرت 

. د  جلسیات دیگیر، ( مطرح شد۳7: عمرانآلاز جانب خداوند ) ۳برا  حضرت مریم ۷ز ریا
هیا بیر احساسیات و  رتا   برا  شناسایی ارکا  منفی و چگونگی اثر ذا   آن - از رنون شناختی

( و ۲۰۰۳، 1یهییلی   ا ساز و د دسرساز، دید پیوستا   بیه مسیائل )هاینگران رتا ها، شناسایی 
واجهیه بیا  نی  پرداختیه نظر شد. د  جلسات پایانی نیز به بیان  اهکا ها  ممانند آن بحث و تبادل

ییارتن »(، ۱۳۹۶)پسندیده، « توسل»، «هاداشته شف »، «مقایسه نزولی»شد.  اهکا هایی از قبیل 
(، ۲۰۰۳ی، هییلی« )  د دسرسیازهیاینگرانیهیا از    ا ساز و تفکییک آنهاینگرانبرا   حل اه
)پسیندیده، « ذ  زمیانتوزیع تنید ی بیر  ی»، «استعانه از نماز و  وزه»، «یادآو   پاداش تحمل»

شاد  ردن »، «ذ رها  دارع و  ارع غم»، «  ررض  ردنتربز گخود  ا د  بلا  »، «صبر»(، ۱۳۹۱
، معنیادهی صیحیح  سیدیم به نظر( و مانند آن مطرح شد. د مجموا، ۱۳۹5)شای ، « دعا»، «دل
بیرا  میدیریه ارکیا ، و رنیونی  هیاوهیشبر مبنا  نگاه اعتقاد  حقیقی، د   نا  یاد یر   ها ن به 

  میاد ان دا ا  ررزنید)ها ( آو تیابد  جهیه اریزای   تواندیمو  رتا ها  هاینگراناحساسات، 
 معلول اثر ذا  باشد.

 منابعفهرست 

 قرآن  ریم
 (.  عایه از زند ی. قم: سازمان چاپ و نشر دا الحدیث.۱۳۹۱پسندیده، عبا  ) •
 می. قم: سازمان چاپ و نشر دا الحدیث.(. الگو  اسلامی شاد ا۱۳۹۶پسندیده، عبا  ) •
  )اقدام د   وچینگ(. ترجمیه مقدسیی و نزا یه، آو تاب(. ۱۳۹8) ینیالحسپمبرتون،  ا ول  •

                                                                 

1. Leahy, R 
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 تهران: نشر پروچستا.
 (. تفسیر تسنیم. انتشا ات اسراء.۱۳۹7) للّٰهجواد  آملی، عبدا •
آو   و تیاب(. ۳۹۰۱حامید ) احمید و برمیا ، علیرعیا؛ برجعلیی،  ا اوند، ررخ؛ ، نجبرح  •

 .۱77-۱87، ۱(۱. سلامه و  وانشناسی، )توان ذهنی یفیه زند ی ماد ان دا ا  ررزندان  م
  دییتوح کپا چیهی کیردیبیه  نی  بیا  و یآموزش معناده یاثربخش(. ۱۳۹8، طوبی )پرو د ون •

(MIT) گاه آزاد  ا شناسیی ا شید، دانشی نامهانیپا. زدیشهر  ییماد ان  ود ان استثنا  آو بر تاب
 اسلامی واحد یزد.

 . یزد: بهشه دا العباده.ها ن (. اسرا  ۱۳۹5شای ، محمد عا ) •
د   آن پیرو ش  اهکا هیا  و  آو تیاب (.۱۳8۹صی ر  ) ،قوامیمیابراه ی، علی والاسلامخیش •

 .۲7-۳۱، ۲(۱۰ ا آمد، ) . رصلنامه مدا  آموزاندان 
ا. ترجمه نهضه صیالحیان و مهیین میلانیی. (. انسان د  جستجو  معن۱۳۹۲ررانکل، ویکتو  ) •

 تهران: انتشا ات دُ سا.
(. سیاختمان ۱۳۹7رلاح، محمدحسین؛ شای ، محمد عا؛ عاصی، ابوالقاسم؛ و طحانی، علی ) •

 زند ی خود  ا ایمن بسازید )د مان یکپا چه توحید (. یزد: شهد علم.
برد  بیرا  متخصصیان ی ) اهنمیا   یا د میانشیناخه  هیاکیتکن(. ۱۳۹۰ی،  ابرت )هیل •

 بالینی(. ترجمه حسن حمیدپو  و زهرا اندوز، تهران: انتشا ات ا جمند.

 میواد مصیرف سو خطر معرض د  ارراد د   آو تاب (. عوامل مؤثر د ۱۳8۴محمد ، مسعود ) •
 ی.بخشتوانتخصصی  وانشناسی بالینی، دانشگاه علوم بهزیستی و  نامهانیپامخد . 

 و ناشینوا میاد ان بیا ذهنیی ماندهعقب  ود ان ماد ان استر  مقایسه(. ۱۳75)، مختا  پو ملک •
 .7۶-8۱ ،۴8(۱5) پزشکی، دانشکده مجله. نابینا
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