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 مقدمه

از  یا یو بسی  ا بیه خیود جلیب کیرده یادییز ا یتوجیه بسی رییاخ یهیاد  ساا 1مووور شادکامی
 زانییاسیاس م اسیت و هرسیاله کشیو ها بیر افتیهیموویور اختصیا   نیبه ا یجهان یهاشیمایپ

کامی کیه شاخص جهانی شیاد د با ه زا شگ   جدیدتریند .شوندیم دهیمردمانشان سنج شادکامی
بنیدی کشیو های ومن  تبیهآن  ا منتشر کرد،  2«سازمان ملل ثبات پشیری توسعه هاحل اهشبکه »

و  11۵د   تبه  ایران  ا ۲01۲ - ۲010ی هاسااکشو  د   1۵۶د  میان  جهان به لحاظ سطح شادی،
 جهینت. همچنین (28ص ، 13۹۶و قربانی،  ی)محدث استکشو های جهان قرا  داده  نیترنیغمگ هزمر د 

نمونیه  کامیسیطح شیاد نیانگینشان داد م 3«نگلها تیا انینجها یهاا زش شیمایپ»مو  چها م 
د بیا ه  4فیو بس هیگزا ش نشیر .(20ص ، 13۹2)موسوی،قرا  دا د  ۶1کشو  د   تبه  ۶9 انیاز م رانیا
 ا بیه خیود اختصیا   نظرسنجی نید  ا 101 تبه است که ایران  کشو  جهان 1۴۲ کامیشاد زانیم

کشو  دنییا د   1۳۸د با ه عواطف مثبت، ایران  ا د  فهرست  5ی گالو بند تبهداده است و آخرین 
 رانیید  ا رییاخ یهاد  ساا. (2۶ص ، 13۹۶ی، و قربان )محدثینشان داده است  9۳، د   تبه ۲01۳ساا 

ماننید شیده اسیت  یا یرفته و محل مناقشه بسیقرا  گ یادیز یمووور محل بحث و گفتگو نیا زین
 د  1997و  199۵ی هیاسیااکه پژوهشگران نتایج دو پیمیایش د   (2000)ی کوشا و محسن پژوهش

نتایج ایین پیژوهش بیا مییانگین  اند.تهران  ا با نتایج پیمایش اجتماعی عمومی امریکا مقایسه کرده
، پییش از 0۸۸/۵ییران بیا مییانگین شیادکامی کشو  دیگر د  این دو سیاا، نشیان داد ا 1۳شادکامی 

د   ده پینجم ازنظیر سیطح متوسیط  ۲۳/7بلغا ستان د   ده سیزدهم و امریکا با میانگین شیادکامی 
 ،یجهان یهاشیمایکه پ شودیم یمناقشه ازآنجا ناش نیا. (۵1ص ، 13۹2)موسوی، شادکامی قرا  دا د 

  ا جینتیا نیا زین یداخل یشناختجامعه قاتیتحق یخو بر کنندیناشاد تصو  م ی ا مردم رانیمردم ا
  .کندیم دییتأ

                                                                 

1. Happiness 
2. United Nations Network for Sustainable Development Solutions 
3. Navigating the Values of the Inglehart World 
4. Forbes Magazine 
5. Gallup Institute 
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 ا مو دانتقیاد  قیاتیتحق نید  ا کامیسنجش شاد یهاها و شاخصاز پژوهشگران سنجه یبرخ
برحسیب باو هیا و  توانیدیها و جوامع مختلف مانسان کامیشاد یو معتقدند الگوها دهندیمقرا  

د. د بیا ه نحیوه سینجش شیادکامی د  جوامیع آنان متفاوت باش ی و فرهن اعتقادات و سبک زندگ
یی عیام بیرای سینجش هیاسنجهمختلف دو دیدگاه وجود دا د: برخی از محققان از امکان طراحی 

بیا عنیوان  معمیو ً . ایین دییدگاه نیدیگویمیی مختلف سخن هافرهن شادکامی د  همه جوامع و 
 دییگویماز پیشگامان این دیدگاه  (13۹1) 1داینر .شودیمشناخته «  وانی شادی -  ویکرد زیستی»

ی که بپرسییم شیادی و نشیاط چیسیت، تصیویری از آن د  ذهین دا د و آن حیس  ا هرکستقریباً از 
هیا وجیود دا د و  یشیه آن ثابیت اسیت. وی بیه . ایین حیس د  همیه انسیانشناسیدیمیخوبی به

ی خاصیی هاهو مون، هاستژنوا که شادی تا حدودی محص کندیمی تأییدشده اشا ه هاپژوهش
هیا طیوا ، دستگاه ایمنی افراد شاد عملکرد بهتیری دا د و آنکندیمهنگام شادی یا افسردگی ترشح 

از دیگر پیشگامان این دیدگاه نیز شادی  ا  (138۶) 2عمر بیشتری د  مقایسه با افراد افسرده دا ند.  یو
زنظیر او،  هیایی از د د جسیمی،  هیایی از . ادانیدیمهمراه با کاهش سریع سرعت شلیک عصبی 

، نمونیه الگوهیای زییانگاویطرابدشوا  و پییروز شیدن د   قیابتی  ایمسئله، حل کردن هاینگران
شیناختی شیادی اسیت. د  مقابیل دییدگاه اوا، برخیی از محققیان بیر کاهش برانگیختگی عصب

کید دا نید. ایین  ی مختلفهافرهن ی سنجش شادکامی متناسب با هاشاخصورو ت طراحی  تأ
هیای د  بافتشهرت دا د. بر اساس این  ویکرد، « اجتماعی شادی -  ویکرد فرهنگی» ویکرد به 

 شناسیان وان .وجیود دا د کامیهیای متفیاوتی د بیا ه شیادها و تحلیلاجتماعی متفاوت، قضاوت
 هیایتفیاوتاز هر چییز  و بیش کنندیماین نظریه  ا تأیید  (200۶، 4؛ گالاتی3،2000)ایشیی فرهنگنیب

. نتایج تحقیقیات نشیان داده اندهبودن واکاوی کرد گراجمع ا ازنظر فردگرا بودن یا  هافرهن افراد و 
بیه متعیادا بیودن و  شیتریب ،کامیشاد فیافراد د  تعری فردگرای چین و کره، هافرهن است که د  

 دیداشتن و لشت بردن تأک جانیهبر  ،یغرب یفردگرا یهااما د  فرهن  کنندیآ امش داشتن اشا ه م
 یهیاتیاز عضیو شیتریب یونید  یسیتبهزی ،گیراجمیع یهامردمِ فرهن  یکه براد حالی .شودیم

. مردم د  فرهن  فردگرا بیشتر به احساسات و  وایت فردی توجیه ردیگیسرچشمه م یگروهد ون
                                                                 

1. Diener, E. D 2. Rio, M 
 

3. Eishe, A 4. Galati, D 
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کید  اندافتهپرو ش ی گراجمعکه افرادی که د  فرهن  د حالی کنندیم  کننیدیمبیشتر بر این نکته تأ
با مطالعه  (1۹۹۹) 1زیباگا ستا ا همیند  که شاد بودن ازنظر هنجا های جامعه مطلوب است یا نه. 

  تصیود   فرهنگی هایتفاوت که گرفت نتیجه چنین ،ناخوشایندو  خوشایند تحساساا ت وی شد
خوشایند  مریکاآمیان مردم د   که احساساتی مثلاً  که نددیاز قد یبه دیشا یهاو شاخصه معانیاز 

 (2ص ،1۹۹8 تریانددیس،)ناخوشیایند باشیند  هکیرو  کشیو هایی ماننید چییند  است، ممکین اسیت 
 ممکین )امریکیا(و آزاد  ی مسیتقلهیاد  فرهن  دممر هیک یافتندد  نش اهمکاو  2همچنین کیتایاما

و  بسیتهوا یهیاد  فرهنی  میاا ،یابند قخوشایند و یا ناخوشایند سو کاملاً  تحساساا طرفبه ستا
)ربدانی و آو نید مثبت و منفیی  وی تحساساا ینیب داتعا دیجاا به ستا پن( ممکنژا) هم به متکی

 یریادگیی یاز محصیو ت فرعی یکیشیادکامی ی (13۹1) 3ازنظر شومیکر. همچنین (۵1ص همکاران، 
 یامیر یشیاد. پیس کننیدیفیرق می گیریبیه فرهنی  د یهیا از فرهنگیا زش نییاست و ا یفرهنگ

کیه بتیوان بیه شیناخت کامیل آن،  ستین یشده د  نور انسانمشترک و تعبیه یتیفرد و واقعمنحصربه
بیا  زییافیراد ن یشیاد زانییم یرییگ و، انیدازهبیود. ازایین دوا یوجود دا د، ام تیگونه که د  واقعآن
 یزنیدگ فمختلی یهیافرهن  - ایکه د  جغراف یافراد کامیمشترک و مقایسه سطح شاد ییا هایمع

کیرد کیه از  میگونه ترساین توانی ا م کامیشاد تیماهپس ازنظر این گروه  .ستی، ممکن نکنندیم
نسبتاً سیخت و ثابیت برخیو دا   یعداز بُ  ینور بشر، شاد عتیو طب یستیبنا به اقتضائات ز سویک

 یهیاهیا و نگیرشو ا زش گیرانیاز تعامیل بیا د یاز آن ناشی یادییبخش ز گر،ید یاست و از سو
 یشتریو تحو ت ب ریید  معرا تغ طبیعتا ،یعد از شادبُ  نیا و است گروه و جمع آن د گرفته شکل

 .(13۹۵)موسوی و مرشدی،  قرا  دا د
ی هیاسیازمان 19۶0ی تجربی د بیا ه شیادکامی نسیبتا کوتیاه اسیت. د  دهیه هاپژوهشسابقه 

 4شادکامی و  وایت  ا شرور کردند. به گفتیه وینهیون هبنظرسنجی آمریکا، پرسیدن سؤا تی  اجع 
چیه احساسیی  شانیزندگبه بعد علاقه  وزافزونی د با ه اینکه مردم نسبت به  19۶0از دهه  (2001)

 5ی مربیوط بیه بهزیسیتی ذهنییهیاپیژوهشدا ند به وجود آمد و این علاقه د  قالب جریان موسوم به 
                                                                 

1. Bagozzi, R. P 1. Kitayama, A 
 

3. Shoemaker, J 4. Veenhoven, R 
 

5. Subjective Well-Being (SWB) 
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ی این سنت پژوهشی، مییزان ا زییابی کلیی از اهستهغیر صو ت خا جی و عینی به خود گرفت. مت
و ایین مهیم  حسب معموا به مفاهیم شادکامی و  وایت از زنیدگی مربیوط اسیتزندگی بود که به

ی هیاشیاخصنیز مطالعات مربوط بیه  1970گزا ش خود افراد است. د  خلاا دهه  لهیوسبهبیشتر 
. بر سیی کیفییت (2۶ص ، 13۹2)موسدوی، اجتماعی امریکا با محو ییت شیادکامی صیو ت گرفیت 

زندگی مردم و سنجش میزان احساس شادکامی د  جوامع توسعه یافته از این دو ه به بعد شرور شد. 
ی دیگیری بودنید کیه نیه هایابینهیزمی نظرسنجی د  حاا انجام هاسازمانو دیگر  1گالو ، مو ت

انجام شد تا حدی که امیروزه د  ا زییابی و  فقط د  آمریکا بلکه د  ا وپا و بسیا ی از دیگر کشو ها
 .(۴۵ص ، 13۹0)اکبرشاهی،  شودیممقایسه جوامع مختلف بسیا  از آن استفاده 

همانطو  که بیان شد د  ایران نیز د با ه نحوه سنجش شادکامی دو دیدگاه وجیود دا د: برخیی از 
ی د  همیه جوامیع و یی عیام و مشیترک بیرای سینجش شیادکامهیاسنجهمحققان از امکان طراحی 

. د  مقابیل، برخیی از محققیان بیر ویرو ت (13۹۶ی، محدث): ندیگویمی مختلف سخن هافرهن 
کیید دا نید: هیافرهنی ی سنجش شادکامی متناسب با هاشاخصطراحی  ی محمیدی مختلیف تأ

بیا اسیتفاده از  ی شیادکامی از نگیاه دینیی  ا بر سیی کیرده وهیامسئله شاخص ،(13۹2) شهری ی
کیرده  یدسته بند نیصو ت جامع و نظم نو ا به یمووور شاد :تیو اهل ب ۹امبریپ یهاآموزه
و معتقد است دین اسلام الگویی مشخص برای شادکامی از طریق قرآن و  وایات ا ائیه کیرده  است

 ی ا معرفی یاز زنیدگ یسیبک خاصی ،یاله نیعنوان داسلام به: دکنیمبیان  (13۹7)محیطی  است.
کرده و بر آن است تا به شکل فرهنی   زیتجو زی ا ن یخاص ی فتا  ی استا، الگوها نیاو د   کندیم

وی نیز معتقد است برای سنجش شیادکامی د  هیر جامعیه، بایید  .دیمسلمانان د آ انید  م ی فتا 
معتقدند استفاده از نتایج  (13۹۵)سنجه خا  آن جامعه و فرهن  طراحی شود. مرشدی و موسوی 

ی هیاگیروهی داخلیی بیه منظیو  مقایسیه هاپژوهشا ی که مؤسسات بین المللی یا ی آمهاگزا ش
، ممکن است برای توصیف ووعیت شادی شاید مفید باشد اما یقیناً ناقص دهندیممختلف انجام 

و د با ه کیفیت و نور شیادی  پردازدیمحداکثر به میزان و سطح شادی  هاشیمایپاست. چرا که این 
ی بیر اسیاس شیاخص اجامعهنظری کند و شادکامی افراد بنا به فرهن  و دین هر  قاد  نیست اظها 

شیاخص »ویمن نقید  (13۹۵)و همکیا ان  یقربان یصمد .شودیممختص همان فرهن  سنجیده 
                                                                 

1. Mort 
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 سرانه تولید ناخالص داخلی، حمایت اجتماعی، امیید بیه که از هفت شاخص؛ 1«جهانی شادکامی
سیاخته شیده اسیت، بیر  اوت، اد اک فسیاد و آسیایش خیاطر، آزادی د  انتخاب، سخسالمیزندگ

کیید اسلامی شادکامی  یهااستخرا  مؤلفه وتدوین شاخص شادی د   ویکرد اسلامی ورو ت  تأ
کیید  (13۹۵)و همکا ان  انیعقوبی .کندیم نیز بر تمایز دیدگاه اسلام با سایر مکاتب د با ه شیادی تأ

ک گراعتیفراطب دکریبا  ودا ند. آنان معتقدند د  اسلام  ، شیادی هیدف و ا زش یهامؤلفه بر دیو تأ
 یشیادو  شیودیمیی تقسییم معنیو و اتیدو سطح مقیدمی، به زندگ یمعنادا  بر اساس ا تباطش با

 (13۹1) پو یمهد. شودیم یابیا ز  یبه کماا و معنادا یابیدست یمناسب برا یتنها بستر تیاممقد
، بیرای هیدایت کندی ا هدایت م نسانونه که اندیشه و  فتا  اگآموزهای دینی هماننیز معتقد است 

 .عواطف و احساسات انسان نیز  هنمودهای فراوانی فراهم آو ده است
پژوهش د  طراحی شاخصهای شادکامی از نگاه اسلامی، پیژوهش  نیترمنسجماما مهمترین و 

راحی پرسشنامه شیادکامی از است. لشا برای ط 2«الگوی اسلامی شادکامی»با نام  (13۹7)پسندیده 
کسفو د، این الگو  ا مبنا قرا  دادیم  .نگاه اسلامی و مقایسه آن با الگوی شادکامی آ

از هرییک از ایین  برآمدهاین مقاله با هدف واکاوی نظری دو دیدگاه فوق، کوشیده است دو مدا 
ک»ها  ا مو دمطالعه تطبیقی قرا  دهد. از دیدگاه اوا، دیدگاه عنیوان یکیی از بیه« سیفو دپرسشنامه آ

الگوی »ی جهانی سنجش شادکامی انتخاب شد و از دیدگاه دوم هاپرسشنامهو معتبرترین  نیترجی ا
محیو  تحلییل قیرا  گرفیت. ازآنجاکیه بیرای میدا شیادکامی  (13۹7)پسندیده، « اسلامی شادکامی

، شیودیمیکوشیش د  ایین تحقییق  اسلامی پرسشنامه استاندا ی تاکنون ساخته نشده اسیت، لیشا
کسفو د، مقایسه شیود.  سیؤا ت پرسشنامه متناسب با این الگو طراحی شود و سپس با پرسشنامه آ

 د:برشمر ریبه شرح ز توانی ا م قیتحق نیا

 ی پرسشنامه شادکامی از منظر اسلام کدامند؟هاهیگوی اصلی و فرعی و هامؤلفه( ۱
کسفو د کدامند؟ی اصلی و فرعی از منظر پرسشنامه شاهامؤلفه( 2  دکامی آ
کسفو د دا د؟ هاییشباهتو  هاتفاوت( الگوی اسلامی شادکامی چه ۳  با الگوی شادکامی آ

                                                                 

1. World Happiness Report 

؛ اثر برگزییده ۱۳۹۳؛ اثر شایسته تقدیر کتاب ساا جمهو ی اسلامی ایران ساا ۱۳۹۳. اثر شایسته تقدیر کتاب ساا حوزه ساا 2
 ۱۳۹۴ه علامه طباطبایی؛ ویژه علوم انسانی اسلامی ساا جشنوا 
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 روش تحقیق

 آمیده بیه دسیت یاکتابخانیه  وش به نیاز مو د یهاداده و است تحلیلی مقاله این د  تحقیق  وش
پسدندیده، ) اسلامی شادکامی الگوی از اسلامی، شادکامی مقیاس ساخت برای تحقیق این د . است

 و اسیلامی شادکامی مقیاس فرعی و اصلی یهامؤلفه تحلیلی،  وش به و است شده استفاده (13۹7
 حضیو  بیا پنل چند برگزا ی با یعنی صو ی،  وش به آن اعتبا  و شد ساخته آن با مرتبط های گویه

 نسیبی اجمیار و( ییزد دانشیگاه اجتمیاعی علوم و الهیات یهادانشکده اساتید) خبرگان از تعدادی
 الگیوی آو دن به دست د  همچنین. شد حاصل ،هاهیگو و فرعی و اصلیهای مؤلفه د با ه خبرگان

 مییرو  بییا و یاکتابخانییه مطالعییه  وش از نیییز یشناسییجامعییه و شناسییی وان منظییر از شییادکامی
 .تاس شده استفاده موجود، یهاپرسشنامه و شادکامی به مختلف  ویکردهای

 الگوی اسلامی شادکامی

 یاسیلام بیرا دگاهییاز د معتقد اسیت و داندیمندی م وایت ازتر عام ی  اشادکام (13۹7)پسندیده 
بیر  یزندگ می( و تنظمانی)ا یباو دیتوح یموحدانه  ا که به معنا یندگز یالگو دیبا یتحقق شادکام

امیا تحقیق آن بیه  دکنییم ریو تدب ریقدخداوند، ت  ا یشادکام به باو  او،ن است اجرا نمود. آ اساس
منیدی از  ویایت»جایگاه مهمی کیه مهیا ت  از (138۴)پسندیده دا د.  یواکنش مناسب فرد بستگ

اسیت  زیستیدین نه زندگمعتقد است  و دیگویمسخن  د   سیدگی به تکامل معنوی دا د، «زندگی
یکیی از دیدگاه اسلام، و لشا  داندیم بلکه زندگی  ا بستر تکامل و مقدّمه آخرت ،پرستیو نه زندگ

کسی کیه از زنیدگی خیود  و است «هنر  وایت از زندگی»از نیازهای زندگی موفق، برخو دا ی از 
   وایت نداشته باشد، امکان موفقیت د  هیچ سطحی از زندگی دنیوی و اخروی  ا ندا د.

 « ویامندی»اند از عبا ت ، احساس شادکامی، دو  کن اساسی دا د که(13۹7)از نگاه پسندیده 
 « ویامندی»استوا  اسیت.  «لشت»و احساس نشاط بر  «خیر». احساس  وامندی بر «نشاط»و 

و  «تقیدیر خیوب»معادا پشیرفتن موقعیت خود و تسیلیم بیودن د  برابیر آن اسیت و بیه دو بخیش 
به دو بخش  . تقدیر خوب که ناشی از ا اده خداوند متعاا است،شودیمتقسیم  «ی زندگیهاحوزه»
نییز شیامل میوا د زییر اسیت. ییک:  «ی زندگیهاحوزه»؛ شودیمتقسیم  «خوشایند و ناخوشایند»
بیا  « وابط خیوب»مسکن و شغل و خو اک(؛ دو:  مانندی مادی هایبرخو دا ) «معیشت خوب»

، چیرا کیه نظیام سیاسیی و برخیو دا ی از حیاکم، یکیی از «نظام سیاسیی خیوب»سه:  ؛ ودیگران
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. واکینش مثبیت شیودیمی زندگی است که د  ادبیات دین با عنوان و یت و امامت یاد هاورو ت
و واکنش مثبیت انسیان بیه بّعید ناخوشیایند ا اده الهیی،  «شکر»انسان به بعد خوشایند ا اده الهی، 

های زندگی، تلاشی است که د  تأمین نام دا د. واکنش عملی به  وامندی د  قسمت حوزه «صبر»
نیز بُعد هیجانی انسان است کیه متناسیب بیا  «نشاط»از سوی دیگر متعلق  شود.ل میزندگی حاص

 . شودیمتقسیم  «مادی و معنوی»ابعاد وجودی انسان به دو بخش 

است. نظیام آفیرینش بیر اسیاس قیوانین  «ی توحیدیهاتیواقع»پایه اصلی شادکامی، مبتنی بر 
هیا ، به همیین جهیت بیه آنردیگیمتعاا سرچشمه یی دا ند که از خداوند مهاتیواقعحاکم بر آن، 

کیه چیون بیر  دهنیدیمیی  ا تشکیل ایمبان. این واقعیات مجموعه ندیگویمی توحیدی هاتیواقع
خداشیناختی، »از:  انیدعبیا ت، مبیانی توحییدی نیام دا نید. ایین مبیانی چرخندیممحو  توحید 

ونیه بیودن ایین مبیانی آن اسیت کیه . علیت چها گ«یشیناختنییدی و شناختانسانی، شناختجهان
ی بیه نیام ابرنامیهو  کنیدیمشادکامی، مربوط به انسان است. انسان د  محیطی به نام جهان زندگی 

بیه  تیوانینمیهیا یی دا ند که بدون د نظر گیرفتن آنهایژگیودین دا د که هرکدام از این سه ولع، 
و تنظییم خیود و  هیاتییواقعت ایین شیناخ بخشدیمی  سید. پس آنچه شادکامی  ا تحقق شادکام

ی توحیدی و انطباق توحییدی شناستیواقعبنابراین تحقق شادکامی، وابسته به هاست؛ آنزندگی با 
. د  زندگی موحدانه، خدا د  محیو  زنیدگی قیرا  شودیمیاد  «زندگی موحدانه» از آن به ؛ کهاست

احساسات و  فتا ها است بیر اسیاس ایین  و فرد، همه امو  زندگی خود  ا که شامل باو ها، ردیگیم
 .(30۵ - 8۴)همان، ص   سدیمکند و به شادکامی یمتنظیم  هاتیواقع

: شیوندیمی. ایین عوامیل بیه دودسیته تقسییم شیودیمشادکامی عواملی نیز دا د که موجب تحقق آن 
عنیی خییر و لیشت  ا و پایه  وامندی ی شوندیمطو  مستقیم به پایه نظری شادکامی مربوط عواملی که به

غیرمسیتقیم و ». دسیته دیگیر عوامیل نیدیگویمی «مسیتقیم ییا اصیلی»ها  ا عوامل که آن کنندیمتأمین 
، این عوامل، موانیع  ا گشا ندیمصو ت غیرمستقیم بر شادکامی تأثیر که به دهندیم ا تشکیل  «سازنهیزم

امل مسیتقیم  ویامندی خیود بیه دو بخیش . عوآو ندیمو زمینه  وامندی  ا به وجود  سازندیمبرطرف 
یعنی، باو  بیه خییر بیودن تقیدیر. فیرد بایید  «خیرباو ی». «خیرآو ی»و  «خیر باو ی»: شوندیمتقسیم 

نییز  «خییرآو ی»بداند د  صحنه زندگی چه چیزی خیر است تا بر اساس آن زندگی خود  ا ا زیابی کند. 
استای تقدیر خداوند متعاا است. انسان باید بیرای تیأمین به نیازمند تلاش فرد د  تأمین زندگی خوب د   

. عوامیل (3۴1 - 31۵)همدان، ص ی اجتماعی، سیاسیی و اقتصیادی تیلاش کنید هاحوزهزندگی خوب، د  
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ی هیاتییموقعد   هیاانسیان. شیوندیمی وامندی نیز به چهیا  بخیش تقسییم  «سازنهیزم»غیرمستقیم 
.  ویامندی نییز زمیانی نیدنکیمی گوناگونی عمل هاوهیشبه ، «مصیبت و نعمت»خوشایند و ناخوشایند 

که فرد بتواند فشا های  وانی موقعیت خوشیایند  ا مهیا  کیرده و نکیات مثبیت موقعییت  دیآیمبه دست 
هیا پیی ی زندگی خود  ا ببیند و به خییر بیودن آنهایخوبفرد،  شودیمناخوشایند  ا ببیند. این کا  باعث 

 املی چها گانه دا د: ببرد. این شرایط، عو
واکیینش منفییی بییه  سننا  رمننامندی مشننترک بننید خوشننایند و ناخوشننایند  م:ننیا  و نعمنن ( النن ( عوامنن   مینننه

کیه الگیوی مناسیب د  ایین . د صو تیاست «جَزَر»و به موقعیت ناخوشایند،  «کفران»موقعیت خوشایند، 
از عوامل  وامندی که مشیترک بیین است. بخشی  «شکر و صبر»، «مصیبت و نعمت»یعنی  هاتیموقعدو 

به معنیای پیشیرش تقیدیر خداونید بیه  «تسلیم»موقعیت خوشایند و ناخوشایند است شامل موا د زیر است: 
 گیاههییتککیه  «توکیل»، کنیدیمکه مالکیت مطلق خداوند  ا تأیید  «توحید د  مالکیت»عنوان یک واقعیت، 

کیه  وان  «زهید»، شیودیمیجیویی که موجب تعدیل لشت «یاد مر »، دیآیممطمئنی برای انسان به وجود 
عنیوان تنهیا منبیع تیأمین نیازهیا و بیه «اسیتعانت از خیدا»، کندیمو نوسانات زندگی آزاد  هاتنشانسان  ا از 

کیه  «تنظییم انتظیا ات»، بیردیمهدفی د  زندگی  ا از بین که احساس بی «ایمان به تقدیر»، هاستیگرفتا 
انیدازه از طیرف خداونید که شیامل  وزی بیه «تنظیم الگوی  وزی»، بردیمقوا  ا از بین ی غیرمعهاخواسته

که موجب از بین  فتن احسیاس  «غنای د ونی»متعاا و توحید د   ازقیت و تلاش برای کسب  وزی است، 
 . (۴۵۴ - 3۴3)همان، د  زندگی  «تنظیم خرسندی و ناخرسندی»و  دشویممحرومیت 

بُعد خوشایند زنیدگی از آن بیه نیام  رمامندی اخت:اصی در خوشایند  نعم (   سانهی مب( عوام  
ای د   ویامندی و کننده. واکنش مناسب یا نامناسب به این موقعیت نقش تعیینشودیمنعمت یاد 

اسیت و واکینش مثبیت بیه ایین  «کفران و ناسپاسیی»نا وایتی دا د. واکنش منفی به این موقعیت، 
کسی که به مرحله شکر برسد، نکات مثبت زندگی  ا یافته و صحنه زنیدگی است.  «شکر»موقعیت 
. همچنین موجب افیزایش نعمیت شودیم، شکر نیز موجب تحقق خیر د  زندگی ندیبینم ا خالی 

اصیلاح ». این امر متوقف بر چند چییز اسیت: کندیمکه مجموعاً به احساس  وایت کمک  است
. کنیدیمیکمیک  هیاداشتهبه شناخت بهتر  هانعمتامع از که داشتن فهرستی ج «هانعمتفهرست 

تنظییم »ی ناپیدا و معنیوی اسیت. هاداشتهحساب آو دن که شامل به «ی موجودهاداشتهشناخت »
ی موجیود و افیزایش احسیاس محرومییت هیاداشیتهکه آ زوهای طو نی موجب ندییدن  «آ زوها

و  شودیمموجب نا وایتی  هاداشتهک شما ی کوچ «هاداشتهی گشا اندازهبازنگری د  ». گرددیم
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یی  ا هیاداشیته. وقتی انسان، هاستداشته، بز   شمردن شودیمد  مقابل عواملی که موجب شکر 
 .(۵20 - ۴۵۵)همان، ص  کندیمکه دا د بز   بشما د احساس برخو دا ی 

ی زنییدگی، هییاتیییواقعز یکییی دیگییر ا رمننامندی اخت:اصننی در ناخوشننایند  م:ننیا (  سننا نننهی م ( عوامنن  
. د  ایین موقعییت مشیکلات و کننیدیمیی آن است که همه افراد ایین بُعید از زنیدگی  ا تجربیه هایگرفتا 

است که جز افزودن مشکل، اثیر دیگیری  «یتابیبجَزَر و »، واکنش منفی آو ندیمبه انسان  وی  هابتیمص
شا   وانی، افزایش توانمندی د  برابیر مشیکلات از طریق کاهش ف ؛ کهاست «صبر»ندا د اما بهترین واکنش 

 هیای وش، هایسخت. برای افزایش توان د  برابر شودیمو افزایش خیر و برکت د  زندگی موجب  وامندی 
: اگیر «تفسییر صیحیح از محرومییت»گوناگونی د  متون دینی آمده است که از جمله آن موا د ذییل اسیت: 

و لیشا نا اویی نییز نخواهید بیود.  دانیدینممشکلات  ا محرومیت  انسان بداند محرومیت واقعی چیست،
: اگر انسان دنیا  ا محل  نج و سختی بدانید و انتظیا  خوشیی و  احتیی از آن «تصحیح الگوی انتظا  از دنیا»

عنیوان واقعییت، : پشیرش مشیکلات بیه«نور مواجهه با مشکلات»نداشته باشد  احت زندگی خواهد کرد. 
پشیر دانسیتن مشیکلات و : پایان«نور تصو  ما از آینده». دهدیمکاهش و  وامندی  ا افزایش فشا   وانی  ا 

 توانیدینمی: وقتی انسان بلاهیا  ا بیز   بشیما د، «گشا ی بلایااندازه» .شودیمموجب  وامندی  هایسخت
ماننید او دچیا  سیختی : اگر انسان بداند که دیگیران نییز «تصو  فرد از موقعیت دیگران»ها  ا تحمل کند. آن
: وقتی انسیان همیه فشیا های  وانیی  ا جمیع «تنظیم فشا   وانی». ابدییم، فشا   وانی او کاهش شوندیم

ها  ا تحمل کند، اما اگر  نج و مصیبت  ا مخصو  زمیان خیودش بدانید تیوان تحمیل او آن تواندینمکند 
ی برای مددجویی بیابد و به آن توسل کنید، تیوان او : اگر انسان منبع مطمئن«توسل د  بلاها». ابدییمافزایش 
: اگیر میا بیه غیم «احساس مسئولیت نسبت بیه دیگیران». کندیمو به  وامندی دست پیدا  ابدییمتقویت 

دیگران اهمیت دهیم و نسبت به آن احساس مسئولیت کنیم و برای برطرف شیدن آن اقیدام نمیاییم، موجیب 
 .(۵۹2 - ۵21)همان، ص  شودیماحساس خوشایندی د  انسان 

یکی دیگر از ابعاد زندگی انسیان بُعید تکلییف اسیت.   «تکلین »رمنامندی در  سا نهی مد( عوام  
شرط تحقق خیر د  زندگی است. این بایدها و نباییدها از جانیب عمل به بایدها و ترک نبایدها پیش

خیر و مصلحت انسان اسیت. . مبنای تکلیف نیز، اندیشادکامخداوند متعاا برای تأمین سعادت و 
هر تکلیفی د  د ون خود خیری نهفته دا د اما اثربخشی خیر نهفته د  تقدیرهای تشریعی، متوقیف 

ی از تیابیب»بر  غبت به طاعت و ترک معصیت است. این بُعد نیز دو واکنش دا د، واکنش منفی آن 
کیه بیرخلاف مییل بایید  وند یماست زیرا بایدهای قانون، امو  سخت و دشوا  به شما   «تکلیف
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اند که برخلاف میل، باید ترک شوند و ایین هیردو، بخشلشتانجام شوند و نبایدهای آن نیز امو ی 
صیبر د  »انسان، ناسازگا  اسیت. واکینش مثبیت بیه ایین موقعییت،  زیگرمحنتو  گرالشتبا طبع 
ثبیت د  مقابیل یی بیرای ایجیاد واکینش مهیا وشیعنی تحمل سختی و دشوا ی اسیت.  «تکلیف

که اگر انسان فایده تشریع  ا سیود خداونید بدانید، از  «حکمت تشریع»تکلیف وجود دا د ازجمله 
 اشدهییفا، اما اگر بداند مصلحت وی د  آن تکالیف نهفته است و شودیم تابیبتکلیف، ناخرسند و 

سیان تکیالیف دیین  ا که اگیر ان «تصو  فرد از دین»،  وایت خواهد داشت. گرددیبرمبه خود انسان 
انیدازه طاقیت فرسا بدانید، تحمیل او کیم خواهید شید، امیا اگیر بدانید کیه تکیالیف دینیی بیهطاقت
، «دا یسیبک دیین». شیودیمو  وایت حاصل   ودیم، احساس ناخوشایند وی از بین هاستانسان

د   «دا یشیتنخوی». کندیمدا ی کند، احساس خوب و  وایت پیدا که اگر فرد، نرم و منعطف، دین
ی ود تکلیف است. تکلیف با وسوسیه همیراه و د  تضیاد اسیت. توانمنیدی د  مهیا  هاوسوسهبرابر 

 .(۶07 - ۵۹3ص )همان، از عوامل مهم د  تقویت توان صبر و بردبا ی است  هاوسوسه
مین است. د  تعریف نشاط و بیه ایجیاد آن بایید شیادی و لیشت  ا تیأ «نشاط»اما دومین مؤلفه شادکامی 

میادی ». لشت، بیه دو نیور ندیآیمکرد. د  حقیقت شادی و لشت، عاملی کلان د  برانگیختن نشاط به شما  
جهت است که انسان، موجودی دوبُعدی و متشیکل از جسیم و  وح . این نیز بدینشودیمتقسیم  «و معنوی

ی است و برای تحقق نشیاط آن  ا تأمین کند دوبُعد خواهدیماست پس نشاط نیز دوبُعدی است و لشتی که 
که ایین عامیل، ابعیاد مختلیف انسیان  ا پوشیش  «لشت مادی»ی مادی و معنوی  ا تأمین کند. هالشتباید 

بیه لیشت تحیرک و و زش، لیشت  تیوانیمیی میادی هیالشت. ازجمله این کندیمو نشاط  ا تأمین  دهدیم
کیزگی، لیشت ا تبیاط، لیشت بیوی  مسه، لشت بینایی، لشت خو دن و آشامیدن، لیشت جنسیی، لیشت پیا

فراگییر بیوده و  کیهنییاشرایطی نیز دا ند از جملیه  هالشتاما این  خوش، لشت شوخی و خندیدن اشا ه کرد
ها موازنه برقرا  باشد، پیامد منفی نداشته باشد و د   اسیتای جهیت کلیی ، بین آنردیگد برهمه ابعاد انسان  ا 

انسان نیز یکی دیگر از ابعاد مهم و اساسیی اوسیت. بیرای تحقیق  «د معنویبُع»اما  زندگی د  این دنیا باشد.
نشاط کامل باید این بُعد نیز ا وا شود و لشت آن تأمین گردد. محو  اساسی این بخیش، ا تبیاط بیا خداونید 

تا خدا د  زندگی انسیان نباشید، زنیدگی  است. ا تباط با خداوند متعاا، یکی از نیازهای اساسی انسان است
به اُنس بیا خیدا،  توانیمزیرا خداوند اصل و  یشه انسان است. ازجمله این امو  معنوی ؛ خواهد بود معنایب

د  ایین  شیدها ائیهدوستی با خدا، یاد خدا، مناجات با خدا و قرآن و نمازخواندن نام برد. بر اسیاس تعیا یف 
 .(۶۴۴ - ۶0۹)همان، ص  استبخش، نمودا  عوامل شادکامی به شرح زیر 
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 (13۹7)پسندیده، اصلی و فرعی الگوی اسلامی شادکامی  هایمؤلفه: 1شکل 

 زیر است: مؤلفه 7، شامل (13۹7)پسندیده، ی نهایی الگوی اسلامی شادکامی هامؤلفهاز این  و، 
از یی دا د کیه هیاتیواقعنظام هستی بر اساس قوانین حاکم بر آن  ی توحیندی ها یوادع. باور به 1

ی، شیناختانسیانی خداشیناختی، مبیان، مجموعیه هاتیواقع. این ردیگیمخداوند متعاا سرچشمه 
. انیدحرکیتحیوا محیو  توحیید د   هاآنکه همه  دهندیمی  ا تشکیل شناختنیدی و شناختجهان

هاسیت. د  و تنظیم زنیدگی خیود بیا آن هاتیواقع، شناخت این بخشدیمآنچه شادکامی  ا تحقق 
و فرد همیه امیو  زنیدگی خیود  ا بیر اسیاس ایین  ردیگیمموحدانه، خدا معنای زندگی قرا   زندگی

 .ابدییمتنظیم کرده و از این طریق به شادکامی دست  هاتیواقع
. وقتی فرد د یابد شودیمباو  به خیر از طریق ایجاد احساس  وایت، موجب شادکامی  . خینر 2

اس  وایت کرده و از همین طریق بر احساس شادکامی اثیر که زندگی او بر خیر استوا  است، احس
. خییر بیه دو شیودیمیو شکر د  خوشایندهای زنیدگی  هایندیناخوشاو موجب صبر د   گشا دیم

یعنی، باو  به خیر بودن تقدیر، فرد باید بداند د  صحنه زندگی  «خیرباو ی»: شودیمبخش تقسیم 
نیز بیه تیلاش فیرد د   «خیرآو ی»ود  ا ا زیابی کند. چه چیزی خیر است تا بر اساس آن زندگی خ

تأمین زندگی خوب د   استای تقدیر خداوند متعاا نیازمند است. انسان بایید بیرای تیأمین زنیدگی 
 ی اجتماعی، سیاسی و اقتصادی تلاش کند.هاحوزهخوب، د  
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سید نکیات مثبیت واکنش مثبت به موقعیت خوشایند، شُکر است. کسی که به مرحلیه شیکر بر . شنکر 3
، د  این صو ت شکر موجب تحقق خیر د  زنیدگی ندیبینمزندگی  ا د یافت کرده و صحنه زندگی  ا خالی 

 .شودیمهمچنین موجب افزایش نعمت شده و این موا د مجموعاً باعث احساس  وایت از زندگی  گرددیم
بیه انسیان  وی  هیابتیمصیبهتیرین واکینش د  موقعییت ناخوشیایند کیه مشیکلات و  . صار ۴

: کیاهش فشیا   وانیی و خُلیق گیشا دیم، صبر است. صبر از سه جهت بر  وامندی اثر آو ندیم
منفی حاصل از مشکلات، توانمندی د   ویا ویی منطقی با مشکلات و دستیابی به خیر و نعمیت. 

بیه وقتی انسان بتواند احساسیات منفیی  ا کیاهش دهید و تیوان مقابلیه بیا مشیکل  ا پییدا کنید و 
 .  سدیمشادمانی  و دستاو دهای آن نیز دست یابد به احساس  وایت

ی خیود چییره هیالشتبر  توانندیمبرخو د مثبت با دستو های خداوند، طاعت نام دا د. افراد  . طاعن  ۵
 و ند. ا به دست آخیر نهفته د  دستو های خداوند  توانندیمفرمان خداوند عمل کرده و از این  اه شوند، به
که انسان موجودی دوبُعدی است و مرکب از بُعد مادی و معنوی اسیت ازآنجایی . لنذ  منادی ۶

پس لشات مختص به انسان نیز مادی و معنوی است. لشت میادی شیروطی دا د کیه بایید  عاییت 
منفی بوده ها توازن برقرا  باشد، فاقد پیامد شوند: فراگیر بوده و همه ابعاد انسان  ا د  برگیرد، بین آن

 و د   استای جهت کلی زندگی د  این دنیا باشد.
بُعد معنوی انسان یکی از ابعاد مهم و اساسی انسان است که برای تحقق نشیاط  . لنذ  معنن:ی 7

 کامل  زم است این بُعد نیز ا وا شود. محو  اساسی لشت معنوی، ا تباط با خداوند متعاا اسیت.
 هیایمؤلفیه، ذکرشدهدگی معنا نخواهد داشت. بر اساس تعا یف تا خدا د  زندگی انسان نباشد، زن

 .نمایش داده شده است ۲اصلی و فرعی الگوی اسلامی شادکامی د  شکل 
 

 
 
 
 
 
 

 (1۳97: الگوی اسلامی شادکامی )پسندیده، ۲شکل 
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 پرسشنامه شادکامی اسلامی
ز طریق واژگان کلییدی د  ی شادکامی از  وش مطالعه مستقیم و جستجو اهامؤلفهبرای دستیابی به 

. برای نیل به این هدف، ابتدا متن کتیاب شیادکامی میاکردهکتاب الگوی اسلامی شادکامی استفاده 
ی کیه از دواژگانییکلطو  کامل مطالعه و بر سی شد. سپس بر اساس  ا به (13۹7)اسلامی پسندیده 

ی کلیی )میدا هیامؤلفیهکتیاب،  د  شیدها ائیهی هامؤلفهبه دست آمد از میان  ادشدهمطالعه متن ی
 آمدهدستبهی هامؤلفه، آنگاهشادکامی اسلامی( و جزئی )عوامل شادکامی اسلامی( استخرا  شد 

ی داشیتند، کنیا  گشاشیته ترفیوعیی که ا تباط هامؤلفهی قرا  گرفت و مو دبر ساز جهت محتوا 
ه تعدادی از اساتید و خبرگان این شدند و د نهایت برای هر مؤلفه سؤالی طرح شد. پرسشنامه اولیه ب

ها اخش شد. سیپس د  پنیل خبرگیان بیا حضیو  اسیاتید یادشیده، د بیا ه حوزه ا ساا شد و نظر آن
ی فرعی و اصلی الگو گفتگو شد و د نهایت، پرسشینامه زییر هامؤلفهو ا تباط آن با  هاهیگوتک تک

 نهایی شد.

 شنامه شادکامی اسلامیی پرسهاهیگوی اصلی، فرعی و هامؤلفه: ۳جدوا 
 اصلیمؤلفه  ی فرعیهامؤلفه هاهیگو ردیف

 خیرباوری تقدیر الهی کارها به دست خداوند است همهتقدیر  ۱

)باور به واقعیات 

 توحیدی(
 خداشناسی )مبانی توحیدی( کنمیممن حضور خدا را در زندگی احساس  ۲

ها ابایی رش آنو از پذی شناسمیمها را در زندگی و بدی هایخوب ۳
 ندارم

 خیرشناسی عینی

 خیرآوری رضایت اقتصادی )شهر خوب( امیراضاز محل سکونتم  ۴

 وسیله نقلیه خوب() یاقتصادرضایت  اگر وسیله نقلیه معمولی داشته باشم )دارم(، راضی هستم ۵ )واقعیات توحیدی(

 شغل خوب() یاقتصادرضایت  امیراضاز وضعیت اقتصادی خود  ۶

 امنیت خوب() یاقتصادرضایت  چندان نگران آینده شغلی و اقتصادی خود نیستم ۷

 دوستان خوب() یاجتماعرضایت  دوستان خوبی دارم ۸

 فرزند خوب() یاجتماعرضایت  دانمیمداشتن فرزند را موجب رضایت از زندگی  ۹

 همسایه خوب() یاجتماعرضایت  با همسایگانم ارتباط خوبی دارم ۱۰

 خانواده خوب() یاجتماعرضایت  امیراض امخانوادهاز  ۱۱

 دوستان خوب() یاجتماعرضایت  رحم( هستماهل ارتباط با خویشاوندان )صله ۱۲

 حق انتخاب() یاسیسرضایت  در تعیین سرنوشت کشورم مؤثرم کنمیمفکر  ۱۳

 صبر شکر و یگاههیخداتک دانمیمخود در زندگی  گاههیتکخداوند را  ۱۴

از لطف و رحمت خداوند  امآوردهچیزهایی را که در زندگی به دست  ۱۵ 
 دانمیم

 خدامالکی

 اصلاح تفسیر از فقر و غنا است برکتیبکمِ بابرکت، بهتر از زیادِ  ۱۶

 تنظیم الگوی روزی )استغنا به خدا( ی استازینیببالاترین گنج  ۱۷

 لگوی روزی )قناعت(تنظیم ا امییجوصرفهاهل قناعت و  ۱۸

 جویی(تنظیم لذت )تعدیل لذت دانمینممطلوب  لزوماًکسب هر لذتی را  ۱۹
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 الگوی عام شادکامی

. د  سیطح شیوندیمیی بنیددسیتهی شادکامی د  سطح جهان به دو بخش کلان و خُرد هاشاخص
اشیا ه  2«شاخص  فیاه لگیاتوم»و  1«شاخص جهانی شادکامی»به دو تحقیق جهانی  توانیمکلان 

                                                                 
1. World Happiness Report 

2. Legatum Prosperity Index 

 اصلیمؤلفه  ی فرعیهامؤلفه هاهیگو ردیف

  تنظیم الگوی روزی )حِرص( اهل حرص و طمع به دنیا نیستم ۲۰

 شُکر ی جامع(هانعمت) هااصلاح فهرست نعمت ی زیادی به من داده استهانعمتخداوند  ۲۱

شکرِ نعمت، نعمتت افزون کند؛ کفُرِ نعمت »به این جمله باور دارم که  ۲۲ 

 «از کفَت بیرون کند

 ی جامع(هانعمت) هانعمتاصلاح فهرست 

 هاداشته سنجاندازهتصحیح  یی که خداوند به من داده، هستمهانعمتشکرگزار  ۲۳
 هاداشتهشناخت  امیراضاز شکل ظاهری خود  ۲۴
 صبر تفکر بلای عادلانه دارد یحکمت یبتیو مص یهر سخت ۲۵

 

 
 )رنج متناوب( تصحیح الگوی انتظار از دنیا ی آن برایم دشوار نیستهایسختدنیا محل سختی است و تحمل  ۲۶
 ی بلاریپذانیپا «در پسِ هر سختی، گشایشی است»به این جمله باور دارم که  ۲۷
 توسل و مددجویی )کفایت خدا( کندیمتر من را به خدا نزدیک هابتیمصابر صبر در بر ۲۸
)پیوستگی اجتماعی  دهیدغمآسوده ساختن  شومیمها ناراحت با شادیِ دیگران شاد و با ناراحتی آن ۲۹

 غم و شادی(
 داریتقویت توان خویشتن گویی هستمدر زندگی آدم راست ۳۰
 داریتقویت توان خویشتن کنمیمگناه، خود را کنترل  زِیانگوسوسهی هاتیموقعدر  ۳۱
 داریتقویت توان خویشتن انسان عفیف و باحیایی هستم ۳۲
 طاعت طاعت رمیگیمدر زندگی از اولیای الهی الگو  ۳۳

 

 
 طاعت دیآیمهایی که اهل طاعت و عبادت هستند، خوشم از انسان ۳۴
 طاعت دهمیمانجام  تکالیف دینی خود را ۳۵
اصلاح تصور از حکمت تشریع )انسان  انجام احکام دینی به نفع من است ۳۶

 سودی(
 اصلاح تصور از دین )دینِ آسان( انجام تکالیف دینی دشوار نیست ۳۷
 مادیذت ل لذت تفریح و سرگرمی دهمیمبخشی از وقتم را به تفریح و سرگرمیِ سالم اختصاص  ۳۸

  لذت سلامتی دهمیماهمیت سلامتی خودم به  ۳۹

 لذت تحرک و ورزش از تحرک کافی برخوردار هستم ۴۰
 لذت جنسی مندمبهرهمن از لذت جنسی درست و مشروع  ۴۱
 لذت تحرک و ورزش خواب راحتی دارم ۴۲
 لذت پاکیزگی دهمیمبه نظافت بدن خود اهمیت  ۴۳
 لذت بوی خوش کنمیماز عطر و بوی خوش استفاده  ۴۴
 لذت معنوی یاد کردن خدا شودیمیاد خدا موجب آرامش و اطمینان قلبم  ۴۵

۴۶ 
 اُنس با خدا کنمیمبخشی از روز خود را صرف عبادت و نیایش 
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کرد. د  شاخص جهانی شادکامی هرساله سازمان ملل متحید بیر اسیاس شیش شیاخص اصیلی، 
انید از: سیرانه د آمید، . این شیش شیاخص عبیا تکندیمی ریگاندازهشادکامی مردم هر کشو   ا 

ی و دسیتگشادهندگی، حمایت اجتماعی، اعتماد و صداقت، بخشش و ی سلامتی و امید به زهاساا
انید که عبا ت شودیماز نُه شاخص فرعی تشکیل  آزادی د  انتخاب. همچنین شاخص  فاه لگاتوم

از: اقتصاد، کا آفرینی، حکمرانی، سیرمایه اجتمیاعی، آزادی فیردی، آمیوزش، سیلامت، ایمنیی و 
ی رییگانیدازهیی اسیت کیه سیطح شیادکامی  ا هیاپرسشینامهد  سطح خُیرد،  هایبر ساما  امنیت.

کسیفو د ایین پرسشینامه  ا کنندیم . د  این بخش به دلیل گسترش و شهرت پرسشنامه شیادکامی آ
 .میدهیممحو  تحلیل قرا  

 الگوی شادکامی آکسفورد

کسیفو د اسیت کیه بیر پریگاندازهیکی از مشهو ترین ابزا های  اییه ی شادکامی الگوی شیادکامی آ
بر اساس آن  و (2۶ص ،1۹87 کراسلند، و )آرگیلگرفته است از شادی شکل 2و کروسلند 1تعریف آ گایل

 کراسدلند، و مدارتین )آرگیل، ساخته شد دو کراسلنلو  یل، ما تینگاتوسط آ ی اپرسشنامه 19۸9د  ساا 

آمیده اسیت به دسیت  3کمقیاس افسردگی بِ اساس این پرسشنامه با معکوس کردن  (18۹ ص ،1۹8۹
ی و جمعییت نرمیاا پزشیک وانوجود و شدت علائم افسردگی  ا د  بیما ان  کافسردگی بِ  مقیاس

 اسیت صو ت عبا ات ترتیبیسؤاا، به 9۴د  کل شامل پرسشنامه این  گویه ۲1. کندیمی ریگاندازه
ئیم بیر اسیاس علاگویه  ۲1. این مربوط به یک علامت خا  افسردگی است هاهیکه هرکدام از گو

فیرت از ، نبه مجازات از، نیحساس گناهی، اتینا وا، حساس شکستینی، ادبینی، بغمگ: استزیر 
ی و اجتمیاع ینیزوای، اریپیشکییتحری، ود نجیز ،سیتنیری، گودآزا ، خیهمیت بیه خیود، تخود

خیتلاا د  ی، او کند یست، سبدن رید  تصو رییتغ، ندا  شخص از خودی، پمیتصمیبی، ریگگوشه
ی. طراحیان جنس یرویهش نی، کاشتغاا ذهن، ااهش وزن، کاهش اشتهای، کریپشیخستگ، خواب

کسفو د با وا ونه کردن گوییه  11سپس  دست یافتند وگویه  ۲1به  کمقیاس افسردگی بِ  پرسشنامه آ
کسیفو د یایهگو ۲9مقیاس  ،های نهاییو با بر سی ندافزودگویه  ۲1به این   ا  پرسشنامه شادکامی آ
 .آو دندپدید 

                                                                 

1. Argil, H 2. Crossland, J 
 

3. Beck, A. T 
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نسخه جدیدی  ا از فهرسیت  (233ص ،200 آرگیل، و )هیل ، هیلز و آ گیل های بعدهمچنین د  ساا
کسفو د به  وش  پرسشینامه  بیا نیام سؤا تی جدید و معکوس کردن نیمی از گشا نمرهشادکامی آ

کسفو د طو  مفهیومی سیه بُعید به اعتقاد آ گایل و کروسلند، شادکامی به .کردندمنتشر  1شادکامی آ
دا د که شامل فراوانی و د جه عواطف مثبت یا احساس خوش، سطح متوسط  وایت از طیوا هیر 

)دهشدیری و همکداران، دو ه زندگی و نداشتن احساسات منفی از قبییل افسیردگی و اویطراب اسیت 

آ گایل با استفاده از تحلیل عوامل این پرسشنامه به هفت عامیل  ویایت از  و 2. هیلز(12ص ، 13۹۴
ا آمدی، اجتماعی بودن، بهزیسیتی ییا سیلامت، شیناخت مثبیت، احسیاس خوشیی ییا زندگی، ک

. د مجمور، با استفاده از تعریف آ گایل و (۶۴ص و نوربالا،  پوریعل)نفس دست یافتند شادمانی و عزت
سیطح متوسیط »از شادکامی بر اسیاس سیه مؤلفیه اصیلی  (72۶ ص ،1۹87 کراسلند، و آرگیل)کرسلند 

و  «وخیو و عواطیف منفیینداشیتن خلیق»و  «وخیو و عواطیف مثبیتخلیق»، « وایت از زندگی
از سیؤا ت ایین پرسشینامه و  (22۵ ص ،200 آرگیدل، و هیلد ،)هیلیز و آ گاییل  همچنین تحلیل عاملی

 وایت از زندگی، کا آمدی، اجتماعی بودن، بهزیستی ییا سیلامت، »استخرا  هفت مؤلفه فرعی 
، مدا مفهومی این پرسشینامه بیه همیراه «نفسمانی و عزتشناخت مثبت، احساس خوشی یا شاد

 ی اصلی و فرعی آن به شکل زیر قابل ترسیم است.هامؤلفه

 
 
 
 
 

کسفو د۴شکل   : الگوی شادکامی آ

کسفو د د  جدوا هامؤلفه  نمایش داده شده است. ۵ی اصلی و فرعی پرسشنامه آ
                                                                 

1. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 
2. Hills, P 
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کسفو دپرسشنامه  یهاهیو گوی اصلی و فرعی هامؤلفه: ۵جدوا   آ
 های اصلیمؤلفه های فرعیمؤلفه هاگویه

 سطح متوسط  وایت از زندگی  وایت از زندگی . احساس اطمینان دا م که آینده سرشا  از امید است2
  وایت از زندگی چیز  اوی هستم. من د مجمور از همه۳
  وایت از زندگی کنم زندگی سرشا  از پاداش است. احساس می۵
  وایت از زندگی و زمزندگی عشق می . من به8

  وایت از زندگی امخواستم، انجام داده. هر چیزی  ا می2۰
 نفسعزت . ازآنچه هستم شادمانم۶

ای که این  وزها ازنظر فکری و ذهنی هوشیا م، گونه. من هرگز تا این حد به۱۵
 امنبوده

 نفسعزت

 نفسعزت  سمجشاب به نظر می ایالعادهطو  فوقکنم به. من فکر می28
 وخو و عواطف مثبتخلق شناخت مثبت . کل دنیا به نظر من زیبا است۱۴
 شناخت مثبت اندالعاده شاد بوده. تمام  ویدادهای گششته به نظر من فوق۱8
 شناخت مثبت دا  استدا  و معنی. زندگی من د مجمور هدف2۴
 شناخت مثبت العاده استکنم دنیا مکانی فوق. من فکر می2۶
 شناخت مثبت کندزده می. هر چیزی مرا شگفت2۹

 کا آمدی . من همیشه اثری خوب  وی  ویدادها دا م7
 کا آمدی  احتی بگیرمتوانم به. هر نور تصمیمی  ا می۱۰
 کا آمدی کنم قاد  به انجام هر کا ی هستم. احساس می۱۱
 کا آمدی مرزی دا محدوکنم انرژی بی. احساس می۱۳
خواهم توانم هر چیزی  ا که می. وقت من طو ی تنظیم شده است که می2۱

 انجام بدهم
 کا آمدی

 کا آمدی . من همیشه متعهد و د گیر هستم2۵
 کا آمدی کنم تمام ابعاد زندگی تحت کنترا من قرا  دا د. احساس می۴
 ی بودناجتماع مند هستم. من خیلی به دیگران علاقه۹

 اجتماعی بودن و زم. من همه  ا دوست دا م و به همه عشق می۱7
 اجتماعی بودن . من همیشه ا تباط خوبی با سایرین دا م22
 اجتماعی بودن گشا مآفرین  وی سایرین می. من همیشه اثری نشاط2۳
کنم بیش از گششته شوم احساس می. این  وزها وقتی از خواب بیدا  می۱2

 رژی دا مان
وخو و عواطف نداشتن خلق سلامت

 منفی
 سلامت کنم.احساس سلامتی و تند ستی می. ۱۶

 شادمانی نهایت شاد هستم. من بی۱
 شادمانی کنم. من هموا ه احساس نشاط می۱۹
 شادمانی خندم. من همیشه می27

 گیرینتیجه

کسفو د  با بر سی تطبیقی دو مدا اسلامی شادکامی و مدا شادکامی  ا میان  هاییشباهت توانیمآ
این دو مدا مشاهده کرد. د  هر دو مدا به معنادا  بودن زندگی اهمیت داده شده اسیت و بیه ابعیاد 



 

 

        
     

     
     

 
     

ص
اخ

ش
 یها

کام
اد

 ش
ش

نج
س

ی
رس

 بر
:

 ی
طب

ت
قی

ی
...

 

77 

توجه شده است. بعلاوه، د  هر دو مدا به بعد اجتماعی انسان توجیه  « وایت از زندگی»مختلف 
هم شیادکامی د  نظیر گرفتیه شیده اسیت. م هایمؤلفهشده است و داشتن  وابط اجتماعی یکی از 

)بیا  دا تیرجهیتو  تیرنیمتعیی اجتمیاعی شیادکامی هیامؤلفههرچند د  مدا اسلامی شادکامی، 
محو یت خانواده( است و همه مراتب  وابط اجتمیاعی )ا تبیاط بیا اعضیای خیانواده، خویشیان، 

کسیفو د،  وابیط گیرد. این د  حالی است که د  مدا شیهمسایگان و دوستان(  ا د  برمی ادکامی آ
ترسیم نشده است. همچنیین د  هیر دو میدا بیه  محو خانوداهویژه دا  و بهاجتماعی چندان جهت

لشت جسمانی فرد توجه شده است هرچند د  مدا اسلامی لشت جسمانی د  کنیا  لیشت معنیوی 
 دیده شده است.

هیا د  مبیانی بنیادی آن هایتفاوت از این دو مدا نباید باعث شود که ذکرشده هایشباهتحاا، بااین
ی و شناسیجهیانی، شناسیانسیاند  چها  بعد خداشناسی،  توانیم ا  هاتفاوتنادیده انگاشته شود. این 

ی به شرح زیر برشمرد. د  بُعد خداشناسی، د  میدا اسیلامی شیادکامی، خیدا مبنیای زنیدگی شناسنید
ی توحییدی تنظییم کیرده و از ایین هیاتیواقعا بر اساس و فرد همه امو  زندگی خود   ردیگیمانسان قرا  

کسفو دکه د  مدا شادکامی . د صو تیابدییمطریق به شادکامی دست  نور نگاه بیه شیادی مبتنیی بیر  آ
ی، شناسیانسیانی دا د. د  بُعد اهیحاشو   ن کمیی است و خداوند یا حضو  ندا د و یا حضو  گراانسان

و تأکیید دا د  دانیدیمی «معنوی»و  « وانی»، «جسمانی» ا دا ای سه بُعد  مدا اسلامی شادکامی، انسان
و متناسیب بیا بُعید معنیوی او باشید.   اسیتاهیمکه تجربه شادمانی فرد د  دو بعد جسمانی و  وانی فیرد 

کسفو دکه مدا شادکامی د صو تی و بُعید  ردییگیمید  نظر  « وانی»و  «جسمانی»برای انسان دو بُعد  آ
ی، میدا اسیلامی شناسیجهیاند  بُعید  .  این مدا یا جایگاهی ندا د یا جایگیاه کمرنگیی دا دمعنوی د

دنییا  ا مز عیه »شادکامی، علاوه بر جهان طبیعی و مادی، بعید دیگیری نییز بیرای جهیان قائیل اسیت و 
کسفو د، د با ه جهان دیگری جز جهان طبیعی سکوت  داندیم« آخرت  شیودیمیاما د  مدا شادکامی آ

ی اسیت. جهیاننیایی هایشادی مدنظر آن، هایشادو لشا تمام  ردیگیمیا چنین جهانی مو د انکا  قرا  و 
ی، د  مدا شادکامی اسلامی، ازآنجاکه منبع شادکامی و سعادت انسیان خداونید اسیت شناسنیدد  بُعد 

 سییده اسیت و  هانانساپس برنامه و  اه این شادکامی نیز د  دست خود اوست که از طریق دین به دست 
کسیفو د بیه خیاطر ؛ عمل به دین، شادکامی بیشتر  ا به دنباا دا د ی محیو انسیاناما د  مدا شیادکامی آ

کیه بیه  شودیمو همان نگاهی به دین  شودینممثابه  اه برتر سعادت نگریسته نهفته د  آن، اصوً  به دین به
 دیگر مکاتب بشری.
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های این دو مدا برشیمرده شید، بیر اسیاس تحلییل ها و تفاوتالبته آنچه د  با  د با ه شباهت
آزمیون تجربیی ایین دو میدا د    سیدیمیمحتوای کیفی و تحلیل نظری این دو مدا بود و به نظر 

هیای ایین دو ها و شیباهتتوجهی تفاوتتا حد قابل تواندیمی واحد و بر سی نتایج آن هاتیجمع
 محققان این حوزه باید بر عهده گیرند.مدا  ا  وشن سازد و این کا ی است که 

 منابع فهرست

، مسعود گوهری و حمید طاهر نشاط دوسیت و حسین شادی شناسیروان(. 1۳۸۲آ گایل، مایکل )
 پا هن  و فاطمه بهرامی، اصفهان: انتشا ات جهاد دانشگاهی.

کیتد بتر رو (. 1۳90اکبرشاهی، اعظم )  نامتهیتانپان، هتای ایجتاد آشادی در قرآن و روایا  با تأ
 : دانشگاه علامه طباطبایی.یشناسارشد جامعه یکارشناس

 م.ساا سو ث،یدا الحد :قم ،یشادکام یاسلام یال و (.1۳97) عباس ده،یپسند
 ، قم: دا الحدیث.ی  از زندگیرضا (.1۳۸۴) عباس ده،یپسند

د   یشیادمانعوامل مؤثر بر  یجامعه شناخت یبر س(. 1۳۸7سید محسن موسوی )مسعود و  ،یچلپ
.۲و  1( 9) :رانیشناسی اجامعهمجله  .سطوح خرد و کلان

زاده، ترجمیه حسین عبیداللّٰه ،شتناتییروان کترانیثرو  ب ؛یشاد (.1۳91)  ابرت نر،یاد و دا نر،یدا
 مهر. نیو معصومه باقرپو ، تهران، نشر آذ یطاهر محبوب

(. 1۳9۴د و مقیدم زاده، علیی )دهشیری، غلامرویا و اکبیری بلوطبنگیان، افضیل و نجفیی، محمی
کسیفو د د  دانشیجویان، فصیلنامه خصوصیات  وان مطالعتا  و سنجی فرم کوتاه پرسشینامه آ

.۲۶ - 9،   1۲. ساا پنجم، شما ه یری و ارزشیابی آموزشیگانداز 
 :دیشتاو  فرهنت ( 1۳۸۶محمید ) ،یمحمد ویا و گنجی ،یعابید ی؛علی ،ی بیان ؛ سیوا ،ی بان

.7۸ - ۴1، ۸(۳) نصفهاا شهردر  ارتانو نسرپرسیا  مرروز ندگیدر ز ربیتجو  ینظر دییکررو
.شیرایمحمدی، تهیران: نشر و دیس ییحیترجمه  ،جانیو ه ز یان (. 1۳۸۶) جان ما شاا و،ی 

 .نشر مضمونتهران:  ،یترجمه ابوذ  کرم ،یتوشبخی یدر جسیجو (.1۳91) جان ف کر،یشوم
 کیردیبا  و یشاد یشاخص جهان یانتقاد لیتحل(. 1۳9۵)مهدی طغیانی  ساجد و ،قربانی صمدی

 .10۶ - 9۳، 1۵. اسلامی اقیصاد معرف  ،اقتصاد ی.اسلام
 .شناسی احساس شادمانیجامعه(. 1۳97علیروا و شیروانی پو ، افسانه ) خواهصنعت
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گیاه هیریس، مژگیان ) کسیفو د د  1۳۸۶علیپو ، احمد و آ (. اعتبیا  و  واییی فهرسیت شیادکامی آ
 .1۲: ساا سوم، شما ه شناسان ایرانروانها. فصلنامه انیایر

کستفورد (. 1۳7۸پو ، احمد و نو با ، احمدعلی )یعل بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه آ
 .۲ و 1. ساا پنجم، شما ه های تهراندر دانشجویان دانش ا 

شیادکامی اسیلامی و شیادکامی (. بر سیی  ابطیه بیین 1۳۸۸محمدی کیاظم و آذ بایجیانی، مسیعود )یعل
 .7 - ۲۸ساا دوم، شما ه سوم،   . 1۳۸9 - 1۳۸۸ی د  دانشجویان قم د  ساا تحصیلی شناخت وان

، تهران: مؤسسه انتشیا ات سیایش شادمانه؛ تبیین نشاط اجیماعی در ایران(. 1۳97عنبری، موسی )
 دانشگاه تهران.

 .1۶1 هغان: شما مبل .حلال یشاد  یریمد(. 1۳91) دمحمو ،پو  مهدی
 یخیتار نید یو شادمان نیدر باب د هینظر (.1۳9۶ی )ساوج یقربان و الهام حسن ،ییلوایگ یمحدث

.نقد فرهن  :تهران ،یو مهار دوگانه شاد
پیس از  رانید  ا ینید هاییشو گرا یشاد(. 1۳9۲ی )ساوج یقربان و الهام حسن ،ییلوایگ یمحدث

 .ساا سوم، شما ه هفتم. رانیا یشناتیمطالعا  جامعه نامه انقلاب، فصل
چییا  و نشییر  سییازمان، ثیاز ن تتا  قتترآن و حتتد یشتتاد یال تتو(. 1۳9۲) شییهری ی یمحمیید

 .کیجلد  ث،یدا الحد
 .و لذ  در اسلام یفرهن  شاد یهاشاتص(. 1۳97محیطی، فرشته )

 .سایت :تهران ،یتجرب هاییافیهو  ینظر یکردهایرو ؛یشادمان (.1۳9۲) محسن دیس ،یموسو
 مییان د  نشیاط و شیادی وویعیت از تیا( ا زییابیو مرشدی، ابوالفضل )بی محسن دیس ،یموسو

نشده.شادی. چا  مطالعه هاییوهش پیرامون یشناخت وش مناقشات برخی واکاوی ها ویزدی
 یلییتحل یبر سی(. 1۳9۵زاده ) جمعیه اتالسیاد و شیریفه محمدحسن و احمد مسائلی ،یعقوبیان

.۳0 : شما هحکم  آیین .اسلام دگاهیاز د یزندگ یو معنادا  یاط شادا تب یچگونگ
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