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 مقدمه

 پذیرنیدآسیب افرادی سالمندان و است  وانی فشا های ازنظر زندگی پرمخاطره مراحل از کیی سالمندی،
 د  ناخوشیایندی و نیامطلوب تیأثیرات توانیدیمی کیه انیدییدادهایی و و حیوادث هیر وز شیاهد چراکه
د با توجیه بیه  شی اخیر یهادهه کند. د   وانی و  وحی مشکلات دچا   ا هاآن و باشد شان داشتهزندگی

  وانیی بهداشیت بیه دین، توجیه شناسی وان حوزه یهاپژوهش گیری وزافزون سالمندان د  ایران و او 
 .(13۹7آتوندزاد:، پقه و صفایی، )است  یافته فزونی مذهب و بر دین تأکید با سالمندان
 سیالمندی دو ان د  وییژهبیه زنیدگی بحرانی شرایط د  مثبتی نقش که عواملی ترینمهم از یکی

 از اسیت عبیا ت امییدشناسیی،  وان د  امیید هیینظر گیذا ، بنییاناسناید  . ازنظراست امید، ا دد
 بیرای شیدهاد اک زهییانگ و مطلیوب یهیاهدف سمت به ییرهایمس تولید برای شدهاد اک ظرفیت

 تعییین  ا خیود یهیاهیدف فیرد، آن طیی هکی است فرایندی امید، او ازنظر .رهایمس این د  تکحر
 و ایجیاد کا ها اه این اجرای برای  ا لازم زهیانگ و سازدیها مآن به  سیدن برای کا هایی اه، کندیم

 است نیرومند هنگامی امید. (13۹8حسینی،  و جعفری، جدی، موسوی سید)کند یم حفظ مسیر طول د 
 احتمیال، شیدنیبرطیرف ولیی انگییزچیالش موانیع بیاوجود و برگیرد د   ا ا زشمند هایهدف که

 .(201۶و همکاران،  1داویسون) باشد داشته وجود مدتمیان د  هاهدف آن به دستیابی
 نظییر مسائلی است؛ عمر و زمان مسئله از فراتر که آو دمی همراه به  ا تغییراتی خود با پیر شدن

  وابیط کیم شیدن و بازنشسیتگی وییژهبیه و معلولیت، همسران از یکی مرگ، خانه از فرزندان  فتن
شیود  سالمند افراد د  تنهایی احساس تجربه و امید کم شدن باعث تواندمی تغییرات این. اعیاجتم

 بیه بیاو  توانیاییی معنا به امید .است سالمندان سلامتی هاینشانه از یکی، امید. (200۹، 2توهینگ)
 بتوانید تیا است فرد فعالیت کنندهتحریک خود نافذی نیرو با کهاست  آینده د  بهتر احساس داشتن
 و عوامیل همیشیه امییدوا  افیراد. کنید ایجیاد خود د  یاتازه ینیرو و کند کسب جدید یهاتجربه

 خود انگیزه، کنندیم برخو د مانعی با وقتی و دا ند خود هدف کردن دنبال یبرا یبیشتر یهاگذ گاه
 بیا کیه دهیدیمی جرئیت فیرد بیه یامیدوا  .کنندیم استفاده جانشین یهاگذ گاه از و کرده حفظ  ا

. (13۹۴برزگر، اهالی و محمندی، )دهد  افزایش  ا مشکلات بر غلبه ظرفیت و شود مواجه خویش شرایط
                                                                 

1. Davison, T. E 

2. Twohig, M. P 
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  ا خود مختلفی هاتیموقع تواندینم که دهدیم قرا  غیرفعالی وضعیت د   ا سالمند امید اهشک
 .بگیرد تصمیم هاآن د با ه و بسنجد

 و پیشیامدها. اسیت امیدوا  الهی  حمت و فضل به موا هه ،مؤمن انسان، دینی تفکر و بینش د 
 مؤمن شخص. داندیم الهی قرب و کمال برای یامقدمه  اها آن بلکه ؛کندینم ناامید  ا او حوادث

، نیدیبینمی کامل بستبن د   ا خود گاههیچ  و، ازاینداندیم خداوند دست به  ا عالم اسباب تمام
پنرچم و همکناران، )کند یم کمک او به خداوند که دا د اعتقاد و است ا امیدو خداوند به همیشه بلکه

 حضیرت زبیان از، بزدایید مؤمنان دل از  ا ناامیدی از ناشی تیرگی هکآن برای متعال خداوند. (13۹0
 ناامید خدا  حمت از سیک افرانک جز زیرا نشوید؛ ناامید خداوند  حمت از :فرمایدمی ۷یعقوب
، آن مقابلنقطه  هک است برخو دا  جایگاهی چنان از امید، ریمک قرآن منظر از .(87)یوسن    1نیست
 ردنکی محدود، د واقع، خداوند  حمت از یأس زیرا  ودیم شما  به بیرهک گناهان از، ناامیدی یعنی

 یازهاین و انسان به جامع نگاهی با ریمک قرآن. اوست  حمت وسعت و احاطه ردنک پنهان و قد ت
، نیاتوانی، صید  شرح نداشتنظرفیتی، ، کمگناه احساس همچون عواملی، اشیوجود ظرفیت و او

 .(137۴مکار: شیرازی، )داند یم انسان د  امید  وح اهشک برای مهم عوامل ازجمله  ا... و فقر
 و پیذیرش بر مبتنی گروهی د مان باشد داشته ریتأث افراد امید بر تواندیم کهیی هاد مان ازجمله

د مان مبتنی بر پذیرش  د  ید مان یزکمر ندیفرا شش. (2008، 4، هربرت3)فورماناست  2(CTA) تعهد
 وها ا زش، زمینه عنوانبه خود، رشیپذیی، زدا یهمجوش، حاللحظه  ازاند عبا ت پذیرش و تعهد

گاه توجه بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن د مان اساس. متعهدانه عمل گیاه توجیه. دا د قرا  5یآ  بیهی آ
 بیه املک و معنادا ی، غنی زندگ داشتن یبرا اما؛ است اوانهکنجک و باز، منعطف ردنک وجهت یمعنا

گاه توجه از شتریب یزیچ  از دنبیال به د مان نیا. است ازینها ا زش جهت د  ردنک عمل یعنی، یآ
 احساسیات و ا کیاف زهیر گیرفتن بیا خواهیدیم هکبل، ستین یزندگ یهایسخت و ها ن  بردن نیب

 پربیا  یزندگ جهت د  ردنک عمل مانع هک مداوم و مستمر دنیشک  ن  به ی،جانیه د د، ندیناخوشا
                                                                 

ا و .1 ياْسُواْ  لَّ ن تَّ وْح   م  ه   ر َّ هُ  اللَّ نَّ ا إ  ياْ  لَّ ن سُ يَّ وْح   م  ه   ر َّ ا اللَّ لَّ وْمُ  إ  ون الْقَّ ر ُ  .الْکاف 
2. Acceptance and Commitment Therapy 

3. Forman, E. M  4. Herbert, J. D 
 

5. Awareness Attention 
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 جهیت د  ردنکی یزندگ یبرا یاوهیشد مان مبتنی بر پذیرش و تعهد . نشود لیتبد، است سرزنده و
 مما سیت و نیتمیر بیا اما نباشد پذیرامکان دیشا ردنی کزندگ گونهنیا هموا ه البته. استها ا زش

 .(13۹۴امین زاد:، ) میکن تیتقو خود د   ا ایدن به نگاه نو  نیا میتوانیم
 د   فتیا ی و 1شیناختیپیذیری  وانانعطیاف افیزایش د مان مبتنی بیر پیذیرش و تعهید، هدف

پذیری انعطاف. دا دبازمی اساسی زندگی از  ا فرد و دا د غلبه یاتجربه اجتناب که است ییهانهیزم
. (13۹7اورکی، جهانی و رحمانیان، )دهد یم افزایشگری مناسب، انتخاب د فرد  ا  اناییتوشناختی،  وان

 و هیجانیات فراوانیی و شیدت کیاهش بیرای مسیتقیم تلاش جایبه تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان
کید ناخوشایند احساسات و افکا  وجود عین د   فتا  کا آمدی افزایش بر آزا نده، افکا   .کندیم تأ
 انتخاب توانایی ایجاد یعنی است؛ شناختی وان پذیریانعطاف افزایش د مان نو  این هدف قعد وا

، افکیا  زا اجتناب جهت صرفا   عملی اینکه نه باشد، ترمناسب که مختلف یهانهیگز بین د  عملی
)دهقنانی و  شیود تحمییل فیرد بیه حقیقیت د  یا انجام، ساز آشفته تمایلات یاها خاطره، احساسات

 و زنیدگی هیایلحظیهلحظیه با تماس تواناییشناختی،  وان پذیریانعطاف از منظو . (13۹7رضایی، 
 بییانی بیهاست.  فرد هایا زش با همسو، موقعیت مقتضایبه که  فتا ی، است  فتا  تثبیت یا تغییر
 و جانیاتهی، افکیا  بیا وجیود حتیی تا  ساندیم یا ی افراد به پذیرش و تعهد بر مبتنی د مان دیگر

 .(200۴، 2)هیز باشند داشته تریبخش ضایت زندگی، ناخوشایند احساسات
 و  وح از برخیو دا ی منظیو بیه انسان به  ساندنیا ی اسلام شدههیتوص یهاوهیش غالب هدف

نائیل  آ امش به و کند مقابله مشکلات با ممکن های اه بهترین به توسل با بتواند تا است سالم  وان
 بیه بشیر بینییجهان تبدیل و جهان به نسبت تفکر و شناخت اصلاح و تغییر با اسلام یهازهآمو. آید

 ریتیأث شیخص احساسیات و عواطیف،  فتیا  و زنیدگی مسائل به انسان نگرش بر، الهی بینیجهان
 زمینیه، زنیدگی بیه امیدوا ی و اندیشی مثبتمندی،  ضا، خدا به توکل و ایمان ایجاد با و گذا دیم

 و دا ی، دیینمجیید قیرآن د . (13۹۵همکناران،  و کمنری)آو د یم فراهم مؤمنان د   ا  وانی سلامت
 و سیفاهت بیر دلییل معنوییت و دیین بیه تماییل عیدم و  غبتیبی و عقل سلامت نشانه باو یدین
 هیای اه کیه است انسان منابع از یکی مذهب و معنویت. 3(130بقر:  )است  خردی، دانسته شدهبی

                                                                 

1. Psychological Flexibility 2. Hayes, S. C 
 

نْ  .3 مَّ بُ  وَّ نْ  يرْغَّ ة   عَّ
لَّ  يمَّ  م  اه  بْرَّ ا إ 

لَّ  نْ  إ  هَّ  مَّ د   فْسَهُ نَّ  سَف  قَّ لَّ اهُ  وَّ ينَّ فَّ نْيا ف ی اصْطَّ هُ  الدُ  نَّ  إ  ة   ف ی وَّ رَّ نَّ  الْآخ  م  ينَّ  لَّ ح  ال   .الصَ 
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6۸ 

، اجتمیاعی حمایت منبع عنوانبه و آو دیم فراهم وی برای  ا مسئله حل هایاستراتژی و دنآم کنا 
 تسیلط احسیاس افیراد بیه و کنیدیم ایجاد  ا معنادا ی ها، احساسمصیبت و هایسرد گم برابر د 

 و ورگرو)شود یم افراد د  تنهایی و انزوا کاهش به منجر د نهایت که دهدیم پیشامدها بر غیرمستقیم

 کیاهش د  امیلوع تیرینمهیم از یکیی  ا میذهبی  ویکیرد، محققیین از بسییا ی. (2018همکاران، 
 منفیی هیجانیات کیاهش و خلیق اخیتلالات بهبیود و زنیدگی مشیکلات بیشتر تحمل وها استرس

 و اختلالات بهبود د  ایمنی سیستم و بیولوژیک، عصبی،  وانی عوامل بر تأثیر طریق از که دداننیم
 .دا د بسزایی ریتأث ،های مایب

 توجیه بسییا ی شیده اسیت سلامت و بیما ی د  مذهب و معنویت نقشبه  ،اخیر هایسال د 
 نشان شواهدی. است اجتماعی و  وانی، زیستی مدل از بخشی معنویت معتقدند برخی یکهطو به
 جسمی و وانی  سلامت بر عبادی اعمال و نیایش، معنوی اشتیاق، مذهبی قوی اعتقادات، دهدیم

 مثبیت نیز و مذهبی و معنوی های وش از استفاده با. (13۹0همکاران،  و پرچم)دا ند  مثبتی اثرات فرد
 اسیت ا زشمند بسیا  این و یابد دست استعدادهایش و قابلیت نهایی حد به تواندیم انسان، نگری

. ابیدییمی شیافیزا نییز یمعنیو سلامت و مذهبی یباو ها، سن شیافزا با. (13۹۵کمری و همکاران، )
 ی فتا هییا تیییتقو و جییادیا یبییرا فییرد انگیییزه، نیییید یهییادسییتو العمل و اعتقییادات بییه یبنییدیپا

 بهتر، شود تریقو خدا به نسبت سالمند فرد مانیا هرچه هک ایگونهبه دهدیم شیافزا  ا خودمراقبتی
 .(2017، 4اسینبرگ و 3، برگر2، کرسیت1کاتز) کند مقابله زندگی مشکلات با تواندیم

گاهانیه پیذیرفتند میان مبتنیی بیر پیذیرش و تعهید،  بنیادین اصول از یکی  تجربییات فعیال و آ
 که است امیدوا یی، هاعلت و اسباب کردن فراهم با زندگی دو ان د  انسان. است د ونی نامطلوب

 خیا   او دسیت ازهیا آن حیل گیاه که شودیم  و وبه مشکلاتی با ولی برسد؛ نتیجه به او کا های
 شیرایطی چنین د  اسلام. نیست ممکن آن از شدن خلا  که کندیم برخو د تنگناهایی به یا است
 د  بیودن تسلیم منظو ، کندیم توصیه الهی امر از  ضایت و خدا امر برابر د  بودن تسلیم به  ا افراد
 :اسیت آمیده کیریم قیرآن د . هست که گونههمان هستی جهان با بودن یعنی، خداوند مشیت برابر

 بیر ترسی نه، است پرو دگا ش نزد او پاداش، باشد نیکوکا  و کند خدا تسلیم  ا خود  وی که کسی
                                                                 

1. Coats, H 2. Crist, J. D 
 

3. Berger, A 4. Sternberg, E 
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 بیدان فقیط آمیده پیش هرآن چه پذیرش از  ضایت. (112)بقر:   1شوندیم اندوهناک نه و است آنان
 و امامیان سخنان د  اوانفر نکته این واست  دلپذیر بسیا ، است معشوق و معبود طرف از که جهت
 بیر هرگیز تا بدانید  ا حق تقدیر این :فرمایدمی کریمخداوند متعال د  قرآن . است متجلی ما اولیاء
 خیدا و نگردییدشیاد دل و مغیرو  دهیدمیی شما به آنچه به و نشوید دلتنگ  ود شما دست از آنچه

د مان مبتنی بیر  د  3شناختی گسلش و پذیرش. (23  حدیند) 2ستین خودستایی متکبر هیچ دوستدا 
 د . اسیت ا زش بیر مبتنیی اقیدامات افیزایش بیرای  وشیی بلکیه نیست  اه پایان پذیرش و تعهد،

 مقیدس انسانی والای و معنویهای ا زش به  سیدن برای سختی و  ن  پذیرش ،اسلامی یهاآموزه
 فرهنگ د . (13۹1همکاران،  و نعمیی) تجلی یافت عاشو ا حماسه د  آن با ز نمونه که شودیم شمرده

 شکسیت حتی و اسا ت، تحقیر و توهین از بعد ،انسان خدایی من   همان یا افراد شخصیت اسلامی
 مین عنیواند مان مبتنی بیر پیذیرش و تعهید بیه د  که است منی همان این، کندینم تغییر ظاهری
بیه  و :نیدیفرمایمی کیریمقیرآن  د  خداوند. ندیبینم آسیب که شودیبرده منام متعالی و گرمشاهده
 و کیردیم سیوا  د یا و خشکی د  ،مرکب بر  ا هاآن و داشتیم گرامی بسیا   ا آدم فرزندان ما تحقیق،

 و برتیری خیود مخلوقیات از بسییا ی بیر  ا هیاآن و دادیم  وزی  ا هاآن پاکیزه و لذیذ غذای هر از
 ییاد ،دهیدیمی نشیان لحظیه د  بودن برای ما به قرآن که  اهی. (70 اسراء) 4میدیبخش کامل فضیلت

 و خیدا ییاد بیا. دهدیم کاهش  ا آینده به اعتمادیبی از ناشی ترسهای وها دلهره خدا یاد. خداست
 همیراه یهیاینیا احت و هیاینگرانی، هیا تیرس از انسان، شودیم صاد  او طرف از آنچه هر پذیرش

 (13۹1همکناران،  و منیظنر)  سیدیمی مسئله حل و برخو د د   شد و انعطاف به و شده  ها  ویدادها
  وحیش و باشید خیدا ییاد بیه که یابدیمدست  انسانی مقام والاترینانسان زمانی به  ،اسلام ازنظر

هیا دل خیدا یاد با که بدانید، ردیگیم آ ام خدا به شانیهادل واند آو ده ایمان که آنان ؛شود او متوجه
 رهیسی و قیرآن بیا منطبیق اسیلامی  ویکیرد د هیا ا زش شناسیایی از بعید. (28)رعد   5ردیگیم آ ام
، پیش  وی میا قیرا  دا د و د  ایین جهیت، شده د ک هایا زش به نسبت متعهدانه عملبیت، اهل

                                                                 

لی .1 نْ  بَّ مَّ  مَّ سْلَّ هُ  اَّ جْهَّ ه   وَّ ن   هُوَّ  وَّ  ل ل  هُ  مُحْس  لَّ جْرُهُ  فَّ نْدَّ  اَّ ه   ع  ب ِّ وْف   وَّ  رَّ يْه   لاخَّ لَّ لا مْ عَّ نُونْ  هُمْ  وَّ حْزَّ  .يَّ

ا .2 كيلَّ سَوْا ل 
ْ
أ ی تَّ لَّ ا عَّ كمْ  مَّ اتَّ ا فَّ لَّ حُوا وَّ فْرَّ ا تَّ مَّ اكمْ  ب  هُ  آتَّ اللَّ  ا وَّ بُ   لَّ ال   كلَّ   يح  خُور   مُخْتَّ  .فَّ

3. Cognitive Fault 

دْ  .4 قَّ لَّ ا وَّ مْنَّ ی كرَّ  ن  مَّ  بَّ اهُمْ  آدَّ لْنَّ مَّ حَّ ر    ف ی وَّ حْر   الْبَّ الْبَّ اهُمْ  وَّ قْنَّ زَّ رَّ نَّ  وَّ ات   م  يبَّ اهُمْ  الطَّ  لْنَّ ضَ  فَّ ی وَّ لَّ یر   عَّ نْ  كث  مَّ  ا م  قْنَّ لَّ يلا   خَّ فْض   .تَّ

ينَّ  .5 ذ 
نُواْ  ال َّ ن ُ  وَّ  آمَّ ئ  طْمَّ ه   قُلُوبُهُم تَّ الل  كر  ذ  لاَّ  ب 

َّ
كر   أ ذ  ه   ب  ن ُ  الل  ئ  طْمَّ  .الْقُلُوبُ  تَّ
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  ا یزییچ هکی اسیت ناپسیند سیخت خیدا نزد :دیفرمایم خداوند که است بس  ا ماقرآن  آیه همین
 (3  )ص  1.دینده انجام و دییبگو

 یهیاپیژوهش د  تاکنون نی آاثربخش که است ایگونهبه تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان اهیتم
 فر مقدم (،13۹8) همکا ان و تعدادی. است شده دییتأ گوناگون مشکلات و مسائل زمینه د  بسیا ی

 د میانازآنجاکیه  دادنید نشیان پژوهشی د  (13۹۶) پایدا  ذوقی و نیا مرمرچی، (13۹7) همکا ان و
 شیودیمی اعمالی انجام به فرد تعهد وشناختی پذیری  وانانعطاف به منجر تعهد و پذیرش بر بتنیم

 میؤثری امداخله  وشعنوان به آن از توانیم، سازدیمدا  معنی و غنی، کامل وی برای  ا زندگی که
 داد نشان وهشیپژ د  (201۶) داویسون. کرد استفاده مراجعان شادکامی و امید افزایش و ایجاد برای

، مو فی، 2تکیسو. دا د یدا معنی و مثبت ریتأث سالمندان امید بر تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان که
 باعیث تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان که دادند نشان خود پژوهش د  (201۵) کا تین و لمب، میلنز

 ایین د  نییز ماهه ۶ یریپیگ دو ه یک از بعد حتی و است شده افراد د  افسردگی و اضطراب کاهش
 کیه دادنید نشان نیز (201۴) 4ویلد اگا و هیز، 3یاداوایا. بود شده خلقی اختلالات کاهش باعث افراد

 ایین و کند کمک منفی  فتا ی الگوهای تعدیل د  افراد بهتواند یم، تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان
 (13۹۶) همکا ان و صادقی حاجی. شودیم سلامتی با مرتبط مثبت  فتا های تنظیم به منجر نیز امر

 کیاهش و شیناختی وان پریشیانی کاهش، اضطراب پایین نمرات، د مانی  وش این کهنشان دادند 
 .دا د دنبال به  ا امید افزایش و شناختی وان ناپذیریانعطاف

 کیا گیریبیه، میا جامعیه د  آن بیودندا   یشیه و اسیلام فرهنیگ یغنی یهیاآمیوزه بیه توجیه با

 هیدف. بیود خواهیدمیؤثرتر  یعرفیان و ینیید یهیاآمیوزه همیراه بهد مان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 تیا اسیت سیالم  وان از برخیو دا یمنظیو  بیه انسان به  ساندن، یا یاسلامی  ویکردهای اصلی

 الهیی بیکیران الطیاف بیه امیید بیا و کیرده مقابله مشکلات با، ممکن های اه بهترین به کا گیری با

 .برسد آ امش به
 بافتی د  شدهمطالعه متغیرهای زمینه د  پژوهشی نبود ود  سالمندان  امیدوا ی اهمیت علت به

                                                                 

ا كبُرَّ  .1 قْت  نْدَّ  مَّ ه   ع  نْ  الل َّ
َّ
قُولُوا أ ا تَّ ا مَّ لُونَّ  لَّ فْعَّ  .تَّ

2. Thekiso, T. B 

3. Yadavaia, J. E 

4. Vilardaga, R 
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 بیر مبتنیی گروهی د مان اثربخشی بر سی به حاضر پژوهش، یزد استان سالمندان گروه د  همایند
 .است پرداخته سالمندان د  امید بر اسلامی  ویکرد با تعهد و پذیرش

 پژوهش روش

 نیمیه نیو  از، حاضیر پیژوهش طیرح. اسیت کیا بردی تحقیقیات نیو  ازهدف  اساس بر پژوهش
گیری اندازه با  دو کنترل و آزمایش گروه دو پژوهش این د . استآزمون پس وآزمون پیش آزمایشی

 گیروه اسیاس ایین بیر. بیود هیاآمیوزش اتمیام از بعد دوم با  و آموزش شرو  از قبلبا  شدند. یک
. نشد داده آموزشیگونه هیچ کنترل گروه به حالیکه د  گرفتند قرا  مستقل متغیر ریتأث حتت آزمایش

 سیالمند سینی دامنهبود.  1۳98 سال د  یزد استان سالمندان کلیه، پژوهش این مو دمطالعه جامعه
 شیودیمی اطلاق بالاتر و سال ۶0، ایران د  یکپزش آموزش و د مان، بهداشت وزا ت تعریف طبق

 .(13۹2آموزش پزشکی،  و بهداشت، درمانرت وزا)
 نفیر 15کنتیرل ) و شیآزمیا گیروه دو د  دسیترس د گیری نمونه  وش از استفاده با نفر ۳0 ابتدا

 پر و د مانی قرا داد بستن و پژوهشگران با اولیهیی آشنا برای تلفنی افراد. گرفتند قرا  گروه( هر برای
 بیرای قبیولقابیل بینیایی و شینوایی شامل مطالعه به  ودوهای ملاک .شدند دعوت پرسشنامه کردن
بود.  سال ۶0 بالای سن داشتن و منظمصو ت به آموزشی جلسات د  شرکت، هاپرسشنامه به پاسخ

 تماییل عدم،  وانی اختلال هرگونه شناسایی از بودند عبا ت پژوهش از خرو  هایملاک همچنین
 .بود آموزش جلسات د  جلسه دو از یشب غیبت و آموزشی جلسات د  شرکتادامه  به

 زنیدگی بیه امید میزان سنجش هدف با، 1991 سال د  اشناید  :1 تین سا یزنتگ ب  تیام پرسشن م 
 12 پرسشینامه ایینپرسشنامه امیید بیه زنیدگی  ا سیاخت.  سال( 15 سن )بالای بز گسال افراد د 

 تفکیر سینجش بیرای 12و  10، 9، 2 عبیا ت 4 ا دا د.   اهبردهیا و عامیل مقیاس زیر دوعبا ت و 
 اسیت انحرافی 11 و 7، 5، ۳ عبا ت 4 و  اهبردی تفکر سنجش برای 8، ۶، 4، 1 عبا ت 4، عاملی

 2 پرسشینامه این تکمیل برای. دهدیم نشان  ا فرد امید ،کل نمره ؛ردیگینم تعلقها آن به یانمره و
 گزینیه و 2 غلط حدی تا ،۳ د ست حدی تا ،4 د ست کاملا   گزینه نمره. است لازم وقت دقیقه 5 تا

 امیید پرسشینامه تفسییر. است ۳2 تا 8 بین عددی پرسشنامه این تغییرات دامنه. است 1 غلط کاملا  
 از بیشیتر برخیو دا ی بییانگرکنید،  کسب بالاتری نمره فرد چه هر که است صو ت این به اسناید 

                                                                 

1. Schneider Hope Questionnaire 
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 یهیادو ه د  و 80/0 بازآزمون-آزمون پایایی ،84/0 تا 74/0 آزمون کل د ونی همسانیاست.  امید
 تیا 71/0 عیاملی مقییاس زییر د ونی همسانی. است بالاتر نیز میزان این از، هفته 10 تا 8 از بیشتر

 ضیریب، حاضر پژوهش د . (2007)اشنایدر و لنوپز،  است 80/0 تا ۶۳/0  اهبردی زیرمقیاس و 7۶/0
بیه  78/0ی و  اهبیرد 74/0ی عیامل مقییاس زییر برایو  7۶/0مقیاس  کل نمره برای کرونباخ آلفای

 دست آمد.
 کیه اسیت  فتیا ی د میانی، د میان ایین استفمی: رویکترد بت  تعهتت و پتییر  بتر مب نتی د م نی برن م 

گییاهی ذهیین مها تهییای  پییذیریانعطییاف افییزایش ایجییاد بییرای  ا شییناختی گسییلش و پییذیرش، آ
 شیناختی وان پذیری، انعطافد مان این د . هددیم آموزش احادیث وقرآن  کمک بهشناختی  وان

 آن د  آنچیه و حیال زمیان د  تجربیه بیا ا تباط ایجاد برای مراجعان توانایی افزایش از است عبا ت
 بیا منطبیق کیه کننید عمیل یاوهیشی به، آموزندیمجویان د مان. است پذیرامکان هاآن برای لحظه
 و پیذیرش بیر مبتنی گروهی د مان بسته. (2010سیروسنا،، ا و زیه) باشد شانشدهانتخاب  هایا زش
  ویکیرد بیا تلفییق جهیت. شید ا ائه (2011) هیز و باند الگوی بر مبتنی پروتکل از استفاده با تعهد

قیرآن و  با آن عدبُ  هر تطبیقبه  یشناس وان و حدیث علوم، یعلوم قرآن کا شناسانتن از  5، اسلامی
 شد. تدوین  مانید برنامه واحادیث پرداختند 

 تعهد با  ویکرد اسلامی و پذیرش بر گروهی مبتنی . خلاصه جلسات د مانی1جدول 
 شرح جلسات جلسه
خوشامدگویی، آشنایی اعضا با مشاو  و یکدیگر، شرح قیوانین گیروه، آشینایی و توصییف کلیی از  اول

ر سیی انتظیا ات افیراد از  ویکرد د مانی مبتنی بر پذیرش و تعهد با  ویکرد اسلامی و نتیای  آن، ب
د مان مبتنی بر پیذیرش و تعهید بیا  ویکیرد اسیلامی، برقیرا ی  ابطیه د میانی و ا زییابی شیدت 

گاهی با عنوان   «تمرین تمرکز»مشکلات، تمرین مبتنی بر آ
د یافت بازخو د از سالمندان، ایجیاد د مانیدگی خیلاق نسیبت بیه  مرو ی بر تجا ب جلسه قبل و دوم

کشی با هیولا و پرسش از مراجعان، تشخیص  اهبردهای شته از طریق استعا ه طنابهای گذحل اه
ها، استفاده از استعا ه باتلاق شنی، توضیح دادن مفهوم ناکا آمد کنترلگری و پی بردن به بیهودگی آن

 پذیرش و تفاوت آن با مفهوم شکست، مفاهیم منطبق با پذیرش د  منابع اسلامی
جلسه قبل و د یافت بازخو د از سالمندان، مفهوم گسلش شیناختی و ا تبیاط آن  مرو ی بر تجا ب سوم

 با مفهوم زهد د  منابع اسلامی، استفاده از استعا ه مسافران د  اتوبوس
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 شرح جلسات جلسه
مرو ی بر تجا ب جلسیه قبیل و د یافیت بیازخو د از سیالمندان، نشیان دادن جیدایی بیین خیود،  چها م

عنوان زمینه د  د مان مبتنیی بیر پیذیرش و تعهید بیا م خود بهتجربیات د ونی و  فتا ، آموزش مفهو

 مفهوم کرامات انسانی د  منابع اسلامی

گاهی با مرو ی بر تجا ب جلسه قبل و د یافت بازخو د از سالمندان، استفاده از تکنیک پنجم های ذهن آ

کید بر زمان حال د  منابع اسلا کید بر زمان حال، توضیح مفهوم متناسب با تأ می یعنی توکل، ذکر تأ

 خداوند و نماز

هیای زنیدگی هیر ییک مرو ی بر تجا ب جلسه قبل و د یافت بازخو د از سالمندان، بر سی ا زش ششم

 بیتها د   ویکرد اسلامی منطبق با قرآن و سیره اهلافراد، شناسایی ا زش

میان مبتنیی بیر پیذیرش و آموزش عمل متعهدانه و بر سی ا تباط و هماهنگی عمل متعهدانیه د  د  هفتم

 تعهد با مفهوم عبودیت د  منابع اسلامی

مرو ی بر تجا ب جلسه قبل و د یافت بازخو د از سالمندان، گفتگوی اعضا با یکدیگر د با ه نحوه  هشتم

شیان و د  آخیر شده د  جلسات آموزشی و استفاده آن د  زندگی شخصیاستفاده از مطالب آموخته

 آزمون گرفته شدهمکا ی سالمندان پس ضمن تشکر از همراهی و

 الگوی بر مبتنی پروتکل از استفاده با تعهد و پذیرش بر مبتنی گروهی د مان بسته پتووه:: اجرای
  وانشناسیی و حیدیث علیوم، یقرآنی علیوم تطبیق فرهنگی آن با کا شناسیان با و (2011) هیز و باند

 .شد طراحی با یک هفته د ی، اقهیدق 90، جلسه 8 د  آزمایش گروه برای و تدوین
صو ت فردی برای آشینایی اولییه بیا پژوهشیگران و بسیتن قیرا داد افراد گروه آزمایش و کنترل، تلفنی و به

د مانی و پر کردن پرسشنامه اولیه دعوت شدند. بعد از هماهنگی د با ه زمان و مکان، گروه آزمیایش تحیت 
 گردید.آغاز  یشده و سپس کا  آما  عیپرسشنامه توزا ه آموزش قرا  گرفت. بعد از فرآیند آموزش دوب

 هاافتهی

 مراحیل د ها گروه احتمالی تفاوت سپس، شده انجام متغیرها از آما ی توصیفی ابتدا بخش این د 
 مراحیل د  آن ابعیاد و امیید نمرات معیا  انحراف و میانگین اساس براین. دشویم مختلف، بر سی

 .شودیم گزا ش کنترل و آزمایش گروه دو د  آزمونآزمون، پسپیش
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 کننده بر اساس جنسیت، سن و تحصیلاتی شرکتهاگروه: د صد و فراوانی 2جدول 
 فراوانی درصد فراوانی درصد متغیر گروه آزمایش کنترل

 جنسیت زن 8 5۳ 7 47
 مرد 7 47 8 5۳
 سن سال 70تا  ۶0 5 ۳۳ 5 ۳۳
 سال 75تا  70 7 47 7 47
 سال به بالا 75 ۳ 20 ۳ 20
 تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم 10 ۶۶ 9 ۶0
 لیسانس ۳ 20 4 2۶
 بالاتر از لیسانس 2 14 2 14

 های آما ی مربوط به نمرات امید: شاخص۳جدول 
  گروه آزمایش گروه کنترل

 آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس متغیر
انحراف 
انحراف  میانگین استاندارد

انحراف  میانگین اندارداست
انحراف  میانگین استاندارد

 میانگین استاندارد
 

 تفکر عاملی 80. 9 7۳. 2 ۳۳. 11 ۶9. 2 27. 9 ۶9. 2 47. 9 1۳. 2
 تفکر  اهبردی 40. 9 89. ۳ 40. 11 98. ۳ 87. 9 52. 4 ۶0. 9 97. 2
 نمره کل 2. 19 ۶2. ۶ 7۳. 22 ۶7. ۶ 14. 19 21. 7 07. 19 1. 5

 گیروهآزمون پس نمرات میانگین آن ابعاد و امید د  دهدیم نشان ۳ جدول د  توصیفیی هاافتهی
 .است کنترل گروهآزمون پس از بالاتر، آزمایش
 و وا یانسیها همگنیی، وابسته متغیر توزیع بودن نرمال کووا یانس تحلیل  وش مفروضات ابتدا
 هیایفیرضپییش بر سیی از پیس .دشی ، بر سییمختلیف یهاگروه د   گرسیون شیبهای همگنی

 .است شده ا ائه زیر جدول د  نتای  که شد انجام هاداده  وی بر کووا یانس تحلیلمو دنیاز، 

 طرفه د  متن مانکوا )امید و ابعاد آن(: نتای  تحلیل کووا یانس یک4جدول 

 هامؤلفه
منبع 

 تغییرات
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 F .Sig مجذورات

 مجذور
 اتا

تفکر 
  اهبردی

 2۳/0 02/0 85/5 ۳/۳2 1 ۳/۳2 آزمونپیش
 ۳۶/0 02/0 02/0 48/0 1 48/0 گروه
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 هامؤلفه
منبع 

 تغییرات
مجموع 

 مجذورات
درجه 
 آزادی

میانگین 
 F .Sig مجذورات

 مجذور
 اتا

    54/19 20 9/۳90 خطا
تفکر 
 عاملی

 01/0 58/0 ۳/0 7/1 1 7/1 آزمونپیش
 5۳/0 02/0 518/0 ۳4/12 1 ۳4/12 گروه
    71/2۶ 20 2۶/5۳4 خطا

نمره کل 
 امید

 24/0 ۶/0 0۶/15 ۳4 1 ۳4 آزمونپیش
 89/0 04/0 52/0 12/82 1 82. 12 گروه
    25/ 4۶ 20 1۶. 925 خطا

آزمیون، پیس مرحلیه د  گیروه دو  اهبیردی تفکر نمرات میانگین بین که دهدیم نشان 4 جدول
 ۳۶ که معنی بدین است بوده ۳۶/0 آموزش اثر اندازه. (>05/0p) شودیم مشاهده معنادا ی تفاوت
 بیین همچنیین. اسیت بیوده آمیوزش مداخلیهآزمیون براثیر د  پس آزمایش گروه راتتغیی از د صد

 شیودیمی مشیاهده معنیادا ی تفیاوتآزمیون، پیس مرحله د دو گروه  عاملی تفکر نمرات میانگین
(05/0p<) .آزمیایش گروه تغییرات از د صد 5۳ که معنی بدین. است بوده 5۳/0 آموزش اثر اندازه 

 نمیرات کیه داد نشیان آزمیون نتیای  اینکه به توجه با. است بوده آموزش خلهمداآزمون براثر پس د 
 گیواه گیروه بیه نسیبت معنیادا یطیو  بیه عاملی تفکر و  اهبردی تفکرآزمون پس د  آزمایش گروه

 مبتنی د مان، آزمایشی طرحی هاتیمحدود چا چوب د  که نمود ادعا توانیم، است یافته افزایش
 .است شده سالمندان عاملی و  اهبردی تفکر افزایش باعث اسلامی  ویکرد با تعهد و پذیرش بر

 گیرینتیجه و بحث
 بیر اسیلامی  ویکیرد بیا تعهید و پذیرش بر مبتنی گروهی د مان که داد نشان حاضر پژوهش نتیجه
 صد ی و تعدادی همچون پژوهشگرانی یهاافتهی با که است بوده مؤثر سالمندان د  آن ابعاد و امید

 همکییا ان و فییر مقییدم، (13۹7) همکییا ان و خییانی مسییلم، (13۹7) همکییا ان و صیالحیان، (13۹8)
 همکیا ان و سیا یخانی، (13۹۵) همکیا ان و پیو  قیدم، (13۹۶)همکیا ان  و نییا مرمرچی، (13۹7)
 .است همسو (201۵)همکا ان  و تکیسو، (201۶)همکا ان  و داویسون، (13۹3)

، )افکیا  ذهنیی تجیا ببیا ه د  فیرد  وانیی پیذیرش کیه تگفی تیوانیمی موضو  این تبیین د 
 بیه د میان  وش ایین د . ابیدییم کاهش نامؤثر کنترلی اعمال د نتیجه و یافته افزایش(، احساسات

 اثیر، بیناخواسته ذهنی تجا ب این کنترل یا اجتناب جهت عملی هرگونه که شودیم آموخته مراجع
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 واکنش گونههیچ بدون  ا تجا ب این باید و شودیها مآن تشدید موجب و دا د معکوس اثر یا است
، د میانی  ویکیرد ایین هیدف د واقیع. پیذیرفت کامیل طو ها بهآن حذف جهت بیرونی یا د ونی
 طو همان  ویکرد این. (2018همکناران،  و 1هافمن). بود افراد اینشناختی پذیری  وانانعطاف افزایش

. شیید سیالمندانی هییامؤلفیه و امییید د  معنیادا ی افییزایش هبی منجییر داد نشیان آمییا ی نتیای  کیه
 و هوشییا ی انسیان عنیوانبیه کامیل طو به حال زمان با ا تباط تواناییشناختی، پذیری  وانانعطاف

گاه  فرآینید شیش از هیدف ایین بیرای .است فرد ا زشمند اهداف خدمت د   فتا  تداوم یا تغییر و آ
 جهت د  توانندیم اسلام احکام و دستو ات. شودیم استفاده هدتع و پذیرش بر مبتنی د مان اصلی
 فیردیهیای پتانسییل  شد و هاناکامی و هاسختی به بخشی معنا، هایدشوا  تحمل، اندیشی مثبت
 انسیان بیه  سیاندن، ییا یدینیی یهیاآمیوزه د  شدههیتوص یهاوهیش اصلی هدف. کند عمل مؤثر

 مقابلیه مشکلات، با ممکنهای  اه بهترین به کا گیری با تا است مسال  وان از برخو دا ی منظو به
 .برسد آ امش به الهی بیکران الطاف به امید با و کرده

 سیایر با مقایسه د  اسلامی  ویکرد با تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان اثربخشی شودیم پیشنهاد
 بیا تعهید و پیذیرش بیر مبتنیی د میان کا ایی. شود آزمون سالمندانی  د با ه  ا د مانی های وش

ی هیاپیژوهش د شیود.  آزمونبخشی، توان مشاو هی نیازمند هاگروه سایر  وی بر اسلامی  ویکرد
 بهتیر، د میان نتیای  دوام تاشود  بر سیی بلندمدت هادو ه د  د مان ش و نیاز اگیری بهره بعدی

 بیا تعهید و پیذیرش آمیوزش بیه دخیو د مانیی هاپروتکل د  د مانگران و مشاو انشود.  ا زیابی
 و توانمنید افیراد آمیوزش. ببرنید بهیره بیشتر مشاو ه جلسات د  آن از و کنند توجه اسلامی  ویکرد
 گیروه بیرای د میانیی هیاکا گیاه اجرای هدف با د مان  وش این با مشاو هی هاکینیکل د  مستعد
 شود. واقع مفید تواندیمپذیر آسیب

 گیرای  مشیاوره ارشید کارشناسیی تخصصی نامهپایان از برگرفته وهشپژ این: قد دانی و تشکر
 کمال پژوهش د  کنندگانشرکت تمامی از دانندیم خود وظیفه مقاله نویسندگان است. بخشیتوان

 .باشند داشته  ا تشکر و قد دانی
 منابع فهرست

 قرآن کریم
 عرفیان آموزش تاثیر بر سی (1۳89) اله  حمت پو ، نو انی ؛قاسم قاضی، ؛سیما پری فرد، اژد ی

                                                                 
1. Hoffmann, D 
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 .128-105 ،آموزشی مدیریت های نوآو ی ،آموزان دانش  وان سلامت بر معنویت و
 و پیذیرش بیر مبتنیی د میان اثربخشی ،(1۳97) مهدیه  حمانیان و فاطمه جهانی، محمد؛ او کی،

 .(1)1 ،بالینی روانشناسی ،سالمند زنان شناختی وان پذیریانعطاف بر تعهد
 .جنگل انتشا ات تهران، تعهد و پذیرش بر مبتنی ، د مان(1۳91) عابدی، محمد ضاو  ایزدی،  اضیه
 بییا  وزانییه معنییوی تجییا ب ا تبییاط ،(1۳97)  اضیییه صییفائی، و فییائزه پقییه، گلبهییا ؛ آخونییدزاده،

 .(5)14 ،توانیخ  علو  در پژوب  ،گنبدکاووس شهر سالمندان خودمراقبتی

 ابطه حماییت اجتمیاعی و  (،1۳94) سمیه ،تکی محمدی قلعهو  مرضیه ،اهالی آباده ؛کاظم ،برزگر بفرویی
 .۳5-24 ،(4)1 ،پرستاری سالمندانفصلنامه  ،طبعی با امید به زندگی د  سالمندان شهر یزدشوخ

 اسناید  نظریه د  ناامیدی تطبیقی بر سی ،(1۳90) زهرا محققیان و مریم زاده فاتحی اعظم؛ رچمپ
 .(2)4۳ حدیث و قرآن علو  دوفصلنامه کریم، قرآن و

 بیر )اکیت( تعهید و پذیرش د مان اثربخشی، (1۳98) صد ی اسماعیل و حسین اجیرلو، تعدادی
 و تعلییم روانشناسیی  ملیی بمای  سومین، دیالیز بیما ان شادکامی و زندگی به امید افسردگی،

 .قزوین استان نو  پیام دانشگاه قزوین، ،زندگی سیک و تربیت
 بیر مبتنیی د میان تأثیر بر سی ،(1۳9۶) ساسان ، زمجو و ابهسود ،نژاد بساک ؛زهرا ،صادقی حا 

 ،پژوبیان علمیی مجلیه پسیتان. سیرطان بیه مبیتلا زنان اضطراب و افسردگی بر تعهد و پذیرش
15(4) 42-49. 

 (1۳9۶)، ادیبه برشان وحید، توکلی منظری نفیسه، مهدی بهناز، بهمنی امیرحسین، عزیزی حاجی
 مراکیز مقییم سیالمندان زنیدگی بیه امیید و میرگ اضیطراب بیر گروهیی معناد میانی اثربخشی

 .2۳1-220 (،2)12 ،نایرا سالمندی مجله سالمند: ،کرمان شهر  وزیشبانه
 بیر تعهید و پیذیرش بیر مبتنیی د مان اثربخشی ،(1۳97) صدیقه ،دهنوی  ضایی و اکرم ،دهقانی

 .252-24۶ ،(24)۳ ،دان  افق ،متادون با نگهدا نده د مان تحت بیما ان زندگی کیفیت
 و پیذیرش بیر مبتنی د مان ریتأث بر سی (،1۳9۳) سیدابراهیم موسوی، علیزاده و پروانه ،سا یخانی

 روان سلامت ملی بمای  سومین گرگان، شهر آسایشگاه مقیم سالمندان زندگی به امید بر تعهد
 .قوچان واحد اسلامی آزاد دانشگاه قوچان، ،تندرستی و
 (، اثربخشیی1۳98جشینی،  یحانیه و حسیینی، عصیمت ) ی، مهنیاز؛ موسیویجعفری، جواد؛ جد سید

 .157-1۶8، (2)5، پیری روانشناسی مجله سالمندان، زندگی به امید بر شفقت متمرکزبر د مان
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 بیه امیید و خودکا آمیدی بیر تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان اثربخشی (.1۳97) پروین صالحیان،
 نیازبیای بیا کودکیان جشینواره و کشیوری بمای  ذهنی، ندهماعقب فرزند دا ای ماد ان زندگی
 .اصفهان فرهنگیان دانشگاه اصفهان، ،خاص
 هیاآن متلاسی از مراقبت و سالمندان جایگاه، (1۳9۶) حو یه ،مهاجر سلطانی و حسین ،فخرزاده

 .104-97 (،2)2۶ ،تاکیه و طب پژوهشی و علمی مجله، ملااس د 
(، تیأثیر د میان مبتنیی بیر پیذیرش و تعهید برکفاییت 1۳95لیلا، ) ه، یوسفوندپروان عزت اله،  ادمهر قدمپو 

 (.11)21، دان  ارمغاناسکلروزیس،  مولتیپل به مبتلا بیما ان زندگی2اجتماعی و امید به 
 مثبیت بیر مبتنیی د میانی معنویت آموزش اثربخشی ،1۳95 محبوبه، فولادچنگ و سامان کمری،

 یبییاپییژوب  دوفصییلنامه نوجوانییان، زنییدگی از  ضییایت و زنییدگی بییه امییید میییزان بییر نگییری
 .(1)۶ شناسی بالینی و مشاورهروان

 بر تعهد و پذیرش بر مبتنی د مان اثربخشی، (1۳9۶) محمد ضا، پایدا  ذوقی مژگان، نیا مرمرچی
 ،شناسیی کیاربردیروان فصیلنامه بهزیستی، پوشش تحت دختر نوجوانان شادکامی و امیدوا ی

2(11)، 157-174. 
 بیر مبتنیی د میان تیأثیر ،(1۳97) امیید امیانی، و فاطمیه اسدی،  اضیه؛ امرایی، نصیره؛ فر، مقدم

 تحیت پسیتان سیرطان بیه مبیتلا زنان شناختی وان بهزیستی و زندگی به امید بر تعهد و پذیرش
 .(5)۶ ،پرستاری روان ،د مانیشیمی

 .الاسلامیه الکتب دا  تهران: ،نمونه تفسیر، (1۳74) ناصر شیرازی، مکا م

 د میان  وش سیازیغنی ناصر، محمدی محمدحسین، نسب  حیمی فاطمه، نعمتی عباس، منتظر
 حیوزه د  نیوین تحقیقیات و مطالعیات ملیی همایش دومین (،1۳95) تعهد و پذیرش بر مبتنی
 .ایران  وانشناسی و تربیتی علوم

 و  وان سلامت ا تقای بر (ACT) هدتع و پذیرش بر مبتنی د مان اثربخشی ،(1۳98) مریم مهریا ،
 .(4)۳ ،سالمندشناسی نشریه ،سالمند زنان زندگی کیفیت

 ،بهداشییت معاونییت عمییومی  وابییط، (201۳) پزشییکی آمییوزش و د مییان بهداشییت، وزا ت
www. behdasht. gov. ir 

 تهیران، زاده، امیین انوشیه ترجمیه تعهید، و پذیرش بر مبتنی د مان الفبای ،(1۳94) سا  هریس،
 .ا جمند انتشا ات
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