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 چکیده

هدف از پژاه  حاضی بیوسی اثیبنوی مممزش شفق  بوا وایکویی یوموا  یکچاوچو  لمحشودی بوی کواه  

کاونشیی طویح یاو بمی  این مطالن  با وایکویی کیّوی ا بو  واش تشیو  مزمایووی ا بوا بو ا: یینی زتا  تات 

یاو شهیسیا  کیما  کلش  زتا  تات  پژاه   شد  جامن  مماویمزمم  ا نیاه نماه اتجا  پس - مزمم پش 

 1۵صوموت لاوای:ی یو یا نویاه تیمتو  اتینواب ا ب  30نشیی یو یسوییس  بمی  با اسیفایه از واش تیمت 

اسویاتداوی ا: ویینی بوک  یو  یهاکاادنا  بو  پیسوواام تفیی )مزمای  ا کایید( جایگاین شد  شویک 

 90جل و   10مزمم  پاسخ یایتد  مممزش شفق  با وایکیی یکچاوچ  لمحشودی یو پس ا مزمم میاحل پش 

وا یو طمد مدت مزموای   یانمت  مداتل ب  اعضای نیاه مزمای  اوائ  شد الی نیاه کایید هشچ یاق شیق

  تیوای  تووا  یای کو  شود ل لشول پژاه  با واش ل لشل کمااویواتس یهایویا:  تکیی  یو پایا  تشا یایه

یاو موثثی بومیه ا باعوا کواه  مزش شفق  با وایکیی یوما  یکچاوچ  لمحشدی بی ا: ویینی زتوا  تاتو مم

 ا: یینی یو زتا  شده اس  

 یاولمحشدی  ا: یینی  زتا  تات  یکچاوچ شفق   یوما   :واژگان کلیدى
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 مقدمه

قیات  ا د  خانیه واسطه اینکیه بهییا ی از اودا  بهاههردگی بیما ی شاخص زنان اس  و زنان خانه
کننید. دا ند، ؤمکین اسی  اههیردگی بیشیتری  ا توربیه  یسپری کرده و ا تباطات اجتماعی کمتر

. (1383)محسونی تبریوزی و سویدان،  دذا گییؤی ریبیما ی  وانی اههردگی زنان تأثبر عواؤل ؤتعددی 
ختلال اههردگی ؤشاهده شده اس  که شیوع ا هاهرهن د  سراسر جهان و د  همه کشو ها و  باً یتقر

، دلایل این تفاوت عبا ت اسی  از: شدها ائهی هاهیهرضاساسی د  زنان دو برابر ؤردان اس . طب  
اجتماعی زنان و ؤیردان و الگوهیای  - ی هو ؤونی، اثرات زایمان، تفاوت هشا های  وانیهاتفاوت

 .(2007، 2و سادوک 1)سادوک شدهآؤوخته هتا ی ؤربوط به د ؤاندگی 
د  تعاؤیل بیا ؤهیائل  یشخصینیعاطفی و حتی ب - بهیا ی از اختلالات  وانی ،دیگر از سوی

نخواهد بیود.  زیآؤ یؤعنوی و ؤذهبی قرا  دا د و بدون توجه به این تعاؤل، تشخیص و د ؤان ؤوهق
، د ؤان یکپا چه توحیدی اس . ایین به کا  گرهته شود تواندیکه د  این  ابطه ؤ ییهایکی از د ؤان

جاؤع و چندوجهی اس  که برای د ؤان اختلالات خلقی و اضیطرابی، اخیتلالات  ی وش، نید ؤا
 یی،ایو)کریمی ثانی و احشخصی  و وابهتگی به ؤواد ؤخد  و اصلاح  هتا  نابهنوا  تدوین شده اس  

آن د  ایییران بیا ه . د ؤان یکپا چه توحیدی،  وشی نوپاس  و هنوز ؤطالعییات زیییادی د (13۹1
 خال  انهیان تنهیا وجیودی عنوانبه خداوند ؤتعالازآنواکه . (13۹3)محمدی، رهته اس  صیو ت نگ

د ؤیان برگرهتیه از نگیاه توحییدی ، بهترین  ویکرد د ؤیانی، شناسدیکه همه ابعاد انهان  ا ؤ اس 
و  توحییدی باشیدانهیان اس  که خداوند آن  ا د  قالب دین به ؤا عرضه کرده اسی . اگیر هویی  

شماسی ، پیس د  هیر نفیس  یهیاعمر شیما تعیداد نفس هرؤود: که ۷وصیه اؤام علیانهان به ت
از تماؤی ؤوانع  هتا  خردؤندانه جدا کند ، عمل (137۵شهری، )محمدی ریبردا  خداوند باشید هرؤان
. د  (13۹7)فلاح، شایق، عاصی و طحوانی،  کرد دعمل خواه، هاد   استای ا ز  هرلحظهشد و  دخواه
الهیی و  هییؤاد ون بیا با ادفام چنیدین  و  د ؤیانی شودییکپا چه توحیدی سعی ؤد ؤان   و 

توانایی یکپیا چگی شخصیی  خیود  ا ، و از طری  توحید بخشیدن ودهرد زنده ش یهادینی، ا ز 
ای تدا ک دیده شود که بیما  به هطرت الهی و گونهاگر هرایند د ؤان به .(13۹۶)جایروند، دس  آو د به

و  شیودیخوبی و  هتیا  ؤطلیوب د  او احییا ؤیتمایل به شکیب شود ونی وجود  نزدیک ههته د
                                                                 

1. Sadock, B 2. Sadock, V 
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ؤیدا  اسی  و بیر . د ؤیان یکپا چیه توحییدی اساسیاً هدفدییآیسلاؤ   وانی وی بیه دسی  ؤی
کید ؤ ،پذیری شخص د  برابر خودؤهئولی  عنوان د ؤیان . د  این  و  که بهکندیخدا و جاؤعه تأ

، اجتمیاعی و ؤعنیوی توجیه یشیناختابعاد چها گانیه زیهیتی،  وانبه س ، کل هرد توصیف شده ا
. هرگاه یکی از این ابعاد دچا  اختلال و نا سایی گردد، هرد دچیا  بیمیا ی  وانیی و دشوید ؤانی ؤ
 .(13۹2، اینیفی)شر شودی هتا ی ؤ یهاینابهنوا 

حمایی  از ؤراجعیانی ؤتخصصان سلاؤ   وان اعتقاد دا ند که شفق  باعیث کمیک کیردن و 
ؤهربانانیه بیرای برقیرا ی ا تبیاط بیا خودشیان و دیگیران ههیتند  ییهاکه د  جهتووی  اه شودیؤ

. دوستی با خود نشانه تغیر عمی  د   وند د ؤان اس ، اؤا این صلح و دوسیتی بیا (13۹۶، 1)گیلبر:
جن  با د د و  نیج و برخیو د  پایان دادن به یؤعناها نیه ، بلکه بهبه ؤعنای پایان یاهتن  نج ،خود

تیرین صیفات یکی از ؤهم ،. شفق (13۹۵، 4و سیلبرستین 3ساندرو:، 2)تیرچ اس ها با آن زیآؤشفق 
تقهییم دیگیران قابل هاخلاقی اس  که به اعتبا  ؤتعل  آن به دو بخش شفق  بیه خیود و شیفق  بی

تشیوی   لهیوسیانیی اهیراد به. هدف د ؤان شفق  کمک به بهبود هیویانی و  و(13۹۵)زینلی، اس  
ها به ؤهربان بودن با خودشان و دیگران اس . بهیا ی از اهراد ؤعتقدند که شفق ، چیه بیا کردن آن

؛ لیذا ایین دهدیهیوانی اس  و جنبه ؤهمی از بهزیهتی  ا تشکیل ؤ یچه با دیگران، پاسخو خود 
 ؤعنویی ابرناؤهز سوی دیگر با ا ائه با ایواد ؤعنایی عمی  د  زندگی هرد و ا سوکی و  د ؤانی از 

 د  کاهش اههردگی ؤسثر باشد. تواندیؤ ، اهگشا و
ها بر ؤتغیرهایی چون سیلاؤ  ؤحو  و اثربخشی آنؤذهب یهابا د ؤان  ابطهد   ییهاپژوهش

د  پژوهشییی بییه بر سییی اثربخشییی  (1377) یبز گ وان د  گذشییته انوییام شییده اسیی . جییان
گیری ؤذهبی اسیلاؤی بیر اضیطراب و تنییدگی پرداخی . د  ایین بدون جه د ؤانگری با و  وان

گیری ؤذهبی و برای گیروه آزؤایشیی د ؤانی با جه آؤوزشی  وان یهاپژوهش، برای یکی از گروه
. نتایج حاکی نکردندد یاه   یاگیری ؤذهبی اجرا شد و گروه کنترل هیچ ؤداخلهدیگر بدون جه 

، هیریعرهیان، بیود. ؤوسیوی هیایاسلاؤی د  کاهش اضیطراب آزؤیودناز برتری د ؤانگری ؤذهبی 
بیه « نگر  توحیدی و پیشیگیری از اههیردگی»(، د  پژوهشی با عنوان 1۳86) دهقانی و ابراهیمی

از اههیردگی ؤیسثر  یریگشید  پ ،که عواؤل  وانی ؤحصول نگر  توحیدی دس  یاهتنداین نتیوه 
                                                                 

1. Gilbert, P 2. Tirch, D 
 

3. Schoendorff, B 4. Silberstein, R 
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 کیاهش ایمیان، حکمی ، آ اؤیش و اطمینیان همگیی د اس . استنباط ؤثب  سازنده د  ههیتی، 
 .شودیاز اههردگی ؤ یریگشیاههردگی ؤسثر اس ؛ بنابراین داشتن نگر  توحیدی باعث پ

اس  کیه  ی د ؤانیهاکه د ؤان یکپا چه توحیدی یکی از  و  دهدیبر سی پیشینه پژوهشی نشان ؤ
حیالی اسی  کیه بیا توجیه بیه نزدیکیی آن بیه  و این د  شده اس توجه  بداننتایج ؤثب ، کمتر   فمیعل

بیا د  پی داشته باشد. براین اساس پیژوهش حاضیر نییز  یانتایج ا زنده تواندیهرهن  ایرانی و اسلاؤی ؤ
هدف تعیین ؤیزان اثربخشی د ؤان شفق  با  ویکرد یکپا چه توحیدی بر کاهش ؤییزان اههیردگی زنیان 

آؤوز  شفق  با  ویکرد یکپا چیه  این اس  کهاصلی پژوهش هرضیه  ،. د واقعانوام شده اس دا  خانه
 دا  شهرستان کرؤان ؤسثر اس .کاهش اههردگی زنان خانه د توحیدی 

 پژوهش روش

 ، بیه پژوهشییاس . پژوهش آزؤایشی )آزؤایشیی، نیمیه آزؤایشیی( یشیآزؤامهیپژوهش حاضر از نوع ن
. ایین نیوع بر سیی کنیدیک یا چند ؤتغییر وابهیته  د یک یا چند ؤتغیر ؤهتقل  ا  ریکه تأث شودیؤاطلاق 

 یتیتوانند دانیش و اطلاعیات بیااهمؤتغیرها وجود دا ند، ؤی یکا ها د  ؤوا دی که اؤکان دس پژوهش
ؤو د اسیتفاده د  پیژوهش طیرح  یشیآزؤامهیو ؤعلولی ؤیان ؤتغیرها به دس  دهند. طرح ن یاز  وابط عل

اه اس . ؤتغییر ؤهیتقل د  ایین طیرح پژوهشیی، آؤیوز  شیفق  بیا آزؤون با گروه گوپس - آزؤونپیش
آزؤون اههیردگی بیرای هیر دو گیروه  ویکرد د ؤان یکپا چه توحیدی و ؤتغیر وابهته، اههردگی بود. پیش

)آزؤایش و کنترل(، قبل از اعمال ؤداخله اجرا شد. اِعمال ؤداخله )آؤیوز  شیفق  بیا  ویکیرد د ؤیان 
بیرای هیر دو گیروه )آزؤیایش و  نیزآزؤون اههردگی . پسانوام شدوه آزؤایش یکپا چه توحیدی( برای گر

آزؤیون و صیو ت پیش؛ بنابراین هر دو گروه، دو بیا  سینوش  ا بهدکنترل(، بعد از اعمال ؤداخله اجرا ش
 آزؤون د  طول پژوهش پش  سر گذاشتند.پس

کیه د  پرسشیناؤه اههیردگی  دا  شهرستان کرؤانجاؤعه آؤا ی پژوهش حاضر  ا کلیه زنان خانه
. بودنید، تشیکیل دادنیدؤعیا هیای اههیردگی واجید بک نمره بالاتر از ؤییانگین بیه دسی  آو ده و 

شد. بدین ؤنظو ، از بین اهراد ؤتقاضی که شیرایط حضیو  د   انوام و  د  دسترس  به یریگنمونه
فیری گمیا ده شیدند. ن 1۵صیو ت تصیادهی د  دو گیروه نفیر انتخیاب و به ۳0پژوهش  ا داشتند، 

دا  بودن، داشتن حیداقل تحصییلات  اهنمیایی بیرای و ود نمونه به پژوهش شاؤل خانه یهاؤلاک
زؤیان و به شرک  د  جلهات آؤوزشی و عیدم شیرک  د  پیژوهش هم یؤندها، علاقهههم آؤوز 

داؤیه فیب  بیش از دو جلهه، بیمیا ی، عیدم تماییل بیه ا شاؤلخروج نمونه از پژوهش  یهاؤلاک
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، خلاصه جلهات آؤوز  شفق  1شرک  د  پژوهش و عدم پایبندی به قوانین گروه بود. د  جدول 
 با  ویکرد د ؤان یکپا چه توحیدی بیان شده اس .

 : خلاصه جلهات آؤوز  شفق  با  ویکرد د ؤان یکپا چه توحیدی1جدول 

دا  از ؤقیاس اههردگی جه  بر سی ؤیزان اههردگی زنان خانه (:II - BDI) مییاس افسردگی بک

 جلهات ؤوضوع و برناؤه د ؤانی

و تمایز شیفق   CFTع  ابطه د ؤانی، آشنایی با اصول کلی د ؤان آشنایی اعضای گروه با هم، تصریح نو
 یهابا تأسف برای خود؛ ا زیابی ؤیزان آزا  عاطفی، توصیف و تبیین آزا  عاطفی و عواؤل ؤرتبط بیا نشیانه

هدهمنید از  یاصیو ت ؤوموعیهشفقتی د ک د سیتی از سیو ه حمید به - سازی آؤوز  خودآن و ؤفهوم

 آزؤونیگر، تکمیل پیشبا یکدؤرتبط اجزای 

 اول

ؤغزی ؤبتنی بر شیفق ، آؤیوز  همیدلی؛ آؤیوز  بیرای د ک و ههیم اینکیه اهیراد  یهاهتمیآشنایی با س
ع شفق  نبسو ه حمد و بالاترین ؤ ءاحهاس کنند که اؤو   ا با نگر  همدلانه دنبال کنند، آشنایی با اجزا

ه  که خد  ق  خداوند نهب  به بندگانشاز شف ییهاند اس . آشنایی با نمونهاوو َ 

 دوم

ؤفاهیم ابعاد وجودی انهان و ؤغز جدید و قدیم، انوام  ؛و  ویکرد فربی یدیتفاوت  ویکرد یکپا چه توح
 اهزایش نشاط د  زندگی از ؤنظر دین اسلام یهابحث گروهی د  خصو   اه

 سوم

ؤیل. تبییین ؤفهیوم اههیردگی و صو ت کاهیوانی به یهاهتمیس تبیین ؛شفق  به خود یهاآؤوز  ؤسلفه
کید بر اهزایش توکل و توسل بر خداوند به یها اه  آ اؤش عنوان ؤنبعی ازکاهش آن، تأ

 چها م

 ؛بیا الگیوی شیفق  اسیلاؤی ییآشینا ،احهاسیات ؤنفییو جایگزینی با آؤوز  ایواد احهاسات ؤثب  
گاهیذهن آؤوز  گیاهیذهن بهترین تمرین ؤراقبه وعنوان ؤربوط به آن و ؤعرهی نماز به یهانیو تمر آ و  آ

 نقش آن د  کاهش اههردگی

 پنوم

ی هیانیانویام تمر ؛ؤها ت ؤشا ک  )ا تباط با  نج( د   ویکرد د ؤان یکپا چه توحیدی یهاتبیین ؤسلفه
گاهیذهن  ؤعنوی یهاسازی  هتا ی از طری  شرک  د  برناؤهبرای دلهوزی با خود، هعال آ

 ششم

گاهیی ذهنهانیانوام تمر ؛ؤها ت ؤشا ک  )برخو د با  نج( یهاهؤسلف توضیح سایر و شفق  به خود  آ
 هاها  سانده د  جه  کاهش  نجد  خصو  بخشیدن کهی که آزا ی به آن

 هفتم

گاهیذهن شفق  وی هانیانوام تمر ؛گانه ا تباط با  نج )التیام( د  شفق شش یهاتوضیح ؤها ت با  آ
 آزؤونبندی، تکمیل پسزی، جمععنوان تمرین تصویرسا

 هشتم
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علائیم  تیااسی  سیاخته ؤیاده  21بیک د    ا. ایین ؤقییاس (1۹۹3، 3و استیر 2)بک استفاده شد 1بک
گزینیه اسی  کیه بیر  4هر ؤاده دا ای  .کندیؤ یریگجهمانی،  هتا ی و شناختی اههردگی  ا اندازه

ن یاههردگی  ا از خفییف تیا شیدید تعیی و د جات ؤختلف شودیؤ یگذا نمره ۳تا  0ؤبنای طیف 
دا د. اعتبیا  و  واییی نتیایج هراتحلییل  6۳تیا  0از  یا. بدین ترتیب نمره کل پرسشناؤه داؤنهکندیؤ

س  کیه ضیریب همهیانی د ونیی آن بیین پرسشناؤه اههردگی بک حاکی از آن ابا ه انوام شده د 
اس . ضرایب اعتبیا  حاصیل از بازآزؤیایی برحهیب هاصیله بیین  86/0با ؤیانگین  9۳/0تا  7۳/0

 (.13۹3و اکبری،  )میرزاییقرا  دا د  86/0تا  48/0دهعات اجرا و نوع جمعی  د  داؤنه 
آؤیا ی  یهیا، از آزؤون21 نهیخه SPSSاهیزا  ها، بیا اسیتفاده از نرموتحلیل دادهؤنظو  توزیهبه

از آزؤیون آؤیا ی  ،پیژوهشی هاهرضیهوتحلیل توزیه د توصیفی و استنباطی ؤناسب استفاده شد. 
 تحلیل کووا یانس استفاده شد.

 هاافتهی

اجیرای تحلییل کووا ییانس، نرؤیال بیودن  یهاهرضشیپژوهش، ابتدا پ یهااهتهیؤنظو  بر سی به
ؤنظو  بر سیی نرؤیال بیودن توزییع ؤتغیرهیا از . بهشد ، بر سیهاانسیتوزیع نمرات و همگنی وا 

 که نتایج آن به شرح زیر اس . ف استفاده شدولموگروف ی اسمیرناآزؤون ک
 هاآزؤونهرض نرؤال بودن توزیع نمرات پیشپیشبا ه ف د ولموگروف ی اسمیرنا: نتایج آزؤون ک2جدول 

نرؤال بودن توزیع 
 نمرات

 کنترلگروه  گروه آزؤایش

 ؤعنادا ی د جه آزادی آؤا ه ؤعنادا ی د جه آزادی آؤا ه

 109/0 1۵ 149/0 196/0 1۵ 1۳6/0 اههردگی

د، هرض صفر برای نرؤال بودن توزیع نمرات دو گیروه شوؤشاهده ؤی 2گونه که د  جدول همان
رات نرؤیال بییودن توزیییع نمیی هییرضشی(؛ یعنییی پp>  0۵/0د )شییود  ؤتغییر اههییردگی تأیییید ؤیی

 .شدآزؤون د  هر دو گروه آزؤایش و گواه تأیید پیش
برای بر سی همگنی وا یانس ؤتغیرها، از آزؤون لوین استفاده شید. نتیایج حاصیل از همگیینی 

 نشان داده شده اس . ۳د  جدول  هاانسیوا 
                                                                 

1. Beck Depression Inventory 2. Beck, A 
 

3. Steer, R 
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۶1 

 هردگیؤتغیر اه یهادو گروه د  نمره یهاانسی: نتایج حاصل از آزؤون لوین جه  همگنی وا ۳جدول 

( 422/0P= ،66/۰=Fدهید کیه نتیایج آزؤیون لیوین د  ؤتغییر اههیردگی )نشیان ؤی ۳جیدول 
طو  (؛ بنابراین، وا یانس گروه آزؤایش و گروه گواه د  ؤتغیر اههردگی بیهP>0۵/0) ه یدا  نؤعنی
 شود.ؤی دییها تأا ی ؤتفاوت نیه  و هرض همگنی وا یانسدؤعنی

آزؤیون پس یهاتحلیل آنکوا بر  وی ؤیانگین نمرهپژوهش،  هرضیه اصلید  اداؤه جه  بر سی 
 ، اجرا شد.آزؤوناههردگی با کنترل پیش

 آزؤونپیشآزؤون اههردگی با کنترل پس یها: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا بر  وی ؤیانگین نمره4جدول 

آزؤیون ایش و کنتیرل د  پسآزؤی یهیادهید کیه بیین گروهنشیان ؤی 4شده د  جیدول د ج یهااهتهی
وجیود دا د؛ بنیابراین هرضییه  یدا ی( تفیاوت ؤعنیP<001/0د  سیطح ) آزؤیونشیاههردگی با کنترل پ

دا  اههیردگی زنیان خانیه بیر کیاهشکه آؤوز  شیفق  بیا  ویکیرد یکپا چیه توحییدی  پژوهش اصلی
د صید تفیاوت دو گیروه  ۵2دهید کیه شد. ضریب اندازه اثر نشان ؤی دییتأ شهرستان کرؤان ؤسثر اس ،

کیه آؤیوز  شیفق  بیا  ویکیرد  دهیدیدیگر نتایج نشیان ؤیعبا تؤربوط به ؤداخله آزؤایشی اس . به
 ؤعنادا ی داشته اس . ریدا  شهرستان کرؤان تأثکاهش اههردگی زنان خانه د یکپا چه توحیدی 

 یر یگجهیبحث و نت

یکرد د ؤیان یکپا چیه توحییدی بیر پژوهش حاضر با هدف بر سی اثربخشی آؤوز  شفق  با  و
نشان داد آؤیوز  شیفق  بیا  ویکیرد  دا  انوام شد. نتایج این پژوهشکاهش اههردگی زنان خانه

آزؤون بر اههردگی دانش آؤوزان دختر دو ه ؤتوسطه شهر ییزد د ؤان یکپا چه توحیدی با کنترل پیش
تفیاوت  نیمیی ازز نشیان داد کیه ؤسثر بود و هرضیه اصلی پژوهش تائید شد. ضریب انیدازه اثیر نیی

آزؤون( ؤربوط به نوع ؤداخله آزؤایشیی بیوده آزؤون )با کنترل پیشگروه د  ؤرحله پس یهانیانگیؤ

 دا یسطح ؤعنی 2د جه آزادی  1د جه آزادی  F ؤتغیر/ شاخص

 422/0 28 1 66/0 اههردگی

 ؤوذو  اتا سطح ؤعنادا ی F ؤوذو ات ؤیانگین د جه آزادی ؤوموع ؤوذو ات ؤنبع تغییرات

 ۵2/0 001/0 70/29 49/481 1 49/481 آزؤونپیش

 ۵2/0 001/0 40/29 6۵/476 1 6۵/476 گروه

    0۵/1۵ 27 8۳/4۳7 خطا
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ها ازجملیه پیژوهش چیابکی نیژاد و آؤده د  این پژوهش با نتایج سایر پژوهشدس اس . نتایج به
و  4، ؤیا کس3، گینز2، هانوم1، بالو(1377) یبز گ، جان(13۹2)، ؤشهدی پو  (13۹8)صابر اشکذ ی 

اههیردگی،  سی .ا ، همهیو(2012) 10هو وسی 9،  زؤا ییان8، کوئین 7جیو، 6، بنلی(2012) 5پریش
بیه آن « سرؤاخو دگی  وانیی»ؤشکلی هراگیر و  و به اهزایش اس  و د  اختلالات، افلب با عنوان 

سیرپایی اسی . د  حیال حاضیر ی بیمیا ان ها یشکا نیترعیشا. اههردگی یکی از شودیؤاشا ه 
ی عمده یکی از عواؤل اصلی ناتوانی جهان د  بین اهراد چها  سیال بیه بالاسی . قطبتکاههردگی 

پیاؤدهای اههردگی ؤوا دی از قبیل از دس   هتن انرژی و شادابی هرد، هشا   وی هیرد، خیانواده و 
شییرالی نییا، چلیداوی و . (2007، 11)زِتولی و ییا شیاید از دسی   هیتن زنیدگی باشید احرهه وابط 

 نشیانگان د  پژوهش خود نشان دادند که د ؤیان ؤتمرکیز بیر شیفق  د  کیاهش (13۹7) یالهاؤان
و نشیانگان اههیردگی بیا سیطوح بیالای شیرم و خودانتقیادگری و  اههردگی زنان ؤطلقه ؤسثر اس 

ه اهرادی که سطوح شفق  با خود ا تباط دا د. د ؤان ؤتمرکز بر شفق  برای کمک ب ترنییپاسطوح 
طراحی شیده اسی . از آن جیا کیه اهیراد اههیرده،  کنندیؤبالایی از شرم و خودانتقادگری  ا توربه 

این د ؤان برای اهیراد   ودیؤ، انتظا  کنندیؤشدت بالایی از خودانتقادی و نشخوا  هکری  ا توربه 
 .(13۹7و دیگران،  شیرالی نیا)اههرده سودؤند باشد 

و د  ؤیداخلات خیود بیه ابعیاد  انوام شده تنها از  ویکرد شفق  بهره گرهته یاهفالب پژوهش
 یهیاوقتیی د ؤان  سیدیؤ این د  حالی اس  که به نظر ؛اندهرهنگی و ؤذهبی توجه زیادی نداشته

. د  شیودیانوام شده ؤتناسب با هرهن  و اعتقادات ؤذهبی ؤراجعین باشد، نتایج بهتری حاصل ؤ
که د ؤان یکپا چه توحیدی ؤبانی خود  ا از آن د یاهی  )ابعاد ؤختلف دین  یبپژوهش حاضر ترک

ه د  کنیا  پیرو   انییگرایشیناختی،  هتیا ی، عیاطفی و ههیت یهاؤسلفیه د  قالیب (اسی  کرده
بخش ؤعنوی به اعضیای گیروه لذت یها یایمانی ؤانند نیایش، ذکر و د گیری د  هعال یهاؤها ت

                                                                 

1. Ballow, S 2. Hannum, S 
 

3. Gaines, J 4. Marx, K 
 

5 .P arrish, J 6. Bonelli, R 
 

7. Dew, R 8. Koenig, H 
 

9. Rosmarin, D 10 .Vesegh, S 
 

11. Zettle, R 
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جزئی از اؤتحان الهی ؤحهوب کرده و از  توانندی ا ؤد  زندگی  آؤدهشیپدشوا  شرایط که  آؤوخ 
 کننید.اسیتفاده  الهیلامهمیتوکل و توسل به خداوند و ائمیه اطهیا  عل ی ؤاننددینهای  اهکا برخی 

خود، باعیث  قابل حلّ  ؤشکلات سیدگی به  د  جه با تلا   توانندیؤ همچنین آؤوختند که هاآن
گیام  شیانیکیاهش اههیردگ د  جهی و  د  خیویش شیده قی و  هتا ی ؤطلوبتغییرات خُلایواد 

، ؤشیهدی (13۹8)چابکی نژاد و صیابر اشیکذ ی  هایبا نتایج پژوهش آؤدهدس . نتیوه بهبردا ند
که د  پژوهش خود نشان دادند که د ؤیان یکپا چیه توحییدی بیه  (1377)بز گی و جان (13۹2)پو  

س . آؤوز  شیفق  بیه خیود بیا ا ینی بر اههردگی ؤسثر اس ، همهود یهادلیل استفاده از آؤوزه
و  بیه دیگیران، کمیک اجتمیاعی با توجه به تأکید دین اسلام بیر  وابیط ، ویکرد یکپا چه توحیدی

فنای بیشتری برخو دا  باشد. د  این  ویکرد بر ؤقوله  از تواندیؤ ،ؤسؤن یهاکمک گرهتن از انهان
اعضای گروه آؤوختند تا  وابط اجتماعی خود  ا بیر اسیاس ؤعیا هیا و ا تباطات تأکید زیادی شد. 

بر ؤضاؤین ؤذهبی د  د ؤان یکپا چه توحیدی با تکیه ،از سرگیرند. د واقع یشدینی خو یهاا ز 
گیاهی عقلانییبه اعضای گروه کمک شد تیا بیا حیل تعا ضیات سرکوب  وابیط  ،شیده و کهیب آ

 تواننیدیباعث شد تا اهراد بدانند ؤ سوکی وابط اجتماعی از . بهبود بخشنداجتماعی خود  ا بهبود 
د  هنگام بروز ؤشکلات از اهراد دیگر کمک گیرند و از سوی دیگر با کمک گرهتن و ؤشو ت کردن 

گاه . این ؤهئله نیز د  کاهش اههردگی بخشندبهبود  ؤشکلاتد  برخو د با  خود  اتوربه ، با اهراد آ
که نشان  (2012)و دیگران  ، بنلی(2012) و دیگران آؤده با نتایج بالودس هها نقش داش . نتایج بآن

ؤذهبی د  د ؤان اخیتلالات خلقیی و اضیطرابی نقیش  یکردهایشده با  وتلفی  یهادادند د ؤان
ؤیذکو ،  یهیاپژوهش یهااهتیهیپژوهش حاضر و همچنین  یهااهتهیس . بر اساس ا دا د، همهو
آ اؤیش بیشیتری  ا  رنیدهیگاهیراد آؤوز  شیودیا عناصر ؤذهبی باعث ؤید ؤانی ب یهاتلفی   و 

 ا د  زندگی ایواد کنند و توجه بیشتری به ؤباحث د ؤانی داشته باشند. لیذا  یتر ی، ؤعنی عمکنندکهب 
بر الطیاف بیا تقویی  ؤین ؤهربیان و تکییه زؤانِ د  پژوهش حاضر با توجه به اینکه اهراد گروه آزؤایش هم

ؤهربیانی بیا  سیوکیصحیح حل ؤهئله و جلب حمای  اجتماعی دیگیران  ا آؤوختنید، از  یهاهالهی،  ا
 .پیدا کردو از سوی دیگر اههردگی د  این اهراد کاهش یاه  ها اهزایش خود د  آن

دیگر نیز، آؤیوز  شیفق  بیا  یهاد  پژوهش شودیبا توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد ؤ
کا ، زنان دا ای خانواده نابهیاؤان، توحیدی برای سایر زنان ازجمله زنان بزه ویکرد د ؤان یکپا چه 

زنان ؤطلقه، زنان سرپرس  خانوا ، زنان دا ای همهر ؤعتاد، زنیان زنیدانی و همچنیین ؤیردان نییز 
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۶۴ 

 .بر سی شود

 منابعفهرست 

وهیی د ؤیانی بیین هیردی گر وان ری(. تیأث1۳96جلالی، ؤحمد ضا ) و احمدی سبزوا ی، هاطمه
ؤدت بر کاهش علائم اههردگی و بهزیهتی  وانی د  زنیدانیان زن، ؤولیه طیب انتظیاؤی، کوتاه
 .۵94 - ۵۵8، صفحه ۳، شما ه 6 دو ه

 ترجمه د ؤان ؤتمرکز بر شفق ،(. 1۳9۵آ  لو ا، سیلبراستین ) و ساند وف، بنواؤین ؛تیرچ، دنیس
 .چاپ اولنشر کاوشیا ،  سعیده دانشمندی،  اضیه ایزدی، ؤحمد ضا عابدی، اصفهان،

گیری ؤیذهبی د ؤیانگری بیا و بیدون جهی (. بر سی اثربخشیی  وان1۳77بز گی، ؤهعود )جان
 .۳68 - ۳4۳(، 2)8ی، شناس وان، اسلاؤی بر اضطراب و تنیدگی

د ؤیانی یکپا چیه (. ؤقایهیه اثربخشیی  هتا د ؤیانی دیالکتییک و  وان1۳96جایروند، حمدالیه )
کا  خودکشی و تغیر شناختی د  هرد اقدام کننده به خودکشی، ؤوله علمیی توحیدی بر کاهش اه

 .99 - 91، صفحه 2۵، شما ه ۵دانشگاه علوم پزشکی ایلام، دو ه 
(. اثربخشیی د ؤیان یکپا چیه توحییدی بیر 1۳98) چابکی نژاد، زهرا و صیابر اشیکذ ی، هاطمیه

ؤوله علوم تربیتی، ، ستان یزدا یدانشگاهشیآؤوزان دختر پاضطراب و سرزندگی تحصیلی دانش
 .40 - 60(، 1)۳2نوین د  علوم  هتا ی،  یهاشره یپ

(. اههردگی و عواؤل آن، هصلناؤه ؤدیری ، دو ه 1۳89ؤهدی زاده اشرهی، علی ) وحهینی، ؤهدی 
 .11۵ - 106ناؤه، صفحه ، ویژه8

اهنمیای بیالینی د ؤیانگران (. د ؤان ؤبتنی بر پذیر  و پایبنیدی بیرای اههیردگی ) 2007زتل،  ابرات )
 و سرو ه ویهی، کتاب ا جمند، چاپ اول. انیؤحمدگلاک (، ترجمه ؤحمود  وفنچی، ؤحهن 

اسیلاؤی آسیتان  یهیااسلاؤی، بنیاد پژوهش یها(. شفق  بر خود د  آؤوزه1۳9۵)  ازینلی،  وح
 .60 - ۳6، صفحه 1۳2قدس  ضوی، ؤشکوه، شما ه 

پزشکی، ترجمه هرزین  ضاعی، تهران، (. خلاصه  وان2007رجینیا )سادوک، بنیاؤین و سادوک، وی
 انتشا ات ا جمند.

د ؤیانی یکپا چیه بیا ؤعرهیی د ؤیان یکپا چیه (. الگوهیای  وان1۳92) نیا، ؤحمدحهیینشریفی
 انتشا ات پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.، تهران، توحیدی

(. اثربخشیی د ؤیان ؤتمرکیز بیر 1۳97) چلداوی،  حیم و اؤان الهی، عبیاس ؛شیرالی نیا، خدیوه
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 .20 - 9(، 1)10 وان شناسی بالینی، ، شفق  بر اههردگی و اضطراب زنان ؤطلقه
سیاختمان . (1۳97) هلاح، ؤحمدحهین، شای ، ؤحمد ضا، عاصی، ابوالقاسیم و طحیانی، علیی

 انتشا ات شهد علم.، یزد، زندگی خود  ا ایمن بهازید )د ؤان یکپا چه توحیدی(
د ؤانی یکپا چه توحیدی بیر  ویکرد گروه ی(. اثربخش1۳91احیایی، کبری )پرویز و انی، کریمی ث

دانشییوویان ؤضییطرب دانشییگاه آزاد اسییلاؤی واحیید شبهییتر، زن و  یاؤقابلییه یهاتغیییر پاسییخ
 .181 - 167، صفحه 1۵، شما ه 4ؤطالعات خانواده، دو ه 

، ؤحمدحهیین هیلاح، آزاده ابیویی، اهیآگذهنشفق  ؤبتنی بر . (1۳96چودن ) وگیلبرت، پائول 
 .یزد، چاپ اول

(. ؤنشأ اجتماعی بیما ی اههردگی، پژوهش زنان، 1۳90سیدان، هریبا )و ، علیرضا یزیؤحهنی تبر
 .102 - 89، 2، شما ه 2دو ه 

(. بر سی اثربخشی د ؤان 1۳9۳، ؤحمد ضا )یکوباف، ؤحمدباقر و عابد ؛ؤحمدی، ؤحمدعلی
، ۳، شیما ه 7ی و دیین، دو ه شناسی وانزان پرخاشیگری زنیدانیان قیم، یکپا چه توحیدی بر ؤیی

 .64 - 47صفحه 

 سازمان چاپ و نشر دار الحدیث، قم، ۳الحکمه، ج  زانیؤ(. 1۳7۵شهری، ؤحمد )ؤحمدی  ی
(. ؤقایهه اثربخشیی د ؤیان یکپا چیه توحییدی و د ؤیان شیناختی بیر 1۳92، ؤریم ) ؤشهدی پو

ناؤیه کا شناسیی ا شید، دانشیگاه ؤحقی  پایان، نش آؤوزان دختیرکاهش اختلالات اضطرابی دا
 ا دبیلی.

 (. نگیر 1۳86، دا یو ؛ دهقانی، فلاؤرضا و ابراهیمیی، اؤرالیه )هریعرهانؤوسوی، سید ففو ؛ 
 .1۳9 - 144(، صص 10)پیاپی  2، شما ه ۵اههردگی، دو ه  از پیشگیری و توحیدی

بر سیی شییوع اههیردگی د  بیمیا ان دییالیزی د  اییران (. 1۳9۳ؤیرزایی، ؤهعود و اکبری، زهیرا )
، ؤوله دانشگاه علوم پزشیکی ؤازنید ان، (: یک ؤطالعه سیهتماتیک و ؤتاآنالیز1۳78 - 1۳92)

24 (121 :)۳17 - ۳2۵. 
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