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 مقدمه

اختلال کیه بیر این اختلال اتیهم یکی از ؤشهو ترین اختلالات هراگیر  شدی دو ان کودکی اس . 
ها و  فب  ها یهعال عمدهؤبنای ؤحدودی   اساس تحول نابهنوا  تعاؤل اجتماعی و ا تباطی و بر

اخیتلالات طییف . اختلالات دو ان کودکی اس  نیترو ناشناخته نیترمی، از وخشودیؤشخص ؤ
عملکیرد اجتمیاعی، ا تباطیات و وجیود  هتا هیای تکیرا ی و قیالبی  با ؤشیکلات د زؤینیهاتیهم 

ت هیراوان ایین کودکیان، از خصو  ؤاد ان، به خاطر ؤشیکلابه هاخانوادهؤشخص شده اس  که 
  .(13۹۶ ،این داور سلیمی، عباسی، زهراکار و) برندیها و هشا های  وانی بهیا ی  نج ؤتنش

با نوعی ؤعلولی  و اختلال ذهنی یا جهیمی  انینوزادحاصل از تولد هشا های  وانی از سویی، 
زاده، چور  حسون) شیودیندین برابر ؤویژه والدین چبر اعضای خانواده به، هایا  هتا ی یا ترکیبی از آن

 ،والیدین و بخصیو  ؤیاد ان کودکیان اتیهیتیک دهدیؤنشان  هااهته و یازاین. (13۹۴فروش، افروز، 
اجتمیاعی بیا ؤشیکلات  - و د  ابعاد  وانیی کنندیؤو اختلالات  وانی ؤتعددی  ا توربه  هابیآس

کودکان  وجود ؤشکلات  هتا ی .(1۹۹۹، 1تبران -)راید  ز بعد سازگا ی  وبرویندبهیا ی بخصو  ا
هراوانی بر والدین این  هشا   وانیو  آو دیکودکان به وجود ؤاین ؤشکلاتی  ا د  پرو    یهتیک،ات

. این اختلال تیأثیرات شیدیدی بیر زنیدگی خیانوادگی کندیها وا د ؤخصو  ؤاد ان آنکودکان به
د  والیدین  و ؤشیکل سیازگا ی بلاتکلیفیی ،که سطوح بالای اضیطراب، اسیترس، انیزوا گذا دیؤ
، 5، نمکونوگ4، مرکول3، جوونز2وب) ازجمله این ؤوا د اسی  ،اتیهم هؤاد ان کودکان ؤبتلا ب خصو به

دین و والی. همچنیین (200۴، 13، لوول12، وبستر11، فیلر10؛ وبستر2010 9، داوسون،8، موری،7، گریسون6تو:
و بیشترین زؤان  ا با  کنندیوتیهتیک ا تباط برقرا  ؤکه با کودک ا اندیبخصو  ؤاد  از اولین کهان

های والدین دا ای کیودک اوتیهیم ابعاد  وانی بیما ی. این د  حالی اس  که کنندیکودک سپری ؤ
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اسیترس بیشیتر و  ،ؤاد ان کودکیان اوتیهیم ؤشیکلات  هتیا ی شیدید کیودکشود و افلب نادیده گرهته ؤی
  .(200۹، 3، هندریک2، کلوپتون1بروب) کنندی ا توربه ؤ گر )زن و شوهر( ضایتمندی کمتر از  وابط بین یکدی

ؤاد ان اس . ؤاد ان بیا توجیه  ریگ بانیهشا   وانی گر د  بین ؤراقبان کودکان اتیهتیک، بیشترین
کیه ایین  کننیدیبیشتر احهاس ؤهئولی  و یا گاهی احییهاس گنییاه ؤی، دبه ساختا  شخصیتی خو

نیاتوانی و ؤعلولیی  هرزنید و حمایی  اهراطیی از  یات بییشتر د زؤینهؤوضوع باعث کیهب اطلاع
، کننیدیخیود  ا صیرف کودک ؤی ی. از طرهی چون ؤاد ان بیشتر وق  و انرژشودیکودک ؤعلول ؤ

بیشتر از پد ان با همیهایگان، اطراهییان و هاؤییل ا تباط داشته و د  ؤعرض توضییح دادن وضیعی  
تر برحهب ؤهائل هیوانی،  وابط خانوادگی و خا ج از خانواده واکینش گیرند و بیشکودک قرا  ؤی

ایین ؤیاد ان  دهدیپژوهشی نشان ؤ یهااهتهی. همچنین (13۹1 و دیگران، اکبرزاده)علی دهندینشان ؤ
و با کمک گیرهتن از دیگیران و ؤنیابع حمیایتی، د   دهندیؤحیطی پاسخ ؤ یها ی، به حماکودکان

 ضیای  ؤیاد  از ، علاوهبیه. (201۹ابووترابی،  و مختواری) کننیدیاتی ایواد ؤینقش ؤاد ی خود تغییر
. (200۶، 4توامی) حمای  اجتماعی، ا تباط ؤثبتی با ؤهیائل عیاطفی و جهیمانی وی دا د یهاشبکه

، د صیدد بیه دسی  آو دن شودیکه والدین و بخصو  ؤاد  با ؤشکل هرزند خود  وبرو ؤهنگاؤی
  چگونگی برخو د و سازگا ی با این پدیده  اهنمایی نمایند. کمک به والدین که آنان  ا د اندیؤنابع

ؤنظو   هیایی از احهیاس به، د  جه  سازگا ی با شیرایط و از طرهیی کمک د  جه  یاهتن عل 
ؤهیم ؤراکیز آؤوزشیی، پژوهشیی، گناه و همچنین  هع اختلالات ا تباط خانوادگی و فیره از و یایف 

د   اسیتای تغیییر سیازگا ی  ییهیاو نهادهای اجتمیاعی اسی . همچنیین آؤوز بخشی د ؤانی و توان
اجتماعی، د  بعد استقلال و وابهتگی د  اهیزایش سیازگا ی اجتمیاعی ؤیاد ان ؤیسثر خواهید بیود. بعید 

ها، ساختا  و گهتر  ا تباطات د  بیین ؤیاد ان دا ای استقلال و وابهتگی بر نحوه ا تباطات اهراد، هدف
 .(13۹3پروین، و  رضایی، یحیی زاده) تمرکز دا د کودک ؤعلول

یکی از ؤهائل ؤهم ؤطرح د با ه والدین کودکان اتیهم سازگا ی با شرایط پس از تولید  ، وازاین
. توجیه شیده اسی شیدت بیا بیمیا ی، بهسیازگا ی ؤفهیوم بیه گذشیته، ی هاد  دههکودک اس . 

هیای ؤتیوالی و ؤهیتمر هراینید ا زیابی آفیازگراتیهم های ؤزؤن همچون بیما ی تشخیص بیما ی
از طرف بیما ی سازگا  شود. سازگا ی  شدهلیهای تحماس  تا والدین بیما  با نیازها و ؤحدودی 
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کند  ا اِعمال  ا تضمین ؤی شانیدهد تا تغییراتی  ا که سلاؤتخوب به والدین بیما  این اؤکان  ا ؤی
همچنین یکی از ا کان ؤهم سازگا ی، سیازگا ی اجتمیاعی  .(13۹۴کرمی، پیری کامرانی، کریموی، )کند 

 نیدیهرآ ،شیدن یاجتمیاعدیگر عبا تکه از ا کان برخو دا ی هرد از سلاؤ   وان اسی . بیه اس 
ابعاد کهیب  نیدا د. ازجمله ا یهرد و جاؤعه اس  که ابعاد و جوانب گوناگون انیؤ یدوجانبه ا تباط

مودر  مقود ، ) اسی  یاجتمیاع یاهراد و سازگا  ریا تباط با سا یبرقرا  یچگونگ، یهای اجتماعؤها ت

خویشیتن  ا بهیازد  شودیبا حذف حیات اجتماعی از حیات انهانی، آدؤی هرگز ؤوه  نم. (13۹3حاتمی، 
ها د  ؤیوا دی بیه حییات اجتمیاعی انهیاناؤا و به اصول و ضوابط و حقوق هردی و اجتماعی آشنا شود؛ 

 .(138۶، یخر  آبادو  پوراعتماد، مهی)چ شودعوا ض و اختلالاتی ؤی، دچا  ییهازهیعلل انگ
ابتلای هرزند به اختلال اوتیهم ؤنور به انزوای اجتماعی بهیا ی از ؤیاد ان بیه دلییل احهیاس 

بر سیی   سیدی و بیه نظیر ؤیازایین. دشیویؤیخا  بودن و ناؤطلوب بودن وجود چنین هرزنیدی 
وتیهم بخصو  ؤاد ان، به دلیل اثرگذا ی ایین ؤشیکلات بیر ؤشکلات  وانی د  ؤراقبان کودکان ا

پژوهشی اس . همچنین ضیرو ی  یهاابعاد گوناگون زندگی کودک و اعضای خانواده، از ضرو ت
گونه ؤشکلات و بخصو  سازگا ی اجتمیاعی اس  که اقداؤات د ؤانی ؤسثر د   استای بهبود این
بهییا ی بیه  یهیالی اسی  کیه تیاکنون پژوهشوالدین کودکان اوتیهتک صو ت گیرد. این د  حیا

گرجی، ) بیما ی کودکان اوتیهم و اختلالات والدین دا ای کودک اوتیهم صو ت گرهته اس بر سی 

دهقوانی و خدابخشوی، )ؤیزان سیلاؤ  عمیوؤی و کیفیی  زنیدگی . از آنوا که (13۹0یکتابخش و علاموه 

اؤیدد ؤانی گروهی  گوناگونی چون یهاد ؤاند  ؤاد ان دا ای هرزند اوتیهم و نیز اثربخشی  (13۹۶
ریواحی، ) هابرناؤه آؤوز  والدین و پرو اندن ؤها ت، (13۹1آبادی، مشهدی و اصغری نکاح، سرابی، حسن)

و  3، بوشونل2، پاتریک1بونومی) ، د ؤان حمایتی و شناختی  هتا ی(13۹0کجبا:، ایزدی، اشرافی و نقی نژاد، 

 ضیای  اسیترس، هرزنیدی،  - گوناگونی چون کیفی  زندگی و  ابطه ولیبر ابعاد ، (2000، 4مارتین
سییلاؤ   وان، باو هییای زناشییویی، حییل تعییا ض و ؤییدیری ، اضییطراب، اههییردگی، اسییترس، 

 بر سیی شیده ،و کیفی  زندگی ؤالی ؤاد ان کودکان ؤبتلا به اخیتلالات طییف اوتیهیمفیرؤنطقی 
یفیی  زنیدگی ؤعنیاؤحو  بیر ؤشیکلات ؤیاد ان ی کهیاد ؤانتاکنون د زؤینه اثربخشیی اؤا  اس 
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د ؤیان ؤبتنیی بیر کیفیی   این د  حالی اس  کیهکودکان اتیهتیک پژوهشی صو ت نگرهته اس . 
ها بیا ایویاد حالی  این د ؤان. های ؤزؤن بوده اس های ؤطرح برای بیما ییکی از د ؤان یزندگ

هیای کننده د  برابیر بیروز بیما ییو پیشیگیر یسیاز، ؤصونیاد نقش ؤقابلهنتوان وانی ؤثب  ؤی
. د ؤان ؤبتنی بر کیفی  زندگی ترکیبی (200۵، 1فریش) دنها داشته باشؤختلف و عوا ض ناشی از آن

ی ؤثبی  و ؤیدیری  عواطیف شناس وانؤربوط به شادکاؤی،  یهاهیها و نظراز جدیدترین پژوهش
به شکل ؤسثر انهوام بخشییده و  ،ی ؤثب سشنا وانؤنفی  ا به همراه بصیرت ناشی از کا  بالینی و 

د ؤان ؤبتنی بر کیفی  زندگی ؤدلی اس  که بیه دنبیال ایویاد بهزیهیتی  همچنین. کندیاستفاده ؤ
بر سیی اصیلی زنیدگی  طیهیح 16ذهنی و  ضای  از زندگی اس . بر اساس این  ویکرد د ؤیانی 

های عنوان  و یفی  زندگی گاهی به اهبردهای د ؤانی ؤبتنی بر ؤفاهیم ک. (2011، 2کلین) دشویؤ
با ه اهزایش اطلاعات د . شوندهای ؤکمل به کا  گرهته ؤیعنوان  و اختصاصی د ؤان و گاهی به

سیازگا ی  و همیشه ؤنور به بهبود  هتا هیای خیودؤراقبتی، کنتیرل بهتیراتیهم والدین دا ای کودک 
نش ییا ؤهیا ت، ؤوانیع شیناختی ؤربیوط بیه جای هقدان داکه بهشود. هنگاؤیبیشتر با بیما ی نمی

. نمایید هتا ی ضرو ی ؤی - شناختی ، ؤداخلهشودیترین ؤوانع خودؤدیریتی ؤحهوب ؤنگر ، اصلی
طو  ویژه برای بیما انی سودؤند باشد که د  تلاششان برای کنترل بیمیا ی چنین  ویکردی ؤمکن اس  به

توانند یا توانایی کمی دا ند که بیا که نمی این باو ند برس اند و بر این اساهای ؤکر  داشته، شکه اتیهم
 .(2018، 5، مید4، پوسامی3کانت) طو  بهنده ؤقابله کنندؤقتضیات د ؤانی به

 ،ؤختلف علمی یهاؤتمادی د  حوزه یهاها طی سالنقش ؤعنوی  د  زندگی انهاناز طرهی، 
ها ابعیاد زنیدگی انهیانی اسی  و انهیانؤعنوی  یکی از . اس  کردهزیادی  ا به خود جلب  توجه

د هیای ؤعنیوی خیود  ا دا نیها، ا تباطات و چالشهموا ه باو های ؤعنوی، اعمال، توا ب، ا ز 
 یشه د  آیات قرآن و احادییث  ،. الگوی ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی(13۹۴پور، مسجدی، احمدی، )خالقی

. ؤعنوی  اسلاؤی به ؤعنای نادیده گرهتن ردیگیؤی  ا د  نظر آدؤدا د که تمایلات دنیوی و اخروی 
 ا بر اساس هدف خلق  و هطرت انهانی،  هاآنها نیه  بلکه آن کردنی بشر و سرکوب هاخواسته
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 انیزوای و داده،  هبانیی  گهیتر   ا بخشییحرکی ؤعنوی  اسلاؤی، . بخشدیؤاعتدال و جه  
و  کیرده تقوی   ا ؤختلف شئون  با هد ؤهئولی  و احهاس جاؤعه د  ، حضو کندیؤ نفی  ا باطل

 ؤعنیای به که تخدیری و آ اؤش خلهه به هرگز اسلاؤی ؤعنوی . دا د تفاوتی ؤناهاتبی و سکوت با
ؤعرهتیی   شید و دییدگاه ، تعمیی کنیدینمی بهینده اسی  از واقعی  گردانی وی و حقیق  از هرا 

 و اهیراد بیینش ا تقیای  نج، با و عی  د دواق انکا  بدون اسلاؤی ، ؤعنوی کندیؤ دنبال  اها انهان
 و زندگی، تحمل د دها ؤختلف اجزای حکم  تبیین و اهراد ذهن بر اه  جدید یهاپنوره کردن باز

. ؤعنوی  و ؤیذهب (2008، 1ورگز) کندیؤآسان  هرد برای اند یواقع از بخشی که  ا زندگی یها نج
هرد بیرای سیازگا ی، تحمیل و پیذیر  کمیک کنید به  تواندیؤند که برای ساختن ؤعنای ییها و 

ی و ؤاهیی  پیچییده و پوییای جواؤیع نیوین شناس وانپیشره  . (13۹۶کجبا:، حسینی، قهرمانی و رزازیان، )
 باعث شده اس  نیازهای ؤعنوی بشر د  برابر نیازهای ؤادی قد علم کرده و اهمی  بیشتری یابد.

هیا د  ک ؤکتبی د  د ؤان اختلالات  وانی، ناتوانی آنت یهاوهیترین دلایل عدم توهی  شاز ؤهم
توجه هماهن  و یکپا چه به ابعاد چندگانه زیهتی،  وانی، اجتماعی و ؤعنوی انهان د  ؤواجهیه بیا 

کیفی  زندگی ؤبتنیی بیر  شودیؤی نیبشیپ و . ازاین هتا ی اس  یهایؤشکلات  وانی و ناهنوا 
ر به تغییرات ؤهم و پایدا ی د  ابعیاد سیازگا ی ؤیاد ان دا ای ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی، بتواند ؤنو

ابعیاد  کیردنشود چراکه ایین د ؤیان بیا ترکییب آنان کودک اتیهتیک و ازجمله سازگا ی اجتماعی 
بیا  ، به ایواد تغییرات چندبعدی و پایدا  د  هرد ؤنویر خواهید شید. ایین د ؤیانیاسلاؤ  ؤعنوی

انهان، ؤشکلات سازگا ی ؤعناگرایانه  ابعاد و اخلاقی یها لیهض، وجودی یها یاز  رهاستفاده 
شیود از سیعی ؤییواسطه ا تباط با ؤاو ای ؤیاده حیل خواهید کیرد. د  ایین د ؤیان د  زندگی  ا به

اخلاقی د  د ؤان بیما ی اسیتفاده  یهال یهض و الهی یهازهی، انگهاشیوجودی، گرا یها ی ره
ازنظیر اسیلاؤی حائز اهمی  اسی ، جنبیه ؤعناگرایانیه آن  ؤیاسلا شود. آنچه د  ؤعنوی  د ؤانی

 هیاکی. این تکنکندیو د  قالب عبادت دینی تولی پیدا ؤ دهدیاس  که ؤحتوای د ؤان  ا شکل ؤ
جنبه  هتا ی، شناختی، هراشناختی، عاطفی و اخلاقی داشیته  توانندیؤ اسلاؤی د  ؤعنوی  د ؤانی

تولی  ؤانند آننی همچون توکل، صبر، نماز، دعا، نیایش، ؤراقبه و باشند و د  ؤفاهیم و  هتا های دی
عش  به خدا، عبیادت، نییایش، عمیل خداپهیندانه، همید دی و  هییابند. ؤعنوی  د  اسلام د  سا

                                                                 

1. Verghese, A 
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 .(1۹۹2، 2هالدون ،1)گری  سدهمدلی با ؤحروؤان به  هو  ؤی
ؤطالعیات بهییا ی د زؤینیه ابعیاد که تاکنون  دهدیؤد  پیشینه پژوهش نشان  شدهانوامی هایبر س

دا ، ا تبیاط کیفیی  زنیدگی و ؤعنویی  د ؤیانی بیا سیازگا ی  وانی و سازگا ی والدین کودکان ؤشیکل
اشیا ه کیرد کیه د زؤینیه  (1۹۹2)بیه پیژوهش گیری و هولیدن  تیوانیؤیصو ت گرهته اس . از آن جمله 

هتند که این والیدین و بخصیو  ؤیاد ان اجتماعی د  ؤیان والدین کودکان اتیهم، د یا - بهزیهتی  وانی
 و لیی 3. لانی کنندیؤکودکان ؤبتلا به این اختلال ازنظر سازگا ی اجتماعی ؤشکلات ؤتعددی  ا توربه 

د  پژوهشی با عنوان کیفی  زندگی والیدینی بیا کودکیان ؤبیتلا بیه نیاتوانی، د یاهتنید  (2003) 4تهان  -
 .طو  ؤعنیادا ی ؤتفیاوت اسی ندگی د  بین این دو گروه بیها تباطات اجتماعی و ابعاد ؤحیطی کیفی  ز

د  پژوهشی د زؤینه ؤاد ان نوجوانان و بز گهالان ؤبیتلا بیه اوتیهیم،  (2007) 7و سلتز  6، لین5او سموند
د یاهتند والدین کودکان اتیهتیک، سازگا ی اجتماعی پایینی دا ند و این یاهتیه د  بیین ؤیاد ان بیا شیدت 

. انیدیؤتعددی هاضعفاجتماعی دچا   هایؤها ت. همچنین ازنظر (2018، 8)پاندیاد بیشتری ؤشاهده ش
د  پژوهشی با عنوان ؤعنوی  برای ایواد پایدا ی و ؤقاوؤ  د  ؤراقبان کودکیان اتیهیتیک،  (2018)پاندیا 

د. شیود یاهتند ؤعنوی  د ؤانی، به اهزایش صبر و ؤقاوؤ  د  این والدین و بخصو  ؤاد ان ؤنویر ؤیی
ؤییزان  توانیدیؤینشان دادند که ؤراقب  ؤعنیوی  (13۹7)آبادی هراهانی،  سولی و سفیدکا  هلاحی، شیرین

د   (13۹۴)و کریمیی  یکیاؤرانیرییکرؤیی، پ ا اهیزایش دهید.  1سازگا ی نوجوانان ؤبتلا به دیابی  نیوع 
د یاهتند سیازگا ی یان، آؤوز  ؤعنوی  د ؤانی بر سازگا ی اجتماعی د  دانشوو ریتأث پژوهشی با عنوان

 . عیییلاوه(13۹۴)یکتوووابخش، علاموووه، گرجوووی،  ابیییدییؤی بهبیییود د ؤیییان یؤعنوواسیییطه اجتمیییاعی به

 ،12، سورنا11، ریوورول10، گارسویا9)نوارتوا انیددادهبر ؤطالعاتی که ا تباط کیفیی  زنیدگی و سیازگا ی  ا نشیان 

                                                                 

1. Gray, D. E 2. Holden, W. J 
 

3. Leung, C. Y 4. Li-Tsang, C. W 
 

5. Orsmond, G. I 6. Lin, L. Y 
 

7. Seltzer, M. M 8. Pandya, S. P 
 

9. Navarta-Sánchez, M.V 10. García, J. M 
 

11. Riverol, M  12. Sesma, M. E 
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نییز  (13۹۴)، دهقانی (2013، 7، جانگیری6؛ دیویسون0320، 5، مک کوبی4؛ مارکو 201۶ 3، پورتیلو2، آنانت براو1دیاز 
 ؤیزان سازگا ی زناشویی  ا اهزایش دهد. تواندیؤنشان داد که د ؤانی ؤبتنی بر کیفی  زندگی 

د ؤانی ؤکمل باشد، د  پیژوهش حاضیر از  و  التقیاطی  تواندیؤازآنواکه  اهبردهای کیفی  زندگی 
اسلاؤی استفاده شده اس ، بدین ؤعنا کیه د  ایین  و  عیلاوه بیر  کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی

ؤبانی د ؤان کیفی  زندگی، به بعد ؤعنوی  از ؤنظر اسلام نیز توجه شیده اسی . د  ایین  و  بیا توجیه بیه 
میکواییلی، موددی، )ی ؤثبی  نگیر اسیتوا  اسی  شناسی واناینکه د ؤان کیفی  زندگی  ویکردی اس  که بر 

 ژوهش ا تباط صحیح با ؤبدَ ههتی، ؤعنایابی و فنای د ون از ؤنظر اسلام اضاهه شد.. د  این پ(138۶
بر سی ابعاد  وانی ؤشکلات ؤراقبیان کودکیان   سدیبه نظر ؤ با توجه به آنچه گفته شد  وازاین

و بخصیو  بر سیی  انیدن که ؤعمولًا ؤراقیب اصیلی کودکاوتیهتیک و ازجمله ؤاد ان این کودکا
ی هیاد ؤانو پیگییری اثربخشیی  ن سازگا ی و ازجمله سازگا ی اجتماعی این ؤیاد انابعاد گوناگو
دس  ضمن اهیزایش ازاین ییهااس ، چراکه پژوهش یااز نیازهای پژوهشی هر جاؤعهچندبعدی، 

والدین و بخصو  ؤاد ان  بهد ؤانی گهتره اطلاعاتی د  کشو ، به بهبود سطح کیفی خدؤات  وان
با آن به کاهش ؤشکلات این کودکان و با   وانی همراه با آن ؤنور خواهید شید.  اوتیهتیک و همراه

د  این  استا پژوهش حاضر د  نظیر دا د اثربخشیی کیفیی  زنیدگی ؤبتنیی بیر ؤعنویی  د ؤیانی 
 .کندشهرستان ا دکان بر سی  ماسلاؤی  ا بر سازگا ی اجتماعی ؤاد ان دا ای کودک اتیه

 پژوهش روش

د  این شد.  چوب ؤطالعه آزؤایشی ؤو دی با استفاده از طرح خطوط پایه اجرا این پژوهش د  چها
آزؤیودنی اعمیال بیا ه د  طو  ؤنظمو ؤتغیر ؤهتقل نیز به شد دق  کنترلبه هایطرح شرایط آزؤودن

عنوان ؤتغییر ؤهیتقل و د  این پژوهش کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنویی  د ؤیانی اسیلاؤی بیه. شد
 عنوان ؤتغیر ؤهتقل د  نظر گرهته شد.بهسازگا ی اجتماعی 

د  این پژوهش جاؤعه آؤا ی شاؤل کلیه ؤیاد ان کودکیان  ی:ریگنمونههنمونهه   ر   ، یجامعه آمار
 ایین از. بیود 1۳97شهرستان ا دکان د  سال  کننده به ؤرکز  اه تربی ؤراجعهؤبتلا به اختلال اتیهم 

                                                                 

1. Díaz de Cerio Ayesa, S  2. Anaut Bravo, S 
 

3. Portillo, M. C  4. McCabe, M 
 

5. Makros, J 6. Davison, S. N 
 

7. Jhangri, G. S 
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 د. دنانتخاب شد  دسترس  یریگصو ت نمونهبه، تیکاز ؤاد ان کودکان اتیهنفر  4تعداد ، جاؤعه
ک  یهیاعیدم د یاهی  د ؤانؤلاکهای و ود شاؤل ابتلای هرزند به اختلال اتیهیم،    خهر :: ور د یههاملا

داشیتن نیوع و ؤییزان دا وی د  صو ت ؤصرف دا و اؤکیان ثابی  نگه، شناختی قبل از و ود به پژوهش وان
دا ا ، سیال ۵0سیال و حیداکثر  18داشیتن سین حیداقل ، پزشک وان ؤصرف طی ؤدت پژوهش با ؤواهق 

 ، عیدم ابیتلا بیهؤواهقی  بیمیا  بیرای شیرک  د  پیژوهش، بودن حداقل سطح تحصیلات سیوم  اهنمیایی
جلهیه و شیروع  2، عدم شرک  د  جلهات د ؤانی به ؤیدت حیداقل خروج یهاؤلاکت  وانی و اختلالا

 روع جلهات د ؤانی پژوهش بود. پس از ش هاد ؤانی وانسایر انواع 
 استفاده شد. (1۹۶1)آو ی اطلاعات از پرسشناؤه سازگا ی اجتماعی بل د  این پژوهش برای جمع

های و گزینیهدا د  سسال 160، (1۹۶1)بل، پرسشناؤه سازگا ی بل  ل:پرسشنامه سازگاری اجتماعی ب
 ۵ ایین پرسشیناؤه، همچنینر نمره دا د. نمره و خیر صف 1که گزینه بله  اس  دانمیخیر و نم ،آن بله
سازگا ی د  خانه، سیازگا ی شیغلی، سیازگا ی تند سیتی، سیازگا ی عیاطفی و سیازگا ی  ؛ؤسلفه

.  وایی ؤحتوایی ایین پرسشیناؤه د  سسال اس  ۳2دا ای  بعد سازگا ی اجتماعی که دا داجتماعی 
ؤحاسبه شد. د  ایران این پرسشیناؤه  89/0و پایایی آن از طری  آلفای کرونباخ  74/0نمونه خا جی 

 و  واییی 84/0 بیا اسیتفاده از آلفیای کرونبیاخ پایایی ایین آزؤیونو هنوا یابی شده اس .  بر سی
 .(1۹۹۵، 1مک گویگان) به دس  آؤد 80/0آن  ؤلاکی

و  (200۶)این د ؤان با اقتباس از بهته د ؤانی کیفیی  زنیدگی هیریش  درمان کیفیت زندگی مبتنی بر معنویهت:
جلهیه تنظییم شید.  واییی آن  ا  8های این بهته با آیات، احادیث و  وایات ؤرتبط، د  قالیب با ترکیب ؤسلفه

 اختصا  به شرح زیرند:سه نفر از اساتید ؤتخصص د  این زؤینه بر سی کردند. ؤحتوای جلهات به
   یؤعنو ؤبتنی بری زندگ  یفیک: خلاصه جلهات د ؤان 1جدول 

 ؤحتوا جلهه
، جوجیه عقیاب، کوهنیو دیبا ه دو استعا ه د  ، صحب  د با هآزؤونشیپبرقرا ی اتحاد د ؤانی، اجرای  اول

 تمرین: جهتووی بینش. ؤعنایابی، کیفی  زؤان، فنای د ونی
 تمرین: کیک شادؤانیاز ؤنظر اسلام.  ؤعنایابی، گانه  ضایتمندیؤدل پنج، سازگا یصحب  از  دوم
 شدهبه  و  آؤوخته، یک ؤشکلحل تمرین: . له و با   هکرئتکنیک حل ؤه، گانه  ضایتمندیآشنایی با ؤدل پنج سوم

هعالی   وزانه خیود بیر تنظیم تمرین: . پرسش د با ه ؤرگ خویش، اهدافو  نگر  آشنایی با نحوه تغییر چها م
 اساس اهداف شخصی

                                                                 

1  . Mcguigan, S. M 
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 ؤحتوا جلهه
کیید  ها یا زیابی ؤودد اولو، ها یاولوصحب  از تغییر  پنوم ، کنترلبهییا  ؤهیم و قابیل یهاطیهیبیر حو تأ

تمیرین: کییک . ؤیر تکنیک سیبد تخمنشده اس ،  بدان توجهکه قبلًا  ییهاطهیتقوی   ضایتمندی د  ح
 شادؤانی

گاهی ششم گاهی و ا تباط صحیح با ؤبدَ ههیتی ، اهزایش ؤها ت و آ اصیل ، ؤنظیر اسیلاماز بالا بردن کیفی  آ
 فنا بخشیدن د ونی سنوش چگونگیین: تمراز ؤنظر اسلام.  فنای د ونی

گیام کیفیی   ۵ انویامتمیرین: . بخشهای آ اؤش و ، هرص  تنها ؤاندن، اصل کیفی  زؤانآشنایی با  هفتم
 د با ه یک ؤو د برانگیختگی زؤان

. استعا ه سوا کا ی جه  جلیوگیری از عیود، د  ؤواقع هشا آو  شدههای آؤوختهو ؤها ت هانیتمرتکرا   هشتم
 تمرین: برگه کا ی پیشگیری از عود

ؤحاسیبه ) های آؤا  توصیفی، از  و SPSS 20ها با استفاده از نهخه وتحلیل دادهجه  توزیه
 .استفاده شد ی(انگا ه و  تحلیل ) و استنباطی( و انحراف ؤعیا  هراوانی، ؤیانگین

 هاافتهی

 1کننده ؤتأهیل و شیرک  ۳ ده شده اسی ؛نشان دا 2د  جدول کنندگان شرک  یشناخت یجمع یهایژگیو
هیا بیه ترتییب دییپلم، سال، وضعی  تحصیلی آن 48و  ۳8، 42، ۳۵کنندگان به ترتیب، سن شرک نفر بیوه، 

 بود. ،ها نیز به ترتیب پایین، پایین، ؤتوسط و پایینو زیردیپلم و ؤیزان د آؤد آن سزیردیپلم، لیهان
د  ؤراحیل   ا اندا د نمرات ؤقیاس سازگا ی اجتمیاعیؤیانگین و انحراف است ۳جدول همچنین 

. ؤییانگین نمیرات ؤقییاس سیازگا ی دهیدی(، دوم، سوم و چهیا م نشیان ؤیهیسنوش اول )خط پا
و  2۵/17، 2۵/14، ۵/12 بی(، دوم، سوم و چها م به ترتهیاجتماعی د  ؤراحل سنوش اول )خط پا

 اس . 08/2و  62/2، 7۵/2، ۳8/2و انحراف استاندا د به ترتیب  ۵0/21
 کنندگانشرک  یشناخت یجمع یهایژگیو :2جدول 

 ؤیزان د آؤد وضعی  تحصیلات سن وضعی  تأهل کنندهشرک 
 پایین دیپلم ۳6 ؤتأهل کننده اولشرک 
 پایین زیردیپلم 47 بیوه کننده دومشرک 
 ؤتوسط لیهانس ۳4 ؤتأهل کننده سومشرک 
 پایین یپلمزیرد 4۳ ؤتأهل کننده چها مشرک 
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 ؤیانگین و انحراف استاندا د نمرات ؤقیاس سازگا ی اجتماعی د  ؤراحل سنوش اول، دوم، سوم و چها م: ۳جدول 
 انحراف ؤعیا  ؤیانگین هراوانی ؤراحل سنوش

 ۳8/2 ۵/12 4 )خط پایه( اول
 7۵/2 2۵/14 4 دوم
 62/2 2۵/17 4 سوم

 08/2 ۵0/21 4 چها م

ای، تحلییل نگیا هاستفاده شید.  یاپژوهش حاضر از  و  تحلیل نگا هؤنظو  بر سی هرضیه به
 وسیییله آن، تغییییرات حاصییل د   هتییا  بییه تغییییرات ؤیینظم ؤتغیییرهراینییدی دیییدا ی اسیی  کییه به

 ها بهییتگی بییه اییین دا د کییه تغییییراتگیریگونییه نتیوییهشییود. انوییام اینؤهییتقل، نهییب  داده ؤی
 ؛ بنیابراین،کیردهیا  ا ؤشیاهده بتیوان بیا چشیم فیرؤهیلح آنای عمیی  باشید کیه اندازه هتا ی به

 هیا نیهی  و ایین اؤیر ازنظیر برخییای  و  بهیا  حهاسی بیرای تحلییل داده و  تحلیل نگا ه
 ای نباشید کیهانیدازهد زیرا ؤعتقدند اگیر تیأثیر ؤتغییر ؤهیتقل بهشوحهن تلقی ؤی ،از پژوهشگران

شود که این تیأثیر پاییا نیهی  و بیدین ترتییب یین ا زیابی ؤچند  نمودا  ایواد کند،  یتغییر هراوان
 . ؤعمییولًا د (2001، 3، بونسووتییل2، لانوون1اوگلوو،)تییوانیم از تحلیییل آؤییا ی خییوددا ی کنیییم ؤی

 )د  صیو ت پیوسیته د  جلهیات ؤتعیددهایی کیه بهای، نمرات ؤربوط بیه پرسشیناؤهتحلیل نگا ه
خطیی  یند، همراه با هیم د  نمیودا شو( اجرا ؤیهشتم اول )خط پایه(، سوم، پنوم واینوا جلهه 

با  قبل از د ؤان، پس از د ؤان و پیگیری هایی که هقط یکشوند و نمرات پرسشناؤهنمایش داده ؤی
قهم ، به بر سیی هرضییه پیژوهش  نیشوند. د  استونی ترسیم ؤی یگردند نیز د  نمودا اجرا ؤی

 پرداخته خواهد شد.
. پیردازدیکننده د  چها  ؤرحله از سنوش ؤیبه ؤقایهه نمرات چها  شرک  1شکل و  1 نمودا 

، دوم، سیوم و )خیط پاییه( کننده د  پیژوهش طیی سینوش اولشیب نمودا  برای هر چها  شرک 
د ؤیان کیفیی  زنیدگی  یدهنده اثربخشنشان هااهتهی و . ازایندهدیچها م سیر صعودی  ا نشان ؤ

 لاؤی بر سازگا ی اجتماعی ؤاد ان دا ای کودک اوتیهم اس .ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اس
                                                                 

1  . Ogles, B. M 

2  . Bonesteel, K 

3  . Lunnen, K. M 
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 (، دوم، سوم و چها مهیکننده د  ؤراحل سنوش اول )خط پانمرات چها  شرک : 1 نمودا 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 (، دوم، سوم و چها مهیکننده د  ؤراحل سنوش اول )خط پانمرات چها  شرک  :1 شکل

کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی بر سیازگا ی  ،دهدیان ؤنش 2حاصل از شکل  یهااهتهی
 د  سینوش اول 11ای کیه نمیره سیازگا ی اجتمیاعی از گونهکننده ؤسثر بوده اس  بهاجتماعی اولین شرک 

 د  سنوش چها م اهزایش یاهته اس . 22د  سنوش سوم و  1۵د  سنوش دوم،  1۳، به )خط پایه(
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 (، دوم، سوم و چها مهیکننده اول د  ؤراحل سنوش اول )خط پارات شرک نم: 2شکل 

کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی بر سیازگا ی  ،دهدینشان ؤ ۳حاصل از شکل  یهااهتهی
 د  سینوش اول 12ای که نمیره سیازگا ی اجتمیاعی از گونهکننده ؤسثر بوده اس  بهاجتماعی دوؤین شرک 

 د  سنوش چها م اهزایش یاهته اس . 21د  سنوش سوم و  19د  سنوش دوم،  16، به )خط پایه(
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (، دوم، سوم و چها مهیکننده دوم د  ؤراحل سنوش اول )خط پانمرات شرک  :۳شکل 

کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی بر سیازگا ی  ،دهدینشان ؤ 4حاصل از شکل  یهااهتهی
 د  سینوش اول 16ای که نمره سیازگا ی اجتمیاعی از گونهکننده ؤسثر بوده اس  بهسوؤین شرک اجتماعی 
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  .د  سنوش چها م اهزایش یاهته اس  24د  سنوش سوم و  20د  سنوش دوم،  17، به )خط پایه(
 کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی بر سیازگا ی ،دهدینشان ؤ ۵حاصل از شکل  یهااهتهی

 د  سینوش اول 11ای که نمره سازگا ی اجتماعی از گونهکننده ؤسثر بوده اس  بهاجتماعی چها ؤین شرک 
 د  سنوش چها م اهزایش یاهته اس . 19د  سنوش سوم و  1۵د  سنوش دوم،  11، به خط پایه()

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 چها م(، دوم، سوم و هیکننده سوم د  ؤراحل سنوش اول )خط پانمرات شرک  :4شکل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (، دوم، سوم و چها مهیکننده چها م د  ؤراحل سنوش اول )خط پانمرات شرک  :۵شکل 
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۴3 

= AI= ؤشکل آؤاجی د  جلهیه پییش از د ؤیان؛ AI / AO - A% = AO (AOاز هرؤول همچنین 
حبیبوی ونود، ) ( اسیتفاده شیده اسی د صید بهبیودی =%Aؤشکل آؤاجی د  جلهه پس از د ؤان و 

 4کننده د  ؤقییاس سیازگا ی اجتمیاعی د  جیدول صد بهبودی برای هر چهیا  شیرک د  .(1387
 خلاصه شده اس .

 کنندگان د  ؤقیاس سازگا ی اجتماعید صد بهبودی برای شرک : 4جدول 
ؤیانگین نمرات  کنندگانشرک 

 سنوش اول
 )خط پایه(

ؤیانگین 
نمرات 

 سنوش دوم

ؤیانگین 
نمرات 

 سنوش سوم

ؤیانگین نمرات 
ش سنو

 چها م

د صد بهبودی 
د  ؤرحله 

 سنوش دوم

د صد بهبودی 
د  ؤرحله 

 سنوش سوم

د صد بهبودی 
د  ؤرحله 

 سنوش چها م
 90 ۳6 18 22 1۵ 1۳ 11 اول
 7۵ ۵8 ۳۳ 21 19 16 12 دوم
 ۵0 2۵ 6 24 20 17 16 سوم

 72 27 0 19 1۵ 11 11 چها م
 72 ۳8 14 86 69 ۵7 ۵0 کل

هیر چهیا  بیا ه د د  ؤقییاس سیازگا ی اجتمیاعی،  4ده د  جیدول آؤدسی با توجه به نتایج به
شود. د صید بهبیودی از ؤرحلیه سینوش د  پایان د ؤان ؤشاهده ؤیهراوانی کننده، بهبودی شرک 

 سوم تا چها م، چشمگیر بوده اس .

 گیریبحث و نتیجه

اجتمیاعی ؤیاد ان نشان داد کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی بیر سیازگا ی  هااهتهی
د  پاییان د ؤیان  هراوانیکننده، بهبودی هر چها  شرک با ه د دا ای کودک اوتیهم اثربخش اس . 

ؤشاهده شد و د صد بهبودی از ؤرحله سنوش سوم تا چها م، چشمگیر بوده اسی . ایین یاهتیه بیا 
گفی  کیه  توانیته ؤد  تبیین این یاه. همخوانی دا د (13۹۴)دهقانی  و (2018)پاندیا نتایج پژوهش 

ی و ؤاهی  پیچیده و پویای جواؤع نوین باعث شده اس  نیازهای ؤعنوی بشیر شناس وانپیشره  
. (2013، و دیگورانرضوایی شهسووارلو ) نیازهای ؤادی قد علیم کیرده و اهمیی  بیشیتری بیاییدد  برابر 

هرد  ا از اضطراب و  و شودیؤؤعنوی  باعث ایواد اؤیدوا ی، شادکاؤی، اهزایش  ضای  از زندگی 
پایانی د  ا تباط اس  کیه او  ا که با قد ت بی کندیؤو این احهاس  ا ایواد  کندیؤاههردگی دو  

. ؤعنوی  اسلاؤی علاوه بیر اتکیا بیه توکیل، صیبر، (1383تمیمی آمودی، ) کندیؤاز ؤشکلات حفظ 



 

 

     
  

       
     

     
  

 
ش

وه
پژ

مه 
نا

ان
رو

اس
شن

ی 
لام

اس
ی 

│ 
ن 

ستا
زم

 و 
یز

پای
13

۹۷
 

۴۴ 

کیی کیه باعیث  کنیدیؤید گذش  و شکرگزا ی، بر حضو  هرد د  جاؤعه و احهاس ؤهئولی  نیز تأ
به اهراد قد ت و توانمندی بدهد تا بتوانند د  برابر ؤشیکلات بایهیتند و بیا شیرایط دشیوا   شودیؤ

ؤناسیب  ی و کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی بیه ا ائیه الگیویازاینسازگا  شوند. 
ا برای کا برد د  هیر ییک از هو ا ائه اصول و ؤها ت هاطهید  تمام ح هایتیجه  ؤواجهه با نا ضا

پرداخ  و به دنبیال آن بیود تیا ؤیاد ان  ا قیاد  سیازد بیرای اهیزایش  ضیای  خیویش د   هاطهیح
سیطح سیلاؤ   وان د  ایین  ا تقیاءچراکیه ؤختلف از این ؤدل و اصول استفاده کننید.  یهاطهیح

گونیاگون و بخصیو  بعید  د  ابعاد هاآنبه اهزایش سازگا ی اثربخش،  یهاد ؤانواسطه ؤاد ان به
از  ویکرد شیناختی و  هتیا ی  بهره گیریکیفی  زندگی با د ؤان ؤبتنی بر . دشویؤ ؤنوراجتماعی 

تفکیر   ا بیاتفکیر ؤثبی   ،ی ؤثب شناس وانو با استفاده از  اقدام کردهها و ؤعیا ها به تغییر شناخ 
ند و با تغییر  هتا  هرد ها و د نتیوهنگر زیربنای تغییر  ،باو هاکه . ازآنواییدکنیؤجایگزین  ؤنفی

، اضاهه شدن باو هایی شاؤل باو  به وجود خداوند، باو  ؤاندیؤی برجای تر هتا ، د ؤان اثربخش
ؤوجب بیدا ی  ،د ؤان کیفی  زندگی. د  (2003گری، هولدن، ) به ؤعاد و توجه به زندگی پس از ؤرگ

صلاح خود بپردازد، هرص  زندگی دنیا  ا از دس  ندهد و تا به ا کندیبه او کمک ؤ ،دشویؤانهان 
خود  ا برای زندگی جاوید آؤاده کند. همچنین کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی بیه 

که کیفی  زندگی بالا د  گرو نزدیک شدن به خیدا اسی . د  ایین د ؤیان هیرد  دهدیهرد آؤوز  ؤ
و پرهیز از ا تکاب بیه گنیاه، بیه اهیزایش  کندیا به خدا نزدیک ؤکه با انوام اعمالی که او   آؤوزدیؤ

وسیله، یکی از ا کان اهزایش کیفی  زنیدگی سطح کیفی  زندگی خود از ؤنظر ؤعنوی بپردازد. بدین
واسیطه خود و بهخودید  این د ؤان برقرا ی  وابیط بیین هیردی سیالم و ثمیربخش اسی  کیه بیه

ند، سطح سازگا ی اجتماعی د  هرد اهزایش انانماد صالح ،عتقاد دینکه به انشینی هرد با اهرادی هم
 خواهد یاه .

نید تحرییف د  پیژوهش بیا آن ؤواجیه بود کنندهشیرک همچنین یکی از ؤشکلاتی که ؤیاد ان 
به همراه داش . این د  حالی اس  کیه یکیی از  هاآناههردگی و خل  پایین  ا برای واقعی  بود که 

. د  ایین (2011کلوین، )یی اسی  گراواقعی توجه به ؤوضوع زندگد ؤان کیفی   د  شده ؤوا د ؤطرح
بایید  ونیهی   میکنییبدی کیه ؤیا هکیر ؤی آنبه فالبا  ؤوقعی د ؤان به ؤاد ان آؤوز  داده شد که 

جای تمرکز بر اهکا  ؤنفی که ناشی از تحریف ه و اینکه ب گرایانه ا زیابی کردطو  واقع ا به دادهای و
ی ذهنی اس ، لازؤه حرک  د  زندگی،  هایی از اهکا  ؤنفی خواهد بود. هایینمااهیس  و یا واقعی
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، از ؤحاسین و پیاؤیدهای ؤثبی  اندیشیی د  ابعیاد ؤعنیوی سو ه ؤبا که ضحیهمچنین با اشا ه به 
هرکس اطمینان داشته باشد آنچیه خداونید بیرایش تقیدیر کیرده اسی  بیه او  و این که صحب  شد

 و اهییزایش سیازگا ی اجتمییاعی د  ؤییاد ان . ازاییین(1380مجلسوی، ) ردیییگیش آ ام ؤییدلی  سییدیؤی
ناشی از اهزایش ؤثب  اندیشی و د نتیوه بالا  هتن خل  و اهزایش گیرایش بیه  تواندیؤکننده شرک 

ی اجتمیاعی  ا هیا یهعال، ها یهعالعنوان پیاؤدی از خل  باشد که این به ها یهعالایواد تنوع د  
 د برگیرد. تواندیؤ نیز

ی د  زندگی از دیگر ؤشکلات ؤاد ان کودکان اتیهتیک بود. د  این  اسیتا بیرای بند یاولوعدم 
که به یک یا دو حیطه زندگی هقط نیازؤنید باشیند اهرادی و  انددهیچیاهراد پتوضیح داده شد که  هاآن

و سیایر  کنیدیاز هرزندانش ؤی کهی که تمام انرژی خود  ا صرف ؤراقب  و . ازاینانگش  شما ند
همچنیین د  ؤعیرض آسییب اسی .  ردییگیح، ا تباط، عبادت  ا نادیده ؤینیازهای اساسی ؤثل تفر

خردؤنید سیاعات خیویش  ا بیه چهیا   نیدیهرؤایؤی علی و آلیه  صلی ا سول اکرم ؤطرح شد که 
اسیتفاده از  - 4علیم آؤیوختن  - ۳ؤحاسبه نفیس  - 2از و نیاز با خدا   - 1: کندیقهم  تقهیم ؤ

 هاآن و کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی به ازاین .(1380مجلسی، ) عؤشرو یهالذت
، باید احهاس تمرکز و آ اؤش داشته باشند و ازلحاظ د ونی احهاس خیوبی پییدا کننید آؤوخ  که

ه دیگران هیم کمیک د  جه   سیدن به شادؤانی ب تواندیکهی که د  د ون احهاس خوبی دا د ؤ
 اصیل فنیای د ونییعلاوه د  این د ؤیان به. و  وابط گرؤی با دیگران برقرا  کند (137۹کلینی، ) کند

گاهی و ا تباط صحیح با ؤبدَ ههیتی ؤیدنظر اسی  .ؤطرح شد  و از ؤنظر اسلام بالا بردن کیفی  آ
ؤینظم، ایویاد  یهیااستراح  کاهی و ؤراقب  از جهم خویش شاؤل و ز  به ؤعنایفنای د ونی 

. کا ی نکنید یهاو برناؤه ها یهرد خود  ا فرق د  ؤهئولو اینکه اس    یزیتعادل، نیایش و برناؤه
ی ا تباطی تأکید شد و نیز ؤطیرح شید کیه هاشبکهبرقرا ی  وابط اجتماعی و گهتر  بر همچنین 

   وایات علاوه دشد. بهؤندی از توا ب دیگران د  زندگی ؤنور به اهزایش فنای د ونی خواهد بهره
که تشنه بیا آب خنیک چنان، کندؤنش آ اؤش پیدا ؤیسؤن با براد  ؤسؤ اسلاؤی ؤطرح شده اس  که

 .(1380مجلسی، ) ابدییآ اؤش ؤ

حیوادث و پناهگیاه اؤنیی د   و شیودینفس ؤیبینی و اعتمادبیهؤعنوی  باعیث خیو  ،علاوهبه
ند که به توانیایی یبرای ساختن ؤعنا ییهاوهیعنوی  ش. ؤذهب و ؤآیدیؤبه شما  زندگی  هایطوهان

. اعتقاد به ؤعاد و اینکه انهیان بیرای (2008ورگیز، ) کنندیسازگا ی، تحمل و پذیر  کمک ؤ د هرد 
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، زییرا گذشیته از اینکیه اتفاقیات کندیآخرت آهریده شده اس ، تحمل شداید و ؤصائب  ا آسان ؤ
بر و شیکیبایی د  ؤقابیل ؤصیائب نییز دا ای اجیر عظیمیی دنیوی نتیوه قضا و قد  الهی اس ، ص

 .دهیدیا ز  خود  ا بر اساس دستاو دهای خود د  این دنییا، ؤیلاک قیرا  ؤی شکیباانهان . اس 
ؤانند بنابراین عواؤلی از قبیل توکل به خداوند، صبر، قناع ، نگر  ؤثب  به آینده، اعتقاد به ؤعاد و 

 تواننیدی، ؤیشیودیو  ابطه عمی ، نزدیک و خالصانه با او ؤحق  ؤیکه د  سایه ایمان به خداوند  آن
. همچنین د  طی جلهیات د ؤیان کیفیی  زنیدگی ؤبتنیی بیر (1۹۹2گری، )باعث آ اؤش هرد شوند 

ؤعنوی ، به ؤاد ان آؤوخته شد که خدایی حکیم گرداننده اؤو  اس  و او خیرخواه بندگانش اسی . 
نمونیه برعهیده گیرهتن  بیرای) اهراطی د  ؤاد ان یریپذ یؤهئول با کاهش دگاهی و طرح این دازاین
برای کاهش تینش و اهیزایش ؤییزان  یانهی، به ایواد زؤولی  تماؤی ؤشکلات کودک اتیهتیک(ؤهئ

. د  این د ؤان بیا  ویکیردی ؤعنیوی دشویاز د ؤان کیفی  زندگی ؤنور ؤ یاعنوان ؤسلفهشادی به
 دشیویه شادی باعث انبهیاط  وح و ایویاد وجید و نشیاط ؤیو اینک شودیؤحاسن شادی ؤطرح ؤ

و ؤوهقیی   دا نیدوسیله ؤاد ان شادتر  وابط ؤفیدتری د  کا های  وزؤره . بدین(1۹۹۵مک گوییگان، )
 یهیا ی ا بیا ؤوقع هیرد . همچنین اهزایش شادی، ؤیزان ساز دکننیؤتوربه د  زندگی ی  ا بیشتر

 ؤنور به احهاس شادی بیشتر خودخودیاهزایش داده و به، عیاجتما یها یگوناگون ازجمله ؤوقع
 خواهد شد.

هیای ؤثبی  و شناسیایی هیوان ؛کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی با کمیک بیه
ناد سی  د   یهیای ؤثبی  و ؤنفیی، اصیلاح باو هیاپیذیر  هیوان یؤنفی، آؤیوختن  اهبردهیا

ؤینه  ا برای شناسایی، ثبات و ؤدیری  عواطیف و ها و آؤوز  باو های صحیح، زخصو  هیوان
. د  همین  استا کهانی که د  دیابیؤکاهش و د نتیوه عواطف ؤنفی آنان سازد یهیوانات هراهم ؤ

چون سازگا ی بیا انیواع ؤشیکلات عیاطفی و هیویانی،  هاییزؤینه ، د ندکنیها شرک  ؤاین دو ه
هیا د  ؤقابیل هشیا ها و کیه آن شیودیی سیبب ؤی. ایین توانیایی عیاطفشوندیکمتر دچا  ؤشکل ؤ

چیون  ییهاهمچنین آؤوز  .عمل و ناؤلایماتی که د  پیش  و دا ند، ؤقاوم و ایمن شوند یهاتکانه
آؤوز  ؤدیری  هیوانات د  طی د ؤان کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی ، بیه خیودکنترلی د  هیرد 

ازگا ی اجتمیاعی اسی . اهیزایش سیطح شود و خودکنترلی یکیی از عواؤیل ؤیسثر بیر سیؤنور ؤی
هیای ؤحیطیی و بیالا  هیتن قید ت شناسایی احهاسات اهراد سبب اهزایش قد ت ا زییابی ؤحرک

شود و از این طری ، اؤکان تعاؤل سازنده هرد بیا ؤحییط  ا برقرا ی  وابط عاطفی و ابراز همدلی ؤی
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ؤهیئله بیا  ویکیرد حل یهاوهیآؤوز  شیعلاوه . به(1388بشار:، صالحی و شاه مرادی، ) آو دهراهم ؤی
ؤنویر  بیشیتر و سیازگا ی اجتمیاعی یهیردنیؤشکلات بو  ؤعناؤحو  به اهزایش قد ت حل ؤهائل

های کیفیی  زنیدگی ؤبتنیی بیر ؤعنویی  د ؤیانی اسیلاؤی باعیث خواهد شد. ضمن آنکه آؤوز  ؤها ت
 یا  سیازند؛ چراکیه توانیایی برقیرا ی  ابطیهتری برقیراکه ؤاد ان بتوانند با هرزندان خود  ابطه سیالم شودیؤ

م با کنترل عواطف ؤنفی باعث ؤ تری نیازهای هرزند خیود  ا که ؤاد ان بتوانند به شیوه ؤطلوب شودیخوب توَ
 تری پاسخگوی نیازهای ویژه آنان باشند.به شیوه ؤطلوب اساسهمین  رو ب کنندد ک 

کیه  شیودیاطات بین هردی نیز اثرگذا  اس  و سبب ؤیعدم برخو دا ی از کیفی  زندگی ؤطلوب، بر ا تب
. گیرددیهیا ؤیهرد سازوکا های ؤقابله و سازگا ی ناؤسثر  ا به کا  گیرد و د نتیوه ؤوجب اهیزایش تینش د  آن

تحمل پریشیانی د   به اهزایش سطح ،کیفی  زندگی با اهزایش کیفی  د  ابعاد ؤختلف زندگید ؤان   وازاین
این د  حالی اس  که ؤعنوی  د  اسلام دا ای ؤضمون حکم  گراییی ؤبتنیی بیر  شد. ؤنور خواهد ؤاد ان

های ؤعنیوی نظییر اعتمیاد، بر ا ز . تکیهاس ها هرا انهانی )خداوند ؤتعال( د  اؤو  انهان یدخال  نیروی
نبیال آن ا زشمندی و کراؤ  انهان، باو  به اهداف ؤثب  و ؤطلوب د  زندگی انهان شکلی از اعتمیاد و بیه د

 .(2000گری، ) کندیتأثیرگذا ی ؤعنوی  ا هراهم ؤ
کیه ؤیدل شیادکاؤی، حاصیل  کنیدیؤطرح ؤیکیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی 

. همچنین ایین د ؤیان بیه اهیراد د  تعییین (137۹)کلینی،  دستیابی به اهداف و کهب  ضای  اس 
که د نهای   ضای  واقعی د  هر  کندیؤطرح ؤو نیز  کندیاهداهی ؤتناسب با شرایط خود کمک ؤ

انهان  نیروؤندیعنوان عاؤل حلال به یهاعلاوه د  این د ؤان از لذتعملی  ضای  الهی اس . به
ؤعنوی  یهایشاد د زؤینه. (1388بشار: و همکاران، ) شودیو کمک گرهتن برای اؤو  دین و دنیا یاد ؤ

 ؤاننید ؤیوا دیین به ؤاد ان آؤوخته شید کیه بیا تغیییر دادن . همچندشویبه ؤناجات با خدا اشا ه ؤ
 د.نؤو د  ا د  زندگی به خود حداقل برسانهای بیچالش ،ؤحل کا  و  وابط خود، ؤحل زندگی

های همدلی د  ترکیب با  ویکرد ؤعنوی د  طی این د ؤان باعث ا تقای همدلی آؤوز  ؤها ت
اجتمیاعی و  یهیایهتگی، ؤتعاقباً شایان ؤتغیری واسطهعنواو اهزایش همدلی به شودید  ؤاد ان ؤ

اجتماعی ؤتعددی د  پیراؤیون هیرد شیکل  یهاوسیله شبکهو بدین بردیها  ا بالا ؤشناختی آن وان
 وانیی اسیتفاده  یهاها د  ؤواقع بحران و تنشبه طرق ؤختلف از وجود آن توانندیگرهته و ؤاد ان ؤ

)کجبوا: و   سیدیایه همد دی و همیدلی بیا ؤحروؤیان بیه  هیو  ؤیکنند. ؤعنوی  د  اسلام د  س

آؤوز  همدلی با  ویکردی ؤعنوی به ؤاد ان کودکان اتیهتیک، با اهزایش همیدلی . (13۹۴همکاران، 
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تر از همه با اهزایش همیدلی نهیب  تنها با اهرادی خا ج از حیطه زندگی شخصی بلکه ؤهمؤاد ، نه
هزایش سازگا ی ؤاد ان با شرایط و ؤطالبیات ؤتعیدد اجتمیاعی، بیا به هرزند اتیهتیک خود، ضمن ا

چیون اهیزایش  یتیرپیاؤیدهای ؤهم توانیدیاجتماعی برای این ؤاد ان، ؤی یها یهراهم کردن حما
ؤیاد ان همچنین توربه همیدلی سطح کیفی  وابط والد هرزندی  ا د  ؤاد ان به همراه داشته باشد. 

باشد. کاهش تنش  اثربخش تواندینیز ؤ د  اهزایش همدلی با هرزند ،با اهراد سالمکودکان اتیهتیک 
به اهزایش  ضیایتمندی ؤیاد  و اهیزایش ؤییل بیه ، کودک اتیهم باؤاد   ا تباطوانی د  و هشا های  

 تنهیایی و انیزوا احهیاس و ؤیاد   ا از دشیویؤیؤنویر برقرا ی  وابطی خا ج از ؤحدوده خیانواده 
 هتیک خا ج خواهد کرد.واسطه داشتن کودک اتیبه

ؤثبتیی د  اهیزایش سیازگا ی  ریتأث تواندیگف  د ؤان به شیوه گروهی، خود ؤ توانید نهای  ؤ
گاهی ازاد با د ؤان گروهی اهرد  داشته باشد؛ چراکه  هشیا  ؤشابهی که دیگیران دا نید،  ؤشکلات آ

ا شرایط ؤوجود کمک ؤنویر و به هرد د  استفاده از  اهبردهای انطباق ب کرده وانی کمتری احهاس 
کثر ؤیاد ان بیه هنگیام تشیخیص اخیتلال اتیهیم دچیا  ا دهدیؤی پژوهشی نشان هااهتهی. کندیؤ

وجود بعضی ؤشکلات جهیمی و  هتیا ی  اؤا شوندیواکنش انکا ، سرد گمی، خشم و اههردگی ؤ
)یکتابخش  کندیؤواد ی  ا د  این ؤاد ان ایترفیکودک با داشتن ؤوا د ؤشابه د  اطراهیان واکنش خف

ها آؤوخ  کیه د  دیگر قرا  گرهتن ؤاد ان دا ای کودکان اتیهتیک د  کنا  هم به آنعبا تبه. (13۹۴و همکاران، 
. همچنیین قیرا  کننیدیوپنوه نیرم ؤیها با ؤشکلاتی دسی این جاؤعه تنها نیهتند و اهرادی دیگر ؤشابه با آن

ؤندی هریک از تویا ب دیگیری ای طرح توا ب شخصی و نیز بهرهگرهتن این ؤاد ان د  کنا  هم هرصتی بر
واسطه ایواد احهاسات خوشایند د  جمعی صمیمانه و توربه گروه بیا  ویکیردی ؤنطبی  بیا  و بهبود. ازاین

ها، د  پایان جلهات د ؤانی هریک از این ؤاد ان تغییرات ؤحهوسی  ا د   ویکیرد و ؤشکلات شخصی آن
 .کردندیاجتماعی احهاس ؤنگاه خود به  وابط 

کنندگان که اؤکان تعداد کم شرک د  پژوهش حاضر، اس . هایی هر پژوهش دا ای ؤحدودی 
بیا  ویکیرد  ییهااسیتفاده از پرسشیناؤه، کنیدیپذیری و بهط نتیایج  ا بیا ؤشیکل ؤواجیه ؤیتعمیم

 اطلاعات ناد سی  خود و یا دادن از اطلاعاتی د  دادن یانگا سخ  خودگزا شی به دلیل احتمال
هیا د ؤانیبیا سیایر انیواع  وانکیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسیلاؤی عدم ؤقایهه  و نیز

بیه سیایر پژوهشیگران  بود. د  این  استاهای پژوهش از ؤحدودی  ،ترجه  تعیین د ؤان اثربخش
علاوه استفاده از یش دهند. بهپذیری نتایج  ا اهزابا اهزایش تعداد نمونه اؤکان تعمیم شودیپیشنهاد ؤ
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اثربخشی کیفی  زندگی ؤبتنی  همچنین .گرددیؤسایر  ویکردهای ا زیابی به پژوهشگران پیشنهاد 
 و بر سی کردهؤراقبان کودکان اوتیهتیک اجتماعی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی  ا بر سایر ؤشکلات 

. کننیدد ؤانی ؤقایهیه ویکردهای  وانکیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی  ا با سایر  
با توجه به اثربخشی کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنویی  د ؤیانی اسیلاؤی بیر سیازگا ی  ضمن آن که

 دا ای یهیااند کا ان د  حوزه سلاؤ   وان خانوادهبه دس  ،اجتماعی ؤاد ان دا ای کودک اوتیهم
ؤیاد ان کودکیان  د ؤشکلات اجتمیاعیاز این د ؤان جه  بهبو شودیکودکان اوتیهتیک پیشنهاد ؤ

د ؤیانگران، ؤراکیز آؤوزشیی د  حیوزه تعلییم و تربیی   وانعلاوه بیر ایین، . بهره گیرنداوتیهتیک 
آؤوزشی کیفی  زندگی ؤبتنی بر ؤعنوی  د ؤانی اسلاؤی و  یهاها و کا گاهبا تدوین دو ه توانندیؤ

 یهاد ؤیانگرانی بیا تخصیصرای پیرو    وانها، شرایط  ا بشرایط برگزا ی این دو ه کردنهراهم 
 .آو ندهراهم  یککودکان اوتیهتدا ای  یهاکا بردی د  حوزه سلاؤ   وان خانواده

ؤرکیز  اه  اند کا اندس ویژه د  پایان از کلیه کهانی که د  اجرای این پژوهش اثرگذا  بودند، به
 .مکنیؤتربی  شهرستان ا دکان تشکر و قد دانی 

 بعمنافهرست 

 عیذ ا ،زبردسی  و نیحهی ،ینیادعل ؛ویهیخد ی،ؤحمدشاه ؛میؤر ،یصالح ی؛ؤحمدعل ،بشا ت
. ا انکد  و زشی یو سیلاؤ   وانی ی  و زشیبا ؤوهق یکوشسخ و  یآو تاب ابطه (. 1۳88)

 .49 - ۳8 .(2) ۳ی ؤعاصر، شناس وان

 دانشگاه تهران.د  الکلم، تهران: (. فر الحکم و 1۳81ؤحمد )بن  عبدالواحد تمیمی آؤدی،

( ؤشیکلات و نیازهیای ؤیاد ان 1۳86خرم آبیادی،  اضییه ) و حمید ضا ،اعتماد، نرگس؛ پو چیمه
 .707 - 697. (11)۳کودکان ؤبتلا به اوتیهم. خانواده پژوهی، 

ی ؤذهبی با اختلالات  وانی و پیشیره  تحصییلی. ریگجه (.  ابطه 1۳87حبیب وند، علیمراد )
 .106 - 79( 4)۳ی دین. شناس وان

( طراحیی و 1۳94اهروز، فلام علیی ) و دوایی، ؤهدی ؛لایل ،چرم هرو  جلالی ؛زاده، سعیدحهن
ا زیابی اثربخشی برناؤه آؤوزشی تنیدگی زداییی بیر تنییدگی والیدینی و  ضیایتمندی زناشیویی 

 .11۳ - 100 .(2) 6والدین دا ای کودک ناشنوا. 
(. اثربخشیی ؤعنویی  د ؤیانی 1۳9۵زهیرا ) ،احمیدی و ؤحهین ،ؤهیودی ؛شهناز ،خالقی پو 

های سفید خون ؤحیطی سالمندان اههرده، پژوهش د  سلاؤ  اسلاؤی بر سبک زندگی و گلبول
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 .29 - 16(. ۳)10شناختی،  وان
(. اثربخشی اؤید د ؤیانی گروهیی بیر کیفیی  1۳96خدابخشی کولایی، آناهیتا ) و دهقانی، زینب

 .۳4 - 28(. 1)4ؤوز  و سلاؤ  جاؤعه. آو ی زنان ؤعتاد. آزندگی و تاب
(. اثربخشی د ؤان گرهی ؤبتنی بر کیفی  زندگی بیر سیازگا ی زناشیویی، 1۳9۵دهقانی، یوسف )

 ضای  زناشویی و تنظیم خل  سوءؤصرف کنندگان. دانشگاه علوم پزشکی و خیدؤات د ؤیانی 
 424 - 411(. ۳)19بوشهر. 

های ا تبیاط (. اثربخشی آؤوز  ؤها ت1۳9۳تا  )س ،پروین ، حهین ویحیی زاده ؛حهین ، ضایی
ی و شناسی وانؤندی بر سیازگا ی اجتمیاعی دانشیوویان علیوم پزشیکی، ؤولیه جرئ و  ؤسثر
 .۳0 - 1۵، ۳، شما ه 1پزشکی، دو ه  وان

اصیول  آؤوز  والیدین بیر خودکا آؤیدی ؤیاد ان کودکیان اوتیهیم، ریتأث(. 1۳90سرابی، ؤلیحه )
 .9۳ - 84. (49)1۳ بهداش   وان،

برناؤیه  ریتأث(. 1۳91نکاح، ؤحهن )اصغری؛ ؤشهدی، علی و آبادی، حهینحهن ؛سرابی، ؤلیحه
هیا، بیر اسیترس ؤیاد ان کودکیان اوتیهیم، خیانواده پژوهیی، آؤوز  والدین و پرو اندن ؤها ت

8(۳1.) 261 - 272. 
اؤیید د ؤیانی بیه شییوه  ریتیأث(، 1۳96سلیمی، آ ؤان؛ عباسی، اؤین؛ زهراکا ، کیانو  و داو  نیا،  ضا )

 .۳6۳ - ۳۵0( ۳)22آو ی ؤاد ان دا ای کودک ؤبتلا به اوتیهم، ا ؤغان زندگی، گروهی بر تاب
، سیقراط و هقییه زاده ؛هاطمیه ،نوفیانی ؛دخ ؛ شیریفی، ناهییدتقیوی، ترانیه ؛اکبرزاده، زهیراعلی

 ؤانیدهعقب ان کودکیان آؤوز  بر سیازگا ی اجتمیاعی ؤیاد ریتأث(. 1۳91ؤوید ) ،آ اییخا ی
 .128 - 1۳4(. 2)16 هیض. . وی ذهنی آؤوز  پذیر بر اساس تئو ی سازگا ی

 یبر سی(. 1۳97) حانیهی  ،دکا یسیف و میؤر ،ی سول ؛اعظم ،یهراهان یآبادنیریش ؛سحر ،یهلاح
فیدد د ون  ییز و  .کیینیوع  ابی ینوجوانیان ؤبیتلا بیه د نفساعتمادبیهبر  یؤراقب  ؤعنو ریتأث

 .1۳4 - 127 ،20(۳) ولیهم ایران.ؤتاب

(. ؤقایهیه اثربخشیی 1۳96 زازییان، نیازنین ) و قمرانی، اؤیر ؛حهینی، هریبا ؛کوباف، ؤحمدباقر
کیفی  زندگی د ؤانی و د ؤان ؤبتنی بر ؤعنوی  اسلاؤی بر تحمل پریشانی، استرس، اضطراب 

 .۳8 - 21 .(1)9ی بالینی، شناس وانسرد د تنشی.  و اههردگی زنان ؤبتلا به
آؤوز  ؤعنویی  د ؤیانی  ریتأث(. 1۳94) ، پروانهکریمی و هیؤرض ،پیری کاؤرانی ؛جهانگیر ،کرؤی
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 .200 - 180. (17)11بر سازگا ی اجتماعی د  دانشوویان، هصلناؤه اخلاق، 

 (، الکاهی، تهران، دا الکتب الاسلاؤیه.1۳79کلینی، ؤحمد بن یعقوب )
(. سیلاؤ  عمیوؤی و کیفیی  زنیدگی 1۳90ؤعصیوؤه ) ،ؤهعلاو  ، سرو یکتابخش ؛ ضا ،گرجی

 .19 - 1۳ (.12۳)1ؤاد ان با کودکان اوتیهم. دانش استثنایی، 
 دا الحیات. :، بیروتبحا الانوا  (1۳80ؤحمدباقر ) ،ؤولهی

(. ؤقایهه ؤیزان سازگا ی اجتماعی د  کودکان نابینا 1۳9۳جواد ) ،حاتمی و اکبرعلی ،ؤقدمؤد س
 .114 - 104. (1)1۳. . طلوع بهداش  یزددا س ابتدایی شهر ؤشهدو عادی د  ؤ

اجتمیاعی و سیازگا ی  - (. بر سیی  ابطیه هیو  هیویانی1۳87ؤیکاییلی، هرزانه و ؤددی، زهرا )
اجتماعی د  دانشوویان دا ای حکم انضباطی و ؤقایهه آن با دانشوویان بیدون حکیم دانشیگاه 

 .126 - 104(. 11)۳شناختی. ی نوین  وانهاپژوهشا وؤیه. 
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