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 چکیده

هیای دینیی اسیت. از لحیا  های مهار فشار روانیی بیر اسیاس آمیوزههدف از این پژوهش، شناسایی مؤلفه

هدف و ماهیت، از نوع تحقیقات کاربردی و از نظر روشِ تحقیق، از نوع تحقیقیات کیفیی بیه روش تحلییل 

هیای دینیی ار فشار روانی بر اساس آمیوزهمضمون است. جامعه آماری تحقیق، منابع و اسناد مربوط به مه

نظران رشته علوم تربیتیی اسیت. بیرای انتخیاب نمونیه تحقییق از بیین البلاغه( و صاحب)شامل قرآن، نهج

نفیر بیه عنیوان  31گیری هدفمند رویکرد افراد کلیدی استفاده شد که تعیداد نظران، از روش نمونهصاحب

نامه ارزییابی شید. گوی پیشنهادی، نظرات خبرگان در قالب پرسشنمونه بررسی شدند. به منظور اعتبار ال

انید از: دینیداری، های دینی عبارتهای مهار فشار روانی بر اساس آموزههای تحقیق مؤلفهبر اساس یافته

هیای گرایی و سبک زندگی سالم. نتایج تحقیق نشان داد که افراد انسان باید با مؤلفهسلوک رفتاری، کمال

کننیده عوامیل های دینی قادرند بیه عنیوان تعیدیلار روانی آشنایی کامل داشته باشند. زیرا آموزهمهار فش

 فشارزا عمل کنند و موجب سلامت روانی و جسمانی افراد شوند.

 های دینی، استرس، فشار روانی.آموزه ها:کلیدواژه

                                                           
 Ghasemizad@kau.ac.ir│استادیار گروه ؤدیریت آؤوزشی، دانشگاه آزاد اسلاؤی کازرون *

 کارشناس ارشد تحقیقا  آؤوزشی، دانشگاه آزاد اسلاؤی کازرون **
 .22/02/13۹8، تاریخ پذیرش ؤقاله: 2۵/0۹/13۹7تاریخ دریافت ؤقاله: 
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 مقدمه

روانیی نقیش ؤهمیی در  لاؤتسی است.« سلاؤت»ی از ؤفهوم کلی اجنبه، «روان سلاؤت»ؤفهوم 
هیای ؤختلی، زنیدگی، از جملیه دوران و در دوران کنیدیؤ تممین پویایی و کارایی هر جاؤعه ایفا

جوانی، نقشی ؤهم و اساسی دارد. در این سنین است که ؤهائل ؤهمی نظیر ارتبا  با دیگران، اداؤه 
 ریتیأدکیه نتیجیه و  شودیؤؤطرح  ای که به آن علاقه داریم و ؤهئله ازدواجتحصیل، پیداکردن حرفه

 (.138۹این عواؤل از نظر بهداشت روانی باید ؤحل توجه قرار گییرد )صیادقیان، کوشیا و گرؤیی، 
 ریتیأدو بیر احهاسیا  و رفتیار انهیان  شودیؤ یو اجتماع یروان ،یسلاؤت روان شاؤل رفاه عاطف

ار اسیت. ذگیریتأدهیا یرییگمیو تصیم ارتباطیا اسیترس،  ؤهیار یبر چگونگ همچنین،. گذاردیؤ
ارتبیا  در جاؤعیه و  ،یدرون یهاتیهرفکارکردن و شناخت  ییتوانا راجع به ؤتعادل یسلاؤت روان

خیود تعیادل  یاسیت، در زنیدگ ؤتعادل یسلاؤت روان یکه دارا ی. فرداستبخش تیرضا یزندگ
ؤقابلیه بیا  یو بیرا را ؤهیار کنید روزؤیره یزاعواؤل استرستواند فشار عصبی و و ؤی کندؤی جادیا

 (.2018 1راؤبانا،) داردتعادل لازم را  هادشواریو  را ییتغ
. به  در اوایل قرن بیهیتم ؤطیرح کیرد 2را برای اولین بار هانس سلیه« فشار عصبی و روانی»واژه 

های فیزیکی، روانی یا شهیمیایی به د  ر ابابهل رویه ا ها، العملنظر وی، فشارهای روانی عکس
کنن ه و خطرناک یا حساس برای انساد است )جمشی یاد آور، گیجوحشتناک، هیجاد یهاتیؤوقع

 (.1380و اب م، 
و ؤشکلا  زندگی شخصی و ؤعمیلا  اجتمیاعی  هااسترسسازگاری اشخا  در ؤواجهه با 

زا ی تنشهاتیؤوقع  توانایی ؤقابله با ؤشکلا  و .  ر احیط اجتماعی، بعضی اشخابرابر نیهت
و در دام انزوا و افهردگی، رفتارهای ضیداجتماعی و حتیی اعتییاد و  دهندیؤاز دست  را خیلی زود

برآینید و بیدون  هاتیؤوقعراحتی قادرند از پس این ی دیگر بهاعده، در حالی که افتندیؤخودکشی 
. هر ان ازه چنین ظرفیتی بیشتر باش  ب  هماد انه ازه شهخ  عارضه خاصی ؤشکل را برطرف کنند

اه  بو  سلاات روانی و اجتماعی خهو  را  ر سهطب برتهری نده   ار  و به  شهیوه ا  هت، قا ر خو
 (.138۴پور، سازگاران  و کارآا ، اشکلاتش را حل و فصل کن  )براری و شفیق

بر روی سیلاؤت  تواندیؤدر این بین ؤتخصصان و پژوهشگران به دنبال یافتن عواؤلی ههتند که 
                                                           

1. Rambana,T 2. Selye, H 
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عمیبهی بهر  ریتأد. اذهب شودیؤچنین عواالی بیش از پیش احساس . بررسی روان تأدیرگذار باشد
کید دارند ادر ؤ بت آن بر رفتار  تمام زن گی انساد  ار . از جمل  تأثیرات اذهب ک  احبباد بر آن تأ

گاهسلاؤت است  یاوهیشیبو د و  اشتن ق رت انتخاب است ک  آد را . رفتار سلاات، فرآین  فعال آ
احسهاس  آنهیاابعها  به د و نههن حسهاس اسهت و  ر ابابهل  همیهک  فر  به   انددانهتهاز زن گی 
 (.13۹1)ب ری گرگری و فری ،  دکنیؤاسئولیت 

دین و ؤعنوییت تیأدیرا  ؤ بیت . رسدیؤرابطه ؤذهب و سلاؤت از جها  ؤختل، ؤهم به نظر 
گییری از فراوانی بر سلاؤت جهمی و روانی دارد و ؤنجر به ارتقای وضیعیت سیلاؤتی فیرد و پییش

هیایی شیک اسیلام از روش(. بیی13۹۵حهینی، بشار  و جاهید، ) شودیؤ هایماریببهیاری از 
 ایشناسییبیر آن نگیذاریم دسیتگاه روان« شناسینظام روان»پیروی کرده است که حتی اگر عنوان 

 از نظر بهداشت روانیی، صیرفا  تکییه .ؤخصو  به خود دارد که ؤنبع نخهتین آن قرآن ؤجید است
بر یک یا چند دستور الاهیی کیافی نیهیت، بلکیه انهیان ؤوهی، اسیت بیرای رشید خیود، تمیام 

، که  انیدشیده اطرح« اللّٰهنکر»قرآد اجی ، ب  عنواد  یهاآؤوزش. را به کار ببرد ی الاهیهاآؤوزش
و کاربر  آد اوجب آرااش، اطمیناد روانی و ایجا  ظرفیت روانهی گسهتر ه و  هاآؤوزشتوج  ب  این 

 ۷از حمر  علیکه چنان (،13۹1کوههاری، )حسینی  دشویؤ یابی ب  رش  و قرب الاهیست 
« ها یهاری جوییه برای  ر هایتاد از قرآد سلاات بخواهی  و با قرآد بر سختی»: یت شده استروا

 (.137۹)سی رضی، 
تو درباره  هنگاؤی که بندگان ؤن از: »دنکن  ک  ب  سراغش بروخ اون  اتعال انساد را  عوت ای

گهوی.. پهس خوان  پاسه  اهی!  عای  عاکنن ه را هنداای ک  ارا ایپرسند، بگو ؤن نزدیکمؤن ؤی
 (.18۶: بقیره) «بای   عای ارا بپذیرن ، و ب  اهن ایمهاد بیاورنه ، تها راه یابنه  و به  ابصه  برسهن 

خاصیی  وضیعیت الگوهایی که هر ییک در  کندیؤ، قرآن پیاؤبران را بهترین الگو ؤعرفی نیهمچن
کیدام از آن ؤشیکلا   هیای فراوانیی را ؤتحمیل شیدند کیه هیرقرار داشتند و ؤشیکلا  و سیختی

ی هیاآؤیوزهصحی  با ؤشکلا  و استفاده از  ؤواجههتوانهت شخص را بیمار کند، ولی در سایه ؤی
بیدون  ،ندؤواجیه شیدو رفتاری صحی ، با کمال آراؤش، با ؤشیکلا   یشناختراهکارهای دینی و 

ک  خ اون   ۷. اانن  حضرت ایوبندشواینکه گرفتار هیچ نوع ناهنجاری رفتاری یا اختلال روانی 
همانیا  ، کیهنیدا کیردکه پروردگارش را  آنگاه ،یا  بیاور بن ه اا ایوب را  ب» :کن  ر قرآد سفارش ای

 (.۴1 :ادص« )است رنج و عذابی به ؤن رساندهشیطان 
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شناسی به آن پرداخته شده، ولی با توجه به تی است که در روانفشار روانی و ؤهار آن از ؤوضوعا
. از سوی  یدر، تا ب  حهال فرهنگ و ؤعارف دین اسلام تحقیقا  اندکی تاکنون صور  گرفته است

ی هیاروشؤی راجع به شناخت فشار روانیی بیا اسیتفاده از اسلا یهاآؤوزهالدوی ا ونی بر اساس 
. بنابراین، شایست  است فشهار روانهی و ارهار آد بهر هیه شده استتحقی  کیفی تهیه نشده یا کمتر ت

 ینی اطالع ، و الدویی برای ارار فشار روانی با تکی  بر انابع  ینی عرضه  شهو .  یهاآؤوزهاساس 
 ۷ی قیرآن و اهیل بییتهاآؤوزهزدن به زیرا راه جااع برای اصلاح رفتار و ایجا  رفتار اناسب چنگ

به شرق روید یا به غرب، علم صحیحی نخواهید یافت، ؤگر آن : »ندیؤافریؤ ۷. ااام صا قاست
تحبیبهات  خلأ(. با توج  ب  3۹۹، ص1، ج1388کلینی، « )چیزی که از ناحیه ؤا صادر شده است

ارهار فشهار  یهیاؤسلفیهش ه  ر این خصوص، پرسش اساسی تحبیق حاضر این اسهت که : انجام
 چیهت؟ ینی  یهاآؤوزهروانی بر اساس 

 روش تحقیق

پژوهش حاضر از نوع تحقی  کیفی است که با استفاده از تحلییل ؤمیمون انجیام شید و سیپس ؤیدل 
تحلیل ؤممون یکی از ؤتون تحلیلی ؤناسب در تحقیقیا  کیفیی اسیت  آؤده اعتباریابی شد.دستبه

ری و عابیدی جعفی) کیردی کیفیی اسیتفاده هادادهاز آن برای شناخت الگوهای ؤوجود در  توانیؤکه 
ی پراکنیده و ؤتنیوع را هادادهی ؤتنی است و هاداده(. این روش، فرآیندی برای تحلیل 13۹0همکاران، 

(. در واقیع، ؤمیمون، 200۶ 3و تیری، 2کیلارک 1بیراون،) کنیدیؤیی غنی و تفصیلی تبدیل هادادهبه 
به خاصیی راجیع دهنده درک و تجرشاننویژگی تکراری و ؤتمایزی در ؤتن است که به نظر پژوهشگر، 

(. شبکه ؤماؤین بر اساس رونیدی 2010 6و بروکس، 5هاروکس 4کینگ،) استهای تحقی  به پرسش
آؤیده از دستؤماؤین به) دهندهکدها و نکا  کلیدی ؤتن(، ؤماؤین سازؤان) هیپاؤشخص ؤماؤین 

بیر ؤیتن بیه ؤماؤین عالی دربرگیرنده اصول حاکم ) ریفراگترکیب و تلخیص ؤماؤین پایه( و ؤماؤین 
دهنیده کمتیر . تعداد ؤماؤین فراگییر از تعیداد ؤمیاؤین پاییه و سیازؤانکندیؤؤند ؤ ابه کل( را نظام

 .دهدیؤی ؤممونی را تشکیل هاشبکهو هر ؤممون فراگیر، ههته و کانون  خواهد بود
                                                           

1. Braun, V 2. Clarke, V 
 

3. Terry, G 4. King, N 
 

5. Horrocks, C 6. Brooks, J 
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)قیرآن هیای اسیلام ؤهار فشار روانی از ؤنظر آؤوزهحاضر ؤنابع و اسناد ؤربو  به   یجاؤعه تحق
نظران رشته علوم تربیتی برای اعتبارییابی ؤیدل بیود. در ایین تحقیی  صاحب و (البلاغهنهجکریم و 

گیری هدفمند رویکرد افراد کلیدی استفاده شد. بیر اسیاس ایین اعتباریابی ؤدل از روش نمونه برای
حقی  دارنید و که اطلاعا  غنی درباره ؤوضوع در دست ت شوندیؤگیری، افرادی انتخاب نوع نمونه

انتخیاب (. 1388بیشترین اطلاعا  را به ؤحق  بدهند )ؤحمدنژاد، بحیرایی و حییدری،  توانندیؤ
 در دسیت دهیپدباره اطلاعا  در نیشتریبه ب یابیبا هدف دست یفیکنندگان در پژوهش کؤشارکت

 نفر بودند. 31( که در این تحقی  201۵ 2و کلارک، 1کرسول) ردیگیؤ انجام یبررس
ؤممون ؤنابع ؤذهبی( چارچوب اولیه ؤهار فشار روانی تیدوین شید و بیر ) یکاواز طری  ؤتون
 ییشناسیابیه ؤنظیور  ای طراحی، و اعتباریابی آن ارزییابی شید.ساختهناؤه ؤحق اساس آن پرسش

ا، هؤسلفه در ؤرحله اول، ابتدا ابعاد ؤفهوؤی ودینی  یهاآؤوزه بر اساس ؤهار فشار روانی یهاؤسلفه
نیویس به دست آؤد. در ؤرحله دوم، پیشالبلاغه نهج قرآن وبع اؤنبا استفاده از ها و نشانگرها ؤلاک
هیا و ؤلاک عواؤل، در لازم تغییرهای و با استفاده از تحلیل ؤممون، اصلاحا  هاؤلاکو  هاؤسلفه

 دوین گردید. ؤفیاهیمتدینی  یهاآؤوزه بر اساس فشار روانی ؤهار یهاؤسلفهشد و  اعمال نشانگرها
 داخل خطیو  در پیام دارای عناصر به ؤتن تفکیک با و گرفت قرار توجه ؤحل تحلیل واحد عنوان به
 کید بیاز ایؤفهوم  208 عشوند و در نهایت به ؤجمو استخراج باز کدهای تا شد تلاشها پاراگراف یا

 قالیب درهیا ؤقوله سایر سسپ شد. تعیین اصلی ؤقوله ابتدا ؤحوری، کدگذاری ؤرحله رسیدیم  در
شد. در طول فرآیند کدگذاری انتخابی و فرآیند تلفیی ، ؤیتن چنیدین بیار  بندیدسته اصلیؤقوله  4

یی کیه بییانگر روابیط بیین هیادهییارا اصلاح کرد و عبیارا  و  هار یؤغااستاد راهنما  بررسی شد 
و ابیزار  هاؤقولهس، روابط بین ی اصلی و فرعی است، ؤحل توجه قرار گرفت. بر همین اساهاؤقوله
شیکل گرفیت. نهایتیا  بیا اسیتفاده از نمیودار،  دینی یهاآؤوزه بر اساس ؤهار فشار روانی یهاؤسلفه

 ۴عواؤیل ) قالیب در شییوه ایین بیا هیالییتحل از حاصل نتایج سازی نظریه شکل گرفت ویکپارچه
 دینیی یهیاآؤیوزه بیر اسیاس وانیؤهار فشار ر(، و در پایان چارچوب ؤلاک 12ها )ؤلاکعاؤل(، 

 تدوین شد.
                                                           

1. Creswell, J. W 2. Clark, V. L. P 
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 هاافتهی

البلاغیه بیه کتب قرآن کیریم و نهیج از آؤدهدستبه هایداده باز کدگذاری ؤرحله در تحقی  این در
شد. ابتدا کدهای باز استخراج شد که این کدها با هیم تلفیی   استفاده اولیه ؤفاهیم استخراج ؤنظور

 است. شده داده نمایش 1شد. کدهای ؤشابه حذف و در شکل 

 البلارهکتاب قرآن و نهج از : کدهای باز حاصل1شکل 

 گویه ردیف

1 

 :اعتمیاد تیتقو ( 10۹1، ح13۶۶)آؤُدی،  نعمت نیگواراتر :آراؤش ( ۶088، ح13۶۶آراؤش: برترین زیبایی )آؤُدی، 
 اعتمیاد بیه نفیس افیزایش ( ۹۹21، ح13۶۶)آؤُیدی،  توکیل هییپرورش روح ( 1، ج1380شهری، ی )ریؤانع افهردگ

 ( ۹۶۶2ح ،13۶۶آؤُیدی، ) ازییدعیا و راز و ن ( ۴823، ح13۶۶)آؤُدی،  حهن هن تیتقو ( 1ج ،1380شهری، )ری
باعیث  یهیبیه قیدر الا اعتمیاد ( 211۹ح ،13۶۶آؤُدی، ) ارتبا  با دوستان یبرقرار ( ۵ج ،بحار الانوار) لباس یزگیپاک

آؤُیدی، ) نیهیزدودن ک ( 78۶3ح ،13۶۶آؤُیدی، ی )هیالا یرضابودن به قمیا ( ۴81۶ح ،13۶۶ی )آؤُدی، آراؤش روان
آؤُیدی، ) فکیر داشیتنهمهیر همیدل و هیم ( 18۵7، ح13۶۶آؤُدی، ) خواستن ییؤشاوره و راهنما ( 8۵8۴ح ،13۶۶
 ( 113  ،2ج ،13۶۶آؤُدی، ی )و شاد  یتفر ( 317  ،3ج ،13۶۶آؤُدی، ) دیکردن اؤزنده ( 18  ،3ج ،13۶۶

بیه  ییاعتنیاکم  (3۶03ح ،2ج ،13۶۶آؤُدی، ی )استراحت بدن ( 22۴2ح ،3ج ،13۶۶آؤُدی، ) هاداشتهبودن از یراض
 ( ۹122ح ،۵ج ،13۶۶آؤُدی، ی )زیاز ؤحرکا  غر یریگشیپ  (20۴خطبه ،137۹سیدرضی، ) هایگرفتارو  هایسخت

از سخن  زیسکو  و پره  (2ج، 1388 لینی،)ک ؤنسبا ؤ ارتبا   (3078۹ح ،3ج ،13۶۶آؤُدی، ی )ورزاز حر  زیپره
 ذکر و توجه به خدا ( 231ح ،3ج ،13۶۶آؤُدی، ) گرانیخوب با د ؤصاحبت  (231۴ح ،3ج ،13۶۶آؤُدی، ) دهینهنج

 ،۴ج ،13۶۶آؤُیدی، ) حهاد  از زیپره ( 107۶۵ح ،۴ج ،13۶۶آؤُدی، ) خل  حهن ( 2۹،  ۴ج ،13۶۶آؤُدی، )
 زییو پره یروانهیؤ ( ۵۶07ح ،۴ج ،13۶۶آؤُدی، ) کردنؤدارا ( ۹33ح ،۴ج ،13۶۶آؤُدی، ی )ورزقناعت ( ۴۶۶3ح

 رفتارکردن با ؤردم بایز ( ۵1۹۹ح ،۴ج ،13۶۶آؤُدی، ) هاعاد  ترک(  80۹8ح ،۴ج ،13۶۶آؤُدی، ) طیاز افرا  و تفر
آؤُیدی، ) زشیتاز کلمیا   زییپره ( ۶231ح ،2ج ،13۶۶آؤُیدی، ) کیوینرم و ن کلام ( 871۶ح ،۵ج ،13۶۶آؤُدی، )

 ،یتکیال دادنبه توان افراد در انجیام توجه ( 2۴۴8، ح۵ج ،13۶۶آؤُدی، ) گفتناندازه سخن به ( 2۶7۵ح ،۵ج ،13۶۶
از  خداونید ( 12۵: بقیره) دهش یساخته شده خانه اؤن ؤعرف بشر یکه برا یاخانه نیاول  (۴0۵1ح ،۵ج ،13۶۶آؤُدی، )

بشیار   نیاول ( ۵۵: نور) تیاز اؤن یبرخوردار ئال:دیحکوؤت ا ؤشخصه ( ۴ :شیقر) کندیؤ ادیبه عنوان نعمت  تیاؤن
ی هیالا میؤهیتق صیرا  ( ۴3: زخیرفی )به فطر  ؤوجب غلبه بر فشیار روانی توجه ( 27: ر)فج تیؤهئله اؤن :فرشتگان

  نمل: ۶1: غافر  ۶7: ونس)ی آراؤش هیؤا :خواب ( 21: روم) رکن ؤهم آراؤش :خانواده ( 1۶خطبه ،137۹سیدرضی، )
: انعیامی )دهنده فشیار روانیکاهش یی:جوؤعنا ( 28: رعد) هابخش دلو دعا آراؤش شیا(  نی۴7فرقان:   ۹ و 8: نبأ  8۶

(  ۵8: ا ییذاری )آراؤیش روانی هیؤا :به خدا توکل(  28 و 27: فجری )ؤوجب آراؤش روان :نگرش ؤ بت به ؤره(  1۶2
 نیانیاطم ( 82: انعیام) ؤطمیئن یگیاه روحیهیتک :مانیا ( ۵3: زؤری )روانؤوجب آراؤش  ی:هنشدن از رحمت الاوسیؤأ
 نمیاز  (13۶۶ ن،یلهأصیدرالمت) ذکیر خیدا هیدر سیا یقلبی نیانیاطم ( 2۹: حجیر) به خیدا دنیحاصل توجه و رس ی:قلب

بیا جه به خیدا بیه جنیگ تو با(  ۴۵: بقره) هایسختبردن به نماز در ؤقابل پناه ( ۴۵ :عنکبو ) هایبازدارنده انهان از زشت
به   یتشو ( 103: نهاء) دابت فهیبرناؤه و وه :نماز ( 277: بقره) درؤان ترس و اندوه :نماز ( 1۵3: بقره) ؤشکلا  رفتن

 2۹: عنکبو ی )دواریاؤ هیروح شیافزا هیؤا :ذکر خدا ( ۴1 و 33: احزاب) لذ  نیبرتر :ذکر خدا ( 13: رعدی )دواریاؤ
 :فت ) عداو  به ؤحبت لیؤوجب تبد :خدا ذکر ( ۴8 و 18: فت ) تیترس و خوف به اؤن لیتبد ؤوجب :خدا ذکر ( ۴۵ و
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هیراس بیه  لیؤوجیب تبید :خیدا ذکیر ( ۴8 و 18: فیت ) به آراؤش یتابیاضطرار و ب لیؤوجب تبد :خدا ذکر ( ۴8 و 18
ی نفهیان یهیاخواسیتهؤقهورکننیده  :کیرذ ( ۶0 و ۴0: غافر)خدا و بنده  انیدهنده ؤوندیپ :ذکر ( ۴8 و 18: فت ) نانیاطم

 و 10 :ونس)یی هیاقلیب یشیفا :ذکیر خیدا ( 201 و 7: اعراف) رهاشدن از عادا  نادرست :ذکر ( 13۵ و 3 :عمرانآل)
 :خیدا ذکیر ( ۹7 و 1۶: نمل) یحالیو ب یاز ؤردگ ییرها :خدا ذکر ( 2۴ و 8: انفال)ها بخش دلا یح :خدا ذکر ( ۵7
 ( 10۶خطبیه ،137۹سیدرضیی، ) کننیدگانهییدهنده تکآراؤش :اسلام ( 200 و 7: اعراف) طانیش یهاوسوسهاز  ییرها

 دارنیدگاناسیتقاؤت یدارنده برانگه یسپر :اسلام ( 10۶خطبه، 137۹سیدرضی، ) کنندگانتوکل شیراحت و آسا :اسلام
از سیخن  :زگاریپره ( 1۹3هخطب ،137۹سیدرضی، ) خورده فرورا خشمش  :زگاریپره ( 10۶خطبه ،137۹سیدرضی، )

 بردبیار هیایناگوار در ( 1۹3خطبه ،137۹سیدرضی، ) آرام هایسخت در ( 1۹3خطبه ،137۹سیدرضی، ر )زشت به دو
 از آزارش در اؤیان ؤیردم ( 1۹3خطبیه ،137۹سیدرضیی، ) گیزارسپاس هایخوش در ( 1۹3خطبه ،137۹سیدرضی، )
 و 3 و 2: انفیال) خشوع و تواضع شیافزا :خدا ذکر ( 28 :رعد) دل باعث آراؤش :نماز ( 1۹3خطبه ،137۹سیدرضی، )
 و 18: کهی،ی )دوارییاؤ هییروح تییتقو :خدا ذکر ( 1۵2 و 2۵: بقره  ۶0 و ۴0: غافر) با خدا ینیهمنش :خدا ذکر ( 8

و  ینه، رضاؤندنفس ؤطمئ ( ۴۵: بقره) جهتن از صبر و نمازیاری ( 1۵2 و 2)بقره:  توجه خدا به انهان :خدا ذکر ( 110
 و ۵: ؤائیده  ۶۵ و 3: طیلاقی )و افهیردگ یدییاز نوؤ ییرهیا :توکل به خدا ( 8۹ و 28 و 27 :فجر) در برابر خدا میتهل
 ،137۹سیدرضیی، ی )روانی تیزننده اؤنبرهم :و سرزنش ریتحق ( 28 و 13 :رعد) دل نانیانهان به اطم یابیدست ( 23

)آؤُدی،  به ؤقصود دنیؤانع رس ی:زدگشتاب ( ۵ج ،13۶۶)آؤُدی،  زننده آراؤشبرهم :نکردن به وعدهعمل ( 1۵حکمت 
 :لیو تحم اکراه ( 70۹۴ح ،۵ج ،13۶۶ی )آؤُدی، زاریو ب یباعث خهتگ یدن بیش از حد:پرس ( 3۵0 ، 1ج ،13۶۶

 ( 1۵3 و 3: عمیرانآل) بتیو ؤصی ینکیوهش انیدوه از نیاگوار ( 1۹3حکمیت  ،137۹سیدرضیی، ) زننده آراؤشبرهم
 ( 12۴ و 20: طهی )از ذکر خدا باعث اضطراب و افهردگ اعرا  ( 12۴: طه) وزافزونر یخدا باعث سخت ادیاعرا  از 

 ( ۵۹ و 1۹ :حشیر) از خیدا باعیث سیقو  انهیان غفلت ( ۵۹ و 1۹: حشری )دیو نااؤ سیأ یاصل نهیخدا، زؤ یفراؤوش
 نیکمتیر ( ۶1و 20: طیه) سییأو  یدینااؤ هیبهتن به خدا ؤادروم ( ۵3 و 3۹: زؤر) از رحمت خدا یدیشمردن نوؤحرام

 یدینااؤ(  108 حکمت ،137۹سیدرضی، ) آوردیؤقلب را از پا در یدینااؤ ( 83 و 17: اسراء) انهان سیأ هیؤا یناگوار
 ( ۴۹ و 12: حجیرا ) میانیا یسیبب تبیاه :هینگمان بد و سوء ( ۵3۵ ، 2ج ،13۶۶)آؤُدی،  کشدیؤصاحبش را 

 (30 و ۴ ،3: نهاءی )بودن خودکشحرام ( 113خطبه ،137۹)سیدرضی،  انهان ییسبب تنها ی:نبدگما

 ؤحیوری، کدگیذاری یعنیی کدگذاری، دوم ؤرحله باز، در کدگذاری عملیا  دادنانجام از بعد
 در .شید بندیکدهای باز ؤشترک و ؤشابه از نظر ؤعنایی در قالب چهار ؤقوله اصلی طبقه و ؤفاهیم

 دربرگیرنیده کیه باشیند عنیوانی و نیام دارای باید ؤفاهیم ها،داده از آؤده دستبه ؤفاهیم ندیبطبقه
 شده است. آورده اولیه ؤفاهیم و کدها تفکیک به ؤقولا  1 در جدول است. ؤفاهیم بین ارتبا 

 اولیه مفاهیم و کدها تفکیک به اصلی : میولات1جدول 

 مفاهیتم میولات

ری
ندا

دی
 

رضابودن به قمای الاهی، اعتماد به قدر    ؤعنوی، غلبه بر یأس و نااؤیدی، درؤان ترس و اندوه، ؤقابله با ؤشکلا ،آراؤش دل، نشا
روی، صبر در ؤصیبت، ؤداراکردن، پیرورش روحییه توکیل، تمهیک بیه به دنیا، ؤیانه نداشتنالاهی، نگرش ؤ بت به ؤره، وابهتگی

و دعا، رحمت الاهی، لقای پروردگار، نماز ؤوجب نشا  عقلانی، نمیاز سیبب نشیا  قرآن، توجه به فطر ، صرا  ؤهتقیم، نیایش 
 های ؤعنویعمل حرام، ذکر پیوند ؤیان خدا و بنده، ذکر پاسدار ارزش دادن، ذکر ؤانع انجامهایزشتؤعنوی، نماز باردارنده از 
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3۶ 

ری
رفتا

ک 
سلو

 

ان، سکو ، پرهیز از سخن نهنجیده، کلام نرم و نیکیو، بیه انیدازه حهن خل ، زیبا رفتارکردن، زدودن کینه، ؤصاحبت خوب با دیگر
، حس صیفای روحیی، ؤسؤنخواستن، ارتبا  با زدگی، راهنماییگفتن، تصمیما  درست و ؤناسب، ؤشور ، پرهیز از شتابسخن

 ذکر ؤوجب تبدیل عداو  به ؤحبت، افزایش خشوع و تواضع

مال
ک

یی
گرا

 

بینی، اؤنیت خاطر، همهر همیدل اؤن، آرام و قرار گرفتن، خوش خانهسختی، توجه به توان فردی، اعتنایی به استقلال شخصیت، بی
، خیانواده: رکین ؤهیم آراؤیش، هاداشتهبودن از بودن، دوستی و عش ، حهن هن، تقویت اعتماد به نفس، راضیفکر، هماهنگو هم

ؤادی، سکینه: ؤرحله اعیلای آراؤیش، سیکینه: آراؤیش خیا   ؤیهور یعنی انطباق با وضع ؤوجود، اطمینان قلبی، سازش با ؤحیط
 ؤسؤنان، اؤیدواری، ذکر: نگهبان هویت انهان، رهاشدن از عادا  نادرست، فروبردن خشم

الم
ی س

دگ
ک زن

سب
 

قناعت، پرهیز از حهاد ، وفای به عهد، اؤید، پویایی، تلاش، همبهتگی، خلاقیت و نیوآوری، پیاکیزگی لبیاس، تفیری  و شیادی، 
اب، استراحت بدنی، احهاس سعادتمندی، شادی و شادابی، احهاس رضایت، نماز: برناؤه و وهیفیه دابیت، ذکیر: ؤقهورکننیده خو

 حالیی نفهانی، ذکر خدا: رهایی از ؤردگی و بیهاخواسته

کیدهای بیاز ؤشیترک و  و ؤفیاهیم شیود،ؤحوری، ؤشاهده ؤی کدگذاری یعنی 1طور که در شکل همان
 انتیزاع از بیالاتری سیط  از ؤقولا  این. اندشده بندیؤعنایی در قالب چهار ؤقوله اصلی طبقهؤشابه از نظر 

 آؤیدهدسیتبه ؤفاهیم بندیطبقه ها است. درداده از برخاسته نظریه برای تولید ؤرحله دوؤین و بوده برخوردار
 است. ؤفاهیم بین ارتبا  دربرگیرنده که باشند عنوانی و نام دارای باید ؤفاهیم ها،داده از

 های خامشده از دادهاستخراج یاهسته: مفاهیم، میولات و میوله 2جدول 

 مضامین پایه
مضامین 

 دهندهسازمان
 مضامین اصلی

میوله 
 یاهسته

آراؤش دل، نشا  ؤعنوی، غلبه بر یأس و نااؤییدی، درؤیان تیرس و انیدوه، 
 ؤقابله با ؤشکلا 

 دینداری تقدس

ی هاآؤوزه
 دینی

بودن به قمای الاهی، اعتماد به قدر الاهی، نگیرش ؤ بیت بیه ؤیره، رضا
 نبودن به دنیاوابهته

 ایمان قلبی

 اعتدال روی، صبر در ؤصیبت، ؤداراکردنؤیانه
ی وفا حهن خل ، زیبا رفتارکردن، زدودن کینه، ؤصاحبت خوب با دیگران،

 به عهد
 سلوک رفتاری ارتبا  حهنه

 سخنوری گفتنهنجیده، کلام نرم و نیکو، به اندازه سخنسکو ، پرهیز از سخن ن
زدگیییی، تصیییمیما  درسیییت و ؤناسیییب، ؤشیییور ، پرهییییز از شیییتاب

 خواستنراهنمایی
 دوراندیشی

 گراییکمال عز  نفس اعتنایی به سختی، توجه به توان فردیاستقلال شخصیت، بی
 اؤنیت بینی، اؤنیت خاطراؤن، آرام و قرار گرفتن، خوش خانه

 انهجام خانوادگی بودن، دوستی و عش ، حهن هنفکر، هماهنگهمهر همدل و هم
 سبک زندگی سالم هدفمندی تدبیر قناعت، پرهیز از حهاد 

 زندگی ؤعنادادن به اؤید، پویایی، تلاش، خلاقیت و نوآوری
 بهداشت فردی پاکیزگی لباس، تفری  و شادی، خواب، استراحت بدنی
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 اصیلی ؤقولا  کلیه بین ارتبا  و شده انتخاب ههته ؤقوله گزینشی کدگذاری یا آخر ؤرحله در
بنابراین، با استفاده از کدگذاری گزینشی بیه صیور  ؤینظم و  .شد بررسی ههته ؤقوله ؤحور حول

ها تابع آن قرار گرفت. سپس ؤقوله ؤحوری بیا سیایر عینی، ؤقوله ؤحوری انتخاب شد و سایر ؤقوله
 ؤند با هم ؤرتبط شد.ها به شکلی نظامؤقوله

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 های اسلامی: مدل مهار فشار روانی بر اساس آموزه2شکل 



 

 

     
     

   
  

 
     

    
ش

وه
پژ

وان
ه ر

نام
می 

سلا
ی ا

اس
شن

│ 
ان 

ست
 زم

ز و
پایی

13
۹۶

 

38 

دینیداری، : از انیددینیی عبیار  هایآؤوزه های ؤهار فشار روانی بر اساسؤسلفه الگو،این  طب 
( 2)شیکل ار فشیار روانیی که در قالب ؤیدل ؤهی گرایی و سبک زندگی سالم،سلوک رفتاری، کمال

 اند.آورده شده

یابی کلی اعتبار الگو: آمار توصیفی پرسش۳ جدول  های ارز

 اجزای الگو
یابی کلی اعتبار الگوهاپرسشآمار توصیفی   ی ارز

 میانگین
 درصد فراوانی

 مناسب نامناسب
 7۵ 2۵ 8۶/7 دینداری فشار روانیؤهار  یهاؤسلفه

 ۹0 10 1۶/8 سلوک رفتاری
 ۹0 10 ۹۵/7 گراییکمال

 ۹۵ ۵ 2۶/8 سبک زندگی سالم
 ۵/۹2 ۵/7 3۵/7 بودن ؤتغیرها و ؤفاهیم در الگوؤناسب ارزیابی کلی الگو

 ۹۶ ۴ 7۵/7 هاؤسلفهبودن ابعاد ؤنطقی

 ،ییاساس ط بر ایناؤهنظران )خبرگان(، پرسشو به ؤنظور اخذ نظرا  صاحب یابیاعتبار یبرا
الگیو،  یبیودن اجیزاؤناسیب یبررسی یشده است. برا یطراح ایگزینه ۹ب اعداد و در قال کر یل

از  تیربیزره) ۹تیا  ۶)ؤتوسط و کمتر( به ؤفهیوم ناؤناسیب و  ۵تا  1به دو بخش  ایگزینه ۹ اسیؤق
 هر گروه ؤحاسبه شد. یو درصد فراوان یبندؤفهوم ؤناسب، دسته هؤتوسط( ب

یا: آمار توصیفی پرسش4جدول   بی کلی اعتبار الگوهای ارز

 اجزای الگو

یابی کلی اعتبار الگوآمار توصیفی پرسش  های ارز
 میانگین فراوانی درصد

 مناسب نامناسب

شده در الگو بیه ؤنظیور سینجش به طور کلی تا چه حد ؤفاهیم و ؤتغیرهای ؤطرح
 ؟دانیدرا ؤناسب ؤی های ؤهار فشار روانیؤسلفه

20 80 0۵/7 

 20/7 8۵ 1۵ دانید؟ؤیچهارگانه را ؤنطقی و واقعی  ؤسدرحد روابط بین عواؤل  در ؤجموع تا چه

 7۶/3 ۴/17 ۶/72 تقدس

 7۴/3 ۵/1۶ ۵/73 ایمان قلبی

 ۶3/3 8/17 2/72 اعتدال

 ۶3/3 8/17 2/72 ارتبا  حهنه

 ۶0/3 ۶/1۹ ۴/80 سخنوری

 72/3 2/1۵ 8/8۴ دوراندیشی
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3۹ 

 اجزای الگو

یابی کلی اعتبار الگوآمار توصیفی پرسش  های ارز
 میانگین فراوانی درصد

 مناسب نامناسب

 81/3 ۵/13 ۵/8۶ عز  نفس

 ۶0/3 1/1۹ ۹/80 اؤنیت

 73/3 3/1۴ 7/83 انهجام خانوادگی

 ۵2/3 3/21 7/7۹ هدفمندی

 ۵۹/3 20 80 ؤعنادادن به زندگی

 ۵1/3 1/22 ۹/7۹ بهداشت فردی

هیا دارای ( بیانگر ایین اسیت کیه ایین پرسیش۴ های ارزیابی الگو )جدولآؤار توصیفی پرسش
نظیران، ؤفیاهیم و نیی بیشیتر صیاحبدرصد، یع ۵/۹2ههتند. همچنین،  3۵/7تر از ؤیانگین بزره

 .اندؤتغیرهای الگو را ؤناسب ارزیابی کرده

 گیریبحث و نتیجه

 لییو تحل هییبنیدی و تجزو طبقیه  ییهای تحقپس از گردآوری دادهدر هر فعالیت تحقیقی، ؤحق  
سیت کیه یی اهیاهییپانییز  هاداده، باید نتایج کار را عرضه کند. نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل آنها

 تواندیؤی ؤهم تحقی  که در واقع هاقهمت. بنابراین، یکی از ردیگیؤپیشنهادها بر اساس آن شکل 
ی صیحی  و هیایرییگجیهینتراهی برای تبدیل نظرییا  بیه عمیل بیرای ؤوفقییت در آینیده باشید، 

بر  ؤهار فشار روانی یهاؤسلفه ییشناساؤناسب است. هدف کلی این تحقی   پیشنهادهای ؤربو  و
 ی دینی بود.هاآؤوزهاساس 

ؤهم در زنیدگی بشیری نقیش چشیمگیری در بهییاری از کارکردهیای  ایدینداری به عنوان سازه
ی جهیمانی، هیاتیشیکاویژه سلاؤت روان، دارد. هر چه سیهم دینیداری بیالاتر باشید انهانی، به

ؤهیلمان نظییر  . رفتارهیای دینیی فیردابیدییؤیاضطراب، افهردگی و ناسازگاری اجتماعی کاهش 
ی هیاؤسلفهی التزام و رفتار دینی هاؤسلفه نیتریاصلگرفتن به عنوان نمازخواندن، دعاخواندن و روزه

عاؤیل  توانیدیؤیدینداری  دهدیؤبهیار ؤهمی در سلاؤت عموؤی افراد است. نتایج پژوهش نشان 
ی هیاتیشکاراب، ی سلاؤت، یعنی افهردگی، اضطهاکنندهتهدید نیتریاصلنیروؤندی در کاهش 

 جهمانی و ناسازگاری اجتماعی، باشد.
رفتار انهان تابعی از نظام ارزشی ؤقبول نزد او است، ؤعناداری زندگی انهیان در گیرو اعمیال و 
رفتارهایی است که در چارچوب نظام ارزشی ویژه جاؤعیه و همهیو بیا باورهیا و نظیام عقییدتی آن 
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ارها، آداب و رسوم و بیه طیور کلیی فرهنیگ جاؤعیه از ها، هنججاؤعه شکل بگیرد. در واقع، ارزش
 دهیدیؤی. نتایج پژوهش نشان شودیؤهای بعدی ؤنتقل شدن به نهل و نهلطری  فرآیند اجتماعی

ی دینیی در ابعیاد ؤختلی، هاآؤوزهی دینی قرار دارد و هاآؤوزه ریتأدکه عملکرد رفتاری انهان تحت 
فرهنگیی و عملکیرد رفتیاری عیاطفی نفیوذ کیرده و از  عملکرد رفتاری اجتماعی، عملکرد رفتیاری

 ی برخوردار است.اژهیوجایگاه 
بیین، و بیه خداونید ههتی در انهان این است که او را به کل ههتی خوش ؤبدأاز نتایج ایمان به 

فیرد در  شودیؤ. این حهن هن باعث داندیؤو خداوند را بر اتفاقا  ناهر  کندیؤاؤیدوار و ؤتوکل 
گاهی زندگی  از دردها و ؤصائب، رنج به دل راه ندهد و با تفکر ؤ بت درباره خویش و افزایش خودآ

کننده سازؤان روانی، ؤصون بماند. اعتقاد و بیاور بیه ی ؤختلهاؤحرکو بصیر  عقلانی از آسیب 
شود، و شناخت و نگیرش او را تصیحی  خداوند ؤوجب تحول اساسی در اندیشه و رفتار انهان ؤی

جیویی ییابی واقعیی و نییز پاسیخ بیه کمیالآدؤی برای هویت دهدیؤ. نتایج پژوهش نشان کندیؤ
ی دینی است. روح ناآرام بشر فقط در ساحل وصیال بیه حی  آراؤیش هاآؤوزهخویش ؤحتاج دین و 

ها را از حمیض خاک برگیرد و بیر . دین آؤده است تا انهاندشویؤو به کمال ؤطلوب نائل  ابدییؤ
ی دینی ؤعنادهنده زنیدگی و هاآؤوزهها است. دین و ها و بیمساز هراسشاند. دین، چارهسر افلاک ن

 دهنده او است.بخش انهان و تکاؤلتعالی
دهیی بیه روش زنیدگی افیراد، ها و باورهایی که در دین اسلام وجیود دارد، شیکلدر ؤیان ارزش

از جمله سلاؤت روان است.  ی ؤهم سلاؤت،هاشاخصجایگاه ؤهمی دارد و سبک زندگی یکی از 
دهنیده شخصییت آنها ایمان و اعتقادا  دینیی، از عناصیر ؤهیم شیکل رأسو باورها و در  هاارزش

دارد و روابیط بیین فیردی و  ریتیأدی دینی در تمام شئون زندگی، در رشد شخصییت هاآؤوزهاست. 
کیه زنیدگی بیرای  دهیدیؤیار ی دینی، اطلاعاتی را در اختیار قرهاآؤوزه. کندیؤاجتماعی را تعیین 

گردد و بین آدؤی و جهان، زندگی و خویشتن پذیر ؤیانهان در ؤجموعه ههتی شیرین، ؤطبوع و دل
کیه آدؤیی  دهدیؤ. نتایج پژوهش نشان نگردیؤکه همه چیز را به دید ؤ بت  شودیؤاو آشتی برقرار 

ناپیذیری ؤتکیی بر نیروی شکهت  چراکه خود را کندینمدر پرتو خداباوری دیگر احهاس تنهایی 
که همه چیز در دست و فرؤان او است. لط،، رحمت و ؤهربانی خیدا را در لحظیه لحظیه  داندیؤ

شود و به تفهییر . به آینده اؤیدوار ؤیکندیؤزندگی خود احهاس، و با خداوند رابطه عاطفی برقرار 
طراب، افهردگی و اختلالا  . در این صور ، دیگر اضابدییؤدرست از رخدادهای زندگی دست 
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 .شودینمروانی در او دیده 
هیای( الگیوی ؤسلفیه) دهد که ابعیادبررسی الگوی پیشنهادی بر اساس ادبیا  تحقی  نشان ؤی

این همهیویی و تناسیب  ۵ همهو و هماهنگ است. جدول پیشنهادی با تحقیقا  و اسناد ؤتعددی
 دهد.را نشان ؤی

 یشنهادی بر اساس ادبیات و اسناد: نتایج بررسی الگوی پ5 جدول

 کنندهادبیات نظری پشتیبانی اجزای الگو

ی ؤهیار هاؤسلفه
 فشار روانی دینی

 3  اعلا: 28  رعد: 20(  طه: 137۹(  سیدرضی )13۹7(  ؤطهری )1380راشدی ) دینداری
(  1380(  صدری )13۹1(  حهینی کوههاری )1377(  طبرسی )137۴طباطبایی ) گراییکمال

 23  اسراء: ۵  یوس،: ۵8ذاریا : 
 (13۶۶(  آؤُدی )137۴(  حهینی )13۶۹(  شاؤلو )1370فر )ؤیلانی سلوک رفتاری

 18۵  بقره: ۴2  نجم: 30  فصلت: 13(  احقاف: 1380(  دیماتئو )1372بهتانی ) سبک زندگی سالم

کیه  دهیدیؤیش نشیان ی این پیژوههاافتهشده، یدر پاسخ به پرسش اصلی تحقی  و روند انجام
کننده عواؤل فشارزا عمل کند و ؤوجب سیلاؤت روانیی، ی دینی قادر است به عنوان تعدیلهاآؤوزه

 ایؤعنوی و سلاؤت جهمانی انهان شود. به عبار  دیگر، ایمان راستین به خداوند نظیام شیناختی
ی هیاآؤیوزهبا اسیتفاده از  تواندیؤکه بر ادر آن رویدادهای فشارزای زندگی  آوردیؤ در فرد به وجود

به صور  تجربه یادگیری، فرصتی برای رشد و تعالی شود و در ادر این تلاقی سلاؤت جهمی  دینی
 و روحی انهان افزایش یابد.

ی ؤبیارزه بیا فشیار هیاوهیشیشده، باید یادآور شد که تمام با توجه به ؤباحث و راهکارهای عرضه
گاه روحیی . زیرا با ایمان تکیهابدییؤکر دائم او قطعیت در عمل سار ایمان به خدا و ذروانی در سایه

، ؤشیکلا  و هیایسخت شود و باعث ایمنی و نجا  او در جنگ باؤطمئنی در نهاد آدؤی ایجاد ؤی
آنیان کیه ایمیان بیه خیدا آوردنید و : »دییفرؤایؤی زندگی خواهد شد. خداوند در قرآن هایینارسا

و هم ایشان به حقیقت هدایت  ستا آنهایالودند، در دو عالم ایمنی برای ایمانشان را به هلم و ستم ن
 (.82)انعام: « اندافتهی

 نیتیرؤطلیوبی دینی بهترین و والاتیرین و هاآؤوزهبه هر حال، توجه و تمهک حقیقی به خدا و 
سترسیی ی ناشی از آنها و دهااضطرابی درونی و هااسترسشیوه ؤبارزه و غلبه بر فشارهای روانی، 

که با التفا  و انس هر چه بهتر و بیشتر جاؤعه اسیلاؤی و نآ دیاؤبه آراؤش روحی و روانی است. به 
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ی دینیی، نااؤییدی، فشیار روانیی و هیاآؤیوزهخصو  جوانان، به قرآن کریم و همه قشرهای آن، به
ت فرسیا از زنیدگی رخیی طاقیتهیایسخت، ؤشکلا  و هایگرفتاری درونی ناشی از هااضطراب

ؤحققان، در تحقیقا  آتی، با اسیتفاده از سیایر ؤتیون اسیلاؤی و  شودیؤپایان پیشنهاد  در بربندد.
 ی فشار روانی را بررسی کنند.هاؤسلفهو رویکرد آؤیخته،  ایرانی

 منابع
 قرآن کریم

 .الکتاب قم: دار ،یانصار یؤحمدعل :ترجمه ،الکلم و درر غرر الحکم(. 13۶۶عبدالواحد ) ،آؤُدی
گیری ؤذهبی درونی و رفتارهای سلاؤت جهیمی، رابطه بین جهت(. »13۹1ری گرگری، رحیم  فرید، ابوالفمل )بد

 .۶882،  20، شراهبرد فرهنگ، در: «روانی و ؤعنوی
 .یستان قدس رضوؤشهد: آ م،شیترجمه: ؤحمود هو ،یشناساسلام و روان(. 1372ؤحمود ) ،یبهتان

، «ی زندگی بر سلاؤت روانی دانشیجویانهاؤهار آؤوزش  ریتأد(. »138۴درضا )پور، ؤحم  شفی اللّٰهبهاری، سی،
 .38 - 2۵،  1، دوره اول، شی وابستههانهیزم وی تیتربعلوم ناؤه در: فصل

، در: «ادرا  فشار روانی ناشی از عواؤل سازؤانی بر رضایت شغلی(. »1380جمشیدیان، ؤهدی  ؤقدم، ابوالفمل )
 .۵۹ - ۴7،  1، ش13، سانشگاه سیستان و بلوچستانمجله علوم انسانی د

 ، تهران: کانون اندیشه جوان.نگاهی قرآنی به فشار روانی(. 13۹1حهینی کوههاری، سید اسحاق )
نگاهی به آدار و فوایید دیین و ؤعنوییت بیر (. »13۹۵حهینی، سیده اسماء  بشار ، ؤحمدعلی  جاهد، حهینعلی )

کید ب  .11۴ - ۹3،  2، ش۵، سشناسیرویش روان، در: «عروقیر سلاؤت قلبیسلاؤت جهمی و روانی با تأ
 تهران: سمت. ان،یهاشم انوشیترجمه: ک ،سلامت یشناسروان(. 1380) نیراب ام. و،ئماتید

 ، تهران: ستاد اقاؤه نماز و احیای زکا ، چاپ دوم.نمازشناسی(. 1380)راشدی، حهن 
 ه حمیدرضا شیخی، قم: دارالحدیث.، ترجممیزان الحکمه( 1380شهری، ؤحمد )ری

 .:ائمه، ترجمه: ؤحمد دشتی، قم: ؤسسهه فرهنگی انتشاراتی البلاغهنهج(. 137۹)سیدرضی، ؤحمد بن حهین 
 رشد. :تهران ی،(. بهداشت روان13۶۹) دیشاؤلو، سع

ختر دبیرستانی آؤوزان دبررسی وضعیت سلاؤت روانی دانش(. »138۹صادقیان، عفت  کوشا، ؤهناز  گرؤی، سمیرا )
 .۴۵ - 3۹،  3، ش17پژوهشی دانشکده علوم پزشکی همدان، دوره ، در: ؤجله علمی«شهر همدان

ناؤیه کارشناسیی بهداشت روانی دانشجویان، پایان نیتأؤتوکل به خدا در  ریتأد(. بررسی 1380صدری، ؤحمدرضا )
 ارشد، تهران: دانشگاه آزاد اسلاؤی واحد علوم و تحقیقا  تهران.
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(. المیزان فی تفهیر القرآن، ترجمه: ؤحمدباقر ؤوسوی همدانی، قم: انتشیارا  137۴باطبایی، سید ؤحمدحهین )ط
 اسلاؤی.

های اسلاؤی آستان قدس رضیوی، ، ؤشهد: انتشارا  بنیاد پژوهشجوامع الجامع(. 1377طبرسی، فمل بن حهن )
 .1چاپ دوم، ج
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