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 مقدمه

و  هیایرومنیدیبه مطالعه علمیی ن ،شناسیجدیدی از  واننسبتاا ن شاخه عنوا به ،گراشناسی مثبت وان
ل همک اران،  نجف ی :، ب ه نق ل از2000 2یی،مه اسنوکی)سلیگمن ل چانسان نظر دا د  1مطالعه بهزیستی ذهنی

شناسیی اسیت. سیازمان و ا زییابی آن از مفیاهیم اساسیی د   وان 3«یسلامت  وانی». مفهوم (13۹۴
 ا  ،گانه سلامت، یعنی سلامت جسمانی، اجتماعی و  وانییابعاد سه 1948د  سال  4بهداشت جهانی

 مطرح کرد و بر این نکته تأکید داشت که سلامت  وانی چیزی فراتیر از فقیدان بیمیا ی  وانیی اسیت
 ،نل همک ارا نمازیپی  :، به نقل از2003 5،)کیز. سازمان بهداشت جهانی (13۹۴زاده آرانی، )کلانتری ل حسینی

حیالتی از بهباشیی » گونه تعریف کرد:، آن  ا اینیسلامت  وان با هد  شد  اولین گزا ش مهم (13۹۶
 خود  ا محقق سازد، بتواند با فشا های معمول زندگی مقابله کند، بتواند بیه یهایکه د  آن فرد توانمند

مطیابق بیا  .«باشید صو ت مولد و  مربخش کا  کند و بتواند با اعضای جامعه خود مشیا کت داشیته
 یکی از ا کان مهم سلامت  وانی دانست. توانی ا م یبهباش ،تعریف فوق

شکل گرفیت کیه از  7گراو سعادت 6گرالذت اصلیدو  ویکرد  یبهباش مربوط به یهاد  پژوهش
بردن، تجربه تجربه لذت گرا بات گرفته است. بهباشی لذتئنظری و فلسفی متفاوتی نش یهادگاهید
بهباشیی  د بیا ه یاگسیترده یهیامثبت و اجتناب از د د همراه است. امیروزه پیژوهش یهاجانیه

شناختی و عاطفی فیرد  یهایابیگرا  ا مبتنی بر ا زبهباشی لذت 8دینرصو ت گرفته است.  گرالذت
تجربیه باید میان  (73، ص13۹۵بونیول، ل  هفرن :، به نقل از1۹۹1) نری. طبق تعریف ددندایم اشیاز زندگ

. باید میان فراوانی و شدت عاطفه مثبت فیرق گذاشیت ،همچنین .عاطفه مثبت و منفی موازنه باشد
،  ضیامندی آنمؤلفیه شیناختی  ، عاطفیه مثبیت اسیت، وگرالذتهیجانی بهباشی  مؤلفه، واقِ د 

عنوان ا زیابی کلی شخص از زندگی، جنبه کلییدی بهزیسیتی ذهنیی و کیفییت  زندگی است که به
 دهنیدهشیان.  ضایت از زندگی ن(13۹۴نجفی ل همکاران،  :، به نقل از200۴ ،هوبنر) دیآیگی به شما  مزند

بهباشیی  ،ترطو  مشخص . بهشودیناهمخوانی وضعیت موجود و وضعیتی است که آ مانی تلقی م
                                                                 

1. Subjective Well-Being 2. Seligman, M. E., & Csikszentmihalyi, M. 
 

3. Mental Health 4. World Health Organization (WHO) 
 

5. Keyes, C. L. 6. Hedonic 
 

7. Eudaimonic 8. Diener, E. D. 
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 ، عاطفه منفی کم و  ضایت از زندگی است.بسیا د ونی به معنای عاطفه مثبت 
از عملکیرد انسیان متمرکیز اسیت کیه د   یاجنبیهر بهباشیی بی یگراسعادتکرد د  مقابل،  وی

فیردی انسیان د   اسیتای  یهیاظرفییت سیاندن   وز رمعنیای زنیدگی و بیهجوی اهداف پُ وجست
 یبنیدشیناختی و اجتمیاعی صیو تگرایی، بهباشی  وانگرایی است. ذیل  ویکرد سعادتسعادت

که مدلی جامِ و نظری از عملکیرد  هستندو کیز  1، کا ول  یف. از پیشگامان این  ویکردشوندیم
 ل همک اران، بی انی :، ب ه نق ل از1۹۹۵) ییف  2شیناختیمثبت افراد معرفی کردند. الگوی بهباشی  وان

اسیت  یاچندمؤلفیه یایین الگیو مفهیوم .کردنید یبر سی یاطو  گسترده پژوهشگران به ا  (1387
مختلیف خیود ماننید  یهیارش جنبهیی نگرش مثبت به خود و پذیعن 3:پذیرش خود .1د برگیرنده: 

احسیاس  4: وابط مثبت با دیگران. 2ا ه زندگی گذشته؛ خوب و بد و احساس مثبت د ب یهایژگیو
احسیاس  5ی:خودمختیا  .۳؛ هیای ضایت و صمیمیت از  ابطه با دیگیران و د ک اهمییت ایین وابسیتگ

ح  تسیلط بیر  6:تسلط بر محیط .4و نقش فعال د   فتا ها؛  استقلال و ا رگذا ی د   ویدادهای زندگی
داشیتن  7:زندگی هدفمنید .5پیرامون؛  یهامؤ ر از فرصت یریگبیرونی و بهره یهاتیمحیط، کنترل فعال

احسیاس  شید  8: شید شخصیی .6است؛  دا ازندگی حال و گذشته معن نکهیهدف د  زندگی و باو  به ا
 .دا ای استعدادهای بالقوه یعنوان موجود نو به یهایابی به تجربهبادوام و دست

حماییت  کیه سیلامت  وانیی بیا عوامیل مختلفیی همچیون انیددادهتجربی نشان  یهاپژوهش
ی صیفات شخصییت ،(138۶)نجفی ل فولادچنگ،  10، خودکا آمدی(138۹ ل همکاران، )ریاحی 9اجتماعی
، (138۴ ل همکاران، )شکری ، سازگا یییگرابرون، یشناسفهیوظ، پذیرش، یی نجو خو وانهمچون 

، احم دی)شهس واری ل  13بختیی معنیویخوش 12،دینی مقابله، (13۹۴)ناعمی،  11یآو تابهمچنین با 
                                                                 

1. Ryff, C. D. 2. Psychological Well-Being (PWB) 
 

3. Self-Acceptance 4. Positive Relation With Others 
 

5. Autonomy 6. Environmental Mastery 
 

7. Purpose in Life 8. Personal Growth 
 

9. Social Support 10. Self-Efficacy 
 

11. Resiliency 12. Religious Coping 
 

13. Spiritual Happiness 
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 ل همک اران، یی )تبرا 3معنوییت ،(13۹۴ ،ل همک اران ریگ)عس  2نگرش میذهبی 1،، هوش معنوی(13۹۵

همبسیته  (13۹1 )موس وی، 5دینیدا ی و (13۹3 ل همکاران، ارفعی صدیق) 4ایمن دلبستگی سبک، (7138
 بوده است.
. کنیدیمیییید أسیلامت  وانیی  ا ت ومثبیت دینیدا ی   ابطیه انجام شده است کیه ییهاپژوهش
 یزیفیرد دینیدا  از منبیِ آ امیش اعتمیادآم د  پژوهش خود نشان دادنید (13۹۵)بادامی مشکاتی و 
معتقد است دین نقش  (13۹۹) 6پا گامنت .داندیمو خود  ا د  تمام امو  به آن مقید است برخو دا  

شدید زنیدگی  ا تعیدیل کنید.  یهابحران تواندیمزندگی دا د و  یهااسترسمهمی د   ویا ویی با 
بایید بیه  شناسیی واند کیه علیم شیمعتقد  شیپ از شیب شنیز د  ده سال آخر عمر (13۹۵) 7یونگ

معتقد اسیت  (1387ی ل همکاران، یتبرا :نقل از به، 1۹۹1) 8مسائل دینی توجه خاصی مبذول دا د. برگین
دا د. تیأ یر مثبیت  شیانکه بر سلامت  وانی کندیم ا برای افراد تجویز  یترسالمدین سبک زندگی 

بیه دیین  ییانیمریکاآد صید  95نشیان داد میان جمعیت مقیم آمریکا نییز د   (200۴) 9آمبر پژوهش
او به این نتیجیه  سیید  ،همچنین .کنندیدین شناسایی مهویت خود  ا د   شاناعتقاد دا ند و اکثریت

 :ب ه نق ل از، 1373)پیژوهش بهرامیی  برخو دا نید. یشیتریافرادی که دیندا ترند از سلامت  وانیی ب

به صو ت منفیی برقیرا   میان افسردگی و اضطراب با میزان عبادت  ابطه نشان داد (13۹0 آذربایجانی،
دیندا ی با سطوح بالی امیدوا ی، معنیای زنیدگی،  نشان دادند (13۹7) و همکا ان آقابابایی است.

و کرمیی  انیخالیدبر سی  جهینت ،. همچنین ضایت از زندگی، حرمت خود و شادی همبسته است
ا آمییدی، کسییلامت  وانییی نظیییر خود یهییامؤلفییهنشییان داد بییین دینییدا ی و  (13۹۵) بییا طیفونی

هیای نتیایج پیژوهش ،برقرا  اسیت. عیلاوه بیر ایین مثبت  ابطهی نیبو خوش یآو دوا ی، تابیام
و  عبیدی ز یین ،(13۹1)موسیوی  ،(138۹) میرکیوهی و خرمیاییقد تی  ،(13۹۵)مشکاتی و بادامی 

حاکی از همبستگی مثبت دینیدا ی و سیلامت  وانیی  (13۹0) و همکا ان باقری ،(13۹7) همکا ان
                                                                 

1. Spiritual Intelligence 2. Religious Orientation 
 

3. Spirituality 4. Attachment Style 
 

5. Religiousness 6. Pargament, K. I. 
 

7. Jung, C. G. 8. Bergin, A. E. 
 

9. Amber, H. 
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 ابطه انواع افسردگی از منظر قیرآن بیا   اجِ به (13۹۶) و همکا ان ز گریپژوهش  ،همچنین است.
گیری میذهبی بیا ها نشان داد جهتیافته که ،انجام شده است گیری مذهبی، میان دانشجویانجهت

ن یبی نشیان داد (1387) پژوهش بیانی و همکا ان. انواع افسردگی از منظر قرآن همبستگی منفی دا د
 بیهبرقیرا  اسیت. وس کیمع  ابطیه نشیاان بیا اضیطراب و افسیردگییگیری مذهبی دانشجوجهت
مهیم افیراد  یهیانگرشاجتماعی و پیچیده، بر  یعنوان نظام دین به معتقدندپژوهشگران  ،یطو کل

 تأ یرگذا  است.
شیکل  اشدلبستگی به معنای پیوند عاطفی است کیه د  کیودکی بیین کیودک و مراقیب اصیلی

 1موضوع دلبسیتگی پناهگیاه مطمئنیی  ر است.ؤو بر  شد اجتماعی کودک د  کل زندگی م ردیگیم
 2ایمنیی هییپااو بیازگردد و  یسیو تا کودک هنگام تنیدگی و د ماندگی بیه کندیبرای کودک فراهم م

ل  )س ااه منص ور زمانی که موضوع دلبستگی حضو  ندا د ژهیوبه ،است برای کاوش کودک د  محیط

شد اجتماعی و عاطفی  ا تحت تأ یر قرا    ،کیفیت  ابطه د  اوایل زندگیدلبستگی . (1387همکاران، 
گو دا نید سیبک حساس و پاس  کنندهمراقبتکودکانی که  .(200۶ 3سایدردیس،ل  )کافتسیو  دهدیم

-شیان د  دسیترس نیسیت، سیبک دلبسیتگی اضیطرابیکننیدهکه مراقبیت ییدلبستگی ایمن و آنها
و طردکننده اسیت، سیبک دلبسیتگی  نظر هیجانی سرد از شانکنندهمراقبتدوسوگرا، و کودکانی که 

. (13۹7محم دیان، ل  زادهراس تگار ف رج :نق ل ازب ه ، 2003 ل همک اران، 4)ش الر دهنیدیاجتنابی  ا شکل م
عمییق بیا سیبک  یاگونیه بهنجا  و نابهنجا   وابط بین فردی و صمیمیت د   وابیط بیه یهایژگیو

ا تباطی مثبت  یهایژگیدلبستگی ایمن با و ها،بر نتایج پژوهش اشخاص  ابطه دا د. بنا 5دلبستگی
و سیبک  ،از صمیمیت و تعهید یترنییدلبستگی اجتنابی با سطوح پا ،شامل صمیمیت و خرسندی

د   وابط بین فردی توأم با خرسندی کیم، میرتبط  یمشغولدلبستگی دوسوگرا با شو  و هیجان و دل
 یهیانشان داده است سیبک ها. پژوهش(13۹0، انیل خانج پاکدامن :نقل ازبه  ،1۹۹1 6،)فینی ل نولراست 

داشته باشید. پژوهشیگران  یاکنندهنیید  کیفیت زندگی و دیندا ی افراد نقش تع تواندیدلبستگی م
شیناختی  شید میذهبی میرتبط اسیت  یسیازطیو  تجربیی بیا مفهیوم دلبستگی به هینظرمعتقدند 

                                                                 

1. Haven of Safety 2. Secure Base 
 

3. Kafetsios, K.; Sideridis, G. D. 4. Shaver, P. R. 
 

5. Attachment Style 6. Feeney, J. A., & Noller, P. 
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ممکین اسیت  یسیال؛ لذا دیندا ی د  بز گ(13۹1، ریمظاهزاده ل شهابی :، به نقل از1۹۹8 1،)گرانکویسو
دلبسیتگی بیه  خچهیتا شود. به این صو ت  ینیبشیپد  کودکی بر اساس تجا ب  وابط دلبستگی 

ولیی از  ،سیالن د  دسیترس اسیتتوضیح دهد که چرا خداوند از منظر برخی بیز گ تواندیوالد م
احتمیالی دلبسیتگی و  ی اعتقیاد بیه ا تبیاطد  دسترس نیست. دلیل آشکا ی برا منظر برخی دیگر

ادییان توحییدی ا لیب از  (13۹۵ نلسون، :، به نقل از1۹۹2) فتا  دینی وجود دا د. به گفته کرک پتریک 
پناهگاهی اسیت کیه د   همچونکنند؛ او عنوان شخصیت دلبسته د  دسترس و پذیرا یاد می خدا به

 اگرچیه د  نوجیوانی .اعتماد استد خو  که مهربان و  یا پایگاه امنی است ،آو نددعا به او  وی می
  سیدیبه نظر م ولی ،کنندیو همسالن اهمیت بیشتری پیدا م شودی نگ مدلبستگی به والدین کم

، اینس ور ) اسیت آو دهیاز والدین بیه دسیت می نیا از شیاست که پ یایمنیجوی اوفرد د  جست

، شیوندی. به همان میزان که کودکان از والدین مستقل می(1387ن، منصور ل همکاراسااه :، به نقل از1۹82
و  (13۹۵، نلس ون :، ب ه نق ل از200۶ 2،)گرانکویسو ل دیکی شودیم تریمحو دلبستگی با خدا   ابطهاین 
توانید بحرانی، که شخصییت خیدا میی اوضاع و احوالاز طریق دعا یا ابزا  دیگر د  ی سالبز گد  

 .آو ندی وی م سودمند باشد، به او

نیی صیو ت گرفتیه و متغیرهیای دینیدا ی و سیلامت  وابیین   ابطه هبا یی د هاپژوهش تاکنون
، ب ه 1383) 3ینگتون و بیریتجمله: پژوهش و  از ،انددهشمعرفی  آنها میان  ابطهننده کتبیینمیانجی 

از قبییل  ،پیرو فضییلت یهایژگیکه نشان داد دین از طریق تقویت و (13۹0باقری ل همکاران،  :نقل از
د  تقوییت سیلامت  وانیی  یشناسفهی، تواضِ و وظیدوستشناسی، صمیمیت، همدلی، نوعوظیفه

نشیان  (13۹0ب اقری ل همک اران،  :، به نق ل از200۴)و همکا ان  4پژوهش مالتبای ، ر است. همچنینؤم
کیالو و پیژوهش میک  مثبیت دا د. د  ابطهبخشایش با سلامت  وانی  یگریانجیداد دیندا ی با م

کیید  شدبر سی  ییجوخودنظمبین دیندا ی و خودکنترلی و   ابطه (200۹) 5ویلوبی و بر این نکته تأ
 و همکیا ان تبییک ن،بیالتری دا نید. همچنیی ییجوخودنظمکه افراد دیندا ، خودکنترلی و  کردند

نید. محققیان کردبر سیی  شناختی و احساس گناه  ا وان مثبت بهباشی  ابطهای د  مطالعه (13۹۴)
                                                                 

1. Granqvist, P 2. Granqvist, P., & Dickie, J. R. 

3. Worthington & Berry 4. Maltby, J 
 

5. Mccullough, M. E.; Willoughby, B. L 
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، سلیگمن ؛1۹87، ل همکاران 1یرشی ؛1۹8۵، اسایلکا ل همکاران ؛1۹۹0، هود ل همکاران؛ 1۹۹1، برگین) بسیا ی

به ایین نتیجیه  سییدند کیه دیین از  (13۹۵بادامی، مشکاتی ل ، به نقل از: 1۹۹0، پارگامنو ل همکاران؛ 1۹۹1
همچنیین سیبک زنیدگی  ساس کنتیرل و کا آمیدی، وبینی، احطریق ایجاد معنا، امیدوا ی و خوش

 بهتیری بیا سیلامت  وانیی داشیته باشید.  ابطیهتوانید کنید، مییتری که برای افراد تجویز میسالم
( 13۹۹) ی و همکیا اننیدحسیسو پژوهش  (138۹) یبز گجانو  هنر یعی فنتایج پژوهش  ،همچنین

 نکتیه مثبت و معنادا ی وجود دا د.  ابطه گیری مذهبی اسلامی و خودمها گرید بین جهتانشان د
 سیو کین اعمال مذهبی از یوند بید  حلقه پ یانجی خاصید به دنبال میصرفاا نبا تأمل اینکه د خو 

ی حدس ین زنجیوندهای متعددی  ا د  اید پیبا بلکه ،میگر باشیاز سوی دباشی و سلامتی و به ره عل 
یکیی از متغیرهیای مییانجی بیین دینیدا ی و دلبسیتگی بیا  .(1387 2،فردریکس ون) میبیازمایو نیم زب

 پژوهش شود، ح  انسجام است. اشد با هکه شایسته است  ،سلامت  وانی
 حی  انسیجام  ا بیهاو . مطرح کیرد 1970سال  د  3آ ون آنتونوفسکی  ا «ح  انسجام»مفهوم 

 آقایوس فی ل ش ریف، :ز، ب ه نق ل ا2008 4،)بنگتس ون ل لارزگیری شخصی به زنیدگی جهت نوعیصو ت 

)اریکس ون ل  آو اسیترس یهیایتییموقعبه  یدهپاس و توانایی  ،، نگرش پایدا  فرد به زندگی(8۹13

 ایعنیوان سیازه . ح  انسیجام بیهکندیمتعریف  (13۹۴نظری مهرلرانی،  :نقل ازبه ، 2007 5،لیندسترلم
بیه  یریپیذد ک. اسیت 8عنیادا یو م 7یریپذمدیریت 6ی،ریپذد کشخصیتی د برگیرنده سه مؤلفه 

آو ی اتفاق نیفتاده و احساس اطمینان اشا ه دا د که د  آن فرد معتقد است هیچ چیز منفی یا حیرت
شیتن توانایی مدیریت، احساس دا مؤلفهمعقولنه و مطابق انتظا  پیش  ود؛  ،تواند خوبزندگی می

و احسیاس معنیادا ی متضیمن  کندیم   ا منعک هااسترسبرای حل مشکل و مبا زه با  لزممنابِ 
لحیاظ  از فقیطایین حی   ا نیه حیدو تا چه  ددانمیاین نکته است که چقد  فرد زندگی  ا باا زش 

. (13۹7 ف ر،عباسی ل حمیدی :، به نقل از1۹۹۶ )آنتونوفسکی،طو  هیجانی به همراه دا د  بلکه به ،شناختی
معتقیید اسییت قابلیییت د ک، د بردا نییده  (13۹0 یف،آقایوس  فی ل ش  ر :ب  ه نق  ل از ،1۹7۹)آنتونوفسییکی 

                                                                 

1. Scheier, M. F. 2. Fredrickson, B. L. 

3. Antonovsky, A. 4. Bengtsson, M. L & Lars, L. 
 

5. Eriksson, M., & Lindström, B. 6. Comprehensibility 
 

7. Manageability 8. Meaningfulness 
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. د  افرادی کیه حی  انسیجام بیال دا نید، آو ندیماست که ح  شناخت  ا به وجود  ییهامؤلفه
و نیه مغشیوش،  ،شیناختی مرتیب، جیامِ، سیاختا مند و  وشین اسیت مؤلفهاطلاعات مربوط به 

 بودنریپیذفهیم مؤلفیه از سیطح بیالییافرادی کیه  ،واقِ ناپذیر. د ، تصادفی و انعطافدهیدبیآس
و زمیانی کیه بیا  ننیدیبیمی ریپیذینییبشیپ شوندمی مواجههبا آن د  آینده  ا که  ییهامحرکدا ند، 

 مؤلفییه. دهنییدیمیی فتییا ی واضییح و مییرتبط از خییود نشییان  شییوندیمیی وییدادی ناگهییانی مواجییه 
 یهیامحیرکاسیت کیه ی ی، اد اک شیخص از منیابِ د  اختییا ش بیرای تقاضیاهایریپذتیریمد

بیه  . رنیدؤ. این منابِ د  افراد دا ای ح  انسیجام م(13۹۵ل بونی ول،  )هفرن اندکرده جادیآزا دهنده ا
اوضیاع و کنتیرل بیرای از منابِ د  اختیا شان  توانندیمافرادی که ح  انسجام قوی دا ند  ،عبا تی
مؤید اهمیت شناخت و که  ،کاملاا شناختی ایمؤلفهعنوان  موجود استفاده کنند. معنادا ی بهاحوال 

اسیت. وقتیی فیرد چییزی  ا  یریپیذفهیم مؤلفیهمعیادل عیاطفی  ،نقش آن د  ح  انسجام اسیت
ست که آن چیز منطقی است، اما از لحاظ عیاطفی، الحاظ شناختی به این معن از داندیم« دا امعن»

 ل همک اران، 1)س اجی دهیدن اهمیت میو به آ کندیممنظو  فرد این است که او از این مسئله مراقبت 

دهید. فهم از دنیای خود و منابِ تحت اختیا  سوق میی یمعنادا ی فرد  ا به ا تقا ،واقِ . د (13۹8
زندگی همراه با  نج و د دهای خاص خودشان  نکهیا افرادی که ح  انسجام قوی دا ند، با ،بنابراین

کیه چیرا  بیابید ا  پرسیشحل این  اه کوشیدآنتونوفسکی . دهندیم ا دا ند، اما مشتاقانه به آن ادامه 
که  حالی ، د مانندیمشدید سالم  یهایسختو  زااسترس اوضاع و احوالنظر از برخی افراد، صرف

که با  داندیمها بیما ی نهیزم محافظتی د  یاو ح  انسجام  ا عامل ،واقِ د  چنین نیستند.دیگران 
 بیه «ح  انسیجام»مفهوم  ،اخیر یهاسالای  وانی همراه است. د  هکاهش خطر ابتلا به بیما ی

 :، به نقل از2003ل همکاران،  3هلو)گر   به خود جلب کرده است یاندهیفزاتوجه  2زاسلامتی یعنوان مدل

قبیل از  عمیدتاا  وکه منبیِ تیرویج سیلامت د  نظیر گرفتیه شیده  طو ی ، به(138۹، شریفآقایوسفی ل 
سیلامت  وانیی  کننیدهتیتقوامل وعاز  یعنوان یک ح  انسجام به لذا .ردیگیمسالگی شکل سی

چراکه دینیدا ی  باشد،ح  انسجام  ا تقادهندهعامل  تواندیمدیندا ی  ،از طرفی د.شوباید بر سی 
بینیی حی  انسیجام و سبک دلبستگی نیز د  پییش ،. همچنینکندیمنظام اد اکی فرد  ا معنادا تر 

                                                                 

1. Sagy, S. 2. Salutogenesis 
 

3. Grøholt, E. K., Stigum, H., Nordhagen, R., & Köhler, L 
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تبیین ح  صدد پژوهش حاضر د   ،گیرد. بنابراینمیقرا   نیبشیپ یعنوان متغیرسلامت  وانی به 
؛ متغیری که کمتر پژوهشیی استسلامت  وانی و سبک دلبستگی با بین دیندا ی   ابطهانسجام د  
 توجه کرده است. شبودنبه میانجی

 روش

 تیا 25/0۳/1400زمیانی  بیازهکیه د  بودنید زبانیانی کلییه فا سیی حاضیر آمیا ی پیژوهش جامعه
 21۳دسترسی داشتند. نمونه آمیا ی متشیکل از  اایت و های اجتماعی واتسپشبکه به 25/04/1400

لینک پیژوهش  گیری د  دسترس انتخاب شدند.صو ت نمونه به بودند کههایی نفر از آقایان و خانم
 ا تکمییل کننید.  هیامیهناپرسیش یمواستخ آنهاواتسپ و ایتا برای افراد ا سال شد و از  یهاگروهد  

. مییانگین شیدآما ی تجزییه و تحلییل  یها وشو با استفاده از ی، آو جمِ هایآزمودن یهاپاس 
 9/۳2نفر( متأهیل و  14۳) د صد 1/67بود.  66/9با انحراف استاندا د  51/۳0کنندگان سنی شرکت

داشتند  دانشگاهیلات تحصی کنندگانشرکت نفر( 199د صد ) 4/9۳. بودند( مجرد نفر 70د صد )
و  پژوهش حاضیر از نیوع همبسیتگی اسیت . با توجه به اینکهنفر( تحصیلات حوزوی 14د صد ) 6/6و 
حجیم نمونیه د  ایین  ،تعییین شیده هیااسییمقبرابر تعداد خیرده 15کم این مدل تعداد نمونه دست یبرا

 است:  فته کا  بهی پژوهش ابزا  زیر هادادهی آو جمِ. برای پژوهش بسنده است
که  ی،اهیگو 14 نامهپرسشاین   (7۶19 1،سوتجدیدنظر ده )آلپش ر  ش ر و:او میندوشمقهاس سبک

اسیت، دینیدا ی  ا د   (13۹3 ل همک اران، آقاباب ایی :، به نق ل از1۹۶7) سا برگرفته از مقیاس آلپو ت و 
بیرونی اجتماعی.  یا ندیبیرونی فردی و د یندا ید ونی، د یندا یسنجد: دچا چوب سه عامل می

 ،مختلیف دینیی یهیاگیروهعنوان ابزا ی معتبر برای سنجش انگیزش دینیی د   کوتاه بهس این مقیا
  ابطیهگیری دینی های بلندتر جهتشده و با مقیاس استفاده ،یانیشامل مسیحیان، مسلمانان و بودا

عد د ونیی است: بُ  چنینن قوی داشته است. همبستگی این مقیاس با مقیاس نگرش مسلمانان به دی
بیا مقییاس اش همبسیتگی ،. همچنیین22/0رونی اجتماعی یعد بو بُ  60/0رونی فردی یعد ب، بُ 72/0

رونیی اجتمیاعی یعد ب، و بُ 60/0رونی فردی یعد ب، بُ 68/0عد د ونی است: بُ  چنینای دیندا ی تجربه
 .(201۶ ،تبیک ل همکاران :به نقل از ،2013 ،؛ آقابابایی2013)چن، قربانی، لاتسون ل آقابابایی،  20/0

                                                                 

1. Allport, G. W.; Ross, J. M. 
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هیایی کیه د  بیر پاییه توصییف (1۹۹0)کیولینز و  یید   (1990 1،ش شیشد ناما ملبسشتیی )وشیلهن پرس 
سه سبک اصلی دلبستگی وجود داشیت میواد  با هد  2سال هازان و شیو نامه دلبستگی بز گپرسش
هیای ایجیاد  وابیط و  زییابی از مهیا تاند. این مقیاس شیامل خودادیده ک ا تدا  شاننامهپرسش

گویه اسیت. ایین  18است و مشتمل بر نزدیکان  ادهی  وابط دلبستگی بشکل وهیشخودتوصیفی از 
هیا بیه دیگیران کیه آزمیودنی یزانیم 3:وابستگی. 1کند: گیری می ا اندازهزیرمقیاس  سهنامه پرسش

. 2 ؛انیددسیترسد  که آییا د  مواقیِ لیزوم  به این صو ت ،شوندکنند و به آنها متکی میاعتماد می
ترس از داشتن  5:اضطراب .۳؛ میزان آسایش د   ابطه با صمیمیت و نزدیکی هیجانی 4:بودننزدیک

نامه دلبستگی هایی که د  پرسشبر پایه توصیف (1383پاکدامن،  :، به نقل از1۹۹0) ابطه. کولینز و  ید 
 ا  شیاننامیهاصلی دلبستگی وجیود داشیت میواد پرسیش سه سبک با هسال هازان و شیو  د بز گ
بیا دلبسیتگی اضیطرابی دوسیوگرا مطابقیت دا د و زیرمقییاس  اند. زیرمقیاس اضطرابدیده کتدا 

هیای ایمین و اجتنیابی  ا د  مقابیل هیم قیرا  دوقطبی است که اساسیاا توصییف یعدبودن بُ نزدیک
دلبسیتگی ایمین اسیت و زیرمقییاس وابسیتگی  ا  د  تطابق بان بودنزدیک عامل ،بنابراین .دهدمی
نشان دادند که مقیادیر آلفیای  (1۹۹0) توان تقریباا عک  دلبستگی اجتنابی قرا  داد. کولینز و  یدمی

بیالی  6اعتبیا  دهنیدهاست کیه نشیانآن یا بیشتر از  80/0 با مساوی هااسیرمقیز همهکرونباخ د  
 نشان داد. 95/0سطح  نامه  ا د میزان اعتبا  این پرسش (1383) د  ایران، پاکدامنآزمون است. 

حیی  انسییجام  ا  نامییهپرسییش هیییاول نسییخه  (1987نامششا حششس ونسششجاپ )آنتینیفسشش ی، پرسشش 
 سهشامل  پرسشی 29. این آزمون (13۹1پور ل شریف، )علی است کردها ائه  1987د  سال  آنتونوفسکی

رونبیاخ ک یآلفیا دا بودن اسیت. آنتونوفسیکیامعنی بودن وپیذیربودن، مدیریتپذیرزیرمقیاس د ک
نشان داد. د  ایران نیز اعتبیا  ایین  95/0تا  82/0نامه  ا از ی این پرسش بات د ون یآمده برادستبه

انگر ییه بکی  ا نشیان داد 96/0 ید ون یهمسانکه  یدندسنج (13۹1)پو  و شریف علی ا نامه پرسش
 .استاس ین مقیمطلوب ا ییایپا

 28 ی ربیالگر هاهیسی یابزا  نیوع نیا  (9197 7ش :هلشر، نلدبرگ) GHQعمیمی ناما سلامت پرس 
                                                                 

1. Collins, N. L.; Read, S. J. 2. Hazan, C., & Shaver, P. 
 

3. Dependance 4. Closeness 
 

5. Anxiety 6. Reliability 
 

7. Goldberg, D. P.; Hillier, V. F. 
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و  ی،و سلامت  وان ی وان یما یب زیتما اشیاست که هدف اصل یدهبر خودگزا ش یمبتن یاماده
 یهیانشیانه :دا د سمقییاریز چهیا  هاهیسی نییا .خاص است یاختلال  وان ینوع صینحوه تشخ

 هییمیاده دا د کیه بیر پا هفت اسیرمقیهر ز ی.اجتماع یو و نا ساکنش یافسردگ ،اضطراب ی،بدن
و به  شتریب ضیمر یهانشانهدهنده نشان اسیمق نید  ا شترینمره ب .شده است میتنظ کرتیل اسیمق

بیا  (1387)ی تقیو  انامه ن پرسشیا ییایب پایضر. د  ایران، کمتر است یسلامت عموم گرید انیب
د صید  90د صید، و  9۳د صید،  70ب ییترترونباخ بیهک یو آلفا یفی، تنصیسنجسه  وش دوبا ه

ب ی  ضیرکدلسینامه مزمان با پرسشهم یق اجراین محقق از طریا ،نیه است. همچنکردگزا ش 
ل کینامه با نمیره ن پرسشیا یهاآزمونن خردهیب یب همبستگی. ضراگزا ش داد ا  55/0 یهمبستگ

 ر بوده است.ید صد متغ 87تا  72ن یبخش و بتید  حد  ضا
د کیر طراحیی 1980این مقیاس  ا  یف د  سال   (1989 1 ناختی )شیش،،بهبا ی ششون:او مقهاس

، 18هیای فیرم یهای بعدد  بر سی یول ،پرسش بود 120. فرم اصلی دا ای (1387)بیانی ل همکاران، 
. ایین مقییاس  فیتبه کیا   یاهیگو 42نیز پیشنهاد شد. د  این پژوهش، فرم  یاهیگو 84 و 54، 42
هدفمنید،  شید  ی، زندگیگران، خودمختا یرش خود،  ابطه مثبت با دیاس پذیمقشش خرده یدا ا

 نامیه، بییانی و همکیا انپایایی و اعتبا  این پرسیش محاسبهط است. برای یو تسلط بر مح یشخص
، ییبیه  وش بازآزمیا ییاین پاییاستفاده کردند. تع ید ون یو همسان یی، از دو  وش بازآزما(1387)

د ونیی،  ین همسیانیییتع یاس  ا نشان داد، و برایل مقک یبرا 82/0 ییایب پایماه فاصله، ضر با دو
 .به دست آمد 89/0 یب آلفایه ضرکبرده شد  کا  رونباخ بهک ی وش آلفا
نق ل از: بی انی ل  ، ب ه1۹8۵)همکیا ان دینیر و   (1985 2،:م ارونناما رضایت وز زندنی )مینر ش پرس 

هیای سینی تهییه کردنید. ایین مقییاس گیروه همهمقیاس  ضایت از زندگی  ا برای  (138۶همکاران، 
بیر  وکیرد بود که میزان  ضایت از زندگی و بهزیسیتی ذهنیی  ا مینعک  میی پرسش 48متشکل از 

بط بود که آن با  ضایت از زندگی مرت پرسش 1۰اساس تحلیل عاملی از سه عامل تشکیل شده بود. 
مجیزا اسیتفاده  یمقیاسی عنوانکاهش یافت و به پرسش  پنجنهایت به  های متعدد د پ  از بر سی

، ب ه 1۹8۵)شده است. دینر و همکا ان  . اعتبا  و  وایی این مقیاس د  مطالعات متعددی بر سیشد
                                                                 

1. Ryff, C. D. 

2. Diener, E. D.; Emmons, R. A.; Larsen, R. J.; Griffin, S. 
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 82/0دو ماه اجیرا نامه  ا پ  از این پرسش 1ای ضریب همبستگی بازآزمایید  مطالعه نقل از: همان(
نس ب ، به نقل از: موسوی1382)مظفری  مطالعهنشان دادند. د  ایران،  87/0و ضریب آلفای کرونباخ  ا 

 6بازآزمایی د  فاصیله  ییایو پا 85/0برابر   ا اسین مقیا یرونباخ براک یب آلفایضر (138۶ل تقوی، 
 ت.پایایی مطلوبی اس نشان داد که  وایی و 84/0برابر   ا هفته

 هاافتهی

توصییفی و ی آما  یهاشاخصد  قالب  SPSSافزا  آما ی شده با استفاده از نرمآو یجمِ یهاداده
 یهیایژگییوابتیدا  ،هیادادهصیو ت کیه پی  از اسیتخراج . بیدینشیدتجزیه و تحلییل استنباطی 

آما ی، مختلف  یها وشد  قالب  هادادهسپ   .شد بیانشناختی اعضای نمونه تحلیل و جمعیت
هیای فیرضهیای آمیا ی، پییشپیش از انجام تحلیل .شد لیتحل و هیتجز AMOS افزا نرمبه کمک 
؛ نتیایج شدبر سی  نبود داده پرتو بین متغیرها   ابطهبودن خطی ،هابودن دادهشامل نرمال ضرو ی

 هشهای توصیفی متغیرهای پیژوشاخص 1آما ی برقرا  است. د  جدول  یهافرضشیپنشان داد 
 است. گزا ش شده

 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی دامنه انحراف استاندا د میانگین مؤلفه متغیر
 -51/0 -46/0 ۳2-۳ 95/6 89/21 دیندا ی د ونی دیندا ی

 -82/0 40/0 12-0 ۳8/۳ 16/4 دیندا ی بیرونی اجتماعی 
 14/1 -27/1 12-0 ۳ 10/9 دیندا ی بیرونی فردی 

 C 77/12 88/2 5-22 1۳/0- 08/0عامل  سبک دلبستگی
 -D 14/1۳ 61/2 6-20 11/0- 10/0عامل  
 -A 92/10 16/6 0-2۳ 01/0- 97/0عامل  

 -01/0 -04/0 66-12 96/9 01/41 پذیر بودند ک ح  انسجام
 -08/0 0۳/0 62-15 18/9 58/۳8 پذیر بودنمدیریت 
 -45/0 -29/0 56-11 25/10 7۳/۳7 معنادا بودن 

 01/0 77/0 21-0 41/4 60/7 های جسمانینشانه سلامت عمومی
 -21/0 71/0 21-0 92/4 94/7 خوابیاضطراب و بی 
 -001/0 71/0 18-1 58/۳ 06/8 کا کرد اجتماعی 
 -09/0 1 21-0 07/6 80/5 افسردگی وخیم 

                                                                 

1. Test-Retest 
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 کشیدگی کجی دامنه انحراف استاندا د میانگین مؤلفه متغیر
 -0۳/0 -۳1/0 42-7 85/6 07/28 خودمختا ی شناختیبهباشی  وان

 -42/0 -04/0 42-11 29/6 ۳8/28 سلط بر محیطت 
 -51/0 -۳4/0 42-9 95/6 29/۳0  شد شخصی 
 -4۳/0 -۳9/0 42-8 1 28/۳0  ابطه مثبت 
 -۳2/0 -24/0 42-12 19/6 76/29 زندگی هدفمند 
 -56/0 -۳7/0 42-7 16/8 ۳4/27 پذیرش خود 

 -74/0 -۳9/0 ۳5-5 51/7 28/21 -  ضایت از زندگی

 گرفتیه بهرهبین متغیرها از مدل معادلت ساختا ی  ابطو ن پژوهش به منظو  بر سی کلی د  ای
کیه پاییه و اسیاس مطالعیات مبنیی بیر معیادلت سیاختا ی، همبسیتگی بیین با توجیه بیه این. شد

 شده است. د جپژوهش  یهااسیمقخردهماتری  همبستگی  ،2جدول متغیرهاست، د  

 غیرهای پژوهش: ماتری  همبستگی مت2جدول 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

دلبسیتگی  یهیاسیبکدینیدا ی بیرونیی اجتمیاعی بیا  ،2بر اساس اطلاعات موجود د  جدول 
بییودن و معنییادا بودن  پییذیربییودن، مییدیریتپییذیر ولییی بییا د ک ،همبسییتگی معنییادا  نییدا د

حی  انسیجام( همبسیتگی مثبیت، بیا کیا کرد اجتمیاعی و افسیردگی وخییم  یهیااسییمقخرده)
  ابطیهشناختی  یف و  ضایت از زنیدگی بهباشی  وان یهااسیمقخردهنفی، و با اکثر همبستگی م

ولیی بیا سیبک  ،همبسیتگی مثبیت D و Cدیندا ی د ونی با سبک دلبسیتگی  ،مثبت دا د. از طرفی
 یهیااسییمقخیردهح  انسجام،  یهااسیمقخردهبا  ،همبستگی منفی دا د؛ همچنین A دلبستگی
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سیلامت  یهااسیمقخردهولی با  ،مثبت دا د  ابطه یف و  ضایت از زندگی شناختی بهباشی  وان
 ،مثبت یهمبستگ D دیندا ی بیرونی فردی با سبک دلبستگی ،علاوهبه وانی همبستگی منفی دا د. 

ح  انسجام،  یهااسیمقخرده اکثربا  ،معنادا  ندا د. همچنین  ابطه C و Aولی با سبک دلبستگی 
سیلامت  یهیااسییمقخیردهتی  یف و  ضایت از زندگی همبستگی مثبت و بیا شناخبهباشی  وان

 وانی همبستگی منفی دا د. شایان ذکر است بین دینیدا ی بیرونیی اجتمیاعی، دینیدا ی د ونیی و 
گیزا ش شیده  2 دیندا ی بیرونی فردی همبستگی مثبت برقرا  است. سایر  وابط متغیرها د  جدول

ز افاده اسیتبیا  برازندگی یهاشاخص( و 1)شکل  مدل ساختا ی پژوهش، طراحی ،است. د  ادامه
آن بیا اسیتفاده  هایمؤلفهمدل ساختا ی پژوهش و  1. شکل شدا زیابی  24 نسخه AMOSافزا  نرم
 .دهدیماستاندا د  ا نشان  یهادادهاز 

 

 

 

 

 

 
 

 : مدل ساختا ی پژوهش1شکل 

د کیه انشیان د نمایش داده شده است ۳که د  جدول  مدهآدستبهزندگی ابر یهاشاخص بر سی
 ، برازش خوبی دا د.هادادهمدل با 

 های برازش مدل پژوهششاخص :3جدول 
/DF2X D.F 2X P IFI CFI AGFI GFI RMSEA شاخص 
 مقدا  ۰9/۰ 92/۰ 8۶/۰ 9۴/۰ 9۴/۰ ۰۰۰/۰ ۶۶/1۰2 37 77/2

ی، دینیدا ی بیرونیی اجتمیاعی و دینیدا ی دیندا ی با سه نشیانگر دینیدا ی د ونی ،د  این مدل
و  Cحضو  دا د. سیبک دلبسیتگی نییز بیا دو نشیانگر عامیل  ،به عنوان متغیر مستقل ،بیرونی فردی

بودن و عامل اضطراب( به عنوان متغیر مستقل دیگیر د  میدل حضیو  دا د. عامل نزدیک) Aعامل 
بیودن بیه عنیوان متغییر  پیذیر کدو بیودن  پیذیردا بودن، میدیریتاح  انسجام با سه نشانگر معن
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میانجی د  مدل حضو  دا د. سلامت  وانی د  ایین میدل متشیکل از سیه متغییر اسیت کیه ابعیاد 
ی طیو  به، دسنجیعد عمومی سلامت  وانی  ا م. متغیر اول بُ ندسنجیمختلف سلامت  وانی  ا م

عید شناختی اسیت کیه بُ شی  وان. متغیر دوم بهباشدا زیابی  کنندگانشرکت بیما بودن یا نبودن که
یعنیی  ،متغیر سوم ،د  نهایت .کل آن وا د مدل شد نمرهو  دسنجیسلامت  وانی  ا م یگراسعادت

سلامت  وانی د  مدل حضو  دا د. این سه نشیانگر بیه  یگرالذتعد به عنوان بُ  ، ضایت از زندگی
میدل حضیو  دا نید. اطلاعیات  د  ،عنوان ابعاد مختلف سلامت  وانی، د  جایگاه متغییر وابسیته

 شده است. د ج ۴ مربوط به مسیرهای اصلی مدل د  جدول
 : ضرایب مسیرهای اصلی مدل4جدول 

ی  سطح معنادا ی نسبت بحرانی ضریب مسیر مسیر عل 
 ۳9/0 85/0 21/0 مسیر مستقیم دیندا ی سلامت  وانی

 25/0 15/1 65/0 مسیر مستقیم سبک دلبستگی سلامت  وانی

 00/0 68/۳ ۳۳/0 انسجاممستقیم دیندا ی ح  مسیر 

 00/0 7۳/۳ 75/0 مسیر مستقیم سبک دلبستگی ح  انسجام

 01/0 -4۳/2 -74/1 انسجام سلامت  وانیمسیر مستقیم ح  

 - - -۳0/1 مسیر  یرمستقیم دلبستگی سلامت  وانی

 - - 57/0 مسیر  یرمستقیم دیندا ی سلامت  وانی

( ولیی 21/0ها  مسیر مستقیم دیندا ی به سیلامت  وانیی معنیادا  نیسیت )بر اساس نتایج جدول چ
از مسییر  تیریقیو( کیه 57/0ی حی  انسیجام معنیادا  اسیت )گریانجیممسیر  یرمستقیم آن از طریق 

 ۳۳/0، و معیادل معنیادا  01/0مستقیم است؛ به این صو ت که مسیر دیندا ی به ح  انسجام د  سیطح 
اسیت. از  -74/1، و معیادل معنیادا  01/0ه سیلامت  وانیی نییز د  سیطح و مسیر ح  انسجام ب است

(، ولی مسیر  یرمسیتقیم آن 65/0طرفی، مسیر مستقیم سبک دلبستگی به سلامت  وانی معنادا  نیست )
از مسیر مستقیم است. شیایان ذکیر  تریقو( که -۳0/1ی ح  انسجام معنادا  است )گریانجیماز طریق 

وا د مدل شید، ولیی یکیی از مسییرهای اصیلی  Aو  Dو  Cابتدا با هر سه عامل  است سبک دلبستگی د 
دلبستگی حذف شید، مسییر  Dمدل )مسیر ح  انسجام به سلامت  وانی( معنادا  نشد؛ اما وقتی عامل 

بیین   ابطیهد    احی  انسیجام  یگریانجیت ساختا ی، منتایج معادل ،بنابراینمد نظر هم معنادا  شد. 
 .کندیتأیید م( با سلامت  وانی Aو  Cسبک دلبستگی )با دو عامل دیندا ی و 
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 یر یگجهینتبحث و 

دیندا ی بیرونی اجتمیاعی بیا  و های پژوهش نشان داد دیندا ی د ونی و دیندا ی بیرونی فردییافته
. ایین دنیمنفی دا   ابطهمثبت و با سلامت عمومی   ابطهشناختی و  ضایت از زندگی بهباشی  وان

مثبیت   ابطهاز آن جهت که نشان داد دیندا ی د ونی با سلامت  وانی  ،پیشین یهاپژوهشه با یافت
بیا  هیم، اما از آن جهت که نشان داد دیندا ی بیرونیی (13۹1 ل همکاران، گرالند) استهمخوان  ،دا د

حم دیان، لاح دی ل ا :، ب ه نق ل از1۹۹1 ،)برگین ل همک ارانمثبت دا د، ناهمسوست   ابطهسلامت  وانی 

که افراد  (13۹۴ ل همکاران، خشنود :، به نقل از1۹۶7) سا آلپو ت و  هینظریافته با این  ،. همچنین(13۹2
 ،دیگیر دا ند، همخیوانی نیدا د. بیه عبیا تیشتری گیری د ونی دینی سلامت  وانی بدا ای جهت

سیلامت  وانیی  ا  عید د ونیی،بُ  دین بیا فقطکه  گویدمیپژوهش حاضر با آنچه آلپو ت  یهاافتهی
 کننده نیست.بخشد، توجیهبهبود می

بیه افیراد ؛ چراکیه ، دو  از ذهین نیسیتییافتن ا تباط مثبت بین دیندا ی د ونی و سلامت  وان
هیایی دادن خود د  موقعییتو از قرا  نندیگزیبرمتری برای خود دیندا ی سبک زندگی سالم واسطه

اکثیر  ،. همچنییننیدپرهیزمییتفاده از مشروبات الکلیی( )مانند اس کندکه سلامتشان  ا تهدید می
از خودشیان بردبیا ی نشیان ، زاهای بحرانی و آسییبد  موقعیتدینی  یهاآموزه واسطهدیندا ان به 

 اوضاع و احوالترتیب د  دین. بکنندیممدا  استفاده ای مسئلههای مقابلهاز سبک ا لب وهند دمی
برخیو دا   یشیترینتیجیه از سیلامت  وانیی ب د  و دونشمیا ج نزندگی از مسیر تعادل خ مختلف

د   .دینیآمییبرو توبه ا تکاب خطا، د  پی جبران  ا لب دیندا ان د  صو ت ،خواهند بود. همچنین
های دینی بیه کنتیرل . باو ها و فعالیتابدییمکاهش  همسطح افسردگی  نتیجه با بازسازی زندگی،

د معنیا و هیدف د  زنیدگی و امییدوا ی بیه کمیک خداونید د  بیا ایجیاو  نیدکمیاضطراب کمک 
هیای دیین دهد. این موضوع با آمیوزهزای زندگی، به افراد آ امش و اطمینان میمشکل هایموقعیت

 بییند  ایین پیژوهش . (28)رع د:  1هاسیتآ امیش قلیب هییما یاد خدااسلام نیز همخوان است که 
 تیوانیمکه د  تبیین آن  همبستگی مثبت یافت شد م،هدیندا ی بیرونی اجتماعی و سلامت  وانی 

شیود کیه سینجیده میی پرسیشاز طرییق سیه  فقطدیندا ی بیرونی اجتماعی د  این پژوهش گفت 
 ،گییری دینیی بیرونییهای مذهبی برای دیدن دوستان اشا ه دا د. د  جهیتناهمگی به  فتن به مک

                                                                 

1 .(  ُ ُْ لَا وِذِکْرِ الِله تَطَْ ئِن ُ الْقُ
َ
 .(أ
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دانند، کیه بیه نظیر برای  سیدن به اهداف خود میای بلکه وسیله ،خواهندنفسه نمیفیافراد دین  ا 
شیود. ضیمن اینکیه د  پیژوهش حاضیر، مییبرداشیت ن مذکو  نامهپرسشد این مفهوم، از  سمی

 یدا ادیندا ی بیرونی اجتماعی با دیندا ی د ونی و دیندا ی بیرونی فردی همبستگی مثبیت و معنی
 افتیهین ییگیری دینیی د ونیی و بیرونیی باشید. اا تباط تنگاتنگ جهتکننده تواند بیاندا د، که می

جه انگیرزاده  :، به نقل از1۹۹0)ک و هود یپاترر کرکیدگاه بعضی از محققان، نظیپژوهش شاید بتواند د

د وانهاد و بیه یرونی  ا بایبنگرانه د ونیکنند چا چوب سادهه میید کند که توصییتأ ا  (1388، قربانیل 
آید که دینیدا ی ترتیب از نتایج پژوهش حاضر به دست میدینر برآمد. بتکردهای پیچیدهیدنبال  و

دیگری کیه میا  ا د  تبییین  نکتهنیست.  پذیرگیری دینی د ونی و بیرونی تفکیکد  دو سطح جهت
 مقییاسدین به آن اشا ه شده اسیت؛  شناسی واننقدی است که د  متون  کندیماین یافته همراهی 

و  سوگیری پروتسیتانی دا د اساساا که د  این پژوهش استفاده شده،  ی دینیگیرتجدیدنظرشده جهت
شاخص دیندا ی نابالغانیه  ،شدن دیناجتماعی لذاد  نگاه پروتستانی، بحث فردگرایی قوی است؛ 

بیرونیی اجتمیاعی دیین  یرییگجهیتد  نگاه پروتستانی نظیر آلپو ت،  ،. بنابراینشودیممحسوب 
 .شودیمدیندا ی محسوب  افتهینااشکال سازشیکی از  شده،ضعف تلقی 

دیندا ی د ونی، دیندا ی بیرونیی اجتمیاعی و دینیدا ی بیرونیی مثبت   ابطهدیگر پژوهش  افتهی
ا تباط حی  انسیجام و   اجِ بهجوهای نگا نده، پژوهشی ود  جست .استفردی با ح  انسجام 

 پیژوهشبیا  ایین یافتیهشاید بتوان گفیت  ،حال این گیری دینی د ونی و بیرونی یافت نشد. باجهت
د  ، همخیوانی دا د. مذهبی مقابلهبین ح  انسجام و  مثبت  ابطهمبنی بر  (1۴00)و مقدم نژاد زکی

نظام ا زشی و معنایی هدفمند مبتنی بیر  نوعیدهی توان گفت دین از طریق شکلتبیین این یافته می
ی مطلیق(، بیه افیراد تیوان افیزایش مقابلیه بیا عنیوان دانیا اعتماد به تصمیمات و حکمت خدا )بیه

دهید بیه ناملایمیات و سامانه باو های معنیوی بیه افیراد امکیان میی ،دهد. بنابراینمشکلات  ا می
، )ک یمدهید که د   وند چرخه زندگی  خ میی دهندمعنا های گریزناپذیری فشا های  وانی و فقدان

ها وجود نیدا د گونه دشوا یزندگی اخروی که د  آن اینو به  (13۹8ل همکاران،  عینی :، به نقل از201۶
امیدوا  باشند. افراد دیندا  د  مواجهه با اتفاقات ناگوا  زندگی بیاو  دا نید کیه فیردی مسیئول ایین 

بالتر، دیندا ان معتقدنید فیردی  یپشت این ناملایمات نهفته است. د  سطح یهاست و هدفاتفاق
این تفکر، قد ت کنترل و قابلییت  .دا  است حکیم و داناستعهدهکه مسئولیت اتفاقات پیش  و  ا 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

اییز
پ

زمو  
ان 

ست
۱۴
۰۲

  

۱۰۴ 

شیود. بیر اسیاس از موقعیت ناگوا  میی شاندهد و موجب افزایش د کبینی افراد  ا افزایش میپیش
بیودن و  پیذیرمیدیریتبیودن،  پیذیرد ک مؤلفه( ح  انسجام دا ای سه 199۳نظریه آنتونوفسکی )

زا  ا معنیادا  تلقیی هیای آسییبهای دین، موقعییتبا توجه به آموزه معنادا بودن است. افراد دیندا 
اوضیاع و احیوال دینیدا ان  میثلاا  ؛بینندمی پذیرآمده  ا کنترلسخت پیش اوضاع و احوال کنند ومی

دهند و معتقدند خداوند آنهیا معنا می شانسخت زندگی  ا از طریق عاملی د  جهت  شد شخصی
 ا  یشیتریحی  انسیجام ب توقیِ دا ییم ،کند. بنیابراینان  ا کنترل میششوا  ا  ها نکرده و زندگی د

 تجربه کنند.
عید مثبیت سیلامت  وانیی )تمیام بیا بُ  Dو  Cنشان داد سیبک دلبسیتگی  هاافتهی ،از سوی دیگر

عید منفیی شیناختی و  ضیایت از زنیدگی( همبسیتگی مثبیت و بیا بُ بهباشی  وان یهااسیمقخرده
( افسیردگی وخییمو  کا کرد اجتمیاعی، یخوابیباضطراب و جسمانی،  یهانشانهسلامت  وانی )

عیید مثبییت سییلامت  وانییی )تمییام بییا بُ  Aسییبک دلبسییتگی  ،همبسییتگی منفییی دا د. همچنییین
عید منفیی شیناختی و  ضیایت از زنیدگی( همبسیتگی منفیی و بیا بُ بهباشی  وان یهااسیمقخرده

( افسیردگی وخییمو  کا کرد اجتمیاعی، یخوابیباضطراب و جسمانی،  یهانشانهسلامت  وانی )
 ل همک اران، پورعبا  ؛13۹1 ،لطیفیان ل دلالرپور)پیشین  یهاپژوهشاین یافته با  1.همبستگی مثبت دا د

افیراد دا ای دلبسیتگی ایمین  کیه شیودد  تبیین این یافته چنین استنباط میی. همخوانی دا د (13۹3
از آنهیا بینی باعث  ضیایتمندی این ا زیابی و خوش .ان دا ندا زیابی مثبت بیشتری از خود و دیگر

سیلامت  یبه ا تقیاو  (13۹2 ل همکاران، چگنینظری  :، به نقل از2011 ل همکاران، ادیشه) دشویمزندگی 
  اجیِشود افرادی که دلبستگی ایمن دا ند، از اظها ات بالبی استنباط می کند.ان کمک میشی وان

احسیاس  ضیایت و  شیانا لیب از  وابط و شیندیاندیمیشان مثبت بین فردیبه خودشان و  وابط 
احسیاس  ،شیانکنند. افراد دلبسته ایمن، هم د   وابط صمیمانه و هم د   وابط مستقلخشنودی می

برقرا  کننید.  شانخواهند تعادلی بین صمیمیت و استقلال د   وابطکنند. اکثر اوقات می احتی می
. کنیدمیی د  آنهیا بیروز و علائم بیمیا ی کمتیرخواهند داشت از زندگی ری بیشت ضایت  ،بنابراین

 خواند. ید آمد سلامت  وانتوان پیشترتیب دلبستگی ایمن  ا مییندب
                                                                 

 .معادل دلبستگی ناایمن است Aدلبستگی  د  این پژوهش، معادل دلبستگی ایمن، و سبک Dو  Cسبک دلبستگی  1.
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سیبک  ، وهمبسیتگی مثبیت ،با ح  انسجام Dو  C  دلبستگیسبک  دادنشان  هاافتهی ،همچنین
، (13۹8) و همکا ان افته با پژوهش ا قباییهمبستگی منفی دا د. این ی ،ح  انسجامبا  A دلبستگی

 د  تبیین ایین یافتیه  استاست.همسو و هم (1۴00) و همکا ان و  بیعی (13۹2)و همکا ان  فریقائد
هیایی د  ا تبیاط بیا تیوجهید  دو ان کیودکی بیی گفت افرادی که دلبستگی ناایمن دا نید توانیم

 شیانتوانی د  خودتنظیمی و ضعف د  سیاختا  د ونییاندچا   ،بنابراین .اندتجربه کرده شانوالدین
 ،ضیعیف عمیل خواهنید کیرد. بنیابراین شاند  فهم و مدیریت دنیای پیراموناند. به این ترتیب شده
تیری های ح  انسجام است، د  افراد ناایمن سطح پیایینکه از مؤلفه پذیری،و مدیریت پذیریفهم

 .منبِ اتکایی وجود ندا د که بتوانند به آن اعتماد کننید دکننیماحساس خواهد داشت. افراد ناایمن 
 فتا  متناقو  شاناطرافیان با ،ایمنانکنند. افراد نتیجه تعا ض بیشتری  ا د   وابطشان تجربه می د 
 اجیِ بیه  طیرف نگرانیی شیدید و از آن  نیدندا بیه نزدیکیی چنیدانیای کیه تماییل گونه ند، بهدا 

 فتا هیای سیرد از جانیب آنهیا بیه شیود کیه فتا  ناهمگون د  آنهیا مییباعث   شانننداشتدوست
ناهماهنگی د ونی به نتیجه  ؛ د (1۴00ربیعی ل همک اران،  :، به نقل از2002)کولینز ل همکاران،  انجامدمی

 و لیذا گونه افراد از بین خواهد  فیتد و توانایی مدیریت و کنترل د  اینوشمیشرایط بیرونی منتقل 
 یافت.جام کاهش خواهد ح  انس

هیای بهباشیی مقییاسبا تمام خرده های ح  انسجاممقیاسبر اساس نتایج پژوهش، تمام خرده
و  (13۹7) و همکا ان  اقبی سعیدید. این یافته با پژوهش ندا  یمثبت و معنادا   ابطه شناختی وان

همخیوانی دا د.  (13۹8) و همکیا ان  ئیسی ناصحی و پژوهش (138۹)آقایوسفی و شریف  پژوهش
معنیادا ی بیرای  کننیدهبینیینشان دادند ح  انسیجام پییش ی اقبی سعیدی و همکا ان د  پژوهش

توانید وا ییان  شناختی است. آقایوسفی و شریف نشان دادند بهزیستی  وانیی مییبهزیستی  وان
نید حی  نشیان داد هیم یسی ناصیحی و همکیا انئطو  معنادا ی تفسیر کند.   ح  انسجام  ا به

تمیام  ،همچنیین دا  سبک زندگی ا تقادهنیده سیلامت باشید.امعن کنندهبینیتواند پیشانسجام می
و  مثبت دا د. این یافته با پژوهش امیرپیو   ابطههای ح  انسجام با  ضایت از زندگی مقیاسخرده

سیلامت های مقیاسهای ح  انسجام با تمام خردهمقیاستمام خرده .همسوست (13۹2) همکا ان
هیا د  آزمیودنی نمیرهحی  انسیجام،  نمیره افزایشبه این معنا که با  ؛همبستگی منفی دا د عمومی

نتیجه از وضعیت سیلامتی بهتیری برخیو دا  خواهنید  د  یابد.می کاهشمقیاس سلامت عمومی 
همخیوانی  (13۹1) و همکیا ان صیبری نظیرزاده ،(13۹8). این یافته با پژوهش عینی و همکا ان بود
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از  ،پیذیر اسیت. بیه اعتقیاد آنتونوفسیکیآنتونوفسکی تبیین هینظرآمده بر اساس دستنتایج به ا د.د
توانند حد بیالیی از اسیترس  ا از چرا بعضی از افراد میکه توان توجیه کرد طریق ح  انسجام می

عین ی ل همک اران،  :، ب ه نق ل از1۹۹3)آنتونوفس کی، به اعتقاد وی  توانند.سر بگذ انند و برخی دیگر نمی

مرتیب، جیامِ، سیاختا مند و  وشین اسیت و  ،هیای شیناختیاطلاعات مربوط بیه مؤلفیه (13۹8
افراد با حی  انسیجام قیوی،  وقتی ،ناپذیر نیست. بنابرایندیده، تصادفی و انعطافمغشوش، آسیب

دهند. افیراد بیا گیرند  فتا  واضح و مرتبط از خود نشان میزا قرا  مید   ویا ویی با شرایط استرس
 ا میدیریت  اوضیاع و احیوالتوانند کنند میها احساس میح  انسجام قوی د  مواجهه با سختی

ترتیب دینگیرند و ب کا   ا د  مدیریت موقعیت به شانهایند تواناییوشکجای اجتناب می کنند، و به
گیر عمیل عنوان ضربه انسجام بهد  این افراد ح   ،واقِ  ا کنترل کنند. د شان بهتر و مؤ رتر استرس

شیود دهد. ح  انسجام قیوی موجیب مییکاهش می بسیا مخرب استرس  ا تا حد  آ ا و  ندکمی
ای تغییر کند کیه گونه به وقایِ زندگی به نگرششانو  هندشان معنا دو زندگی اوضاع و احوالافراد به 

قیاد  بیه  و ننیداوضاع و احوال کدیریت  ا صرف م شانانرژی نند وکمترین هیجان منفی  ا تجربه ک
کیا گیری معمولا ایین افیراد از طرییق بیه ،د. همچنینباشنای مطلوب گونه به اوضاع و احوالتغییر 

اوضیاع و احیوال بیا مشیکلات و  (13۹1 )صبری نظ رزاده ل همک اران،مدا  ای مسئله اهبردهای مقابله
ها فرصت بسازند. ناد  بحراوضاع و احوال بهبود ای برد و قاد  خواهند بود ونشمی و بحرانی  وبه

گیام  شیانسلامت  وانی یو د  جهت ا تقا یابدمی افزایش شانترتیب  ضایت افراد از زندگیبدین
 دا ند.برمی
 وبیین دینیدا ی   ابطیهد   ،بیه عنیوان متغییر مییانجی ،ح  انسجام معرفی پژوهشدیگر  افتهی

بین   ابطهگری ح  انسجام د  که میانجیاست نشده  ن انجامپژوهشی تاکنواست. سلامت  وانی 
 ی وانیسیلامت  باد. گرچه مطالعات پیشین ا تباط دیندا ی  ا بر سی کنسلامت  وانی  دیندا ی و

 ،انید ا بر سی کیردهسلامت  وانی  باح  انسجام  و (2012 1، کوئینگ، رزمارین، ل لاسق،بانلیاز جمله: )
زمیان ایین متغیرهیا د  بیه نقیش هیم نکیردنی اصلی این مطالعیات توجیههاولی یکی از نا سایی

دیندا ی به افراد این امکان گفت  توانیم پژوهشی افتهید  تبیین این  بینی سلامت  وانی است.پیش
و  به حیواد  سیختبدین صو ت که  ؛معنایابی کنند شاناتفاقات ناگوا  زندگی برایدهد که  ا می

 بیراینفی  و عیاملی  یا تقیا بیرایبلکه آن  ا فرصتی باشند، نداشته  یاتنفرانهمنگاه  ناگوا  زندگی
                                                                 

1. Bonelli, R.; Dew, R. E.; Koenig, H. G.; Rosmarin, D. H.; Vasegh, S. 
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 بسیا تا حد  شد. چنین نگاه معنادا ی به دنیا و حواد  پیراموننپندا بد  آخرت  انبال فتن د جاتش
کنتیرل دنییا د   معتقدنیددینیدا ان  ،تواند به افزایش ح  انسجام د  افراد کمک کنید. از طرفییمی

کننده است، هیچ حقی نیزد او پایمیال رقد تی است که با علم و تدبیر است، حکیم و جبرانپُ  دستان
دهد که تمیام اتفاقیات شود، بسیا   ئوف و مهربان است. چنین نگاهی به افراد این امکان  ا مینمی

 شاناسترس قاد  خواهند بود بسیا نتیجه تا حد  د ؛ بدانند پذیرکنترل و شدنی ا مدیریت شانپیرامون
بیاو  منسیجم ایجیاد  دیین سیامانه ، ا از دست ندهند. بنیابراین شانو انسجام د ونی نند ا کنترل ک

یعنیی  ؛دهیدکنترل و مدیریت میو قابلیت د، کنو امیدبخشی می بخشدمیزندگی معنا به کند، می
 1 وبیرت امیونز. ددهیما تقا سلامت  وانی افراد  ا یکپا چگی وجود دا د که و د ون دین انسجام 

ه کی علیت نییا ن تا حدودی بیهید» گوید:می با ه نیا د  (138۹ بزرگ ی،عباسی ل جان :، به نقل از1۹۹۹)
از  ،از سیوی دیگیر. «دگیردسیتی میییش بهزیسازد، موجب افزات  ا فراهم مییپا چگی شخصیک

انید، بیه ن  ا تجربه کیردهافرادی که سبک دلبستگی ایم که شودیمگونه استنباط اینبالبی  تحقیقات
احساس همیاهنگی  شاناند، د  د ونکه د  کودکی تجربه کرده یاعتمادد  خو  دلیل پایگاه ایمن و 

ایین  ،شیود. بنیابراینمنتقل می هم شانیرونیکنند؛ این هماهنگی د ونی به  فتا  بو یکپا چگی می
هیای از مؤلفیه ،واهند داشت، که خودخ شانمحیط پیرامون برافراد توانایی مدیریت و کنترل بیشتری 

و دلبسیتگی تیوان گفیت دینیدا ی شده مییبا توجه به توضیحات داده ،ح  انسجام است. بنابراین
 خیوبیافرادی که ح  انسجام  ،د. از طرفینخوبی برای ح  انسجام باش کنندهبینید پیشنتوانمی

وانند به ناملایمات، فشا های زنیدگی و تمی (13۹۴نظری مهرلرانی، دا ند، از طریق مدیریت استرس )
دهید، واکینش مناسیبی داشیته باشیند. زنیدگی  خ میی چرخههای گریزناپذیری که د   وند فقدان

زا  ا بیه دییتهد هیایموقعیت که کنندیماستفاده  یامسئلهاز  اهبردهای حل  گونه افراداین ،بنابراین
شدنشان با مشکلات گریزناپذیر زندگی، مواجه وهنحبه دلیل  نیز. تبدیل کنند زافرصتهای موقعیت

تجربیه خواهنید کیرد.  (13۹8عینی ل همک اران،  :، به نقل از13۹۵پور ل همکاران، )حسینتری کماضطراب 
و  است، به این صیو ت کیه دینیدا ی پذیرتوان گفت مدل پیشنهادی پژوهش توجیهترتیب میندیب

افزایش حی  انسیجام نییز بیه افیزایش سیلامت و برد می ، ح  انسجام افراد  ا بالدلبستگی ایمن
حذف شده اسیت. د  تبییین ایین  Dد  مدل پیشنهادی پژوهش، سبک دلبستگی  .امدنجای وانی م

، A، دلبسیتگی ایمین، عامیل Cدلبستگی کولینز و  ید، عامیل  نامهپرسشتوان گفت د  موضوع می
د. کنییا به عبا تی وابستگی  ا ا زیابی می، عک  دلبستگی اجتنابی، Dدلبستگی اضطرابی و عامل 

                                                                 
1. Emmons, R. A. 
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بودن و برقیرا ی ند که به نزدیککنهر دو یک جنبه از دلبستگی  ا بر سی می Dو  Cعوامل  ،واقِ د 
(، با توجیه بیه اینکیه از Dو  Cد حضو  هر دو عامل ) سشود. به نظر می وابط صمیمی مربوط می

  ابطیهکیه  طیو ی د، مدل  ا با مشکل مواجه کرده، بهنانظر مفهومی و محتوایی بسیا  به هم نزدیک
 د.شدلبستگی مرتفِ  Dبا حذف عامل  وسلامت  وانی  ا  یرمعنادا  گزا ش داد  اح  انسجام ب

مهیم اسیت. ایین مقالیه د  ادبییات  شناسیی واناز  ییهیاشیاخهحاضیر بیرای  مقاله یهاافتهی
به عنوان متغیر اصیل دینی پرداخت و با نقید  چراکه به سبک دیندا ی ،دین سهیم است شناسی وان

این پژوهش د  ادبیات  ،دینی نشان داد این الگو چندان کا آمد نیست. همچنین یریگجهتالگوی 
و  ضیایت از زنیدگی هیر دو از  یشیناخت وانچراکیه بهباشیی  ،مثبت نیز سهیم اسیت شناسی وان

موضیوعی اسیت  یشناخت وانا د. بهباشی تعلق د شناسی وانکه به این شاخه از  استموضوعاتی 
د  کیفیت زنیدگی  اشگسترهاهمیت و  کهی طو  به ،هکرد ا به خود مشغول  متفکرانذهن  هاقرنکه 

پیرو ش سیطوح  یهیاعامیلبکوشند  شناسان وانهمچنان  استو  ضایت از زندگی موجب شده 
از میان بانوان دانشیجو   لباین مقاله اپژوهشی  نمونهنکته دیگر اینکه، بالتر آن  ا شناسایی کنند. 

بودند، لذا حجم و نسبت دو جین  بیرای بر سیی نقیش جین  مناسیب نبیود. شایسیته اسیت د  
نظیر مصیاحبه و  ،اطلاعات یآو جمِدیگر  یها وشتر و از بز گ یهانمونهآینده از  یهاپژوهش
و سلامت  وانیی ا یر متغیرهیای  بین دیندا ی  ابطهد  بر سی  ،بهره گرفته شود. همچنین ،مشاهده

 میانجی دیگر سنجیده شود.

 منابعفهرست 

 قرآن کریم.

قیم: پژوهشیگاه حیوزه و  ک ام  دین از دیودگاه ویویوا  جیموز،روان(. 1۳90ذ بایجانی، مسعود )آ
 دانشگاه.

نقش سیبک (. »1۳98نوی، فریبا )پو ، محمد؛ قلعهاکبر؛ محمدیا قبایی، محمد؛ سلیمانیان، علی
، اعتیوادپژوه  ، د :«بستگی د  گرایش به مصرف مواد: بر سی نقش مییانجی حی  انسیجامدل

 .118-97، ص5۳، ش1۳س
بر سیی  ابطیه حی  انسیجام و هیوش هیجیانی (. »1۳90 ضیا؛ شیریف، نسییم )آقایوسفی، علی

 .74-51، ص۳، ش7س ،ک اخت در: مطالعا  روان ،«دانشجویان دانشگاه آزاد تهران
گاتا )آقابابایی، ناصر گیری  ابطه مدل شخصیتی هگزاکوبا جهت(. »1۳9۳؛ ا جی، اکرم؛ بلچنیو، آ
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، ک ام مطالعا  ام   و روان، د : «شناختی و فاعلی د  ایران و لهستاندینی، و بهزیستی  وان
 .5۳-۳۳، ص14، ش8س

(. 1۳97علی، احمد؛ فرخیی، نیو علی )آقابابایی، ناصر؛ سهرابی، فرامرز؛ اسکند ی، حسین؛ برج
 ، د :«گیری امیید و معنیای زنیدگیبینی آسایش د ونی بر اساس نگرش به دین بیا واسیطهپیش»

 .1۳4-109، ص22، ش12، سک ام مطالعا  ام   و روان
بر سیی همبسیتگی بیین بهزیسیتی  وانیی و حی  (. »1۳89 ضا؛ شریف، نسیم )آقایوسفی، علی

، 6، ش15س ،پژوه وده ، د :«مرکیزتهیران انسجام د  دانشجویان دانشگاه آزاد اسیلامی، واحید
 .279-27۳ص

ا تباط میان حی  انسیجام و  ضیایت از (. »1۳92نیا، مجید )امیرپو ، برزو؛ گلی،  حیم؛ صفا ی
شناسیی اجتمیاعی ، د : دومیین کنگیره  وان«زندگی با هوش اجتماعی د  معلمین شهر کنگاو 

 ایران، تهران.
 ابطه دیندا ی و ابعیاد شخصییت بیا سیلامت (. »1۳90 ی، صفو ا )اسدی، حسن؛ داوباقری، مسعود؛ بنی

 .۳2-7، ص9، ش5س ،ک ام مطالعا  ام   و روان ، د :« وانی معلمان شهرستان  ودان
اعتبیا  و  واییی مقییاس (. »1۳86اصغر؛ کوچکی، عاشو محمد؛ گیود زی، حسینیه )بیانی، علی

 .265-259، ص11، ش۳سک امان ایران ، ک ام  تحال : روانروان ، د :« ضایت از زندگی
 وایی و پایایی مقیاس بهزیسیتی (. »1۳87اصغر؛ کوچکی، عاشو محمد؛ بیانی، علی )بیانی، علی

 .151-146، ص2، ش14سک ام  یالی   ایران، پزکن  و روانروان ، د :«شناختی  یف وان
ترجمیه:  و ییوان امور قدمو ، درمانگرا ینپارچه مع اا؛ درکروان(. 1۳99پا گامنت، کنت آی. )

زاده نعیم، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشیگاه و بز گی و  ضا کریم ضا ظهیرالدین، مسعود جانعلی
 مرکز تحقیقات علوم  فتا ی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی.

های شده د   ابطه بین سبکنقش فرزندپرو ی اد اک(. »1۳90پاکدامن، شهلا؛ خانجانی، مهدی )
، 1، ش4س ک امو  اجتمواع ،هواا روانپژوهش، د : «گرایی د  دانشجویانتگی و جمِدلبس
 .104-82ص

عووا  ، د : «طلبیی د  نوجیوانیبر سی ا تباط بین دلبسیتگی و جامعیه(. »1۳8۳پاکدامن، شهلا )
 . 47-25(: 9) ۳، ک اخت روان

طراحیی  مداخلیه (. »1۳96نمازی، سییده محد یه؛ تبییک، محمیدتقی؛ براتیی سیده، فریید )پیش
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، 2، ش1س ،ک ام  یره گو روان ، د :«بازسازی دینی و بر سی ا ربخشی آن بر سلامت  وانی
 .48-2۳ص

بر سی سهم تیأ یر (. »1۳87زاده طباطبایی، سید کاظم )تبرایی،  امین؛ فتحی آشتیانی، علی؛  سول
ک امو  و روان : ، د«شناختیگیری مذهبی بر سلامت  وانی د  مقایسه با عوامل جمعیتجهت

 .62-۳7، ص۳، ش1، سدین
 ابطه احساس گنیاه و شیرم بیا (. »1۳94تبیک، محمدتقی؛ آقابابایی، ناصر؛ فتحی آشتیانی، علی )

 .176-160، ص1، ش1س ،ک ام  ام م نامه روانپژوهش ، د :«دیندا ی و سلامت  وان
بیر  وی  (GHQ) ینامیه سیلامت عمیومهنجا ییابی پرسیش(. »1۳87تقوی، سیید محمد ضیا )

 .12-1، ص1، ش6س ،ک ام  یالی   و کخصی روان ، د :«دانشجویان دانشگاه شیراز
نقش حی  انسیجام، نیاگویی (. »1۳97 اقبی سعیدی، کرامه؛ ابوالقاسمی، عباس؛ اکبری، بهمن )

، د : «شناختی دختران دا ای دیسمنو ه اولییهبینی بهزیستی  وانهیجانی و خوددلسوزی د  پیش
 .42-۳۳، ص8، ش25، سا  پزکن  رازاعو

 ابطه عوامل شخصیت و خودشیفتگی بیمیا گون (. »1۳88جهانگیرزاده، محمد ضا؛ قربانی، نیما )
 .70-41، ص2، ش6س ،ک ام  و دینروان ، د :«گیری دینیبا جهت

ی هیاکا آمدی آموزش معنویت مبتنی بر آموزه(. »1۳95خالدیان، محمد؛ کرمی با طیفونی، زهرا )
آو ی و های آن )خودکا آمدی، امییدوا ی، تیابشناختی و مؤلفهاسلامی بر ا تقای سرمایه  وان

 .86-71، ص۳6، ش4، سک ام  و دینروان، د : «بینی( د  دانشجویانخوش
 ابطیه (. »1۳94علیی؛ شیایان، نسیرم؛ بابیایی امییری، ناهیید؛ عاشیو ی، جمیال )خشنود، قاسیم

ای با سیلامت معنیوی دانشیجویان ِ کنترل و  اهبردهای مقابلهگیری مذهبی شادکامی منبجهت
 .18-9، ص۳، ش12ستامعه پژوهش در پرمتارا و مامای ، ، د : «پرستا ی

 هیای دلبسیتگی د نقیش مییانجی سیبک(. »1۳97زاده، لیلا؛ محمدیان، ابوالفضیل ) استگا  فرج
، 2، ش7سخوات ، عووا  اعصواب کوفاا ، د : « ابطه بین صیفات شخصییت و یادگیا خواهی

 .55-44ص
هیای  ابطیه سیبک(. »1400 بیعی، مهتاب؛  وشن چسیلی،  سیول؛  لامیی فشیا کی، محمید )

دلبسییتگی بییا انسییجام خییود و پدیدآو نییدگی د  سییالمندان: نقییش میییانجی نیازهییای اساسییی 
 .405-۳91، ص4، ش7س ک ام  پیرا،روان، د : «شناختی وان
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در:  ،«گیری مذهبی و خودمهیا گری ابطه جهت(. »1۳89)بز گی، مسعود  فیعی هنر، حمید؛ جان
 .42-۳1، ص۳، ش9س ک ام  و دین،روان

بر سی  ابطه بیین (. »1۳89نیا، اکبر؛ پو حسین، سیده زینب )و دی یاحی، محمداسماعیل؛ علی
 .121-85، ص۳9، ش10، سریاه اجتماع ، د : «حمایت اجتماعی و سلامت  وان

(. 1۳99مینش، فیردین؛ حقیایق، سیید عبیاس )هقیانی، اکیرم؛ میرادی ئیسی ناصیحی، سیپیده؛ د
پییذیری بینییی سییبک زنییدگی ا تقادهنییده سییلامت بییر اسییاس حیی  انسییجام، انعطییافپیییش»

تعوال  مشواوره و  ، د :«عروقیی مبیتلا بیه چیاقیگیری د  بیمیا ان قلبییشناختی و تکانش وان
 .1۳-1، ص۳۳، ش9س ،درمان روان

بر سیی  ابطیه (. »1۳96احسان، هادی؛ فیاض،  یحانه؛ فییاض، فاطمیه )ز گری، مرضیه؛ بهرامی 
ک اموو  نامووه روانپووژوهش، د : «گیییری مییذهبیانییواع افسییردگی از منظییر قییرآن بییا جهییت

 .171-145، ص6، ش۳س ،ام م 
بر سی ح  انسجام و مقابله مذهبی د  بیما ان مبیتلا بیه (. »1400نژاد، مهسا؛ مقدم، فاطمه )زکی

 .2۳-15، ص1، ش9س ،دین و م م ، د : «ع دودیابت نو
، د : «هیامحو ی و شناخت قابلیتمدل سلامت»لونسون، ا.، -ساجی، ش.؛ ا یکسون، م.؛ براون

، ترجمیه: اکیرم خمسیه، 79-61، صنگر بواریرداک ام  مبب روان(. 1۳98استیون، جوزف )
 تهران: ا جمند.

اد اک دلبستگی کیودکی، (. »1۳87نویسی، الهه )زاده، فاطمه؛ خوشمنصو ، مژگان؛ شهابیسپاه
، 4، سک اموان ایرانو ک امو  تحوال  روانروان، د : «سال و دلبستگی به خیدادلبستگی بز گ

 .266-25۳، ص15ش
بینیی مییزان پییش(. »1۳99سیدحسینی، مریم سادات؛ داودی، حسین؛ نیا ویی نصیرتی،  حییم )

دبیرسییتان بییر اسییاس میییزان صییبر اسییلامی و خودمهییا گری نوجوانییان دختییر و پسییر د  مقطییِ 
 .86-67، ص26، ش14س ،ک ام در: مطالعا  ام   و روان ،«گیری دینیجهت

اکبیر؛  نیایی، زیبیا؛  ضیایی، اکبیر ، فرزاد؛ سنگری، علیاللّه ضا؛ ولیشکری، امید؛ مرادی، علی
ا ائه میدل  های مقابله د  سلامت  وانی دانشجویان:نقش صفات شخصیت و سبک(. »1۳84)

ی  .۳8-28، ص25، ش7س ،هاا عوا  ک اخت تازه ، د :«عل 
و ی شده دو ان کودکی، کنشدلبستگی اد اک(. »1۳91زاده، فاطمه؛ مظاهری، محمدعلی )شهابی
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-221، ص۳1، ش8، سک امان ایرانو ک ام  تحال : روانروان، د : «خانواده و مقابله مذهبی
2۳4. 

بختیی معنیوی بیا بر سیی  ابطیه بیین مقابلیه میذهبی و خیوش(. »1۳95) شهسوا ی، زهرا؛ احمدی،  ضا
 .72-55، ص7، ش4س ،نامه ام م  زنان و خاناادهپژوهش، د : «سلامت  وانی زنان

ی بین احسیاس (. »1۳91صبری نظرزاده،  اشین؛ عبدخدایی، محمدسعید؛ طبیبی، زهرا )  ابطه عل 
پوژوهش  ، د :«ابله با استرس و سیلامت  وانشناختی  اهبردهای مقکوشی  وانانسجام سخت

 .۳5-26، ص1، ش6س ،ک اخت در م م  روان
هیای دلبسیتگی و  ابطیه سیبک(. »1۳9۳صدیق ا فعی، فریبرز؛  حیمی، حمید؛ قدوسی، زینیب )

 .21-11، ص88، ش27، سپرمتارا ایران ، د :«سلامت  وانی د  میان پرستا ان
نقیش (. »1۳9۳مدی، سید مجتبی؛ سیدی اصل، سید تیمو  )پو ، پرستو؛ احمدی، سا ا؛ احعباس

تحقیقا  یوالی   ، د : «بینی سلامت  وان دانشجویانگرایی د  پیشهای دلبستگی و کمالسبک
 .168-160، ص۳، ش۳، سدر عوا  پیراپزکن 

نقش ح  انسیجام فیردی و ا ضیای نیازهیای (. »1۳97 ضا )فر، علی؛ حمیدیاللّهعباسی، قد ت
، مطالعوا  ام یو  اجتمواع ، د : «شناختی د  احساس امنیت عمومی شهروندان وان بنیادین

 .169-14۳، ص57، ش10س
گییری میذهبی بیا پاییدا ی  ابطیه ابعیاد جهیت(. »1۳89بز گیی، مسیعود )عباسی، مهدی؛ جیان

 .18-5، ص11ش ،ک ام  و دینروان ، د :«هیجانی
نقش دیندا ی د  سلامت (. »1۳97مد ضا )نقی؛ ضمیری، محعبدی ز ین، سهراب؛ فقیهی، علی

، 19، سمطالعوا  موو ، د : «یابی و امنییت اجتمیاعی دانشیجویان دانشیگاه قیم وان؛ هویت
 .122-99، ص75ش

گییری  ابطه هوش معنوی و جهت(. »1۳94 ضا؛ عسگری، پرویز )عسگری، مهراتا؛ حید ی، علی
هواا پژوهش در ن ا  ، د :«انشجویانشناختی و اضطراب وجودی د  دمذهبی با بهزیستی  وان

 .190-16۳، ص۳1، ش9س ،آمازک 
نامیه حی  انسیجام د  بر سی  واییی و پاییایی پرسیش(. »1۳91پو ، احمد؛ شریف، نسیم )علی

 .56-50، ص1، ش17س ،پژوه ده د : ،«دانشجویان
بیین نقش پیششده سالمندان: استرس اد اک(. »1۳98عینی، ساناز؛ هاشمی، زهره؛ تقوی،  امین )
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، ۳، ص4س ،مالم دک اموو  ، د :«ای و حیی  انسییجامبهزیسییتی معنییوی،  اهبردهییای مقابلییه
 .۳4-25ص

کنید؟ آییا دین چگونه به سیلامتی و بهزیسیتی ]میا[ کمیک میی(. »2008فرد یکسون، با با ا ال. )
و  ک ام روان(. 1۳87موسوی ) ، ترجمه: سید هانی«های مثبت عناصر فعال آن هستند؟هیجان

 .140-127، ص1، ش۳، سدین
نقیش (. »1۳92فر، حمیده؛ عبدخدایی، محمدسعید؛ آقامحمیدیان شیعرباف، حمید ضیا )قائدی

پوژوهش ، د : «های دلبستگی با خودتنظیمیگری احساس انسجام  وانی د   ابطه سبکمیانجی
 .19-11، ص7، ش1۳س ک اخت ،در م م  روان

 ابطییه دینییدا ی بییا سییلامت  وانییی د  (. »1۳89ن )قیید تی میرکییوهی، مهییدی؛ خرمییایی، احسییا
 .1۳1-115، ص5، ش2، سعوا  ریتارا، د : «نوجوانان

دیین، سیلامت  وانیی و احسیاس (. »1۳94زاده آ انی، سید سعید )کلانتری، عبدالحسین؛ حسینی
تنهایی: بر سی نسبت میان میزان دیندا ی و سلامت  وانی با احسیاس تنهیایی )میو د مطالعیه: 

 .44-25، ص4، ش26، سک ام  باریرداجامعه، د : «وندان تهرانی(شهر
(. 1۳91علی؛ کامکا  زاهروند، پیمان؛ جعفری، سپیده )آبادی، بهرامگراوند، هوشنگ؛ قنبری هاشم

، «گیری دینی )د ونی و بیرونی( با سلامت  وانی و باو هیای  یرمنطقییبر سی تطبیقی جهت»
 .102-79، ص5، ش17س ،ک ام  و دینروان د :

بر سی  ابطه سبک دلبستگی و سیلامت  وان بیا (. »1۳91لطیفیان، مرتضی؛ دلو پو ، محمدآقا )
 .62-45، ص2، ش14س هاا عوا  ک اخت ،تازه، د : «گری خلاقیت هیجانیواسطه

بر سییی ا تبییاط بییین دینییدا ی و سییلامت  وانییی (. »1۳95مشییکاتی، زهییره؛ بییادامی،  خسییا ه )
عووا   ، د :«ت بیدنی و علیوم و زشیی دانشیگاه آزاد اسیلامی واحید اصیفهاندانشجویان تربیی

 .280-261، ص۳2، ش10س ،اجتماع 
تیأ یر ا زییابی اسیترس و (. »1۳86موسوی نسب، سید محمدحسیین؛ تقیوی، سیید محمد ضیا )

 .90-8۳، ص1، ش11، سمجوه پزکن  هرمزگان، د : « اهبردهای  ویا ویی د  سلامت  وان
بر سی الگوی  ابطه سلامت  وانیی و دینیدا ی د  دانشیجویان شیاهد و (. »1۳91موسوی،  قیه )

 .76-65، ص2، ش10س ،ک ام  یالی   و کخصی روان، د : « یرشاهد
بینیی و  ضیایت از آو ی بر سیلامت  وان، خیوشتأ یر آموزش تاب(. »1۳94محمد )ناعمی، علی
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 .44-۳۳، ص۳، ش1س ، ام  مبب کنامه روانپژوهش، د : «زندگی زنان سرپرست خانوا 
بیین  ضیامندی مدل پیش(. »1۳94نجفی، محمود؛ احدی، حسن؛ سهرابی، فرامرز؛ دلو ، علی )

، 21، سک امو  یوالی  مطالعوا  روان ، د :«گیراشناسی مثبتهای  وانزندگی بر اساس سازه
 .60-۳1، ص6ش

و سییلامت  وانییی د    ابطییه خودکا آمییدی(. »1۳86نجفییی، محمییود؛ فولدچنییگ، محبوبییه )
 .8۳-69، ص1، ش5، سک ام  یالی   و کخصی روان ، د :«آموزان دبیرستانیدانش

شیبانی، اسیماعیل زاده هنرمند، مهناز؛ هاشیمی شیی نظری چگنی، اکرم؛ بهروزی، ناصر؛ مهرابی
بینی و حمایت اجتماعی با  ضیایت از زنیدگی د   ابطه سبک دلبستگی ایمن، خوش(. »1۳92)

 .57-45، ص15، ش5، سزن و یره گ، د : «جویان دختردانش
ا ر برنامه مدیریت استرس مبتنیی بیر سیبک زنیدگی، بیر اصیلاح (. »1۳94مهرو انی، زهرا )نظری 

هواا عووا  توازه ، د :«های شیناختی و افیزایش حی  انسیجام دانشیجویان پُراسیترسوا هطرح
 .22-12، ص66، ش17س ،ک اخت 

، ترجمیه: مسیعود آذ بایجیانی و امییر ک ام ، دین و مع ای روان(. 1۳95نلسون، جیمز ملوین )
 قربانی، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.

 هوا،هوا و باریتو ها، پوژوهشنگر: ن ریهک ام  مبب روان(. 1۳95هفرن، کیت؛ بونیول، ایلونا )
 ترجمه: محمدتقی تبیک و محمد زندی، قم: دا الحدیث.

های هویت میذهبی، ابعیاد دینیدا ی بیا  ابطه سبک(. »1۳92 یحانه )واحدی، شهرام؛ احمدیان، 
 .107-91، ص28، ش7س ،ک ام  و دینروان، د : «شناختی دانشجویانبهزیستی  وان

 ترجمه: فؤاد  وحانی، تهران: امیرکبیر. ک ام  و دین،روان(. 1۳95یونگ، کا ل گوستاو )
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