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 چکیده
ی و رضزا ت زناکزا ی اسلامی بر سزازگار فرد روتدارض زوجین با تأثیر آماز  گروهی حل بررسی هد  ا ن پژوهش 

آزمان و گرو  گاا  باد. جامدزه آمزاری، آزمان، پسآزما شی با پیشزوجین کهر اصفهان باد. ا ن پژوهش از ناع کبه

زوج از آنهزا بزه کزیا  در دسزترس  32بادنزد کزه  1۴00کنند  به مراکز مشاور  کهر اصفهان در سزال زوجین مراجده

 نامزهپرسزشزوج( جا گز ن کدند. از دو ابززار  1۶زوج( و گاا  ) 1۶آزما ش )انتخاب و به صارت تصادفی در دو گرو  

آزمزان اسزتفاد  کزد. در گزرو  آزمزان و پزسنامه رضا ت زناکا ی انزر   در پزیشسازگاری زناکا ی اسپا نر و پرسش

د و گزرو  های حل تدارض زوجزین بزا رو فزرد اسزلامی آمزاز  داد  کزای کیا آزما ش به مدت د  جلسه ناد دقیوه

ها و رو  تحلیل کاوار انس تحلیل کد.  افته SPSS-22افزار ها با استفاد  از نرمای در افت نفرد. داد گاا  مداخله

نشان داد آماز  گروهی حل تدارض زوجین با رو فزرد اسزلامی، سزازگاری زناکزا ی و ابدزاد آن و همچنزین رضزا ت 

تاان از ا ن کیا  برای کمک به حفز  بنیزان خزانااد  و تاجه به نتا ج میزناکا ی و ابداد آن را افزا ش داد  است. با 

 بهباد روابط زوجین استفاد  کرد.

 ی، سازگاری زناکا ی، رضا ت زناکا ی.اسلامتدارض، رو فرد حل  :هاواژهکلید
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 مقدمه

جتمیاع، تیرین نهیاد اشود و زن و شوهر ستون اصلی حییاتیگذا ی میخانواده با پیمان ازدواج پایه
تیر باشید تیر و پُرجاذبیهدهند. هر قد   وابط میان همسران بهتر، سیالمیعنی خانواده،  ا تشکیل می

توانند  تری  عواملی که مییکی از مهم. (21۶ص ،13۹1حسینی، )شود تر و باصفاتر میزندگی شیرین

ز ابعاد زنیدگی سازگا ی زناشویی بر بسیا ی اباعث موفقیت ازدواج شود سازگاری زناشویی است. 
گذا د. د  واقِ، سنگ زیربنایی عملکیرد خیوب خیانواده اسیت می ریتأ ها فردی و اجتماعی انسان

. سازگا ی زناشویی وضیعیتی اسیت کیه د  آن زن و شیوهر (237-221ص ،138۴)احمدی ل همک اران، 
 1کرجی،ل م و ه انیس )برنید بختی و  ضایت دا ند و از کنا  هم بودن لذت مییا لب احساس خوش

مفهومی است که پیشرفت دوطرفیه د  ازدواج  ا شیامل « سازگا ی زناشویی. »(۶3۶-۶33، ص1۹۹0
شود. سازگا ی د  ازدواج از طریق د ک مشترک از مباحث، تشیریک مسیاعی، تیداوم  فاقیت و می

و  (70-۵، ص200۹ 2)چاده اری ل پ ادل،شیود برآو دن انتظا ات جامِ از زندگی مشترک مشخص میی
گییرد؛ چراکیه شیناخت سیلایق، شخصییت و دی است که د  طول زندگی زناشویی شکل میفرآین

 سیازگا ی د   وابیط زناشیوییگیری ا تباطات مؤ ر بین زوجین، به زمان نییاز دا د.  فتا ها و شکل

ی مختلف کیفیت زندگی، از جمله سلامت  وانی زوجین،  ضایت از زنیدگی،  ضیایت هاجنبهبر 
-113، ص200۵ 3)ب ایرز، گیذا دیمیآمد، موفقیت تحصیلی و حتی طول عمر تأ یر از شغل و میزان د 

هیای ا تبیاطی، تعهید بیه و از عواملی چون خصوصیات شخصیی، عشیق و علاقیه، مهیا ت (118
، 138۶)س امانی، پیذیرد بندی به اصول اخلاقی تأ یر مییزندگی، خصوصیات خانوادگی همسر و پای

 .(۶۶8-۶۵7ص
وامل مؤ ر د  سازگا ی زناشیویی مشیکل جیدی بیه وجیود آیید، تعیا ض و اگر د  هر یک از ع

ناپذیر خواهد بود؛ مثلاا افسردگی، آشفتگی فکری، ملال ذهنیی، افکیا  گزنید و ناسازگا ی اجتناب
، 13۹0پ رلر ل همک اران، )گ لآسیب، بیگانگی عاطفی، ناسازگا ی خانوادگی و مشیکلات خیانوادگی 

همگی از عواملی است  (2۶1-2۴7ص، 1387)ذلالفقاری ل همکاران،  ، سوءظن و بدگمانی(23۹-223ص
بروز تنش،  تواند منجر به ناسازگا ی زناشویی شود و ناسازگا ی زناشویی هم د  ادامه، باعثکه می

                                                                 

1. Sinha, P.; Mukerjec, N. 2. Chaudhari, N. P.; Patel, H. J. 
 

3. Byers, E. S. 
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فقیط شیود کیه نیهسردی  وابط، گسیختگی انسجام و وحدت خانواده و د  نتیجه ایجاد کانونی میی
 وانی و امنیتی اعضایش  ا بیرآو ده کنید، بلکیه باعیث بیروز آشیفتگی تواند نیازهای عاطفی، نمی

)احمد اندازد شان  ا به خطر میشود و سلامت  وانی وانی، نا احتی و مشکلات  وانی د  اعضا می

 .(1۵0-131، ص2008 1ل رید،

های عملکرد سالم نهیاد خیانواده،  ضیایت زناشیویی اسیت کنندهترین تعیینیکی دیگر از مهم
دهد پذیرفتیه ها اجازه میکه  ابطه بین فردی نزدیکی است که به انسان (۹۶2-۹۴8، ص2000 2گری ف،)

شدن قرا  گیرند و فرصت  وابط متقابل داشته باشیند. شوند، مشمول ا زش، احترام و دوست داشته
نسیی یکیدیگر جهای  وانیید  واقِ، منظو  از  ضایت زناشویی، میزان  ضایت متقابل زن و شوهر از جاذبه

. (22۶، ص13۹۴)اف رلز، و برخو دا ی از بیشترین احساس آ امش و امنییت  وانیی د  زنیدگی مشیترک اسیت 
احساس  ضایت د  زندگی مشترک، تابعی از نوع تعاملات کیل اعضیای خیانواده اسیت و فقیدان  ضیایت 

فرزنیدان و سیایر افیراد خیا ج از تواند به توانایی زن و شوهر برای برقرا ی  وابط  ضایتمندانه بیا زناشویی می
. عوامیل مختلفیی د  ایجیاد  ضیایت (۵31-۵27، ص2013ل همک اران،  3)آس ترلمخانواده نییز آسییب برسیاند 

هیای ( مشخص کردند کیه عیلاوه بیر اهمییت ویژگیی2008) 4زناشویی مؤ ر است؛ مثلاا مداتیل و بنشوف
اقتصیادی و احتیرام  مسیائلوفیادا ی، و زی، ها د   ضایت زناشیویی، چهیا  عامیل عشیقشخصیتی زوج

 های مهم و مؤ ر د   ضایت زناشویی نقش دا ند.متقابل به عنوان ملاک
فقدان  ضایت زناشویی و فقدان سازگا ی د  زندگی خیانوادگی موجیب آ یا  منفیی بیر  وابیط 

ل )حمی د شود و از هیم پاشییدگی خیانواده و جیدایی همسیران  ا د  پیی دا د زوجین و فرزندان می

ترتیب مداخلات کا آمد برای از بین بردن عوامیل میؤ ر د  کیاهش . بدین(3۴-۵، ص13۹1همک اران، 
کننیده حفیظ پیونید زناشیویی، پاییدا ی بنییان توانید تضیمینسازگا ی و  ضایتمندی زناشویی می

خانواده و سلامت جامعه باشد. نتایج تحقیقات پیشین نشان داده است تعا ضات زناشویی یکیی از 
امل کاهنده سازگا ی و فقدان  ضایتمندی زناشویی است و مقدمات فروپاشی  وابط زوجیین  ا عو

نوعی فقدان توافق میداوم و معنیادا   6. تعا ض زناشویی(317ص ،1۹۹8 5)یانگ ل لانگ،آو د فراهم می
                                                                 

1. Ahmad, S.; Reid, D. W. 2. Greeff, A. P. 
 

3. Astrom, M.; Asplund, K.; Astrom, T. 4. Madathil, J.; Benshoff, J. M. 
 

5. Young, E. M.; Long, L. 6. Marital Conflict 
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مسئله  ، تأ یر این«معنادا بودن»کند. منظو  از بین دو همسر است که یکی از آنها، آن  ا گزا ش می
  ودینمی، اشا ه به اختلافاتی است که به مرو  زمان از بین «مداوم»بر عملکرد همسران و منظو  از 

آیید کیه همسیران د  . تعا ض زوجین زمیانی بیه وجیود میی(12۴-10۵، ص13۹1)تهرانی ل همکاران، 
وان د  تیکننید، کیه ایین اختلافیات  ا مییهمکا ی و تصمیمات مشترکشان با هم اختلاف پیدا می

 .(۴۴2-۴31، ص138۶)افخمی ل همکاران، بندی کرد پیوستا ی از تعا ض خفیف تا تعا ض کامل طبقه
فقط گریبیانگیر همیه اعضیای آن خیانواده وجودآمده نهد  سطح نهاد خانواده عواقب تعا ض به

توانید یدهد. این تعا ضات میشود، بلکه خویشان، نزدیکان و آشنایان  ا هم تحت تأ یر قرا  میمی
شدن سازگا ی کودکان، احتمال افزایش تعا ض بیین فیضعشدن  وابط زناشویی، منجر به ضعیف

.  ویکردهیای (113-7۵، ص138۶)فخرایی ل منص وریان، والدین و فرزندان و نیز بین خویشاوندان شود 
 هیا بیه دنبیالمختلفی د  زمینه کاهش تعا ضات زناشویی وجود دا د کیه محققیان د  طیول سیال

های دینی و معنوی جایگیاه خاصیی دا د. اند. د  این میان د مانسنجش و اعتبا  و کا ایی آنها بوده
های فراوانی برای ابعاد مختلف زنیدگی بشیر فیراهم کیرده دین اسلام، به عنوان مکتبی جامِ، آموزه

و  ۹. پییامبرشودها به صو ت ویژه و دقیق به حوزه خانواده مربوط میاست که بخشی از این آموزه
تواننید  اجِ به نحوه تعاملاتی که اعضای خانواده برای برخو دا ی از زندگی سیالم میی :امامان

های طبیعی زن و میرد و وظیایف و اند که بر اساس تفاوتداشته باشند دستو ها و  هنمودهایی داده
های اعتقادی، یههای اسلامی، توص. د  آموزه(2۴۵، ص138۵)نجفی یزدی، شان است های مکملنقش

خیو د ها و حیل تعا ضاتشیان بیه چشیم مییاخلاقی و معنوی متعددی برای ا تقای مناسبات زوج
. همچنین، دین اسلام برای برقرا ی امنییت، ایجیاد اعتمیاد و (۶8-37، ص13۹2فر ل همکاران، )سالاری

ای  ا الزامیی افزایش صمیمیت زوجین و نیز کاهش تعا ضات زناشویی  عایت اصول ا تباطی ویژه
، (21)رلم: ، محبت و مودت بیه یکیدیگر (228)بقره: داند. این اصول شامل  عایت حقوق متقابل می

ها به فضایل اخلاقی و ییاد خیدا و پرهییز از  ذاییل ، گرایش زوج(10۵)نحل: گویی و صداقت  است
)حج را:: پرهیز از بدگمانی ، (7)اب راهیم: گزا ی شناسی و سپاس، حق(۵؛ مائده: 2۹ل  28)رعد: اخلاقی 

، (18۹)اع  را:: دهییی بییه یکییدیگر ، آ امییش(1۴)آل عم  ران: گییویی بییه نیازهییای جنسییی ، پاسیی (12
، عفو و گذشت و نرمیی زبیان و بییان (1۹)نسا:: داشتن و مهرو زی و معاشرت نیکو با همسر دوست
 است. (1۵۹ران: )آل عم، نرمی و ملاطفت و نداشتن زبانی تند و پرخاشگر (83)بقره: خوش 
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ای د  های ایرانی است و جایگاه د خو  توجه و ویژهبا توجه به اینکه اسلام دین اکثریت خانواده
های مبتنی بیر فرهنیگ اسیلامی بیر خیانواده و  وابیط زوجیین شان دا د، بر سی تأ یر آموزهزندگی

ا ضات زناشویی و مرو  شده د  زمینه تعهای انجامد خو  توجه است. با مرو ی بر پیشینه پژوهش
هایی  ا د  زمینیه ها مها تشود که گرچه برخی پژوهشمتون و منابِ موجود و مرتبط مشخص می

انید، شناسی و هم د  چا چوب اسیلامی( آمیوزش دادهزندگی زناشویی )هم د  قالب عناوین  وان
، د  حیالی کیه بافیت های فرهنگی، مذهبی و بومی توجه نشده اسیتاما د  بسیا ی از آنها به جنبه

شان و متعاقباا سیازگا ی تواند د  سبک زندگیکنند، میمذهبی، که زوجین د  آن زندگی میفرهنگی
و  ضایتشان از زندگی تأ یرگذا  باشد. با توجیه بیه اینکیه یکیی از دلییل اولییه بیروز ناسیازگا ی و 

گاهی زوجیین از مهیا ت حیل تعیا ض د  زنیدگی  هیاینا ضایتی زناشویی و مسائل بعدی آن، ناآ
زناشویی است و از طرفی خلأهای بسیا ی د  آ ا  پژوهشی این حوزه وجود دا د، و نیز با توجه بیه 

های مختلف زندگی، از جمله زندگی زناشیویی، و همچنیین فرهنیگ  نای تعالیم اسلامی د  زمینه
 سید. ضرو ی به نظر میی های دقیق د  این زمینهدادن پژوهشاسلامی مردم کشو  ما، انجامایرانی

لذا هدف از پژوهش حاضر بر سی ا ربخشی آموزش گروهیی حیل تعیا ض زوجیین بیا  ویکیرد 
 اسلامی بر سازگا ی و  ضایت زناشویی است.

 روش

آزمیون همیراه بیا گیروه آزمیون، پی آزمایشی بیا پییشاین پژوهش از نظر هدف، کا بردی و از نظر نوع شبه
آما ی این پژوهش کلیه زوجینی بود که به سیبب تعا ضیات زناشیویی د  سیال جامعه  آزمایش و کنترل بود.

گییری، نخسیت، سیه مرکیز بیه به مراکز مشاو ه خانواده شهر اصفهان مراجعه کرده بودند. برای نمونیه 1400
شیوه د  دسترس از بین مراکزی که حاضر به همکا ی با محققان بودند انتخاب شد و پ  از اعیلام فراخیوان 

هیای و ود بیه تحقییق  ا داشیتند ین زوجینی که برای شرکت د  تحقیق اعلام آمادگی کرده بودند و ملاکاز ب
کشیی انتخیاب شیدند و بیه صیو ت تصیادفی د  دو گیروه زوج به  وش تصادفی ساده و از طریق قرعیه ۳2

قیرا  گرفتنید.  زوج 16هیای آزمیایش و گیواه ترتیب د  هیر کیدام از گیروهآزمایش و گواه جای گرفتند. بدین
 های و ود به طرح تحقیق و خروج از آن چنین بود:ملاک

 معیارهای ورود

 گذشته باشد. شانییزناشو. زوجین حداقل دو سال از زندگی 1
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 . داشتن حداقل تحصیلات دیپلم.2
 ساله باشند. 45تا  20. زوجین بین ۳
 . زوجین قصد ادامه زندگی با یکدیگر  ا داشته باشند.4
هیر زوج د  ابزا هیای  یهیاکیفیت  ضایت زناشویی کیه بیر اسیاس مییانگین نمیرهایین . سطح پ5

 د.شپژوهش محاسبه 

 معیارهای خروج

 نداشتن به ادامه همکا ی. تمایل1
 گردان. استفاده از هر گونه مشروبات الکلی، مواد مخد ، دا وهای  وان2
 نکردن د  بیش از دو جلسه. شرکت۳

 ابزار پژوهش

 نامه استفاده شد:ها از دو پرسشآو ی اطلاعات زوجهش برای جمِد  این پژو
نیییوعی مقییییاس  DASسیییازگا ی زناشیییویی نامیییه پرسیییش نامشششا سشششازناشو زنا ششش    . پرسششش 1

برای سنجش سازگا ی زوجین تدوین  1976د   1پرسش دا د و اسپانیر ۳2خودگزا شگری است که 
بیه معنیای  100است، که نمره برابیر ییا بیشیتر از متغیر  150کرده است. نمره کل مقیاس از صفر تا 

به معنای فقدان سازگا ی و تفاهم خیانوادگی اسیت. اسیپانیر  100سازگا ی افراد، و نمرات کمتر از 
گیزا ش  86/0و  وایی کلیی ایین مقییاس  ا  96/0تا  92/0ضریب همسانی د ونی این مقیاس  ا از 

ه است. از کل نمیرات ایین مقییاس بیرای بر سیی کرده است. این ابزا  برای چند هدف ساخته شد
شیود. همچنیین، ایین مقییاس توانیایی سازگا ی و  ضایت کلی فرد د   وابط صمیمانه استفاده می

اند از:  ضایتمندی طرفینیی، همبسیتگی طرفینیی، سنجش چها  بُعد از  ابطه  ا نیز دا د که عبا ت
بیرای  94/0ترتییب هیای فرعیی  ا بیهاد مقییاستوافق طرفینی و ابراز محبت. اسپانیر قابلییت اعتمی

بیرای ابیراز  7۳/0بیرای همبسیتگی طرفینیی و  86/0برای توافق طرفینی،  9/0 ضایتمندی طرفینی، 
ضیریب بازآزمیایی ایین  (1381). میلازاده و همکیا ان (1۹7۶)اس اانیر، محبت، گزا ش کرده اسیت 

 اند.گزا ش کرده 98/0عادل و آلفای کرونباخ این مقیاس  ا م 86/0 مقیاس  ا معادل
                                                                 

1. Spanier, G. B. 
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نامیه برای بر سی میزان  ضایت زناشویی، از فیرم کوتیاه پرسیش ناما رضایت زنا ش    . پرس 2
 (137۹)ب ه نق ل از: ان ائی، پرسش است و السون  47استفاده شده، که شامل  1 ضایت زناشویی انریچ

ز: تحرییف آ میانی،  ضیایت انید انامه چها  مقیاس دا د که عبا تتدوین کرده است. این پرسش
ها ، گرایش زوجین  ا د  پاس  به پرسشآ مانی تحریف زناشویی، ا تباطات و حل تعا ض. مقیاس

دهنیده باو هیای کنید. نمیره بیال نشیانگییری مییانیدازهبر اساس  فتا هیای پسیندیده اجتمیاعی 
ت و انطبیاق افیراد بیا دَه بینانه د با ه  ابطه زناشویی است. مقیاس  ضایت زناشویی،  ضای یرواقِ

اند از: موضوعات شخصیتی، ا تباط زناشویی، کند که عبا تگیری میجنبه  ابطه زناشویی  ا اندازه
های اوقات فرا ت،  وابط جنسی، ازدواج و فرزنیدان، اقیوام و حل تعا ض، مدیریت مالی، فعالیت

دهنیده  ضیایت زناشیویی شیانگیری مذهبی. نمره بال نجهت طلبی وهای مساواتدوستان، نقش
ها و اعتقادات شخص  اجِ بیه مییزان و چگیونگی بالست. مقیاس ا تباطات، احساسات، نگرش

گیاهیسنجد. نمره بال نشان وابط زناشویی  ا می و شیوهر و  ضیایت از سیطح و نیوع  زن دهنده آ
دهنده فقیدان  ضیایت از ا تبیاط اسیت. مقییاس حیل و نمره پایین نشانا تباط د   وابطشان است 

ها، احساسیات و اعتقیادات همسیر  ا د  بیه وجیود آو دن ییا حیل تعیا ض و نییز تعا ض، نگرش
های دهنده نگرشکند. نمره بال نشانها ا زیابی میدادن به جر و بحثهای زوجین  ا د  پایان وش
دهنده نا ضیایتی از ت موجود د   وابط زناشویی است و نمره پایین، نشانگرایانه د با ه تعا ضاواقِ

موافقم، میوافقم،  کاملاا ای )گزینهنامه طبق طیف لیکرت پنجاین پرسش .شیوه حل تعا ضات است
نامیه  ا دیویید شود. ضریب آلفای این پرسشگذا ی میمخالفم( نمره کاملاا نظری ندا م، مخالفم، 

هیای  ضیایت زناشیویی، ا تبیاط، حیل تعیا ض و برای مقیاس 2000سال ن د  السون و امی السو
نامه برای هیر مقییاس و اعتبا  بازآزمایی پرسش 8۳/0، 84/0، 80/0، 86/0ترتیب تحریف آ مانی به

ضریب آلفیای ایین  (1373)اند. سلیمانیان گزا ش کرده 92/0، 90/0، 81/0، 86/0ترتیب آزمون  ا به
 گزا ش کرده است. 9۳/0نامه  ا پرسش

برای اجرای این پژوهش پ  از انتخاب نمونه و جیایگزینی افیراد د  دو گیروه آزمیایش و گیواه، 
آزمیون د  هیر دو نامه سازگا ی زناشویی و  ضایتمندی زناشویی به عنیوان پییشنخست دو پرسش

زوجین  های گروه آزمایش جلسات آموزش گروهی حل تعا ضگروه اجرا شد. سپ  برای آزمودنی
                                                                 

1. Four ENRICH Couple Scales 
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ای اعمال نشید دادن پژوهش مداخلهبا  ویکرد اسلامی برگزا  گردید. برای گروه گواه د  طول انجام
آزمون برگزا  شید. پی  از اتمیام جلسیات آموزشیی و جلسات آموزشی برایشان پ  از گرفتن پ 

 اجرا شد. آزمون د  هر دو گروهنامه سازگا ی و  ضایتمندی زناشویی به عنوان پ دو پرسش مجدداا 
تعداد جلسات آموزش گروهی حل تعا ض زوجیین بیا  ویکیرد اسیلامی ده جلسیه بیود. ایین 

شد. محتیوای جلسیات با  و به مدت یک ساعت و نیم )نود دقیقه( برگزا  می جلسات هر هفته یک
نییک، آموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکرد اسلامی با اقتباس از برنامه آموزشیی فیاطمی

ی دینیی بیر تعا ضیات هیاآمیوزها ربخشیی »عنیوان ، تحیت (13۹۶) زاده هنرمندو مهرابیسودانی 
ها و مقالت داخلی و خا جی د بیا ه گیری از منابِ علمی، اعم از کتابو با بهره« هازوجزناشویی 

، و بییه  وش :موضییوع د  دسییت پییژوهش و همچنییین آیییات قییرآن کییریم و احادیییث ائمییه
بندی و تجزیه و تحلیل شده و پی  از تأییید اسیتادان میرتبط، بیه دسته آو ی،تحلیلی جمِتوصیفی

 یگروهیصو ت ده جلسه آموزشی تنظیم و تدوین شده است. خلاصه محتوای جلسیات آموزشیی 
 آمده است. 1ی د  جدول اسلام کردیبا  و نیحل تعا ض زوج

 : محتوای جلسات آموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکرد اسلامی1جدول 

 محتوا عنوان لسهج
معا فییه و بیییان قییوانین،  اول

هیییا و اهیییداف برنامیییه
 جلسات آموزشی

برقرا ی ا تباط، معرفی اعضا و آشنایی آنهیا بیا یکیدیگر، بییان قیوانین گیروه، اهیداف و 
کنندگان برای حضیو  د  جلسیات، معرفیی معرفی دو ه آموزشی، گرفتن تعهد از شرکت

 برنامه آموزشی و سرفصل جلسات
هیییای آمیییوزش مهیییا ت دوم

ا تبییییییاط کلامییییییی و 
 یرکلامی بین زوجیین از 

 دیدگاه اسلام

هیای ا تبیاط و آشنایی با تعریف ا تباط، تبیین اهمیت ا تبیاط د  زنیدگی زوجیین، شناسیایی مؤلفیه
دادن فعیال و بییان اهمیت آنها، آموزش سبک ا تباطی صحیح )کلامی و  یرکلامی(، آموزش گوش

هیای جنسییتی، قواعید زن و میرد و آشنایی با دلیل د ک اشتباه از پیام، تفاوتهای آن مزایا و مها ت
 شناسید  ا تباط و موانِ ا تباطی دیدگاه اسلام و  وان

گاهی )شناسیایی  سوم چرخه آ
و ابراز احساسات، نیازهیا 

 و تقاضاها، شکایات(

راز شیکایات، های ابراز احساسات، نیازها و تقاضیا و نحیوه ابیشناسایی احساسات و  اه
زدن و آموزش تعاملات عاطفی، محبت و همدلی، فهم بهتیر نیازهیا و های حرفمها ت

هیجانی یکدیگر و برانگیختن  فتا های خودجوش صادقانه، میرتبط و های  وانیخواست
تیر د  دیگیری بیرای افیزایش د ک مشیکلات و نییز افیزایش د ک مشیکلات و صیمیمانه

 شناسییکدیگر، از دیدگاه اسلام و  وانها از نگاه های زوجدیدگاه
بر سی  اهکا های اسلام  چها م

بیییرای مهیییا  خشیییم و 
 پرخاشگری بین زوجین

های مدیریت خشیم، آشنایی با ماهیت و تعریف خشم، اهمیت کنترل پرخاشگری، شیوه
پرتیی و بحیث د بیا ه چگیونگی  فیِ اختلافیات بیین زن و شیوهر و سازی، حیواسآ ام

گیری علییه همسیر و ه و کدو ت بین زوجین و پرهیز از خشونت و سختدادن کینکاهش
 های مثبت و مقابله با افکا  منفی و ابراز سازگا انه خشم از دیدگاه اسلامخودگویی
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 هاافتهی

علاوه بر آما  توصییفی شیامل محاسیبه مییانگین و انحیراف معییا ، از  هادادهبرای تجزیه و تحلیل 
آزمیون آزمون و پ های حاصل از پیش وش آما ی استنباطی تحلیل کووا یان  استفاده شد. داده

 تحلیل شد. SPSS-22افزا  با استفاده از نرم
هیای توصییفی، مییانگین و انحیراف معییا  سیازگا ی زناشیویی و  ضیایتمندی د  بخش یافتیه

 د ج شده است. 2آزمون د  جدول آزمون و پ هایشان د  پیشمقیاسزناشویی و خرده

 محتوا عنوان جلسه

حییل تعییا ض زوجییین از  پنجم
 دیدگاه اسلام

 یرمؤ ر حیل  هایهای ایجاد تعا ض و اختلاف،  وشآشنایی با تعریف تعا ض و زمینه
های حل اختلاف، آشنایی با قواعید مهیا ت میذاکره، تعا ض و اختلاف و توضیح سبک

 های مؤ ر حل تعا ض و اختلاف از دیدگاه اسلامهای حل مسئله،  وشگام
اهمیت  عایت حیریم د   ششم

 وابیییط جنسیییی و آداب 
آمیزش جنسیی از دییدگاه 

 اسلام

ناشیویی، تقیدی   ابطیه جنسیی، آمیوزش آشنایی با اهمیت  ابطیه جنسیی د  زنیدگی ز
بردن هیر چیه بیشیتر از  ابطیه جنسیی و وظیایف زن و های لذتهای جنسی،  اهمها ت

 شوهر د  این زمینه، از دیدگاه آیات و  وایات

 فییت و آمیید فییامیلی و  هفتم
هییای جنسیییتی و نقییش

 حفظ مرزهای زناشویی

هیای اخیتلاف نظیر زوجیین بیا آشنایی با اهمیت ا تباطیات فیامیلی، آشینایی بیا حیطیه
هیای اصیلی، چگیونگی دا نده اختلاف  اجِ به خیانوادههمسرشان، یادگیری چرخه نگه

ها با خانواده همسر و با یکیدیگر، مشیکلات و عیوا ض ا تبیاط بیا بازسازی  وابط زوج
های جنسیتی، هماهنگی د  تربیت فرزندان و حفیظ فامیل، مرزها و نوع مرزبندی و نقش

 ناشوییمرزهای ز
هیای آشنایی با مسیئولیت هشتم

متقابیییل زن و شیییوهر و 
مدیریت میالی از دییدگاه 

 اسلام

های متقابل زن و شوهر د  قبیال یکیدیگر د  زنیدگی زناشیویی از دییدگاه بیان مسئولیت
های اقتصادی د  اسلام، بر سی اهمیت توجه به اقتصیاد آموزش مها تاسلام، همچنین 

 همراه با قناعت خانواده د  اسلام، زندگی

نقییش ایمییان بییه خییدا و  نهم
بنیییدی میییذهبی د  پیییای

 زندگی زناشویی زوجین

آشنایی با دو حیطه مذهب: اعتقادات مذهبی )اعتقاد و باو  به خداونید بیا تمیام صیفات 
، اعتقاد و باو  به معیاد :الهی، اعتقاد و باو  به انبیای الهی و نبی مکرم اسلام و ائمه

دادن های مذهبی )انجیامبندیبودن ازدواج( و پایاعتقاد و باو  به مقدسو نتایج اعمال و 
 واجبات و ترک محرمات(، آشنایی با اهمیت نقش مذهب د  زندگی زناشویی زوجین

هیا، کیا  عملیی زوجیین و ها و گرفتن بازخو د، مرو  نظرییه کیل کا گیاهبندی، تعمیم آموختهجمِ اختتامیه دهم
 ها و گرفتن بازخو د از مراجعان،  فِ اشکال و پاس  به پرسشهاماهرشدن د  مها ت
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یی و خرده2جدول   آزمونآزمون و پ   پیشهایشان دمقیاس: میانگین و انحراف معیا   ضایتمندی و سازگا ی زناشو

ها و مقیاس
ها / مقیاسخرده

 هاگروه

 زنان مردان
انحراف  میانگین گروه مرحله

 معیا 
انحراف  میانگین گروه مرحله

 معیا 
 54/4 06/27 آزمایش آزمونپیش 1۳/4 88/26 آزمایش آزمونپیش ا تباطات

 74/4 06/26 گواه 17/4 94/2۳ گواه
 59/4 81/۳1 آزمایش آزمونپ  17/4 25/۳2 آزمایش آزمونپ 

 97/4 56/24 گواه 66/۳ 06/2۳ گواه
 94/2 44/26 آزمایش آزمونپیش 48/۳ 19/27 آزمایش آزمونپیش حل تعا ضات

 7۳/2 26 گواه 44/4 ۳8/24 گواه
 00/۳ 94/۳0 آزمایش آزمونپ  70/۳ 1۳/۳2 آزمایش آزمونپ 

 96/2 69/25 گواه 49/4 50/24 گواه
 5۳/4 81/26 آزمایش آزمونپیش 80/۳ 94/28 آزمایش آزمونپیش  ضایت زناشویی

 44/4 44/24 گواه ۳0/۳ 94/26 گواه
 02/4 06/۳2 آزمایش آزمونپ  67/4 25/۳4 آزمایش آزمونپ 

 66/4 24 گواه 50/۳ 50/26 گواه
 60/2 ۳1/12 آزمایش نآزموپیش 12/۳ 56/14 آزمایش آزمونپیش تحریف آ مانی

 98/1 06/11 گواه 59/2 06/1۳ گواه
 7۳/2 50/16 آزمایش آزمونپ  14/۳ 44/18 آزمایش آزمونپ 

 89/1 88/10 گواه 70/2 6۳/12 گواه
نمره کیل  ضیایتمندی 

 زناشویی
 29/10 6۳/92 آزمایش آزمونپیش ۳0/11 56/97 آزمایش آزمونپیش

 88/11 19/86 اهگو  12/1۳ ۳1/88 گواه
 26/11 ۳1/111 آزمایش آزمونپ  50/12 50/116 آزمایش آزمونپ 

 05/1۳ 06/85 گواه  15/1۳ 69/86 گواه
 78/۳ 88/7 آزمایش آزمونپیش 62/۳ 50/8 آزمایش آزمونپیش همبستگی

 88/2 19/7 گواه 28/۳ 6۳/8 گواه
 ۳2/4 81/12 آزمایش آزمونپ  94/۳ 75/1۳ آزمایش آزمونپ 

 72/2 94/6 گواه 54/۳ 19/8 گواه
 79/8 ۳8/28 آزمایش آزمونپیش 59/7 75/27 آزمایش آزمونپیش توافق

 24/9 1۳/28 گواه 25/8 19/28 گواه
 28/8 ۳8/۳5 آزمایش آزمونپ  6۳/7 50/۳6 آزمایش آزمونپ 

 46/9 81/27 گواه 25/8 19/27 گواه
 92/2 69/۳ آزمایش آزمونپیش 5۳/2 6۳/4 آزمایش آزمونپیش ابراز محبت

 85/2 56/۳ گواه 44/2 06/5 گواه
 46/2 06/7 آزمایش آزمونپ  57/2 25/8 آزمایش آزمونپ 

 71/2 44/۳ گواه ۳6/2 ۳8/4 گواه
 81/6 69/24 آزمایش آزمونپیش 59/6 94/26 آزمایش آزمونپیش  ضایت
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ها و مقیاس
ها / مقیاسخرده

 هاگروه

 زنان مردان
انحراف  میانگین گروه مرحله

 معیا 
انحراف  میانگین گروه مرحله

 معیا 
 76/6 1۳/25 گواه 88/6 56/27 گواه

 97/5 81/۳2 آزمایش آزمونپ  5۳/5 19/۳4 آزمایش آزمونپ 
 04/7 44/25 گواه 87/6 1۳/27 گواه

 67/15 64/6۳ آزمایش آزمونپیش 46/17 44/68 آزمایش آزمونپیش نمره کل سازگا ی
 04/17 1۳/64 گواه 0۳/15 81/68 گواه

 70/16 88 مایشآز آزمونپ  29/16 88/92 آزمایش آزمونپ 
 70/17 69/6۳ گواه 18/17 06/67 گواه

آزمییون  ضییایتمندی زناشییویی و سییازگا ی و ، نمییرات پیی 2هییای جییدول بییا توجییه بییه یافتییه
آزمیون افیزایش یافتیه، هایشان د  هر دو گروه زنان و مردان گروه آزمایش نسبت به پیشمقیاسخرده

 آزمون تغییر چندانی نداشته است.نمرات پیشآزمون نسبت به ولی د  گروه گواه نمرات پ 
آزمون بیود، بیرای تحلییل آزمون و پ آزمایشی با پیشتحقیق حاضر از نوع شبه نکهیابا توجه به 

های این آزمیون بر سیی فرضمنظو  نخست پیشها از تحلیل کووا یان  استفاده کردیم. بدینداده
ابسته از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد. نتایج ایین بودن توزیِ متغیرهای وشد. برای بر سی نرمال

 د ج شده است.  ۳آزمون د  جدول 
 مربوط به متغیرهای پژوهشویلک  - شاپیرو: آزمون 3جدول 

 سطح معنادا ی د جه آزادی ویلک-آما ه آزمون شاپیرو جنسیت متغیر پژوهش
 418/0 ۳2 967/0 زنان  ضایت

 181/0 ۳2 95۳/0 مردان
 277/0 ۳2 960/0 زنان همبستگی

 20۳/0 ۳2 955/0 مردان
 ۳86/0 ۳2 966/0 زنان توافق

 69۳/0 ۳2 976/0 مردان
 46۳/0 ۳2 969/0 زنان ابراز محبت

 675/0 ۳2 976/0 مردان
 460/0 ۳2 969/0 زنان  ضایت زناشویی

 072/0 ۳2 9۳9/0 مردان
 711/0 ۳2 977/0 زنان ا تباطات

 4۳8/0 ۳2 968/0 مردان
 098/0 ۳2 944/0 زنان حل تعا ض

 ۳۳1/0 ۳2 96۳/0 مردان
 تحریف آ مانی

 
 ۳97/0 ۳2 966/0 زنان

 961/0 ۳2 987/0 مردان
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از  تیربز گدهد، با توجه به اینکه سطح معنادا ی برای زنان و مردان طو  که نتایج نشان میهمان
د صد متغیرهای پیژوهش از توزییِ  95ن توان نتیجه گرفت با اطمینادست آمده است، میبه  05/0

 کنند.نرمال پیروی می
از آزمون لون استفاده شید کیه نتیایج  شدههای بر سیها د  گروهبرای بر سی همگونی وا یان 

 گزا ش شده است. 4این آزمون د  جدول 

 : آزمون همگونی وا یان  د  دو گروه آزمایش و کنترل۴جدول 

 سطح معنادا ی آما ه آزمون لون جنسیت متغیر وابسته سطح معنادا ی مون لونآما ه آز جنسیت متغیر وابسته
 111/0 691/2 زنان  ضایت زناشویی 706/0 146/0 زنان  ضایت

 ۳64/0 848/0 مردان 287/0 17۳/1 مردان
 098/0 920/2 زنان ا تباطات 119/0 579/2 زنان همبستگی

 064/0 702/۳ مردان 068/0 597/۳ مردان
 100/0 877/2 زنان تعا ضحل  926/0 009/0 زنان وافقت

 249/0 ۳84/1 مردان 868/0 028/0 مردان
 446/0 598/0 زنان تحریف آ مانی 0۳4/0 911/0 زنان ابراز محبت

 642/0 220/0 مردان 766/0 090/0 مردان

آزمایش و کنتیرل بیا متغیرها د  دو گروه  ان یوا بینیم، د  همه اینها فرض همگونی که میچنان
بیرای بر سیی فیرض همگیونی شییب خیط  گرسییون د  د صد پذیرفته شیده اسیت.  95اطمینان 

 5آزمون محاسبه شده که نتیایج د  جیدول شده، ا ر تعاملی آموزش با نمرات پیشهای بر سیگروه
 د ج شده است.

 رلهای آزمایش و کنت: آزمون بر سی همگونی شیب خط  گرسیون د  گروه۵جدول 

 جنسیت متغیر پژوهش
آما ه 
 آزمون

سطح 
 معنادا ی

 جنسیت متغیر پژوهش
آما ه 
 آزمون

سطح 
 معنادا ی

ا ر تعیاملی آمیوزش و 
 آزمون  ضایتپیش

ا ر تعاملی آموزش و  881/0 02۳/0 زنان
  ضایت زناشویی

 845/0 0۳9/0 زنان
 761/0 095/0 مردان 457/0 574/0 مردان

ا ر تعیاملی آمیوزش و 
 زمون همبستگیآپیش

ا ر تعاملی آموزش و  469/0 54۳/0 زنان
 ا تباطات

 575/0 ۳25/0 زنان
 117/0 669/2 مردان 520/0 427/0 مردان

ا ر تعیاملی آمیوزش و 
 آزمون توافقپیش

ا ر تعاملی آموزش و  194/0 796/1 زنان
 حل تعا ض

 210/0 666/1 زنان
 446/0 60۳/0 مردان 011/0 681/0 مردان

تعییاملی آمییوزش و ا ییر 
 آزمون ابراز محبتپیش

ا ر تعاملی آموزش و  6۳9/0 226/0 زنان
 تحریف آ مانی

 ۳۳9/0 956/0 زنان
 265/0 ۳08/1 مردان 940/0 006/0 مردان
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بیودن دهد هیچ کدام از ا رات معنادا  نیستند. این معنادا نبودن از  ابیتهای این جدول نشان مییافته
فیرض حکاییت دا د. پی  از بر سیی و گروه کنترل و آزمایش و برقرا بودن پیششیب خط  گرسیون د  د

 ی تحقیق از تحلیل کووا یان  استفاده شد.هاهیفرضهای تحقیق، برای آزمون فرضپیش
آموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکرد اسلامی بر افیزایش سیازگا ی  فرضشها ول  پشهش:  
 زناشویی مؤ ر است.
آمییوزش گروهییی حییل تعییا ض زوجییین بییا  ویکییرد اسییلامی بییر افییزایش   فرضششها مشپ پششهش: 

  ضایتمندی زناشویی مؤ ر است.
 د ج شده است. 7و  6نتایج حاصل از تحلیل کووا یان  د  جداول شما ه 

یی و مؤلفه۶جدول   ها د  مردانهای آن: خلاصه نتایج آزمون تحلیل کووا یان  سازگا ی و  ضایتمندی زناشو

 متغیر
منبِ 

 تغییرات
مجموع 

 مجذو ات
د جه 
 آزادی

میانگین 
 مجذو ات

F 
سطح 

 معنادا ی
 000/0 797/52 798/121 1 989/608٭٭ آزمونپیش همبستگی

 000/0 7۳0/100 ۳76/2۳2 1 ۳76/2۳2٭٭ گروه 
   408/0 26 980/59 خطا 

 001/0 269/12 781/69۳ 1 781/69۳٭٭ آزمونپیش توافق
 001/0 269/12 781/69۳ 1 781/69۳٭٭ گروه 
   548/56 26 4۳8/1696 خطا 

 000/0 507/224 204/59 1 019/296٭٭ آزمونپیش ابراز محبت
 000/0 627/۳50 462/92 1 462/92٭٭ گروه 
   009/1 26 856/66 خطا 

 ضایت 
 دونفری

 000/0 0۳9/51 099/284 1 495/1420٭٭ آزمونپیش

 000/0 675/82 19۳/460 1 19۳/460٭٭ گروه 
   ۳11/1 26 724/144 خطا 

 000/0 502/217 77۳/189 1 77۳/189٭٭ آزمونپیش ا تباطات
 000/0 517/۳28 6۳5/286 1 6۳5/286٭٭ گروه 
   87۳/0 26 658/22 خطا 

 000/0 260/172 87۳/188 1 ۳67/944٭٭ آزمونپیش حل تعا ضات
 000/0 2۳1/1۳7 467/150 1 467/150٭٭ گروه 
   096/1 26 508/28 خطا 
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 متغیر
منبِ 

 تغییرات
مجموع 

 مجذو ات
د جه 
 آزادی

میانگین 
 مجذو ات

F 
سطح 

 معنادا ی
 ضایت 
 زناشویی

 000/0 9۳2/27 177/167 1 887/8۳5٭٭ آزمونپیش

 000/0 680/۳7 521/225 1 521/225٭٭ گروه 
   545/1 26 61۳/155 خطا 

تحریف 
 آ مانی

 000/0 0۳8/57 771/96 1 857/48۳٭٭ آزمونپیش

 000/0 144/72 401/122 1 401/122٭٭ گروه 
   697/1 26 112/44 خطا 

یی و مؤلفه7دول ج  ها د  زنانهای آن: خلاصه نتایج آزمون تحلیل کووا یان  سازگا ی و  ضایتمندی زناشو

منبِ  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذو ات

د جه 
 آزادی

میانگین 
 مجذو ات

F 
سطح 

 معنادا ی
 000/0 5۳۳/88 094/125 1 469/6۳0٭٭ آزمونپیش همبستگی

 000/0 082/147 48۳/209 1 48۳/209٭٭ گروه
   228/۳ 26 0۳1/۳7 خطا

 000/0 604/185 1۳1/550 1 655/2750٭٭ آزمونپیش توافق
 000/0 246/1۳9 727/412 1 727/412٭٭ گروه
   964/2 26 064/77 خطا

 000/0 ۳۳۳/98 126/58 1 6۳1/290٭٭ آزمونپیش ابراز محبت
 000/0 512/160 881/94 1 881/94٭٭ گروه 

   591/0 26 ۳69/15 خطا
 000/0 95۳/100 91۳/۳25 1 56۳/1629٭٭ آزمونپیش  ضایت دونفری

 000/0 942/147 609/477 1 609/477٭٭ گروه
   228/2 26 9۳7/8۳ خطا

 000/0 16۳/11۳ 649/211 1 247/1058٭٭ آزمونپیش ا تباطات
 000/0 ۳56/108 659/202 1 659/202٭٭ گروه
   870/1 26 628/48 خطا

 000/0 060/47 686/87 1 429/4۳8٭٭ آزمونپیش تعا ضات حل
 000/0 56۳/88 019/165 1 019/165٭٭ گروه
   86۳/18 26 446/48 خطا

 ضییییییییییایت 
 زناشویی

 000/0 856/160 974/210 1 868/1054٭٭ آزمونپیش
 000/0 219/186 1۳9/244 1 2۳9/244٭٭ گروه
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منبِ  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذو ات

د جه 
 آزادی

میانگین 
 مجذو ات

F 
سطح 

 معنادا ی
   ۳12/1 26 101/۳4 خطا

 000/0 50۳/142 826/80 1 128/404٭٭ آزمونیشپ تحریف آ مانی
 000/0 091/248 71۳/140 1 71۳/140٭٭ گروه
   567/0 26 747/14 خطا

ی گیروه هیایآزمیودنآزمیون، بیین که د  جداول پنج و شش مشخص است، با کنترل پیشچنان
فیاوت معنیادا  هیایش تآزمایش و گواه، از لحاظ  ضایتمندی و سازگا ی زناشیویی د  تمیام مؤلفیه

توان نتیجه گرفت آموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکیرد اسیلامی وجود دا د. بنابراین، می
 بوده است. مؤ ربر افزایش سازگا ی و  ضایت زناشویی 

 گیریبحث و نتیجه

 تحقیق حاضر با هدف بر سی ا ربخشی آموزش گروهی حل تعا ض زوجین بیا  ویکیرد اسیلامی

 ی و  ضیایت زناشیویی انجیام شید. نتیایج تحقییق نشیان داد آمیوزش گروهییبر افزایش سیازگا  

حیل تعیا ض زوجیین بییا  ویکیرد اسیلامی بییر افیزایش سیازگا ی زناشییویی میؤ ر اسیت. نتیجییه 
پیو  و زاده هنرمنید، حسیین، مهرابیی(138۹)دانش  های مختلف د  تحقیقاتآمده به شکلدستبه

 3، هانلر و گنکیوز(200۶) 2، او تینکال و وانستیگان(2010) 1، دما سی و همکا ان(138۹)زاده مهدی
سازگا ی زناشیویی نیوعی فرآینید د  حیال تغیییر و هم تأیید شده است.  (200۵) 4و ماهونی (200۵)

.  ضیایت از 1انید از: ها د  زندگی مشترک است که عبا تعملکرد زوج جنبهای از چها  مجموعه
. تجلی 4 أیی د  زندگی زناشویی؛ . توافق و هم۳ی مشترک؛ . پیوستگی به زندگ2زندگی زناشویی؛ 

 و ابراز عواطف و احساسات زوج د  محیط خانواده.
گیری مذهبی و سیازگا ی زناشیویی و توان گفت چون بین جهتآمده میدستد  تبیین نتایج به

 ابطه مثبت همچنین ابعاد آن ) ضایت زناشویی، همبستگی دونفری، توافق دونفری و ابراز محبت( 
توان انتظا  داشت آموزش گروهی حل می (۵۶-۴۹ص، 13۹3)صدیقی ل همک اران، و معنادا  وجود دا د 

تعا ض زوجین با  ویکرد اسلامی باعث افزایش سازگا ی زوجین شیود. از طیرف دیگیر، بیاو  بیه 
ائل، هیا و مشیکلات و مسیوجود خداوند و احساس او، باو  به کمک و یا ی او د  تمیام موقعییت

                                                                 

1. Demaris, A.; Mahoney, A.; Pargament, K. I. 2. Orathinkal, J.; Vansteewegen, A. 
 

3. Hunler, O. S.; Gencoz, T. 4. Mahoney, A. 
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ها  ا بیشتر تواند آ امش زوجین و تحمل ناکامی و تلخیمخصوصاا د  مشکلات زندگی مشترک، می
میدا ی، مودت، محبت،  فق، ملایمت، مدا ا، حقیوقکند. همچنین،  عایت اصول اخلاقی مانند 

 فتا ی، تکریم، تفاهم، توافق، بخشش، گذشت، شکیبایی، صراحت، صداقت، نفی خشیونت نیک
و به طو  کلی عمیل بیه دسیتو های اسیلام د  حیوزه  وابیط زناشیویی و حیل  ی د  خانهو همکا 

شیود. د  ادامیه، نتیایج تحقییق نشیان داد کیه تعا ضات زوجین سبب افزایش سازگا ی زوجین می
هیای سیازگا ی مقییاسآموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکرد اسیلامی بیر افیزایش خیرده

 توافق، ابراز محبت و  ضایت دونفری، هم مؤ ر است. ری،زناشویی، یعنی همبستگی دونف
تأ یر مثبت آموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکرد اسلامی بر افزایش همبستگی دونفری 

و  (138۵)، موسیوی و همکیا ان (138۹)زاده هنرمند و همکا ان ، مهرابی(138۹)دانش  د  تحقیقات
همبسیتگی دونفیری بییانگر مییزان مشیا کت د  سیت. نیز تأیید شیده ا (1۹۹7)و همکا ان  1زیممن

شیده د  د  آموزش ا ائه .(2۴2، ص137۹)انایی ل هومن، های مشترک د   ابطه زناشویی است مناسبت
هایی که طرف مقابلشان به آن علاقیه دا د یاد گرفتند که چگونه بر اساس فعالیت هازوجاین تحقیق 

 و طبیعی است که های جذاب مشترک بپردازند. از اینفعالیت به بندی،و با استفاده از جداول زمان
میزان همبستگی بین آنها افیزایش یابید. همچنیین، همبسیتگی دونفیری نیوعی ویژگیی وابسیته بیه 

هیای ا تبیاطی د  ایین الگیو و شیناخت های ا تباطی است. با وجود فراگیری انواع مهیا تمها ت
ها و کاهش تعا ضات بین ش تبادلت مثبت بین زوجهای شخصیتی یکدیگر، که باعث افزایویژگی

شود، این نتیجه د خو  تبیین است. همچنیین، د  اسیلام ادا ه خانیه و کا هیایش نقیش زوجین می
شیده زن و شیوهر مهمی د  افزایش میزان همبستگی زوجین و تحکیم خانواده دا د. د  آموزش ا ائه

کنند، که هم باعث کیاهش تعا ضیات زوجیین د   شدند با همکا ی امو  خانه  ا تقسیمتر یب می
 داد.شد و هم همبستگی بین آنها  ا افزایش میاین زمینه می

توافق دونفری بیانگر میزان توافق طرفین د  مسائل مربوط به  ابطه زناشویی مثل امو  مالی، تربییت 
ل تعیا ض زوجیین بیا . تأ یر مثبت آموزش گروهیی حی(2۴2، ص137۹)انایی ل هومن، ها و ... است بچه

، (1381)، ملازاده و همکا ان (1382) ناَهعبوداللّه ویکرد اسلامی بر افزایش توافق دونفری د  تحقیقات 
نیز تأیید شیده  (2000) 3همکا ان، واتسون و (200۴) 2، وایت و همکا ان(138۶)، مرادی (138۶)احدی 

                                                                 

1. Zimmeman, T. S.; Prest, L. A.; Wetzel, B. E. 2. White, J. K.; Hendrick, S. S.; Hendrick, C. 
 

3. Watson, D.; Hubbard, B.; Wiese, D. 
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نداشیتن بیه جه به نظر همیدیگر، تماییلها د  تومنظو  از توافق، میزان تمایل هر یک از زوجاست. 
)ان ایی ل هیای مختلیف اسیت های همسر و توافق با هم د  زمینهدلیل دیدگاهمخالفت و  دکردن بی

دوسیتی، کیا ی و صیراحت، نیوعی اعتمیاد، د سیتهیاجنبیهتوافقی کیه از  .(2۴2، ص137۹هومن، 
، (1۴3-121، ص138۴زدی ل گل زاری، )جعف ری ی  وی و فروتنی تشکیل یافته است بردا ی، میانهفرمان

شود که الگوی  فتا ی خوبی برای حیل  حمی و صداقت د   وابط خانوادگی میموجب ایجاد دل
مشکلات زناشویی و سازگا ی د   وابط زناشویی است. یکی از منابِ تعا ض بین زوجین تحمییل 

سیتو های اسیلام د  زمینیه نکردن به نظر طرف مقابل است. بیا توجیه بیه دهای خود و توجهدیدگاه
توان انتظا  گیری میهای حل مسئله و تصمیممشو ت، همدلی و همراهی زوجین و آموزش مها ت

شده، تعا ضات زوجین کاهش، و توافق و همراهیی بیین های ا ائهداشت با  عایت و اجرای آموزش
 آنها افزایش یابد.

شوهر به همدیگر د   ابطه زناشیویی اسیت  ابراز محبت بیانگر میزان ابراز علاقه و عواطف زن و
آمده د  تحقیق حاضر، یعنی تأ یر مثبت آموزش گروهی دستنتایج به. (2۴2، ص137۹)انایی ل هومن، 

ذوالفقیا ی و حل تعا ض زوجین با  ویکرد اسیلامی بیر افیزایش محبیت دونفیری، د  تحقیقیات 
ه اسیت. بیا توجیه بیه اینکیه هیر نیوع ، نیز تأییید شید(138۵)، موسوی و همکا ان (1387)همکا ان 

شود، هر نوع آموزشی که تعا ضیات بیین تعا ضی باعث کاهش میل و علاقه طرفین به یکدیگر می
هیای باشید. بیا توجیه بیه یافتیه میؤ رد  افزایش محبت بین زوجین  تواندیمزوجین  ا کاهش دهد 
تبیاطی، توجیه بیه نیازهیا و هیای ا توان چنین نتیجه گرفت که آموزش مها تتحقیق حاضر هم می

های طرف مقابل، احترام به جایگاه یکدیگر و آموزش ابراز محبت کلامی و  فتا ی با تکییه خواسته
دادن و گیرفتن دسیت مخاطب قرا دادن همسر با بهترین کلمیات، هدییه بر تعالیم دین اسلام، نظیر

افزایش مهیر و محبیت  سبب کاهش خشم و عصبانیت زوجین وهمسر با عشق و د  آ وش گرفتن، 
 مقیاس ابراز محبت  ا به دنبال داشته است.آنها به هم شده و افزایش نمرات د  خرده

نتایج بخش دیگری از این تحقیق نشان داد آموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکیرد اسیلامی بیر 
هیای مختلیف جنبیه  ضایتمندی زناشویی بیانگر میزان  ضایت از افزایش  ضایتمندی زناشویی مؤ ر است.

های اوقیات فرا یت،  وابیط  ابطه زناشویی، از جمله ا تباط زناشویی، حل تعا ض، مدیریت مالی، فعالیت
نتیایج گییری میذهبی اسیت. طلبیی و جهیتهای مساواتجنسی، ازدواج و فرزندان، اقوام و دوستان، نقش

، وحییدی مطلیق و همکیا ان (138۹)چوپانی و همکا ان آمده از این بخش از پژوهش د  تحقیقات دستبه
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، (13۹1)، یعقیوبی و همکیا ان (13۹1)، نیسیی و همکیا ان (13۹0)، اکبر پو بنی و توکلی محمدی (13۹0)
تأیید شیده اسیت. د   (2001) 1و ما ش و دالس (13۹۶)، جدیری و همکا ان (13۹1)آبادی سودانی و شفیِ

دهنیده سیامانه باو هیا و ا ائه هنمودهایی برای زندگی و  توان گفت مذهب شاملآمده میدستتبیین نتایج به
 . (123-3۶، ص200۵ 2)هانر ل گنجوز،کند  متأ رتواند  ضایت زناشویی  ا ها میست که این ویژگیهاا زش

همچنین، تحقیق حاضر نشان داد چنانچه  اهبردهای حل تعا ض از پشتوانه شناختی و ا زشیی 
 صیرفاا شود، به طو ی که افراد نیه اش د  افراد بیشتر میاجراییمستحکمی برخو دا  باشد ضمانت 

هیا و بندی بیه ا زشبرای حل تعا ضات خود و بهبود  ابطه مشترک با همسرشان، بلکه به دلیل پای
باو های مذهبی و جلب  ضایت خداوند د  جهت بهبود  وابط با همسرشیان و جلیب  ضیایت او 

پژوهش نشان داد آموزش گروهی حل تعا ض زوجیین بیا  ویکیرد . د  ادامه، نتایج دا ندیمقدم بر
های  ضایت زناشویی نظیر ا تباطیات، حیل تعیا ض و تحرییف آ میانی میؤ ر اسلامی بر مقیاس

ها و اعتقادات شخص  اجِ به چگونگی  وابیط زوجیین ا تباطات شامل احساسات، نگرشاست. 
 . (۶7، ص138۹)آسوده، است 

به تأ یر مثبت آموزش گروهی حل تعا ض زوجین با  ویکیرد اسیلامی آمده  اجِ دستنتایج به
، (13۹0)، زادهیوش و همکیا ان (13۹0)عباسیی و همکیا ان بر افزایش ا تباطات با نتایج تحقیقات 

، (200۴) 4، گییاتمن(200۵) 3، جانسییون و همکییا ان(13۹۴)، عابییدی و همکییا ان (13۹0)سییجادی 
تیوان د  تبیین این نتایج مییهمخوانی دا د.  (2007) 6کا هان ، یالسین و(200۶) 5لندبلند و هانسون

های متعاقب آن باعث کاهش  وابط زوجیین و گیریگفت تعا ضات بین زوجین و گاه قهرها و کنا ه
شده د  این تحقیق د  صدد بیود بیا های ا ائه. آموزششودیمهمچنین ناخوشایندسازی این  وابط 

ها، انتظا ات و شویی و  نگ و بوی الهی دادن به  وابطشان، خواستهتغییر دید زوجین به زندگی زنا
فقط سبب کاهش تعا ضیات زناشیویی، های اسلامی  ا تباط با همسر، نهتوقعاتشان و آموزش شیوه

 بلکه سبب افزایش ا تباطات زوجین و بهبود کیفیت این  وابط شود. 
واقیِ شیده بیود،  میؤ رگروهی بر آن  های  ضایتمندی زناشویی که آموزشیکی دیگر از مقیاس

                                                                 

1. Marsh, R.; Dallos, R. 2. Hunler, O. S.; Gencoz, T. 
 

3. Johnson, D. M.; Cohen, C. L. & et al. 4. Gottman, J. 
 

5. Lundblad, A. M.; Hansson, K. 6. Yalcin, B. M.; Karahan, F. T. 
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آمیده د  ایین بخیش بیا نتیایج تحقیقیات حمیید و همکیا ان دستهای بهحل تعا ضات بود. یافته
، (2012) 1، دیویسن و جانگری(13۹۶)، فاطمی نیک و همکا ان (13۹۵)، قاسمی و اعتمادی (13۹1)

شیده د  های ا ائهت. کلیه آموزشهماهنگی داش (201۵) 3و فولر و همکا ان (201۵) 2 وئر و والینگ
تواند مذهب میتحقیق حاضر با هدف کاهش تعا ضات زناشویی بر مبنای تعالیم اسلام اجرا شد. 

های مذهبی مشترک اختلاف نظر بین افراد  ا تعدیل کند. برای حل از طریق مفاهیم معنوی و ا زش
. شیودیمیکل بیه زوجیین پیشینهاد های زوجین از دیدگاه اسلامی دو مسیر عیاطفی و حیل مشیتعا ض

هیای دیین اسیلام بیا آمیوزش شیوند. آمیوزهمعمولا زوجین د  تعا ض دچا  برانگیختگی هیجیانی میی
سیازی افیراد تواند به آ امهای کظم  یظ، توجه به خداوند و سعی د  جهت کسب  ضایت وی میمها ت

هیای ا تبیاطی و تأکیید بیر ش مهیا تهای منفی کمک کند. از طرف دیگیر، بیا آمیوزو مقابله با هیجان
 کند.فضایلی همچون صبر، عفو، بخشایش و پرهیز از بدگمانی به کاهش تعا ضات زناشویی کمک می

تحریف آ مانی شامل توافق زوجین با آیین و  سیوم زناشیویی و  فتا هیای پسیندیده اجتمیاعی 
بنیی بیر تیأ یر مثبیت آمیوزش آمده از این بخش مدستنتایج به .(۶3ص ،138۹)آسوده، زوجین است 

پیو  و شمسییگروهی حل تعا ض زوجین با  ویکرد اسیلامی بیر تحرییف آ میانی د  تحقیقیات 
. شیده اسیت دیییتأ (13۹2)، و یوسیفی و همکیا ان (13۹2)، جاویدی و همکیا ان (13۹7)همکا ان 

امناسیب و هیای زناشیویی نشده د  این تحقیق د  صدد بیود بیا تغیییر و اصیلاح آییینآموزش ا ائه
های اسلامی پسندیده د   وابط زوجین باعث کاهش تعا ضات زوجین شود که این جایگزینی آیین

قرا  داده بود. از طرف دیگر، چنانچه زوجیین از افکیا ، باو هیا و  ریتأ تحریف آ مانی  ا نیز تحت 
و دا  باشیند های یکسانی د  باب انسانیت،  وابط بین فردی و چگونگی ا تباط با همسر برخا زش

شوند. به طو  کلی، نتایج تحقیق حاضر نشان توافق بیشتری دا ند و کمتر گرفتا  تحریف آ مانی می
و مشیکلات  مسیائلهای اسلامی د  زمینه چگیونگی ا تبیاط بیا همسیر و حیل داد آشنایی با آموزه

ی و  ضیایتمندی فقط کاهش تعا ضات زناشویی، بلکه افزایش سازگا بندی به آن، نها تباطی و پای
توانید یکیی از زناشویی  ا به همراه خواهد داشت که با توجیه بیه بافیت میذهبی کشیو  اییران میی

 د  حفظ بنیان خانواده و سلامت جامعه باشد. مؤ ر اهکا های 
                                                                 

1. Davison, S. N.; Johngri, G. S. 2. Rauer, A.; Volling, B. 
 

3. Fuller, J. N.; Frost, A. M. H.; Burr, B. K. 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

اییز
پ

زمو  
ان 

ست
۱۴
۰۲

  

۴۰ 

هایی مواجیه بیود، از جملیه اسیتفاده از ابیزا  خودگزا شیی، فقیدان تحقیق حاضر با محدودیت
های شخصییتی زوجیین، سیابقه خیانوادگی و دن متغیرهایی نظیر ویژگینشمرحله پیگیری و کنترل

شیود نهادهیای آموزشیی و ی پیژوهش پیشینهاد مییهیاافتیهزمینه مذهبی زوجین. با توجه به یپیش
شان بگنجاننید. نییز ها و  اهکا های د مانیشده د  تحقیق حاضر  ا د  آموزشد مانی، برنامه ا ائه

آمیده بیا دستها هم اجرا شود و نتایج بهشده د  سایر شهرها و فرهنگئهشود آموزش ا اپیشنهاد می
نتایج تحقیق حاضیر مقایسیه گیردد. همچنیین، ا ربخشیی برنامیه آموزشیی بیر متغیرهیایی چیون 

 صمیمیت، تعهد زناشویی و ... بر سی شود.

 منابعفهرست 

 قرآن کریم.
نامه بخت، پایاندگاه زوجین خوش(. فاکتو های ازدواج موفق از دی1۳89آسوده، محمدحسین )

 شناسی و مشاو ه، تهران: دانشگاه تهران.کا شناسی ا شد، دانشکده  وان
، 2، سک ام  معاصرروان، د : « ابطه شخصیت و  ضایت زناشویی(. »1۳86احدی، بتول )

 .۳7-۳1، ص2ش
ل بر سی عوام(. »1۳84نژاد، شکوه )آشتیانی، علی؛ نوابیاحمدی، خدابخش؛ فتحی 

، ۳، ش1، سپژوه خانااده، د : «ای مؤ ر بر سازگا ی زناشوییدوجانبهفردی و ا تباطیایزمینه
 .2۳7-221ص

بر سی  ابطه بین میزان بخشودگی و (. »1۳86زاده، مریم )افخمی، ایمانه؛ بهرامی، فاطمه؛ فاتحی
 .442-4۳1، ص9، ش۳، سپژوه خانااده، د : «تعا ض زناشویی زوجین د  استان یزد

 ، چاپ سوم، تهران: دانشگاه تهران.ک ام  ازدواج و کناه همتراروان(.1۳94علی )افروز،  لام
ا تباط اعتقادات مذهبی با شادی، (. »1۳90اکبر پو بنی، محسن؛ توکلی محمدی، محمد ضا )

یره گ در ، د : «نشاط و سلامت  وانی کا مندان زن دانشگاه قم دانشکده علوم اجتماعی
 .116-102، ص1، شام م  دانشگاه

ا ربخشی آموزش امنیت هیجانی بر (. »1۳91زاده، مریم؛ احمدی، سید احمد )تهرانی، لیلا؛ فاتحی
 .124-105، ص۳، ش۳، سزن و جامعه، د : «تعا ضات زناشویی و بهزیستی ذهنی زنان متأهل

 تهران: بعثت. ،هاا م جش خانااده و ازدواجمقیاس(. 1۳79 نایی ذاکر، باقر؛ هومن، عباس )
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(. 1۳92اکبییر؛ احمییدی، خییدابخش؛ صییمدزاده، منییا )جاویییدی، نصیییرالدین؛ سییلیمانی، علییی
تحقیقوا  عووا  ، د : «مدا  بر بهبود الگوهای ا تبیاطی زوجییند مانی هیجانا ربخشی زوج»

 .410-402، ص5، ش11، سریتارا
د مانی با  ویکیرد اسیلامی خشی زوجا رب(. »1۳96جدیری، جعفر؛ فتحی آشتیانی، علی؛ موتابی، فرشته )

 .۳6-7، ص20، ش11، سک ام مطالعا  ام   و روان، د : «بر  ضایت زناشویی
هیای زنیدگی بیر بر سیی تیأ یر آمیوزش مهیا ت(. »1۳84جعفری یزدی، حمیده؛ گلزا ی، لدن )

هیران: ، تک ام  خوانااده در ایوراندومین ب گره مرامرا آمیب، د : «هاسازگا ی زناشویی زوج
 دانشگاه شهید بهشتی.

(. 1۳89نیا، محمدحسیین؛ بهرامیی، فاطمیه )چوپانی صو ی، مراد؛ احمدی، سید احمد؛ شریفی
های زناشویی زندانیان شیهر  فتا ی بر عزت نف  و نگرشد مانی و شناختیبر سی تأ یر گروه»

 .61-۳1، ص6، شک ام مطالعا  ام   و روان، د : «قم
های صدا و سیما، قم: مؤسسه تهیه: مرکز پژوهشروایط مال  در خانااده، (. 1۳91حسینی، داوود )
 بوستان کتاب.

د میانی ا ربخشیی  وان(. »1۳91بخیش ملاییری، لییدا )حمید، نجمه؛ کوچکی،  حییم؛ حییات
محو  توأم با آموزش بخشودگی بر کاهش تعا ضات زناشیویی و افیزایش  فتا ی مذهبشناختی

 .۳4-5، ص2، ش5سک ام  و دین، روان، د : «وجین ضایت از زندگی د  ز
انیداز های ناسازگا  بیا مشیاو ه از چشیمافزایش سازگا ی زناشویی زوج(. »1۳89دانش، عصمت )

 .20-1، ص2، ش6، سک اخت مطالعا  روان، د : «اسلامی
هیای  هتعیین  ابطه بین طرحوا(. »1۳87زاده، مریم؛ عابدی، محمد ضا )ذوالفقا ی، مریم؛ فاتحی

، 4، سپژوهو خوانااده، د : «ناسازگا  اولیه با ابعاد صمیمیت زناشویی زوجیین شیهر اصیفهان
 .247-261، ص5ش

زاده طباطبیایی، کیاظم؛ دوسیت، حمییدطاهر؛ حقیقیت، فرشیته؛  سیولزادهیوش، سییمه؛ نشیاط
گییری  فتیا ی، بیا جهیتد میانی شیناختیبر سی ا ربخشی گروه(. »1۳90کلانتری، مهرداد )

 .41-22، ص1، ش۳، سک ام  یالی  مطالعا  روان، د : «ذهبی بر  ضایت زناشویی بانوانم
نییا، محمدحسیین؛  یروی، سیید محمید فر، محمد ضا؛ یونسیی، سیید جیلال؛ شیریفیسال ی
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، 7، سک امو مطالعوا  امو   و روان، د : «د مانی اسیلامیمبانی و ساختا  زوج(. »1۳92)
 .68-۳7، ص12ش

هییای زناشییویی د  گروهییی از بر سییی عوامییل ایجادکننییده د گیییری(. »1۳86ک )سییامانی، سیییام
 .668-657، ص11، ش۳، سپژوه خانااده، د : «دانشجویان متأهل د  دانشگاه شیراز

هیای جیوان هیای زنیدگی بیر  ضیایت زناشیویی زوج(. ا ربخشی مها ت1۳90سجادی، سجاد )
نامیه کا شناسیی ا شید، دانشیگاه علیوم پاییان کننده به مرکز مشاو ه جویای شهر گرگان،مراجعه

 بخشی.بهزیستی و توان
نامیه بر سی تأ یر تفکرات  یرمنطقی بر نا ضیایتی زناشیویی، پاییان (.1۳7۳اکبر )سلیمانیان، علی

 کا شناسی ا شد، تهران: دانشگاه تربیت معلم.
ی خیانواده بیر افیزایش هیای اسیلامتأ یر آمیوزش(. »1۳91)اللّه آبادی، عبدسودانی، منصو ؛ شفیِ

 .۳0-9، ص۳، ش8، سهاا ناین ترییت اندیشه، د : « ضایت زناشویی زوجین
دشت،  ضا؛ محمیدی، حسیین؛ آذ ی، النیاز؛ نیو وزی، محد یه پو ، حمید؛ نو وزی کوهشمسی

هیای دینیی د  افیزایش میدا  مبتنیی بیر آمیوزهد مانی هیجیانبر سی ا ربخشی زوج(. »1۳97)
، پوژوهش در دیون و مو م ، د : «های زناشویی زوجیینو کاهش تعا ض سازگا ی اجتماعی

 .58-44، ص4، ش4س
بر سیی  ابطیه (. »1۳9۳سییاه، مرضییه )صدیقی، اکرم؛ صفربیگی، شهناز؛ محبی، سییامک؛ شیاه

 .56-49، ص1، ش2، سدین و م م ، د : «گیری مذهبی با سازگا ی زناشویی زوجینجهت
تیأ یر (. »1۳94 ستمی، محمد؛  ضاسلطانی، پو یا؛ دادخواه، اصیغر )عابدی، آ زو؛ موللی، گیتا؛ 

هیای  ضیایت زناشیویی انیریچ د  زنیان ناشینوای های زنیدگی بیر مؤلفیهبرنامه آموزش مها ت
 .1۳1-115، ص۳، ش6، سک اخت هاا باریردا روانپژوهش، د : «ایرانی

تعییین (. »1۳90د ؛ محامید، فریبیا )پو ، ناهید؛ کامکا ، علی؛ زاده باقری، قاعباسی، علی؛ جلیل
ارمغوان ، د : «های زندگی بر  ضایت زناشویی زنان متأهل و شا ل شیهر دوگنبیدانتأ یر مها ت

 .149-124، ص6، ش16، دو ه دانش
هیای (. بر سی  ابطه بین صفات شخصیتی و  ضیایت زناشیویی د  زوج1۳82زاده، حسن )عبداللّٰه

 شناسییی، تبریییز:سییی ا شیید، دانشییکده علییوم تربیتییی و  واننامییه کا شناشییهر دامغییان، پایییان
 دانشگاه تبریز.
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هیای دینیی بیر ا ربخشیی آمیوزه(. »1۳96زاده هنرمند، مهناز )نیک، طیبه؛ سودانی، منصو ؛ مهرابی فاطمی
 .144-117، ص6، ش۳، سک ام  ام م روان، د : «هاتعا ضات زناشویی زوج

شناسی تعا ضات همسیران د  تحلیل جامعه(. »1۳86یم )فخرایی، سیروس؛ منصو یان، محمدکر
 .11۳-75، ص1، ش2، ستحقیقا  زنان، د : «های شیرازخانواده

بندی مذهبی و بخشش با کیفیت  وابیط  ابطه بین پای(. »1۳95قاسمی، سیمین؛ اعتمادی، عذ ا )
 .110-97، ص۳4، ش9، سک ام  و دینروان، د : «زوجین و خانواده همسر د  زنان

شخصییتی هیای  وانییویژگیی(. »1۳90زاده، ژالیه؛ اسیماعیلی،  ضیا )پرو ، محسن؛ طاهریگل
، 2، ش7، سپژوهو خانااده، د : «های ناسازگا  و سازگا ی زناشویی آنها د  ایران و ترونتوزوج
 .2۳9-22۳ص

زن های شخصیتی بیا  ضیایتمندی زناشیویی د  دانشیجویان (.  ابطه ویژگی1۳86مرادی، فاطمه )
شناسی عمیومی، نامه کا شناسی ا شد  وانشناسی و زبان انگلیسی، پایانهای  وانمتأهل  شته

  ودهن: دانشگاه آزاد اسلامی  ودهن.
هییای سییبک(. »1۳81 ضییا )ای، جییواد؛ کیییامنش، علیییمییلازاده، جییواد؛ منصییو ، محمییود؛ اژه

 .275-255، ص۳، شم ک اروان، د : « ویا وگری و سازگا ی زناشویی د  فرزندان شاهد
ا ربخشیی آمیوزش (. »1۳89زاده، لییلا )پیو ، محمید؛ مهیدیزاده هنرمند، مهناز؛ حسیینمهرابی

مطالعوا  ، د : «سیال 40-20های زندگی د  افزایش سیازگا ی زناشیویی زنیان متأهیل مها ت
 .1۳9-126، ص1، ش2، سآمازش و یادگیرا

هیا ا ربخشی آمیوزش زوج(. »1۳85السادات )زاده، مریم؛ جزایری،  ضوانموسوی، سمیه؛ فاتحی
، 7، سعوا  ک اخت  ریتارا، د : «د مانی شخصیتی بر سازگا ی زناشوییمبتنی بر الگوی زوج

 .106-8۳، ص2ش
 قم: شکو ی. اخ ق در خانااده و تریی  یرزند،(. 1۳85نجفی یزدی، محمد )

ای  سیی تیأ یر آمیوزش مداخلیهبر(. »1۳91علیان، حسن؛ همایی،  ضیا )نیسی، عبدالکاظم؛ کرم
مشاوره و  ، د :«های نابا و  شهر اصفهان فتا ی مذهبی بر سلامت  وانی زوجگروهی شناختی

 .162-151، ص2، ش2، سدرمان  خاناادهروان
ا ربخشییی د مییان (. »1۳90زاده، مییریم )بییاف، محمییدباقر؛ صییالحوحیییدی مطلییق، لیییدا؛ کییج

، 5، سعووا  ریتوارا، د : «آمیوزانی بر اضطراب دانشد مانی مذهب فتا ی و شناختشناختی
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 .202-195، ص۳ش
مقایسه تأ یر  فتا د میانی شیناختی و (. »1۳91یعقوبی، حسین؛ سهرابی، فرامز؛ محمدزاده، علی )

، 2، سک ام  یوالی  مطالعا  روان، د : «مذهبی بر کاهش اضطراب پنهاند مانی معنوی وان
 .169-151، ص7ش

بینیی کیا کرد خیانواده بیر پیش(. »1۳92پو ، محمد )؛ نظریاللّهقاد  مرزی، حبیبیوسفی، ناصر؛ 
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