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 مقدمه

فیرد د   یهیاتییفعالمنسیجم از همیه  فتا هیا و  نسیبتا   یامجموعهعبا ت است از  1سب  زندگی
و  هیاعیادتاز  یامجموعیه. سیب  زنیدگی مسیتلزم (۴8ص، 1382)گییدنز، جریان زنیدگی  وزمیره 

و برخو دا  از نوعی وحدت است که علاوه بیر اهمییت خیا  خیود از ن یر تیداوم  هاگیریجهت
 کنیدیمی نیتیأمی کم و بیش من م  ا یفرعی موجود د  الگو یهانشیگزامنیت وجودی، پیوند بین 

ن یر قیرا  دهید کیه فیرد د   گستره وسییعی  ا مید تواندیم «سب  زندگی»مفهوم  ،بنابراین .همان()
همین وسیعتی کیه سیب  زنیدگی دا د دا ای اهمییت  ه دلیل. بکندیمجریان زندگی  وزمره تجربه 

توجه همگیان  ا بیه خیود  ،اخیر یهادههویژه د  هب ،مختلف علوم یهاحوزهو د   چشمگیری است
 یهیاحیوزهکیه د   شیودیمیشیناخته  یا شیتهبیین  یت. این مفهوم به عنوان مفهومجلب کرده اس

شناسیی فرهنگیی، فلسیفه، شناسیی، انسیانشناسیی، جامعیهاز جملیه  وان ،مختلف علوم  فتا ی
  .(2۶، ص1۹۹2، 2)جانسون و میگ  بهداشت عمومی مطرح شده استجغرافیای انسانی و 

 یهیایژگییو ،ویژه پس از وقیوع انقیلاب اسیلامیهب ،یخسب  زندگی جامعه ایرانی د  طول تا 
مید ن یر  مهیم ایاخیر به عنوان مسیئله یهاسالر نگی داشته و سب  زندگی اسلامی د  مذهبی پُ 

 اللهآییتوییژه هبی م،ن ن یامسیئولا ،ن و محققان دانشگاهی قرا  گرفته اسیت. از یی  طیرفمسئولا
بیه تهدیید و تغیییر آن هشیدا    اجی ن یر قیرا  داده و اسلامی  ا مد سب  زندگی ایرانی ای،خامنه

 حیلدانشیگاهی م هسب  زندگی به عنوان محو  مطالعیه علمیی د  جامعی ،از طرف دیگر ؛اندداده
 توجه نهادهای علمی و دانشگاهی قرا  گرفته است.

 کیه بیین مییاهوا ه واییین نتیجیه  سییدند د  پژوهشیی بیه  (۶1ص، 13۹3)گیو و همکیا ان  اسیت
د   (122ص، 13۹2)طیولابی و همکیا ان دا د.  وجود  ابطه اسلامیسب  زندگی ایرانی شدننحققم

ت نفس و خودکا آمد  ید   ابطه بین سب  زنیدگی اسیلامی و سیازگا  یتحقیقی نقش میانجی عز 
نقیش  یعزت نفس و خودکا آمید ند که نتایج نشان داد ا بر سی کرداجتماعی جوانان شهر مشهد 

                                                                 

1. Life style 

2. Johanson, T.; Migel, F 
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اجتمیاعی جوانیان شیهر مشیهد دا د. آزاد ا مکیی و  یدگی اسلامی و سیازگا میانجی د  سب  زن
با توجه به ن ریه بو دیو دو سب  زندگی د  میان جوانیان منطقیه  یامقالهد   (3۹، ص138۴)شالنی 

از  متیأررگراییی انقلابیی کیه . سیب  زنیدگی اصیولنیدکنیمی یاسیهیمقابر سی  ا شهر تهران  سه
گراییی است و اجتناب از  وابط با نامحرم و دو ی از مدگرایی و مصرف انقلاب اسلامی یهاا زش

ا تباط با جنس مخالف از جمله پرهیز از کید بر هویت اسلامی د  مقابل هویت غربی و أغربی و ت
 این سب  است. یهایژگیو

، لذا ردیگیمد  جامعه شکل  اشتوجه به اینکه انسان موجودی اجتماعی است و سب  زندگی با
عبیا ت اسیت از  «سیازگا ی اجتمیاعی». دینمایمضرو ی  هاخانوادهبر سی سازگا ی اجتماعی 

دادن و آمییز بیا دیگیران کیه د  آن، فیرد ضیمن توجیه نشیانتوان فرد برای برقرا ی  ابطیه مسیالمت
سیازگا ی  .کنیدینمیگونه آسیبی به خود و دیگران وا د ، هیچشدادن به احساسات و نیازهایاهمیت

 واسیطهبیه  .(121، ص13۹2، و همکاران )طولابیهای اجتماعی است ماحصل داشتن مها ت اعیاجتم
 شد و برای ادامه حیات و تأمین و برآو دن نیازهیایکناندیشی زندگی اجتماعی است که فرد باید هم

این اسا ، سازگا ی اجتماعی مبتنی بر این ضرو ت است  به زندگی اجتماعی گروهی تن دهد. بر
 کنیدیمید که د  آن زندگی شوگروهی هماهنگ  یهاخواستهفرد با مناف  و  یهاخواستهازها و که نی

 .(۴۴، ص1387)نویدی، 
شاید د  سطح خیود اهمییت  کندیمبه چه شکل  فتا  و فعالیت  اشاینکه فرد د  زندگی  وزمره

بیا هوییت  ابدییمملی یا سب  زندگی گروهی ا تقا  یبه سطح منش وقتیچندانی نداشته باشد ولی 
از ی  طرف نشیانه و از طیرف دیگیر منبعیی بیرای تحلییل  تواندیمو  خو دیماجتماعی افراد گره 

بیه  قیا  یدق هیموضعیت ن ام اجتماعی کلان حتی د  سطح ن ام جهانی باشد. تغییر سیب  زنیدگی 
سیطح کیلان  که نمودی از تغییرات دیگر د  ابدییمن و دانشمندان اهمیت همین دلیل برای مسئولا

کیه شیاید  اسازی یا بازنمایی کند. بیه ایین معنیتحولات د  سطح ساختا ی  ا زمینه بساچهو  است
پوشیدن، نحوه مصرف دا و، نحوه مصرف مانند شیوه لبا  یاساده فتا ی بسیا   یهاوهیشتغییر د  

ه  اننیدگی، موسیقی، عادات خو دن و نوشیدن، مراسم جشن و عزادا ی، تماشیای تلویزییون، نحیو
تنهایی گذا ی فرزندان، تزئینات منزل، آ ایش چهره، همسرگزینی و ... بهگذ اندن اوقات فراغت، نام

فرهنگیی بیه  یاز سطح فردی به سطح جمعی و از سطح عنصیر وقتیولی  رسدنچندان مهم به ن ر 
ژکیا کردی سیسیتم، از اعتیراض، ک یانشیانه تواندیم ابدییمن ام یا ن ام فرهنگی ا تقا سطح خرده
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اسیلامی بیه دلاییل انقلاب و تحولات اجتماعی عمیق باشد. از این جهیت، سیب  زنیدگی ایرانیی
 ،زنیدگی دا د. یکیی از ایین دلاییل یهیاسیب پیذیری بیشیتری نسیبت بیه دیگیر متعددی آسییب

، برای محقق شودیماز سب  زندگی مطلوب سخن گفته  وقتیبودن این سب  زندگی است. آ مانی
ن یر اسیت و بیرای محقیق مسیلمان ایرانیی سیب  زنیدگی  لمان، سیب  زنیدگی اسیلامی میدمس

 کیه دا د پیذیریآسییب دلیل این به مذکو  زندگی سب  بودنآ مانی. شودیم تداعی ایرانیاسلامی
 به آ مان اگر ،دیگر عبا ت به .است غیرممکن با  یتقر اجتماعی واقعیت به آن تبدیل و هاآ مان تحقق

 .دهدیم ا از دست  اشتبدیل شود ویژگی آ مانیعیت واق
د  سازگا ی اجتماعی و سب  زندگی افراد مؤرر باشد کیفیت   سدیمیکی از عواملی که به ن ر 

 ،از جمله سیلامت ،مفهوم بسیا  وسیعی است که همه ابعاد زندگی «کیفیت زندگی». استزندگی 
وناگون سیاسی، اجتماعی و اقتصادی هم اسیتفاده گ یهانهیزم. این اصطلاح که د  ردیگیم ا د  بر 

شناختی و پزشکی کا برد دا د و از ن ر بیشتر متخصصیان شیامل ، اغلب د  مطالعات  وانشودیم
 .(3۴، ص13۹1فر، )پارسایی استولوژیکی،  وانی، اجتماعی و جسمی یابعاد مختلف فیز

د   یاتلویزییونی میاهوا ه یهیاهبر سی نقش برنامی»د  تحقیقی با عنوان  (10۴، ص13۹0)ن ری 
ایین نتیجیه  سیید کیه بیرای  بیه «معرفی سب  زندگی به جامعه قومی با مطالعه میو د شیهر تبرییز

، با کسیب لیذت، تفیریح، شیادی و تخلییه هیجیانی یاماهوا ه یهابرنامهمخاطبان جوان تماشای 
 یامیاهوا ه یهیابرنامیهی از جمله دلایل مخاطبان بیرای تماشیا ،همراه است. بر اسا  این تحقیق

کسب اطلاعات سیاسی، مقایسه بیین فرهنگیی، فیرا  از واقعییات زنیدگی،  ن یرمو ی ابه  توانیم
 اشا ه کرد. الگوگرفتن برای سب  زندگی و ...

 یهیاتییاولواصیول و  نیتیریاصیلآن از  یبا توجه به اهمیت کیفیت زندگی، تلاش برای ا تقا
ن اجتماعی و میدیران و مسیئولان حکیومتی د  هیر جامعیه و کشیو ی  ااگذ یزان و سیاستبرنامه

جامعیه د  هر اجرایی د   یهااتیعملو  هااستیس، هابرنامهگفت کلیه  توانیمت ئجراست. لذا به
بیه  توانیدیمی یت زنیدگییفکیج مطالعات یکیفیت زندگی مردم آن جامعه است. نتا ی استای ا تقا

 یاجامعیهد  هیر  یزیی ت و برنامهیریمد  اهبردهاین ی، تدوهامکان یبند،  تبههااستیس یابیا ز
ران آن جامعیه  ا بیه من یو  یزان و مدی برنامه یاجتماع برا مسائل یبندتیاولو و کد  کرده،  مک

 یبیرا توانیدیمی یت زنیدگییفکی یهیاافتهی ،نید. همننکنل یشهروندان تسه یت زندگیفکی یا تقا
نیده اسیتفاده شیود. د  یآ یزیی برنامیه یهیااسیتیس یو طراح یقبل یاسیس یها اهبرد یبازشناس
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زیسیتی کیه تمیام ابعیاد  شیودیمکلی تعریف  یبه عنوان مفهوم «کیفیت زندگی» ویکردی عملی 
ی انتقیالی زنیدگی ن ییر توسیعه فیردی، هیاجنبیهعیلاوه نیازهای حیاتی، بیه شامل  ضایت مادی،

 .(۶3، ص13۹0)ط  و همکاران،  دهدیمخودشناسی و بهداشت اکوسیستم  ا پوشش 
برای هجمه به سب  زندگی مذکو   یانهیزم تواندیمشکاف بین واقعیت و آ مان  ،از طرف دیگر

و د  گیذ  زمیان آن  ا  نیدبیردا ی ککه دشمن از شکاف مذکو  ممکن است بهره ابه این معن ،باشد
ن یر قیرا دادن  ایرانی و میداسلامیو ابعاد حسا  سب  زندگی  هایژگیوگسترش دهد. با توجه به 

شاهد نوعی تلاش د  ن یام  توانیماخیر  یهادههجایگاه و اهمیت آن برای جمهو ی اسلامی، د  
 یهیاکینشو شکست ایران د  حوزه مذکو  بیود کیه د  این خصو   سازیمسئلهالمللی برای بین

ده و شید ون سیسیتم  د  ییهیاواکینشهدفمندانه میذکو  د  سیطح خیا ج از سیسیتم منجیر بیه 
 ا د  سطح عملی و ن ری برانگیخته است. با توجه به مطالب میذکو ، محقیق د  ایین  ییهاحرکت

سازگا ی اجتمیاعی ، آیا سب  زندگی اسلامی :است که پرسشگویی به این پژوهش به دنبال پاسخ
 است متفاوت دا ای ماهوا ه و بدون ماهوا ه شهر تبریز  یهاخانوادهو کیفیت زندگی 

 روش تحقیق

جامعه آما ی پژوهش حاضر  ا کلییه شیهروندان شیهر . است یاسهیمقای وش پژوهش حاضر عل  
گیری د  ایین نمونه. استنفر  2000000حدود  ناشکه تعداد دهندیمتشکیل  1۴01تبریز د  سال 

دین بی هیانمونیهشیدند. انتخیاب انتخیاب  نمونه ۳8۴تعداد انجام شد و  یاخوشهپژوهش به  وش 
تبرییز اخیذ شید و نمونیه  ۴و  ۳صو ت بود که بعد از هماهنگی با شهردا ی تبرییز، آد   منیاطق 

 تبریز انتخاب شد. ۴و  ۳پژوهش نیز از میان مناطق 

 پژوهش یابزارها

شیاخص  10 .آییتم دا د 75 و ختهسیا (1388) کاویانی  ا آزمون این اسلامی: زننزی سبک نامهپرسش
 6باو هیا )آییتم(،  11) یاجتمیاعنید از: اکیه عبیا ت دهندیمن  ا تشکیل های این آزموزیرمقیا 

آییتم(،  7سیلامت )آییتم(،  8آیتم(، خیانواده ) 12) یمالآیتم(،  11اخلاق )آیتم(،  6) یعبادآیتم(، 
گوییان بیا توجیه بیه پاسیخ .آییتم( 5) یشناسیآییتم(، زمیان ۴) یدفاعآیتم(، امنیتی 5علم )تفکر و 

 «از خیلی کیم تیا خیلیی زییاد»ی اد جهچها  یکدام د  طیف به هرباید ، شانگی فعلیوضعیت زند
. نمیره کیل آزمیودنی، حیداقل ردیگیم ۴تا  1پاسخ دهند. هر آیتم با توجه به اهمیتش، ضریبی بین 



 

 

    
     

     
     

     
   

ش
وه

پژ
امه

ن
 

وان
ر

سی
شنا

 
می

سلا
ا

 
│ 

هار
ب

تابو  
ان 

ست
۱۴

۰۲
  

۱۲۴ 

است. نتایج تحلیل عوامل نییز  71/0خواهد بود. ضریب پایایی کل این آزمون  570و حداکثر  1۴1
گییری زمان آن با آزمون جهتاختا  عاملی مناسبی  ا برای آن نشان داده است.  وایی هم وایی و س

 شهیای. پایایی این آزمون برای زیرمقییا (۶1، ص1388کاویانی، )دست آمده است ه ب 6۴/0مذهبی، 
، ۳2/0، میالی 6۴/0، اخیلاق ۳0/0 یعبیاد، ۴6/0، باو هیا ۴1/0ند از شیاخص اجتمیاعی اعبا ت

 .۳0/0 شناسیزمان و ۳0/0 دفاعی، امنیتی51/0، تفکر و علم ۴2/0، سلامت ۴0/0خانواده 
 مرکیز 15 حدود و بهداشت جهانی سازمان همکا ی با نامهاین پرسش کیفیت زنهنزی: نامهپرسش

 ایین کوتیاه فیرم اسیت. المللییبیین سینجش معییا نیوعی  واق  د  و شده تهیه (2007)المللی بین
و  شیده طراحیی کیفیت زنیدگی سنجش من و  به بهداشت جهانی سازمانبه همت  نیز نامهپرسش
  ابطیه  وانیی، سیلامت جسیمانی، سیلامت حیطیهچها   نامهپرسش این .پرسش است 26حاوی 

تعلیق  هیاطهیحاول به هیچ ی  از  پرسش . دوسنجدیمپرسش  26 با  ا محیط سلامت و اجتماعی
 5تیا  1از  پرسیش. به هر کندمی ا زیابی کلی کلندا د و وضعیت سلامت و کیفیت زندگی  ا به ش

پاییایی ایین مقییا   ا د  حیطیه سیلامتی جسیمانی  (138۵). نجات و همکیا ان شودیمنمره داده 
و د  نهایت د  حیطه سلامت محییط  75/0، د  حیطه  وابط اجتماعی 77/0 ، سلامتی  وانی77/0

نامیه، از ضیریب ن و  تعیین پاییایی پرسیش. د  پژوهش حاضر نیز به مندبه دست آو د 8۴/0برابر 
 .شودیمآلفای کرونباخ استفاده 

 یعنیی ،اصیلیهیای هیفرض از یکی سنجشبرای  شدهاستفاده ابراز اجتمهاعی: سهاززاری نامهپرسش
 آزمیون ایین. بود خواهد سین  و سینها اجتماعی سازگا ی آزمون طرح این د  اجتماعی، سازگا ی

سین   سینها و ا . این آزمون سنجدیمعاطفی، اجتماعی و آموزشی  حوزه سه د   ا سازگا ی میزان
صیو ت ه کیه بی اسیتبرای هر حوزه(  پرسش 20) پرسش 60فرم نهایی آن شامل  کردند.استاندا د 

هیم فیردی و هیم  ،بیرای سینجش سیازگا ی و شودیمجواب داده  ،«خیر»یا « بلی»مداد کاغذی، 
 یهیاپاسخ. برای دا دگذا ی نمره یتبه صو ت دستی قابل نامهطراحی شده است. پرسش ،گروهی

( من و  1)  ید  غیر این صو ت )فقدان سازگا ی(  ،شودیم( داده 0صفر )نشانگر سازگا ی نمره 
پرخاشگری اسیت. ضیریب  دهندهپذیری و نمرات پایین نشانخواهد شد. نمرات بالا نشانگر سلطه

گیزا ش  ٪9۴و کود   ینا دسون  ٪9۳و آزمون مجدد  ٪95 کردنپایایی این آزمون به  وش دونیمه
  .(۴۹ص، 1382 )کرمی، شده که د  مجموع نشان از  وایی و اعتبا  بالای آن دا د
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 پژوهش یهاافتهی

 یامیاهوا ه یهیااز شیبکه کردن یا نکردناسلامی بر حسب استفادهسب  زندگی ایرانیفرضیه اول: 
دوگروهیی مسیتقل اسیتفاده شید کیه  tیل فرضیه فوق از آزمون برای تحلزبان متفاوت است. فا سی

سب  زندگی مستقل برای مقایسه نمرات  t، نتایج آزمون 1نتایج د  ادامه ذکر شده است. د  جدول 
 زبیانفا سیی یامیاهوا ه یهااز شبکه کردن یا نکردنها بر حسب استفادهخانواده اسلامی د ایرانی

 های دو گروه همگن است.مند جات جدول وا یانسآو ده شده است. با توجه به 
کردن یا اسلامی د  خانواده ها بر حسب استفادهدوگروهی مستقل برای مقایسه نمرات سب  زندگی ایرانی t: نتایج آزمون 1جدول 

 زبانای فا سیهای ماهوا هنکردن از شبکه
 هامیانگین برای مقایسه tآزمون  هاآزمون لون برای بر سی همسانی وا یانس

F سطح معنادا ی t  سطح معنادا ی د جه آزادی مقدا 
7۴/2 186 62/۳ ۳82 0۳8/0 

 (t ،382=df ،038/0=sig=۶2/3)اسلامی سب  زندگی ایرانی، تفاوت میانگین 1بر اسا  نتایج جدول 

اسیتفاده ی کیه هایخانوادهکنند و میاستفاده زبان ای فا سیهای ماهوا هکه از شبکه ییهاخانوادهد  
سیب  زنیدگی د. یعنیی شومی دییتأگیریم که فرضیه دوم نتیجه می ،. بنابرایناستکنند معنادا  نمی

 زبان متفاوت است.فا سی یاماهوا ه یهاشبکهاز  کردن یا نکردناسلامی بر حسب استفادهایرانی
زبیان فا سی یااهوا هم یهااز شبکه کردن یا نکردنبر حسب استفاده فرضیه دوم: کیفیت زندگی

دوگروهی مستقل اسیتفاده شید کیه  tبرای تحلیل فرضیه فوق از آزمون  د  شهر تبریز متفاوت است.
مقایسیه نمیرات کیفییت بیرای مسیتقل  tنتایج آزمیون  ،2د  جدول  نتایج د  ادامه ذکر شده است.

آو ده شیده اسیت. بیا  نزبیافا سی یاماهوا ه یهاشبکهاز یا نکردن  کردنبر حسب استفاده زندگی
 .استهای دو گروه همگن توجه به مند جات جدول وا یانس

کردن یا نکردن از ها بر حسب استفادهدوگروهی مستقل برای مقایسه نمرات کیفیت زندگی د  خانواده t: نتایج آزمون 2جدول 
 زبانای فا سیهای ماهوا هشبکه

 هابرای مقایسه میانگین tون آزم هاآزمون لون برای بر سی همسانی وا یانس
F سطح معنادا ی t  سطح معنادا ی د جه آزادی مقدا 
11/1 292 86/1 ۳82 01۴/0 

د   (t ،382=df ،01۴/0=sig=8۶/1)، تفییاوت میییانگین کیفیییت زنییدگی2جییدول  اسییا  نتییایج بییر
اسیتفاده  هیایی کیههخیانوادکننید و میاستفاده زبان ای فا سیهای ماهوا هکه از شبکه ییهاخانواده
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 د  د. یعنی کیفییت زنیدگیشومی دییتأگیریم فرضیه دوم نتیجه می ،. بنابرایناستکنند معنادا  نمی
زبیان د  شیهر تبرییز فا سیی یامیاهوا ه یهیاشیبکهاز  کردن یا نکردنها بر حسب استفادهخانواده

 متفاوت است.
 یهیااز شیبکه کیردن ییا نکیردناسیتفادههیا بیر حسیب خیانواده سازگا ی اجتماعی د فرضیه سوم: 

دوگروهیی مسیتقل  tبرای تحلیل فرضیه فوق از آزمون  زبان د  شهر تبریز متفاوت است.فا سی یاماهوا ه
مسیتقل بیرای مقایسیه نمیرات  t، نتایج آزمیون ۳استفاده شد که نتایج د  ادامه ذکر شده است. د  جدول 

 زبیانفا سیی یامیاهوا ه یهیااز شبکه کردن یا نکردنستفادهها بر حسب اخانواده سازگا ی اجتماعی د 
 های دو گروه همگن است.آو ده شده است. با توجه به مند جات جدول وا یانس

کردن یا ها بر حسب استفادهدوگروهی مستقل برای مقایسه نمرات سازگا ی اجتماعی د  خانواده t: نتایج آزمون ۳جدول 
 زبانای فا سیهای ماهوا هنکردن از شبکه

 هابرای مقایسه میانگین tآزمون  هاآزمون لون برای بر سی همسانی وا یانس
F سطح معنادا ی t  سطح معنادا ی د جه آزادی مقدا 
11/1 292 ۴5/2 ۳82 029/0 

د   (t ،3۸2=df ،029/0=sig=۴۵/2) سازگا ی اجتماعی، تفاوت میانگین ۳بر اسا  نتایج جدول 
سیتفاده هیایی کیه اخیانوادهکننید و میاستفاده زبان ای فا سیهای ماهوا هه از شبکهک ییهاخانواده

سازگا ی اجتماعی د. یعنی شومی دییتأگیریم فرضیه دوم نتیجه می ،بنابراین است.کنند معنادا  نمی
رییز زبیان د  شیهر تبفا سیی یاماهوا ه یهاشبکهاز یا نکردن  کردنها بر حسب استفادهخانواده د 

 متفاوت است.

 گیریبحث و نتیجه

و کیفییت زنیدگی سازگا ی اجتمیاعی ، سب  زندگی اسلامیپژوهش حاضر نشان داد که  هاییافته
نتایج پژوهش حاضر، با نتیایج متفاوت است. دا ای ماهوا ه و بدون ماهوا ه شهر تبریز  یهاخانواده
، آزاد (3۶، ص13۹0)، ن یری (121، ص13۹2)، طولابی و همکا ان (۶1، ص13۹3)گو و همکا ان  است

 همسو است. (3۹، ص138۴)ا مکی و شالنی 
از  هگیذ   و اسیتمهیم  اجتمیاعی یهیابیآسیاهش کیسازی د  جامعه و نقش آن د  فرهنگ

زنیدگی متناسیب بیا   . ا ائه الگیوی سیب(13۹1)قربانی،  پذیر استانکدینی و اسلامی ام یهاآموزه
زندگی . کندیمفرهنگی، اجتماعی و حتی اقتصادی  ا برطرف  مسائلاسلامی بسیا ی از  یهاآموزه
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 یهیا سیانه یهیایفضاسیازاز  متأرردهنده هویت آن باشد، ه نشانکامروز جامعه ایرانی بیش از آن
نداشتن با و این الگو، با توجه به سنخیت کنندیمه الگوی زندگی دنیای غرب  ا تبلیف کغربی است 

 . ا به همراه دا د مسائلیما، ساختا  فرهنگ اسلامی 
  ه شییوه و سیبکیوجه تمایز تعریف فرهنگ از دیدگاه اسلام با دیدگاه غیراسلامی د  این است 

یعنی قیرآن و ن یام عملیی اسیلام مبتنیی بیر  ،زندگی د  فرهنگ اسلامی برگرفته از اندیشه توحیدی
زنیدگی برگرفتیه از   سیب فرهنیگ و ،اما د  نگاه غیراسلامی است، :شریعت، سیره و سنت ائمه

شیده است. با توجه به الگوهای ا ائیه ،یعنی قانون ،اجتماعی و ن ام عملی فرد د  جامعه یهاهین ر
 تیر یینزدو قرآن  :ائمهزندگی اسلامی و   زندگی به سب  چه فرد از ن ر سب د  دین اسلام هر

ا  و کیالت، حقیوق دیگیران، ، عداو د   عایت تقو شودیمد  جامعه محسوب  یترموفقباشد، فرد 
و مراجعیه های زیرین سیب  زنیدگی به لایهتوجه . بدون (13۹1)پورحسن،  تلاش پیشگام خواهد بود

بینی باشید باید د  جهان تحولات شویم.و تفریطی میی به اصل آن، دچا  تفسیرهای افراط مستقیم
 نشیان شیدهانجیام یهیاپیژوهش جینتیا کنید.و پس از آن، خود  اهش  ا د  سب  زندگی باز می

  شید بیر ،خیانواده د ون یعیاطف ا تباطیات جملیه از ،یخیانوادگ  وابیط و عوامیل دهیدیم
 د  هیاانسان تیشخص 1،پا سونز ن ر به بنا .دا د یاتیح و مهم ریتأر فرد یسازگا  و تیشخص

 نینخست ،یاجتماع یزندگ نهاد نینخست خانواده. شودیم دیتول «خانواده» نام به ییهاا خانهک
 آشینا جهان با کودک آنجا د . است کودک ی وان  شد یفضا نینخست ،حال نیع د  و آن نک 
 شیناختن آنجیا د  کودکی ،نیهمننی. گییردیمی لکش جیتد به اشیتیشخص انکا  و شودیم
 طیمحی. شیودیمی همیوا  او بیر انییاطراف بیا یسازگا   اه بیترتنیبد و ندکیم آغاز  ا گرانید

 بیه علاقیه دادننشیان فرزنید، استقلال از تیحما هدفدا ، یفضا نکردفراهم واسطه به زین خانواده
 یبیرا .کنیدیمی فیایا یمهمی نقیش فرزنید یسیازگا  د  او، یبیرا وقت صرف و فرزند یهاتیفعال

 امیو  د  فیرد مشیا کت زانییم لییقب از مسیائلی فیرد، یناسیازگا  ای یسازگا کردن مشخص
. شیودیمی گرفتیه ن ر د  ا یمع عنوان به جامعه نیقوان و مقر ات ن،یمواز با سازش ،یاجتماع

 تعامیل یبیرا مناسب یهاپاسخ که شودیم گرفته ن ر د  سازگا  یفرد عنوان بهشخص  یزمان
 ،کرده  فتا  جامعه یاعضا با پذیرفتنی یقیطر به و باشد آموخته  ا خود طیمح با زیآممسالمت

                                                                 

1. Parsons 
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 .(121ص، 13۹2)طولابی و همکاران،  ندک ا ضا پسندانهجامعه یاهوهیش به توسل با  ا شیازهاین
بنا نهاده شیده  محبتو آ امش است و بر اسا  مهر و  محل امنیتخانواده  ،قرآن کریم از من ر

تواند خیانواده  ا از اضیمحلال حفی  کنید، از طرییق پیاداش و مهرو زی می محبت چوناست و 
ت کاُخروی به آن تشویق می یت  فتیا عیاطفی و  ه ابط ۷پیشوایان معصومند. د  سن  آمییز بیا محب 

 اشهد بیا  ا و هیم دیگیران کردنید میای که هم خود به آن عمل بوده است، به گونهبرقرا  همسران 
 .(1۹72)طبرسی،  کردندسفا ش می

 ۷معصیوم پیشیوایان و قرآن کریم سب  زندگی خانوادگی د  تشکیل خانواده و ازدواج از من ر
  عایت و انددهکر تشویق آن به و خوانده فرا نآ به  ا همگان و انددانسته مقد    ا ازدواج که دهبو این

معیا های پا سایی و دیندا ی، آ استگی به فضایل اخلاقی، همتایی و تناسب و اصالت خانوادگی  ا 
ت پیشوایان معصوماکردهسفا ش  فیات ، بی۷ند. نیز سن  و خیود  ،بیودهاعتنایی به امو  مادی و تکل 

 .(3۹، ص1380پور، )نیلی نداهو به دیگران د  این با ه سفا ش کرد ،به آن عمل
گیذا  ریتأر شیانبر سیازگا ی اجتماع تواندیمنحوه الگوهای ا تباطی افراد د  د ون ی  خانواده 

موجب خشنودی و  ضایت فرد از خود و زنیدگی  تواندیمباشد. سازگا ی اجتماعی به خودی خود 
 و از ایین .د و زمینه  ا برای ایجاد احسا  شادابی و شادکامی د  زنیدگی فیراهم کنیدوماعی شاجت

 کننیدیمیاسیتفاده  یامیاهوا ه یهیاشیبکهکه از  ییهاخانوادهاسلامی سب  زندگی ایرانیاست که 
 متفیاوت اسیت. کننیدینمیاسیتفاده زبیان فا سیی یامیاهوا ه یهیاشیبکهاز  کیه ییهیاخیانوادهبا 

زنیدگی غربیی  ا کیه مغیایر بیا  یهاسب زبان، فا سی یاماهوا ه یهاشبکهکنندگان از استفاده زیرا
 ا تحیت  هیاخیانوادهو این مسئله سازگا ی اجتماعی  کنندیماسلامی است، انتخاب فرهنگ ایرانی

 .دهدیمقرا   ریتأر
 یبرخی دهییعق بیه بنا ا د.د...  و یعاطف ،یاخلاق ،یاجتماع ،ی وان ،یجسمان مختلف ابعاد یسازگا 

 ،ی وانی یسازگا  به شدهنائل د آمدشیپ چون دا د؛ قرا  یاجتماع یسازگا  آنها،همه   أ  د  مؤلفان، از
 یسیازگا » ،واقی  د  .(۴8، ص1380 پیور،یوالی) اسیت یاجتماع لحاظ از سازگا شدن ،یجسمان و یاخلاق

 توجیه ضمن فرد آن، د  که گرانید با زیآممسالمت  ابطه یبرقرا  یبرا فرد توان از است عبا ت «یاجتماع
 نییا و کنیدینم وا د گرانید و خود به یبیآس گونهچیه ،یشازهاین و احساسات به دادنتیاهم و دادننشان

 کیهاشا ه کیرد  وجود ابراز به توانیم هامها ت نیا جمله از .است یاجتماع یهامها ت داشتن ماحصل
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 .(۴۴، ص1387نویدی، )است  آنها نیترمهم ازحال  نیع د 
 یعبیا ت بیه ایی یریپذانعطاف ازمندین گرید زمان هر از شیب که میکنیم یزندگ ییایدن د  امروزه

 یاجتمیاع یسازگا  با هد  199۴ سال د  1«کایامر یپزشک وان انجمن» .است یاجتماع یسازگا 
 من یو  بیه  فتیا  نکردماهنگه از است عبا ت «یاجتماع یسازگا » :است دهکر اظها ن ر نیچن

 ،واقی  د . اسیت نگیرش ایی هاجانیه ها،انهکت مها  مستلزم غالبا   که یطیمح یازهاین نکردبرآو ده
 ایی ا انهیهشی یانسیان هیر و زنیدیمی دو  یسازگا  نیهم محو  حول زین انیآدم همه  وزمره تلاش
 کنیدیمی یزنیدگ آن د  که یطیمح  د  ا خود متعا ض گاه و گوناگون یازهاین کوشدیم ا انهیناهش

 ژهیو تیاهم باشد، د ست و مناسب ازها،ین یا ضا یبرا که ی اه انتخاب ،حال نیا با. دکن برآو ده
 با انطباق داشتن یمعنا به ،است شدهمطرح یهایسازگا  انواع از یکی که یاجتماع یسازگا . ددا 

 یاجتماع مناسبات د  ییکا ا داشتن و عهجام نیقوان و مقر ات اصول، تی عا ،یاجتماع اتیمقتض
 .(2۵، ص1387 ،ساقی و رجایی) است

دا ای میاهوا ه و  یهیاخیانوادهاز دیگر نتایج مهم این پژوهش وجود تفاوت د  کیفییت زنیدگی 
اریر  هیم یبر ا تباطیات خیانوادگ تواندیم فیضع یزندگ تیفیاز ک یدا  برخوبدون ماهوا ه بود. 

د   یو ناسیازگا  یدفیاع سیازوکا های یریکیا گهموجب ب تواندیم فیعض یزندگ تیفیگذا د. کب
بیا عوامیل  میتینش د  ا تبیاط مسیتق شیافیزا .ا گرددهتنش د  آن شیموجب افزا متعاقبا  د و وافراد ش

 .(1۴، ص1388 ،ی)خوارزمدهد  شید  افراد  ا افزا یما یشدت ب تواندیمو  است یو جسم یکیزیف
از  کیردن ییا نکیردنبر حسب اسیتفاده اسلامیسب  زندگی ایرانیکه ق این تحقیبر اسا  یافته 

سب  زنیدگی به من و  استفاده از  شودیم، پیشنهاد زبان متفاوت استفا سی یاماهوا ه یهاشبکه
زنیدگی اقیدام و   و اهمیت این نیوع سیب هایژگیوتبیین  د نخبگان علمی و دینی، ، اسلامیایرانی

 یهیاخیانوادهبه من یو  افیزایش سیازگا ی اجتمیاعی  شودیمپیشنهاد  ،نهمننی نند.کبسترسازی 
داده شیود تیا  هاخانوادهمسئول د  جامعه به  یهاسازمانلازم از طریق نهادها و  یهاآموزشایرانی، 

 بیگانه استفاده کنند. یها سانهکمتر از 
 منابعفهرست 

علجوم ، د : «شیاپمسیجد و کیافیجهان ایرانیی: » .(1۳8۴) ، سعیدشالنی ؛تقی، آزاد ا مکی .1
 .27 - ۳  ،6ش، اجاماعی

                                                                 

1. American Psychiatric Association 
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  وانییی یهییااخییتلال آمییا ی و تشخیصییی  اهنمییای (.1۳81) آمریکییا زشییکیپ وان انجمیین .2
(DSM - IV_TR)، سخن تهران: یانس، آوادیس هامایاک و خونی  ترجمه: محمد ضا. 
 آمیوزان دختیرزندگی دانیش ای با کیفیتهای مقابلها تباط  اه(. بر سی 1۳91پا سایی، فرزانه ) .3

پژوهشیگاه علیوم نامیه کا شناسیی ا شید، تهیران: نابینا، استاد  اهنما: آنیتا باغداسا یانس، پایان
 .انسانی و مطالعات فرهنگی

، د : «هیای جامعیه ایرانییالگوی سب  زندگی اسلامی و ضرو ت(. »1۳91پو حسن، علی ) .۴
https://www.irna.ir/news/80452373. 

، تجدبیرد :  ،«بهبود کیفیت زنیدگی و آمیوزش خیرد زنیدگی» (.1۳82)دخت شهین خوا زمی، .۵
 .89 - 88،  1۳2ش

 یهیا ابطیه بیین شیبکه» (.1۳9۳)امیرحسیین  ،محمدداودی ؛سعیده ،؛ سروشاکبر ،گو است .۶
 مطالعیه میو دی: ؛اسلامی پس از پیروزی انقلاب اسیلامیماهوا ه و تحقق سب  زندگی ایرانی

المللیی اقتصیاد، حسیابدا ی، میدیریت و کنفرانس بییند : ، «شهرستان ز ندیهمعلمان ابتدایی 
 .علوم اجتماعی، کشو  لهستان

 ابطه اد اک نوجوان از عملکرد خیانواده بیا (. »1۳87 ضا )ساقی، محمدحسین؛  جایی، علی .7
 .82 - 71،  10ش، اندیش  و رفاار، د : «سازگا ی آنها

ضی. ،مکا م الأخلاق (.1972طبرسی، ابونصر حسن بن فضل ) .8  قم: منشو ات الر 

بر سیی سیب  ». (1۳90) داوود ،زادهشجاعی ؛ ضاغلام ،شریفی  اد ؛ههالا ،توسلی ؛طل، آذ  .۹
زندگی ا تقادهنده سلامت و  ابطه آن با کیفیت زندگی د  دانشجویان مقط  کا شناسی دانشکده 

 .58 - 52 ، ۴ش، متا  نظام سلاقتحقی، د : «بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

ت » .(1۳92نژاد، فاطمه )مطهری ؛صمدی، سعید ؛طولابی، زینب .10 بر سی نقش مییانجی عیز 
نفس و خودکا آمدی د   ابطه بین سب  زنیدگی اسیلامی و سیازگا ی اجتمیاعی جوانیان شیهر 

 .1۳2 - 115  ،9ش ،۳ ، شناخای جوانانمطالعا  جامع ، د : «مشهد
، «های جامعه ایرانیالگوی سب  زندگی اسلامی و ضرو ت» .(1۳91العابدین )قربانی، زین .11

 .https://www.irna.ir/news/80452373د : 
طرح ن ریه سب  زندگی بر اسا  دییدگاه اسیلام و سیاخت  (.1۳88حمد ) انی، مآکاویانی  .12
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شناسیی،  سیاله دکتیری  وان، نجی آنسهای  وانب  زندگی اسلامی و بر سی ویژگیسآزمون 
 .دانشگاه اصفهاننما: محمدباقر کجباف، اصفهان: استاد  اه

تهیران:  ،یرسجاانیآمجوزان دبدانج  ،بجرا ،نامج  سجازگارپرسج (. 1۳82ابوالفضیل ) ،یکرم .13
 ی.سنج وان
 :، ترجمیهجامع  و هویت شخصی در عصر جدیجد :تجدد و تشخص (.1۳82)گیدنز، آنتونی  .1۴

 .نی :تهران ،ناصر موفقیان
استاندا دسیازی (. »1۳85هلاکویی، کریم؛ مجدزاده، سجاد )نجات، سعید؛ منت ری، اکبر؛  .1۵

 .12 - 1،  ۴، شبهداشت روانی، د : «نامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانیپرسش

د  معرفی سیب  زنیدگی  یاتلویزیونی ماهوا ه یهابر سی نقش برنامه» .(1۳90) ینان ری، م .1۶
نامیه کا شناسیی ا شید علیوم ا تباطیات، ، پاییان«؛ مطالعه مو دی د  شهر تبریزبه جامعه قومی

 استاد  اهنما: سید  ضا نقیب السادات، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.
هیای سیازگا ی پسیران تیأریر آمیوزش میدیریت خشیم بیر مهیا ت»(. 1۳87احید ) نویدی، .17

 - ۳9۴  ،1۴ش ،ینیبجججال یشناسجججو روان یپزشجججکوان  د : ،«شیییهر تهیییران همتوسیییط هدو 
۴0۳. 
اصییفهان: نشییر مرکییز فرهنگییی شییهید  ،فاطمیجج فرهنججگ  (.1۳80 ، مهییدی )پییونیلییی .18

 .مد  
 ، تهران: وحید.شناسی سازگار،روان(. 1۳80پو ، ایرج )والی .1۹

20. Johanson, T.; Migel, F. (1992). "Do the Right Thing: Lifestyle and Identity in 

Contemporary Youth Culture", Sweden: Almqvist and Wiksell. 
 


