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Abstract:  
The main goal of this research is to validate the lateral pair jump test with the RAST test and its relationship with BMI of 

non-athlete female students. The type of this research is practical in terms of purpose and semi-experimental in strategy, 

and it was carried out by field method. The population of this research includes all non-athletic female students of Islamic 

Azad University, Islamshahr Branch, and the statistical sample includes 30 of the aforementioned students. which were 

selected randomly from non-athlete female students (students who attended general physical education classes and did 

not have any sports history). To collect data from the RAST anaerobic power tests and lateral pair jump as well as BMI 

Students have been used. The Kolmogorov-Smirnov test was used to determine the normality of the data distribution and 

the Pearson correlation coefficient test was used to determine the relationship between the variables. The results showed 

that there is a statistically significant relationship between the minimum, maximum and average power of the lateral pair 

jump test with the RAST test in non-athlete female students, but there is no significant relationship between the fatigue 

index of the two tests. There is an inverse and statistically significant relationship between the minimum, maximum and 

average power of the lateral pair jump test with the BMI of non-athletic female students, and there is a direct and 

statistically significant relationship between the fatigue index of the lateral pair jump test and the BMI of non-athletic 

female students. There is an inverse and statistically significant relationship between the minimum, maximum and average 

power of the RAST test and the BMI of non-athletic female students, and there is a direct and statistically significant 

relationship between the fatigue index of the RAST test and the BMI of non-athletic female students (α = 0.05). 
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  شاخص توده بدنیبا ها و ارتباط آن   RAST وپرش جفت جانبی  های اعتباریابی آزمون

 غیر ورزشکار در بانوان
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  :چکیده

. تحقیق حاضر بوددانشجویان زن غیر ورزشكار  BMIو ارتباط آن با  RASTهدف تحقیق، اعتباریابی آزمون پرش جفت جانبی با آزمون 

ی جامعه آماری تحقیق حاضر شامل كلیه به روش میدانی انجام شد. كهاز نظر هدف كاربردی و از لحاظ استراتژی نیمه تجربی است 

كه به صورت  بودنفر از دانشجویان مذكور  30ی آماری شامل نمونه بود.دانشجویان زن غیر ورزشكار دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهر 

های تربیت بدنی عمومی حضور داشتند و هیچگونه سابقه فی ساده از بین دانشجویان زن غیر ورزشكار )دانشجویانی كه در كلاستصاد

 BMIو پرش جفت جانبی و همچنین  RASTهای توان بی هوازی ها از آزمونجهت جمع آوری داده ورزشی نداشتند( انتخاب شدند.

ها و آزمون ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین اسمیرنوف جهت تعیین طبیعی بودن توزیع داده -ز آزمون كلموگروفا استفاده شد.

در  RASTنتایج نشان داد كه بین حداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون پرش جفت جانبی با آزمون  ارتباط بین متغیرها استفاده شد.

بین  بین شاخص خستگی دو آزمون رابطه معنی داری وجود ندارد. اما دار آماری وجود داردرابطه معنیدانشجویان زن غیر ورزشكار 

دار آماری وجود رابطه معكوس و معنیدانشجویان زن غیر ورزشكار  BMIحداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون پرش جفت جانبی با 

. دار آماری وجود داردمستقیم و معنیرابطه دانشجویان زن غیر ورزشكار  BMIبین شاخص خستگی آزمون پرش جفت جانبی با  .دارد

بین  .دار آماری وجود داردرابطه معكوس و معنیدانشجویان زن غیر ورزشكار  BMIبا  RASTبین حداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون 

 (.α= 05/0) دار آماری وجود داردرابطه مستقیم و معنیدانشجویان زن غیر ورزشكار  BMIبا  RASTشاخص خستگی آزمون 

 .، دانشجویان زن غیر ورزشكارشاخص توده بدنی، RASTآزمون  ،آزمون پرش جفت جانبی :کلیدی ناگواژ
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 . مقدمه1
های کیتاكت و هاکیتكن، هامهارت، ركوردها در بهبود و شرفتیپ

 دانش و یعلم یربنایز بسط و گسترشی نشانه ریاخ هایسال در یورزش

 در نهیزم نیا در یعلمهای افتهی. است بوده یورزش انیمرب و نیمحقق

 بر را یمهم نقش یورزش قهرمانان ینیتمرهای برنامه یاجرا و میتنظ

 یا كننده نییتع سهم كه یوراثت عوامل از نظر صرف. است داشته عهده

 اریبس شرفتیپ نیا در كه یگرید مهم عامل، دارند یورزش عملكرد در

  [.1] است ناتیتمر روش و برنامه ،است مؤثر

 آمادگی در درگیر عوامل توسعه برای متفاوتی تمرینی هایروش

. است شده گرفته بكار ورزشی مختلفهای رشته در ورزشكاران جسمانی

 و بدنی تربیت علوم متخصصین و محققین توسط متنوعی هایروش

 قرار مند علاقه ورزشكاران و مربیان توجه موردكه  است شده ارائه ورزش

، بدنی تربیت و ورزشی علوم پیشرفت با و اخیر هایسال در. است گرفته

 وقت صرف و كمترهای هزینه وجود با كه گردیده ارائه نوینی هایروش

 مجموعه بر خوبی بسیار نتایج، كمتر احتمالی هایآسیب و كم

از طرفی موفقیت در هر ورزشی . است داشته ورزشكاران هایتوانائی

فیزیولوژیكی خاص است. آمادگی های جسمانی و نیازمند قابلیت

های اصلی در جسمانی نقش موثری بر اجرای ورزشی دارد. یكی از روش

آگاهی از وضعیت آمادگی  های تمرینی،تعیین میزان اثربخشی برنامه

های جسمانی كه گیری پیوسته قابلیتجسمانی ورزشكاران است. اندازه

رود شمار مییت آمیز بهاز مهمترین عوامل اثرگذار بر اجرای ورزشی موفق

از وظایف مربیان ورزش است. بنابراین، آزمون گیری اولین گام در 

شود و به دنبال آن تدوین و كنترل گزینش ورزشكاران محسوب می

 [.2گردد ]های تمرینی میسر میبرنامه

توان بی هوازی كه یكی از اجزای آمادگی جسمانی است، توانایی  

های هایی است كه نیاز به اجرای فعالیتزشزیست حركتی مهمی در ور

توان بی هوازی حداكثر د. نكوتاه مدت و سریع با بازده توان حداكثر دار

آن را در مدت زمان معین بدون  تواندمقدار انرژی است كه بدن می

كه در آن است نقطه ای  آستانه بی هوازی .مصرف اكسیژن تامین كند

 های بی هوازی تولید انرژی،دستگاهبر اثر افزایش شدت فعالیت، 

شود. آستانه بی هوازی در افراد غیر ورزشكار جایگزین دستگاه هوازی می

درصدی  70-85و در ورزشكاران در  max2VOدرصدی  50-65در 

max2VO ارزیابی توان بی هوازی در ورزشكاران به ویژه در  .قراردارد

 [. 3] دارای اهمیت است هایی كه حركات سرعتی و انفجاری دارند،ورزش

مجذور قد  برتقسیم وزن بدن  حاصل (BMIشاخص توده بدن )

(2kg/mاست و به نظر می ) هم رسد كه به طور مستقیم با چربی بدن

گیری آن آسان است، در مطالعات همه گیر بستگی دارد. چون اندازه

ها شمار زیادی از آزمودنی ،هاشناسی، یعنی مطالعاتی كه اغلب در آن

به عنوان شاخص محتوای چربی بدن استفاده  BMIكنند، از شركت می

[. از سویی، 4شود ]های ارزیابی چاقی محسوب میشده و یكی از معیار

ویژه ههای ورزشی بهه اخیر، ورزشكاران توانمندتر شده و اجراددر دو 

های متعددی برای ارزیابی های بی هوازی بهبود یافته است. روشاجرا

های بوسكو، ها مانند آزمونتوان بی هوازی وجود دارد كه برخی از آن

( به RASTپرش عمودی و آزمون سرعت بی هوازی بر پایه دویدن )

، در محیط ایثانیه 30صورت میدانی و برخی نیز مانند آزمون وینگیت 

 [. 5شود ]آزمایشگاه اجرا می

های زی، روشگیری اجرای بی هواها در اندازهدقیق ترین روش

آزمایشگاهی است كه به علت هزینه بالا، زمان بر بودن و نیازمندی به 

ها محدودیت دارد و در امكانات پیشرفته آزمایشگاهی استفاده از آن

 است. ها برای مربیان و ورزشكاران دشواربسیاری از موارد دسترسی به آن

د و نه دارهای میدانی ماهیتی ساده و كم هزیناز سوی دیگر، آزمون

تعیین  ها برای همه به سادگی مقدور است. از این رو،دسترسی به آن

های میدانی اهمیتی ویژه دارد و همواره تلاش اعتبار و پایایی آزمون

هایی ابداع شود كه علاوه بر جنبه علمی و كاربردی آن، شود آزمونمی

 [. 6روایی لازم را نیز داشته باشد ]

های پرش بوسكو با ( بین آزمون1983)بوسكو  ،به همین منظور

ها همبستگی معناداری به دست آورد. وینگیت در بین بسكتبالیست

( بین آزمون پرش عمودی با توان اوج و 2000هاوسن و همكاران )

میانگین آزمون وینگیت بازیكنان بسكتبال ارتباط مثبتی گزارش كردند. 

مون زان اوج و میانگین آثانیه ای بوسكو با تو 15همچنین، بین آزمون 

 وینگیت همبستگی پایین مشاهده شد. این پژوهشگران نتیجه گرفتند

گیری توان بی های پرشی و سرعتی ممكن است در اندازهآزمون كه

(. ساندز 1389هوازی ویژه بازیكنان بسكتبال قابل قبول باشد )گودرزی، 

ای و انیهث 60های متوالی بوسكو ( از آزمون پرش2001و همكاران )

ها ی در تعیین ظرفیت و توان بی هوازی ژیمناستاثانیه 60وینگیت 

های توان بدست آمده از آزمون ها نشان داد، ارزشاستفاده كردند. یافته

آزمون وینگیت است. این  ازهای بدست آمده بوسكو بالاتر از ارزش

لی مانند های متواهایی از نوع پرشآزمون كه پژوهشگران نتیجه گرفتند

 [.3های بیشتری نیاز دارند ]بوسكو به پژوهش

های پرش عمودی و توان اوج ( نیز بین آزمون2004بیكر و دیویس )

همبستگی  ،دست آمده از آزمون وینگیت در بازیكنان فوتبال دانشگاهیهب

دهد دو آزمون وینگیت و ها نشان میمعناداری گزارش كردند. یافته

های روند جنبهگیری توان بی هوازی بكار میبوسكو كه هر دو در اندازه

چنین، كنند. همگیری میمختلف توان و ظرفیت بی هوازی را اندازه

باشند آزمون بوسكو در ورزشكارانی كه از مهارت پرش خوبی برخوردار ن

های ورزشی های مهم آزمونآزمون مناسبی نیست. از آنجا كه از ویژگی

های جدیدی كه ست، ابداع آزمونا هاپایا و روا بودن آن ساده، كم هزینه،

 هایهای فوق را داشته باشند، همواره مورد توجه فیزیولوژیستویژگی

و ، پرش عمودی RASTهایی مانند ورزشی بوده است. طراحی آزمون

 [. 7های سرعت به همین منظور انجام شده است ]دو

 بدون ترجیحاً كه، پلایومتریک تمرینات ها،روش از طرفی در بین

 و شودمی انجام كم ارتفاع از شده حساب هایپرش از استفاده با و وزنه

 فشار افزایش برای را لازم بار اضافه پرش، هنگام در كه بدن وزن از تنها

 هر. است گرفته قرار توجه مورد گیرد،می كمک كند،می ایجاد مناسب
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 احیاناً و مفید تاثیرات و مربوطه وسایل به نیاز به توجه با هاروش از یک

 توسعه در متفاوتی كاربردهای ،داشته ورزشكاران برای كه هاییآزمایش

 [.1] است داشته مختلفهای رشته ورزشكاران هایتوانائی

است تا با تعدیل آزمون پرش جفت پژوهش حاضر نیز در تلاش 

روش جدیدی را برای ارزیابی  RASTبا استفاده از آزمون مرجع  جانبی و

توان بی هوازی ارائه دهد. بنابراین سوال اصلی تحقیق حاضر این است 

از اعتبار  RASTكه آیا آزمون پرش جفت جانبی در مقایسه با آزمون 

دانشجویان زن غیر ورزشكار برخوردار لازم جهت ارزیابی توان بی هوازی 

 آنان دارد؟ BMI است و در ضمن نتایج این آزمون چه ارتباطی با

 . روش پژوهش2

نوع تحقیق حاضر از نظر هدف كاربردی و از لحاظ استراتژی نیمه 

جامعه آماری تحقیق  روش میدانی انجام شده است. كه باتجربی است 

ورزشكار دانشگاه آزاد اسلامی  ی دانشجویان زن غیرحاضر شامل كلیه

نفر از دانشجویان  30ی آماری شامل باشد و نمونهواحد اسلامشهر می

مذكور است كه به صورت تصادفی ساده و از بین دانشجویان زن غیر 

های تربیت بدنی عمومی حضور ورزشكار )دانشجویانی كه در كلاس

جهت جمع  ند.گونه سابقه ورزشی نداشتند( انتخاب شدداشتند و هیچ

و پرش جفت جانبی  RASTهای توان بی هوازی ها از آزمونآوری داده

های جهت جمع آوری داده دانشجویان استفاده شد. BMIو همچنین 

های لازم، با مراجعه و انجام تحقیق، پس از دریافت نامه و اخذ مجوز

نمونه  ،نفر از دانشجویان 30هماهنگی با اساتید مربوطه نسبت به انتخاب 

تحقیق از بین افرادی كه تمایل به همكاری در تحقیق داشتند، اقدام شد. 

گیری ها اندازهبعد از توضیحات لازم به دانشجویان، قد و وزن آزمودنی

ها انجام گرفت و آزمون دقیقه مرحله گرم كردن آزمونی 10گردید و 

RAST صله از تک تک افراد نمونه تحقیق به عمل آمد و ركوردهای حا

دقیقه گرم كردن،  10پس از  أدر جلسه بعدی كلاس، مجدد .ثبت گردید

های این آزمون نیز ثبت آزمون پرش جفت جانبی به عمل آمده و داده

های آماری های جمع آوری شده با استفاده از روششد. در انتها، داده

 -مناسب مورد تجزیه و تحلیل آماری قرارگرفت. از آزمون كلموگروف

ها و آزمون ضریب وف جهت تعیین طبیعی بودن توزیع دادهاسمیرن

 همبستگی پیرسون جهت تعیین ارتباط بین متغیرها استفاده شد.

 . یافته ها3
دارای حداكثر توان  RASTها در آزمون كه آزمودنی دادنتایج نشان 

، میانگین توان 54/387 ± 79/86، حداقل توان 37/722 ± 46/109

هستند. در آزمون  02/8 ± 01/4و شاخص خستگی  18/421 ± 54/98

 توان حداقل ،67/51 ± 91/225 توانپرش جفت جانبی دارای حداكثر 

 خستگی شاخص و 56/209 ± 89/41توان  نیانگمی ،23/178 ± 70/36

 .هستند 29/13 ± 03/7

در دانشجویان  RASTبین نتایج آزمون پرش جفت جانبی با آزمون 

نشان  1دار آماری وجود ندارد. نتایج جدول زن غیر ورزشكار رابطه معنی

دهد كه بین حداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون پرش جفت جانبی می

در دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه مستقیم و  RASTبا آزمون 

طه اما بین شاخص خستگی دو آزمون راب ،دار آماری وجود داردمعنی

 .(α= 05/0)معنی داری وجود ندارد 

 

 RASTنتایج آزمون پرش جفت جانبی با آزمون  .1جدول 

 تعداد متغیرها هاآزمون
ضریب هم 

 بستگی

r p 

آزمون پرش جفت جانبی با 

 RASTآزمون 

 001/0 75/0 30 حداكثر توان

 040/0 68/0 30 حداقل توان

 002/0 71/0 30 میانگین توان

 126/0 19/0 30 خستگیشاخص 

 
دانشجویان زن غیر  BMIبین نتایج آزمون پرش جفت جانبی با 

دهد نشان می 2دار آماری وجود ندارد. نتایج جدول ورزشكار رابطه معنی

كه بین حداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون پرش جفت جانبی با 

BMI آماری وجود دار دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه معكوس و معنی

دانشجویان  BMIبین شاخص خستگی آزمون پرش جفت جانبی با . دارد

 .(α= 05/0)دار آماری وجود دارد زن غیر ورزشكار رابطه مستقیم و معنی

 

 BMIارتباط نتایج آزمون پرش جفت جانبی با  .2جدول 

 تعداد متغیرها هاآزمون
دانشجویان زن غیر 

 ورزشكار

r p 

آزمون پرش جفت 

 BMIجانبی با 

 001/0 -65/0 30 حداكثر توان

 003/0 -59/0 30 حداقل توان

 001/0 -70/0 30 میانگین توان

 035/0 +63/0 30 شاخص خستگی

 

دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه  BMIبا  RASTبین نتایج آزمون 

دهد كه بین حداقل، نشان می 3دار آماری وجود ندارد. نتایج جدول معنی

دانشجویان زن غیر  BMI با RASTحداكثر و میانگین توان آزمون 

بین شاخص  .دار آماری وجود داردورزشكار رابطه معكوس و معنی

كار رابطه دانشجویان زن غیر ورزش BMI با RASTخستگی آزمون 

 .(α= 05/0)دار آماری وجود دارد مستقیم و معنی

 

 BMI با RASTارتباط نتایج آزمون  .3جدول 

 دانشجویان زن غیر ورزشكار تعداد متغیرها هاآزمون

r p 

آزمون 

RAST  با

 BMIآزمون 

 001/0 -81/0 30 حداكثر توان

 001/0 -74/0 30 حداقل توان

 001/0 -77/0 30 میانگین توان

 003/0 +61/0 30 شاخص خستگی
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 بحث و نتیجه گیری .4
نتایج تحقیق نشان داد كه بین حداقل، حداكثر و میانگین توان 

در دانشجویان زن غیر  RASTآزمون پرش جفت جانبی با آزمون 

اما بین شاخص خستگی دو آزمون  ،ورزشكار رابطه معنی داری وجود دارد

( تحقیقی با 1387رابطه معنی داری وجود ندارد. قراخانلو و همكاران )

یارد رفت و  300و  RASTبررسی همبستگی بین آزمون میدانی  عنوان

 گیری توان بی هوازی بازیكنان فوتسالبرگشت با آزمون وینگیت در اندازه

ر، حداقل و میانگین توان به دست نتایج نشان داد بین حداكثانجام دادند. 

همبستگی معناداری وجود دارد؛ ولی  RAST آمده از آزمون وینگیت و

و وینگیت  RAST بین شاخص خستگی به دست آمده از آزمون میدانی

بین حداكثر، حداقل و میانگین توان  .همبستگی معناداری وجود نداشت

 300ن انجام و شاخص خستگی به دست آمده از آزمون وینگیت و زما

یارد رفت و برگشت همبستگی معناداری مشاهده نشد. بین حداكثر، 

 300و زمان انجام  RAST حداقل و میانگین توان به دست آمده از آزمون

اما بین ، یارد رفت و برگشت همبستگی منفی و معناداری وجود داشت

شاخص خستگی به دست آمده همبستگی معناداری دیده نشد. نتایج 

آزمون معتبری در  RAST آزمون میدانی كه دهدوهش نشان میاین پژ

گیری توان بی هوازی است و امكان جایگزینی آن با آزمون وینگیت اندازه

 300در حالی كه آزمون  ؛كه نیازمند وسایل گران قیمت است وجود دارد

یارد رفت و برگشت از وضعیت مشابهی برخوردار نیست كه احتمالا به 

  فاوت آن در مقایسه با آزمون وینگیت است.دلیل ماهیت مت

( آزمون پرش زیگزاگ جدید را 1387آقاعلی نژاد و همكاران )

طراحی و رابطه معناداری از این آزمون با توان بدست آمده از آزمون 

دست آوردند و اعتبار بالایی را های در زنان ورزشكار بثانیه 30وینگیت 

های مختلف های بیشتر در گروهیبررس مندنیز گزارش كردند كه نیاز

( تحقیقی به 1385باشد. دانشمندی ))ورزشكار و غیر ورزشكار( می

ثیر تمرینات منتخب پلایومتریک روی توان بی هوازی أبررسی ت منظور

ها . تجزیه و تحلیل دادهنجام دادندساله ا 14تا 13ژیمناستیک كاران پسر 

توان بی هوازی ژیمناستیک تمرینات عادی ژیمناستیک بر  نشان داد كه

تمرینات تركیبی  .ساله تاثیر معنی داری دارد 14تا  13كاران پسر 

منتخب پلایومتریک( بر توان بی هوازی  همراه با )ژیمناستیک

ساله تاثیر معنی داری دارد. تمرینات  14تا  13ژیمناستیک كاران پسر 

در توان تركیبی نسبت به تمرینات عادی ژیمناستیک افزایش بیشتری 

 [. 8بی هوازی ایجاد كرد ]

( همبستگی معناداری بین آزمون بوسكو و 2004ویلیام و همكاران )

كه در زنان چنین همبستگی وینگیت در مردان به دست آوردند، در حالی

ها پیشنهاد كردند كه اگر چه دو آزمون خصوصیات را گزارش نكردند. آن

های متفاوتی از توان هر دو جنبهاما  ،كنندگیری میبی هوازی را اندازه

انجام آزمون بوسكو در  ،از طرفی .و ظرفیت بی هوازی را مدنظر دارند

ورزشكارانی كه در پریدن مهارت كافی ندارند معتبر نیست. بیكر و 

دست ههای پرش عمودی و توان اوج ب( نیز بین آزمون2004دیویس )

آمده از آزمون وینگیت در بازیكنان فوتبال دانشگاهی همبستگی 

دو آزمون وینگیت و  كه دهدها نشان میمعناداری گزارش كردند. یافته

های روند جنبهگیری توان بی هوازی بكار میبوسكو كه هر دو در اندازه

چنین، كنند. همگیری میمختلف توان و ظرفیت بی هوازی را اندازه

ن بوسكو در ورزشكارانی كه از مهارت پرش خوبی برخوردار نباشند آزمو

 [. 9آزمون مناسبی نیست ]

بررسی تاثیر یک دوره ( تحقیقی تحت عنوان 1380)ه لی چقو

سرعت عكس  تمرینات پلایومتریک روی متغیرهای توان بی هوازی،

 (سال 17 تا 15)ی تیم ملی ایران ركورد شناگران دختر نخبه العمل و

ثیر معنی داری ألایومتریک تپتمرینات جام داد. نتایج نشان داد كه ان

ثیر ألایومتریک تپبرتوان بی هوازی دختران شناگر داشته است. تمرینات 

تمرینات  معنی داری برسرعت عكس العمل دختران شناگر نداشته است.

متر شنای سرعتی دختران  33داری بر ركورد یومتریک تاثیر معنیپلا

كنترل تفاوت  های تجربی وبین توان بی هوازی گروه شته است.شناگر دا

 های تجربی وبین سرعت عكس العمل گروه داری مشاهده شد.معنی

متر شنای سرعتی  33داری مشاهده نشد. بین ركورد كنترل تفاوت معنی

 [. 10د ]داری مشاهده گردیهای تجربی وكنترل تفاوت معنیگروه

 60های متوالی بوسكو از آزمون پرش( 2001ساندز و همكاران )

هوازی ای در تعیین ظرفیت و توان بیثانیه 60ای و وینگیت ثانیه

دست ههای توان بارزشكه ها نشان داد ها استفاده كردند. یافتهژیمناست

های بدست آمده با آزمون وینگیت آمده از آزمون بوسكو بالاتر از ارزش

های متوالی هایی از نوع پرشند آزموناست. این پژوهشگران نتیجه گرفت

 های بیشتری نیاز دارند. مانند بوسكو به پژوهش

( بین آزمون پرش عمودی با توان اوج و 2000هاوسن و همكاران )

میانگین آزمون وینگیت بازیكنان بسكتبال ارتباط مثبتی گزارش كردند. 

مون زگین آنای بوسكو با توان اوج و میاثانیه 15همچنین، بین آزمون 

وینگیت همبستگی پایین مشاهده شد. این پژوهشگران نتیجه گرفتند 

گیری توان بی های پرشی و سرعتی ممكن است در اندازهآزمونكه 

 [. 11د ]نهوازی ویژه بازیكنان بسكتبال قابل قبول باش

( و 1387این نتیجه با نتایج تحقیقات آقاعلی نژاد و همكاران )

را جهت ارزیابی  RAST( كه اعتبار آزمون 1387قراخانلو و همكاران )

های معتبر دیگر چون وینگیت تایید كرده اند و توان بی هوازی با آزمون

(، 1385(، دانشمندی )1392نیز نتایج تحقیقات دربهانی و همكاران )

های متوالی در قالب های دارای پرشثیر آزمونأ( كه ت1380)ه لی چقو

دار گزارش كرده اند و تمرینات پلایومتریک را بر توان بی هوازی معنی

( كه ارتباط 2004(، بیكر و دیویس )2000نیز هاوسن و همكاران )

های معتبر های دارای پرش جفت متوالی را با آزموندار آزمونمعنی

كرده اند، همسو است. احتمالا دلیل این همبستگی آزمایشگاهی گزارش 

بین توان حداكثر، حداقل و میانگین دو آزمون به دلیل زمان فعالیت و 

های برگشت به حالت اولیه تقریبا یكسان دو آزمون باشد كه سیستم

كنند. این نتیجه با نتایج تحقیقات ساندز و انرژی یكسانی را درگیر می

های دارای ( كه تاثیر آزمون2004ام و همكاران )( و ویلی2001همكاران )

دار گزارش نكرده پرش جفت متوالی را در ارزیابی توان بی هوازی معنی
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سویی تفاوت در باشد. احتمال دارد كه دلیل این ناهمسو میاند، ناهم

ها در جامعه مردان و نیز پروتكل جامعه آماری از جمله تحقیق آن

ها باشد. ها و تعداد تكرار آناز جمله شیوه پرشها متفاوت اجرای آزمون

از طرفی بین شاخص خستگی دو آزمون رابطه معنی داری وجود نداشت 

( نیز 1387( و قراخانلو و همكاران )1387كه آقا علی نژاد و همكاران )

و وینگیت ارتباط معنی داری را  RASTبین شاخص خستگی دو آزمون 

توان احتمالا به علت تفاوت ابطه را میگزارش نكردند. دلیل این عدم ر

 الگوی خستگی دو آزمون بیان نمود.

نتایج تحقیق نشان داد كه بین حداقل، حداكثر و میانگین توان 

دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه  BMIآزمون پرش جفت جانبی با 

دار آماری وجود دارد و بین شاخص خستگی آزمون پرش معكوس و معنی

دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه مستقیم و  BMI جفت جانبی با

( در تحقیقی تحت 1390ابراهیمی عطری ) دار آماری وجود دارد.معنی

در  max2VO ، توان بی هوازی وBMIعنوان ارتباط تركیب بدنی، 

های نخبه دانشگاهی به این نتیجه دست یافت كه بین توان والیبالیست

 max2VO و BMIتركیب بدنی،  بی هوازی )نتایج آزمون وینگیت( و

 BMIبا تركیب بدنی و  max2VOارتباط معنی داری وجود دارد اما بین 

( در پژوهشی 1389امیدی و همكاران ) ارتباط معنی داری وجود ندارد.

با عنوان بررسی اثر كاهش تعداد جلسات و افزایش شدت تمرین بر 

هوازی دانشجویان دختر غیر ورزشكار، تركیب بدن، توان هوازی و بی

كاهش تعداد جلسات تمرینی و در مقابل افزایش شدت تمرین بر تركیب 

هوازی را هوازی و بیبدن )درصد چربی بدن و شاخص توده بدنی(، توان 

های پژوهش نشان داد هر چه تعداد جلسات تمرین بررسی نمودند. یافته

بیشتر و شدت كمتر باشد، نتایج بهتری در درصد چربی بدن و توان 

شود. چنانچه سه جلسه تمرین در هفته با شدت كم هوازی كسب می

 های تمرینی دیگر، موجب كاهش معناداری در درصدنسبت به گروه

( و افزایش 83/2 ± 06/0( و شاخص توده بدن )48/2 ± 1/0چربی بدن )

( شد. برعكس هر چه تعداد جلسات 77/13 ± 09/1معنادار توان هوازی )

هوازی كسب تمرین كمتر و شدت بیشتر باشد، نتایج بهتری در توان بی

شود. به طوری كه بین گروه یک جلسه تمرین در هفته و گروه گواه می

[. این نتیجه 4( مشاهده شد ]27/8 ± 59/1دار )تفاوت معنیبیشترین 

( 2010( و شیمال كولی و همكاران )1390با تحقیق ابراهیمی عطری )

دار گزارش كردند، همسو را معنی BMIكه ارتباط بین توان بی هوازی و 

احتمالا دلیل این امر شیوه اجرای آزمون پرش جفت جانبی و  .باشدمی

های متوالی باشد. در وزن بدن در مراحل مختلف پرشجابجایی و تحمل 

رسد كه دلیل سو است و به نظر می( نا هم1389ضمن با تحقیق امیدی )

 این امر تفاوت در جامعه آماری و نوع آزمون یعنی پرش سارجنت باشد.

در پاسخ به سوال اصلی تحقیق مبنی بر اعتباریابی آزمون پرش 

دانشجویان زن غیر  BMIرتباط آن با و ا RASTجفت جانبی با آزمون 

ورزشكار، نتایج نشان داد كه بین حداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون 

در دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه  RASTپرش جفت جانبی با آزمون 

اما بین شاخص خستگی دو آزمون رابطه  ،دار آماری وجود داردمعنی

معنی داری وجود ندارد. بین حداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون پرش 

دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه معكوس و  BMIجفت جانبی با 

دار آماری وجود دارد و بین شاخص خستگی آزمون پرش جفت معنی

دار دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه مستقیم و معنی BMIجانبی با 

با  RASTبین حداقل، حداكثر و میانگین توان آزمون  .آماری وجود دارد

BMI دار آماری وجود دانشجویان زن غیر ورزشكار رابطه معكوس و معنی

دانشجویان زن غیر  BMIبا  RASTو بین شاخص خستگی آزمون  دارد

 .(α= 05/0) دار آماری وجود داردورزشكار رابطه مستقیم و معنی
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