
Research Article 

Vol. 3, Issue. 4, Winter 2024 (P.127–144) 

 

Journal of 

Religious Research & Efficiency 
 

 

The Relationship between Reliance and Attachment to 

God with Psychological Well-being and Academic 

Performance Among University Students 

 

Shahrooz Nemati1*, Emran Abbaspour2, Elaheh Mahmoodi3 

 

1. Professor of Educatinal Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

2. Assistant Professor, Faculityof Theology and Islamic Sciences, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

3. Ph.D Student in Educatinal Psychology, University of Tabriz, Tabriz, Iran. 

 

DOI: 10.22034/NRR.2024.61041.1294 
 

URl: https://nrr.tabrizu.ac.ir/article_17873.html 

Corresponding Author: 

Shahrooz Nemati 
ABSTRACT 

The research aimed to investigate the correlation between reliance and attachment 

to God with psychological well-being and academic achievement among students. 

The study utilized a descriptive correlational research design. The target population 

comprised students at Tabriz University in 2023-2024, with a sample of 200 

students selected through simple random sampling. Data collection involved using 

the Zarei Matin Reliance in God scale, the Ghobari Bonab and Haddadi Attachment 

to God scale, the Ryff Psychological Well-being scale, and the Dortaj Academic 

Performance scale. Simultaneous regression analysis revealed that both attachment 

to God and reliance on God were significant positive predictors of students' 

psychological well-being. However, when it came to academic performance, 

reliance in God emerged as the sole predictive variable, while attachment to God 

did not show predictive value. It appears that attachment and reliance on God play 

crucial roles in psychological health and well-being, but in terms of academic 

performance, reliance on God is more influential, whereas attachment to God does 

not have a significant impact. Therefore, further research should explore other 

influential factors such as motivation levels, personality traits, and contextual 

elements. 
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 مقاله پژوهشی 

 ( 144-127)ص.  1402 زمستان، 4 ، شماره 3دوره 
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 : نویسنده مسئول

 شهروز نعمتی 
 چکیده

شناختی و عملکردهای تحصیلی در پژوهش حاضر باهدف مطالعه رابطه توکل و دلبستگی به خدا با بهزیستی روان

همبستگی بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه   -  پژوهش از نوع توصیفی بین دانشجویان انجام شد. طرح  

گیری تصادفی ساده انتخاب  نمونه  صورتبه نفر از آنان    2۰۰تعداد  که    بودند  1۴۰2-1۴۰3تبریز در سال تحصیلی  

شناختی  های توکل بر خدای زارعی متین، دلبستگی به خدای غباری بناب و حدادی، بهزیستی روان شدند. از مقیاس

ها استفاده شد. تحلیل رگرسیون  آوری دادهریف و همکاران و عملکردهای تحصیلی درتاج و همکاران برای جمع

شناختی  بهزیستی روان   دار مثبتی برهای معنیکنندهبینی زمان نشان داد که هم دلبستگی و هم توکل به خدا پیش هم

عملکرد تحصیلی    کنندهی نیبشیپدانشجویان دارند. اما در زمینه عملکردهای تحصیلی فقط توکل به خدا تنها متغیر  

رسد متغیرهای دلبستگی و توکل بر خدا در حوزه می به نظرنبود.  کنندهی نیبشیپدانشجویان بود، و دلبستگی به خدا 

کند، اما در ارتباط با عملکردهای تحصیلی با وجود نقش توکل شناختی نقش مهمی را ایفا می سلامت و بهزیستی روان

مثل سطوح    رگذاریتأثبر خدا بر عملکرد تحصیلی، متغیر دلبستگی به خدا نقشی بر آن ندارد. در نتیجه سایر عوامل  

 قرار گیرند.   مورد بررسی ایانگیزشی، صفات شخصیتی و عوامل زمینه

 ایمیل:
Sh.Nemati@Tabrizu.ac.ir 

 1402/ 10/ 11تاریخ دریافت: 

 1402/ 11/ 04تاریخ بازنگری: 

 1402/ 11/ 08تاریخ پذیرش: 

 1402/ 12/ 20  تاریخ انتشار:

 دسترسی آزاد         

 ها: کلیدواژه

خدا، دلبستگی به خدا،  توکل بر 

شناختی،  بهزیستی روان

 عملکردهای تحصیلی، دانشجویان 
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 بیان مسأله  -1

می  دانشگاهی  چالش زندگی  دانشجویان  برای  آسیب تواند  باشد،  عاطفی،  پذیریبرانگیز  مشکلات  مانند  هایی 

دهد،  قرار می  ر یتأثتحت بهزیستی روانی این گروه از افراد را   اضطراب، استرس، افسردگی و حتی فرسودگی شغلی

در فرایند تحصیل عوامل متعددی که در بدتر شدن سلامت و بهزیستی روانی دانشجویان نقش دارند، شامل سبک  

ی، نارضایتی تحصیلی و اجتماعی، مشکلات سلامتی، قلدری، اختلالات روانی از قبل موجود، و  تحرککم زندگی  

 (. 2۰2۴، 1و همکاران  مشکل در بیان احساسات است )روکیانتو 

های  در سال  2شناختی و مذهبی ها در حوزه دانشجویی متغیرهای روان در ارتباط با عوامل منجر به این چالش  

؛ تران و 2۰1۹،  ۴)لیو، و همکاران   3شناختی است. از جمله این متغیرها بهزیستی روان   قرار گرفته  موردتوجهاخیر  

 ۹(، دلبستگی به خدا2۰2۴،  8؛ هارپز، وایزمن و یافه 2۰2۴،  7)چادوری   6(، عملکردهای تحصیلی 2۰2۴،  5همکاران

؛ غباری بناب و  2۰13،  13همکاران )نیگبرز و   12( و توکل بر خدا 2۰2۴،  11؛ هنلی 2۰22،  1۰)گیلبرتسون و همکاران

 ( است. 2۰1۴سالم، 

تجربیات    (،2۰۰8،  1۴شناختی را کامیابی ظرفیت زندگی و شادی )رایان و دسی پژوهشگران بهزیستی روان  

(، و همچنین احساس  2۰۰۹(، یا در نتیجه دستیابی به اهداف )داینر،  1۹۹۹،  16)داینر و همکاران  15شخصی افراد 

فعالیت در  از شرکت  )چکولالذت  کرده1۹7۴،  17های جذاب  تعریف  میزان   اند.(  به  سازه  این  دیدگاه ریف  در 

 (. 1۹8۹، 18های فرد اشاره دارد )ریف احساس کنترل معنادار بر زندگی و فعالیت

تجربه عواطف مثبت مانند   ترکیبی از احساس خوب و عملکرد خوب تعریف شده است. آن   عنوان به بهزیستی  

های بالقوه، داشتن مقداری کنترل بر زندگی، داشتن احساس هدف و  شادی و رضایت و همچنین رشد توانایی

تر است، عملکرد خوب نمایانگر گرایانه نزدیک احساس خوب به دیدگاه لذت   کهیدرحال تجربه روابط مثبت است.

 ، 1۹)راجری و همکارانبهزیستی ذهنی مترادف با سلامت روان مثبت نیز است   خوشبختی بهزیستی است.  جنبة
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پیکو2۰2۰ جهانی 2۰23،  1؛  بهداشت  سازمان  به2(.  را  بهزیستی  به ،  فرد  آن  در  که  بهزیستی  از  حالتی  عنوان 

های عادی زندگی کنار بیاید، و به طور مولد و ثمربخش کار کند  تواند با استرس، میبردیمهای خود پی  توانایی 

 (.2۰۰۴)سازمان بهداشت جهانی،  کند و بتواند به جامعه خود کمک کند. تعریف می

فزاینده طور  به  روانی  بهزیستی  مشکلات  دانشگاه،  امروزه  دانشجویان  بین  در  دانشجویان    ژهیوبهای 

(. 2۰17،  ۴؛ رسلان و همکاران 2۰1۰،  3که مستعد مشکلات روانی هستند، رایج شده است )یانگ  ارشدی کارشناس

ویژه تحصیلات  به   شناختی ضعیف یک مسئله بسیار مهم و حیاتی در میان دانشجویانروان رسد بهزیستی  به نظر می

( به یک محیط  5های آکادمیک از یک محیط ساختاریافته )برگزاری دوره تکمیلی است که در حال تغییر محیط 

های ها، دانشجویان باید با دگرگونی ( هستند. برای هر یک از این مراحل یا انتقال 6بدون ساختار )تحقیق مستقل 

دارد    به همراهشناختی را با خود  داشته باشند که مشکلات بهزیستی روان   سروکار شناختی  فکری، اجتماعی و روان 

از طریق این   برای جوانان است. ورود به دانشگاه نشانگر دوره گذار  ،  نیبر اافزون   (.2۰17)رسلان و همکاران،  

گیری مستقل در مورد زندگی و تحصیل، تطبیق با نیازهای  های جدیدی مانند تصمیم آموزان با چالش انتقال، دانش 

علاوه بر این، بسیاری   شوند. علمی، محیط آموزشی نامناسب، و تعامل با طیف متنوعی از افراد جدید مواجه می

برای   اغلب  دانشجویان  ترک  هاخانه باید    بارنی اولاز  را  شبکه  کنندمیی خود  از  فاصله  و  پشتیبانی خود  های 

کلیری  تواند بر سلامت روانی و بهزیستی روانی دانشجویان آموزش عالی تأثیر بگذارد )ها میگیرند. این چالش می

 (. 2۰2۰، 8ترانو و همکاران  - ز هرناند؛ 2۰11، 7و همکاران 

تحصیلی برنامه عملکرد  در  توانایی  تحصیلی،  پیشرفت  کاهش  شامل  انگیزش،  خودکارآمدپنداری،  ریزی، 

 (. 1383)درتاج،است های مربوط به مطالعه  اضطراب، استفاده از اهداف سودمند و انجام فعالیت 

ای هستند عوامل مختلفی در این زمینه از جمله  یادگیری و عملکردهای تحصیلی فرایندهای پیچیده  ازآنجاکه 

(. در پژوهشی عملکرد  2۰1۹،  1۰مورد بررسی قرار گرفته است )بن الیاهو  ۹مدل یادگیری خودتنظیمی یکپارچه

گیری شد. عوامل مختلف مرتبط با عملکرد  اندازه   کنندگانشرکت تحصیلی دانشجویان با استفاده از نتایج امتحانات  

ی )سن، جنسیت، نژاد، ملیت، زبان، نوع مدرسه،  دانشگاهش ی پتحصیلی آنان مورد بررسی شد. در این زمینه عوامل  

درصد از تأثیر    11توجه عملکرد تحصیلی بودند که  ی قابلهاکننده ی نی بش یپاقتصادی( تنها    -  و وضعیت اجتماعی

عملکرد    کنندهی نیبش یپ، تنها  شدندی منژاد و ملیت، زمانی که همه عوامل دیگر کنترل   را در این امر دخیل بودند.
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ی را در مورد فرهنگ نهادی در دانشگاه مطرح  اکننده نگران های  ها پرسشپیامدهای این یافته تحصیلی بودند. 

 (.2۰16، 1کند )دلامینی می

شود. مطالعات  های دینی در حوزه آموزش عالی مشاهده میی مناسبی از پژوهشمندعلاقههای اخیر  در سال

با عملکرد تحصیلی و/یا با تمایل به ماندن در مدرسه را    داریدین میزان ارتباط مذهب و    2۰۰۰کمی قبل از سال  

های مختلف  ، با افزایش تعداد مطالعات متمرکز بر عملکرد کودکان با پیشینه2۰۰۰اوایل دهه  بررسی کرده بودند.

وابستگی  داد.  و  تغییر  را  این موضوع  دانشگاه،  بر دانشجویان  متمرکز  و سایر مطالعات  های مذهبی در مدارس 

بر ماندن در مدرسه دارد،  مطالعات روی کودکان نشان می دهد که عمل مذهبی بودن فعال عمدتاً تأثیر مفیدی 

های دارای  ای فقیرنشین باشد که در آن منابع مختلف در سطح محله در مقایسه با محله لهویژه اگر فرد از محبه

های قبل برای دانشجویان  ها بر این باورند که هویت دینی و مشارکت بیشتر از زمان برخی  .کمتر حضور دارند  مزیت

داری رغم شواهد خوب از ارتباط مثبت بین دین (. علی 2۰22،  3؛ هوریتز 2۰۰۰،  2مهم شده است )تروکل و همکاران

و عملکرد مدرسه برای کودکان و نوجوانان، شواهد مبهمی وجود دارد که این تأثیر در دانشگاه نیز ادامه داشته  

مورفی  و  )لی  می  پژوهشی(.  2۰18،  ۴باشد  نشان  کهفراتحلیلی  مذهبی    دهد  تعهد  و  مذهبی  مدارس  در  حضور 

دانش برای  تحصیلی  پیشرفت  بالاتر  سطوح  با  )جینیز   تباریی ایاسپان و    پوستاه یسآموزان  شخصی  بود  ، 5همراه 

ا(.  2۰۰5 بر  باورهای مذهبی و حضور در مراسم  نیافزون  با پیشرفت تحصیلی رابطه دارد  داشتن  های عبادی 

(، شرایط اجتماعی و فرهنگی و دین 2۰12، 7)هدی و نادلسون داری و تحصیلات . رابطه بین دین(2۰1۰، 6)مونی

)برومفیل،  2۰11،  8)شرکت است  بوده  موردتوجه  تکامل  یا  دین  به  معتقد  افراد  فراوانی  و  و  2۰۰5(،  رایزلر  ؛ 

 (.2۰1۴، ۹همکاران

وی دلبستگی را تمایل انسان به ایجاد پیوند عاطفی صمیمی با    .توسط بالبی مطرح شد  1۰اصطلاح دلبستگی 

با مراقب تمرکز دارد.   کند. افراد مهم تعریف می نوزاد  پیوند دلبستگی  بر  نظریه   ایننظریه دلبستگی در نوزادان 

های این تعاملات که سبک  هاست که به دلیل تبیین تعاملات بین یک مراقب و یک کودک شناخته شده است.مدت

رسانند که برای سایر روابط آینده وجود دارد  ای معینی میشوند، خود را به انتظارات رابطهدلبستگی نامیده می 

 (. 2۰1۴، 12؛ هولمس 1۹7۹، 11)بالبی
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بالبی  (1۹۹۹)  1پاتریک کرک کارهای  از  پیروی  نظریه   با  با  که  دانست  پیوند  نوعی  را  باخدا  انسان  ارتباط 

ی بود که نظریه دلبستگی را در رابطه یک مؤمن باخدا به  گامش ی پ. وی یکی از محققان  است  نییتبدلبستگی قابل 

شناسی  شناختی در روان های دلبستگی به خدا با متغیرهای روان در زمینه دلبستگی به خدا و رابطه سبک  . کاربرد

روابط نزدیک؛ تصویر   و تعهد  ،  های دلبستگی و متغیرهای مذهبی از قبیل باور مذهبیمذهب وجود دارد. بین سبک

وی بین رابطه یک   (.1۹۹2،  1۹۹۰،  ۴)کرکپاتریک و شویر   ابطه پیدا کردندر 3ی ؛ تجارب تغییرات قلب2ذهنی از خدا 

عنوان پناهگاه ایمنی برای کند: خدا به مؤمن باخدا و چهار جنبه نظریه دلبستگی همخوانی موردنظر را توصیف می

تواند از آن در اکتشاف  کند که مؤمن میعنوان پایگاه امنی عمل میکند، خدا به بازگشت در هنگام پریشانی عمل می

های نامطلوبی  خدا پاسخ  دادنازدست کنند، و جدایی و  محیط سهیم باشد، مؤمنان حفظ نزدیکی به خدا را طلب می 

 (.1۹۹۹؛ کرک پاتریک، 1۹۹2کند )کرک پاتریک،  ایجاد می

وجود دارد.    6و فرضیه جبرانی  5برای درک اهمیت دلبستگی فرد به خدا، دو فرضیه مهم همخوانی یا مطابقت 

یا مطابق با دلبستگی    کنندهمنعکس کند که  همخوانی یا مطابقت سبکی از دلبستگی به خدا را توصیف می  هیفرض

این بدان معناست که فردی که   (.2۰۰5،  8؛ مک دونالد و همکاران 2۰۰۹،  7فرد به والدین است )هال و همکاران

نیز باخدا ارتباط برقرار میسبک دلبستگی ایمن را با والدین خود نشان می برعکس،   کند.دهد، به روش ایمن 

 کند.ای ناایمن نیز باخدا ارتباط برقرار میدهد، به شیوهفردی که سبک دلبستگی ناایمن را با والدین خود نشان می

به   کند. کند که وابستگی فرد به مراقبان خود را جبران میفرضیه جبرانی سبک دلبستگی به خدا را توصیف می

دلبستگی جبرانی به تغییر یک سبک دلبستگی ناایمن قبلی به سبک دلبستگی    شکلک عنوان ی طور خاص، خدا به 

این تغییر در سبک دلبستگی از سبکی   دلبستگی اشاره دارد.  کنندهفعال های  ایمن از طریق مواجهه باخدا در موقعیت

شود. زیرا رابطه فرد باخدا کمبودهایی را که مراقبان  اخته میعنوان جبران شنتر بهکه قبلاً ناایمن بود به سبک ایمن

ی فردن یبنظریه دلبستگی چارچوبی محکمی برای درک روابط  .  (1۹۹2کند )کرک پاتریک،  پر می  اندمانده ی باققبلی  

خدا  ها به  در دلبستگی به خدا، انسان  (.2۰1۰؛ غباری بناب و یوسفی نمین،  2۰۰2،  ۹است )روات و کرک پاتریک 

روابط دلبستگی با مراقبان اولیه اتفاق بیفتد    کنندهجبرانصورت الگوی همخوانی یا  کنند که به دلبستگی پیدا می

 (. 2۰2۴، 1۰)میلر 
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های زندگی رابطه دارد. یعنی افرادی که در فرایند  آوری افراد در مواجهه با چالشدلبستگی به خدا با تاب

برابر ناملایمات زندگی احساس می باخدا دارند. حضور خدا را در  کنند و همین  زندگی پیوند عاطفی محکمی 

پور مارالانی  کند )نعمتی، مهدیها محافظت میعامل آنان را در مقاله با فشارهای زندگی و مواردی مثل استرس

را   شناختیروان  یستیبهز تواند  شناختی رابطه دارد و می(. دلبستگی باخدا با بهزیستی روان 13۹5و غباری بناب، 

(. همچنین در پژوهش دیگری در ایران دلبستگی به  13۹7روز و همکاران،  بینی و ارتقای دهد )خرمدر افراد پیش 

کرد و با سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی نوجوانان رابطه مثبت  میبینی  شناختی را پیشنخدا بهزیستی روا

بین  1۴۰1آیاد و جعفری،  داری داشت )زارعی میرکو معنی با میزان هدفمندی زندگی در  (. دلبستگی به خدا 

نیز رابطه   محورسلامتداری با رفتارهای  های دین (. ویژگی13۹5دانشجویان نیز ارتباط دارد )جلالی و ستایش، 

 (. 2۰13، 1)نیگبورز و همکاران دارد 

 کرات به ی قرب الهی است که در قرآن کریم سوبهیکی از فضایل معنوی و مرحله اصلی عروج   2توکل بر خدا 

به پیامبر گرامی   217و آیه    الشعراءعمل به آن برای مؤمنان بسیار توصیه شده است. برای نمونه خداوند در سوره  

و در آیه سوم بیان    الأحزاب  و در سوره  وتََوَکَّلْ عَلَی الْعَزِیزِ الرَّحِیمِ و بر خدای عزیز مهربان توکل کنفرماید که  می

در کارها بر خدا توکلّ کن، و تنها خدا برای مدد و نگهبانی کفایت  یعنی  وتََوکََّلْ عَلَی اللَّهِ وَکَفیَ بِاللَّهِ وَکِیلًا  کند که  می

إنَِّمَا المُْؤْمِنوُنَ الَّذیِنَ إذَِا ذکُِرَ اللَّهُ    کند کهو در آیه دوم برای مومنان یادآوری می  الأنفال. همچنین در سوره  است

اند که چون خدا مؤمنان همان کسانین. یعنی  لوُوَجِلَتْ قُلوُبهُُمْ وإَِذَا تُلِیتْ عَلَیهِمْ آیاتُهُ زَادَتْهُمْ إیِمَاناً وَعلََی رَبِّهمِْ یتَوَکَّ

بر پروردگار خود توکل   بیفزاید و  ایمانشان  بر  بر آنان خوانده شود  او  بترسد و چون آیات  یاد شود دلهایشان 

دهد )قرآن کریم(. خود را در سراسر قرآن نشان می  اساسن یبرانامد و  می  اعتمادقابل د. خداوند خود را  کننمی

کردند و بر حمایت او  دهد که خداوند برای پیامبران و مؤمنانی که بر او توکل می هایی از قرآن نشان میداستان

 . کردند کافی بودتکیه می

ن  خدا  بر  راهبردها  یکی  ز یتوکل  مقابله  یاز  م  یاپرکاربرد  ناراحت   انیدر  مواقع  در  است.  مسلمانان  کننده 

از   یکیکنند. یها استفاده ماز آن یشانیوجود دارد که مسلمانان در مواقع پر  یمختلف یو معنو یمذهب یراهبردها

بس   یراهکارها  نیا قرآن و سنت  در  که  است  بر خدا  توکل  دارا  هیتوص   ار یمقابله،  به خدا  توکل  است.    یشده 

  ع ی علت وقا  نیعنوان اول افراد خدا را به   ،یشناخت  نهیاست. در زم  یاو رابطه   یرفتار  ،یعاطف  ،یشناخت  یهامولفه

و    ابندیی به توکل بر خدا دست م  لیو تما  یافراد به آمادگ  ،یدر سطح عاطف  یکنند. از وجود الهروزمره درک می

نقشه    یاجرا  یمشاهده است به معناقابل   یراحتآن که به   ی. مؤلفه رفتارابندییم  یاز خود کاف   مراقبت  یاو را برا
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او    تیبودن و حماعمل مباح و حلال است. در سطح رابطه، تقرب به خدا و اعتقاد به دردسترس  قیافراد از طر 

 (.  2۰11کوهسار،   یبناب و حداد ی)غبار  شودی م یمهم تلق اری بس

داری بین توکل  نفس با توکل باخدا بود. اما رابطه معنیبین عزت  داری که رابطه معنیاین  رغمدر پژوهشی علی 

، در پژوهشی نشان داده شد که بین توکل  نیبر ا(. افزون  13۹۰باخدا و پیشرفت تحصیلی مشاهده نشد )بخشایش،  

بر    علاوه   (.13۹3زاده و همکاران،  داری وجود دارد )حسنبر خدا و کیفیت زندگی و امید به زندگی رابطه معنی

 (.13۹۴توکل بر خدا با سلامت روانی رابطه دارد )مرزبند و همکاران،  این،

اندازه  قرنم ی ندر   بسیاری بوده اسهای سازه گیریگذشته،  بین   ت.های دینی موضوع توجه علمی  ملاحظات 

 های محلی تأیید شوند.های مربوط به دین توسط داده کند که ادعاهای تجربی در مورد ارزیابیفرهنگی ایجاب می

دهنده تغییر  شود، مطالعات تجربی اخیر نشان داری تلقی میدین به طور معمول بر حسب معنویت و دین  کهی درحال

به ابعاد و درک آن  این  )بارینگ و همکاران صورت پراکنده و آرامدر تفسیر  این راستا،  2۰18،  1تر است  (. در 

های متناقضی در ایران برای آن وجود دارد  های دینی در ارتباط با عملکردهای تحصیلی که یافتهسازهگیری  اندازه

شناختی را در حوزه آموزش عالی و  ( و نیز مسائل روانی از جمله بهزیستی روان 13۹۰)برای نمونه، بخشایش،  

های شواهد محور موردتوجه قرار ی یا شکاف پژوهشی برای رسیدن به فعالیتخلأعنوان  بر روی دانشجویان به

فعالیت  در  است.  فعالیت  -های شواهد  داده  ادغام  بر  دادهمحور  با  بالینی  ارزش های  همراه  به  علمی  های های 

، 2گیری از کیفیت بیشتری برخوردار باشد )باسویل و شوآرتزمنشود تا یک مداخله یا تصمیممراجعان تأکید می

افزون2۰2۴ می  (.  تأثیر  دانشجویان  بهزیستی  و  تحصیلی  موفقیت  بر  که  عواملی  درک  این،  می بر  تواند  گذارند 

ها کنار  تواند به آنان کمک کند تا بهتر با چالشهایی باشد که میای برای تدوین مداخلات و سیاست عنوان پایهبه

 بیایند و از مسیر تحصیلی خود لذت ببرند.  

توکل به خدا یکی از راهبردهای مقابله معنوی در معنویت اسلامی است، انتظار داریم بین میزان    کهیی ازآنجا

افراد به خدا و بهزیستی روان نیز عملکرد تحصیلی شواهد پژوهشی بیشتریتوکل  ی به  ابی دستبرای    شناختی و 

در    .باشیم  ای داشتههای مهم آموزشی و مداخلهگیریمحور و نیز برای تصمیم  -د  های شواه های فعالیتآرمان

کنند،  در مواقع رنج و ناراحتی بر ایمان خود تکیه می  مؤمنان بسیاری از    کهییازآنجازمینه دلبستگی به خدا نیز  

کنند  نظریه دلبستگی چارچوب ارزشمندی برای درک مسیرهایی که مردم از طریق آن باخدا ارتباط برقرار می

کند برای درک تلاقی  پیامدهای درک مسیرهایی که از طریق آنها شخص باخدا ارتباط برقرار می دهد.ارائه می

به لحاظ اهمیت نظری    .گیری معنوی و بهزیستی روانی مهم استی، شکلدرمانروانشناسی و الهیات در عمل  روان

به ویژه در بافت     تواند به بسط و تعدیل دیدگاه نظری و تجربی متغیرهای موردنظر های پژوهش حاضر مییافته
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زمین ایران  یافته  فرهنگی  تجربی  اهمیت  لحاظ  به  و  کند  میکمک  حاصل  فراروی  های  عملی  راهنمای  تواند 

متخصصان و مسئولین، در حوزه آموزش عالی و دین باشد. در راستای عمل به این اهداف، پژوهش حاضر رابطه  

شناختی و عملکردهای تحصیلی را در بین دانشجویان مورد بررسی  بین توکل و دلبستگی باخدا با بهزیستی روان 

 قرار داده است.  

 

 روش تحقیق  .2

بررسی   جهت  حاضر  پژوهش  متغیرهای  رابطه  در  دلبستگبین  و  بهز   یتوکل  با  خدا  و  روان   یستیبه  شناختی 

همبستگی استفاده شده    -  از روش پژوهشی توصیفی  1۴۰2در سال    ان یدانشجو  نیدر ب   یلیتحص   یعملکردها

  1۴۰3  -  1۴۰2است. جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر و پسر دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  

نفر از میان آنان انتخاب شدند و داوطلبانه به    2۰۰ی تصادفی ساده تعداد  ر یگنمونهبودند که با استفاده از روش  

)به دلیل عدم پاسخگویی به برخی    اعتباری بی  هانامهپرسشدر نهایت با غربالگری  که    پاسخ دادند  هانامه پرسش

 27نسخه    SPSS  افزارنرم عنوان نمونه پژوهش با استفاده از  به   نامهپاسخ  2۰۰از جانب افراد(، تعداد    سؤالاتاز  

 مورد تحلیل قرار گرفتند. 

 

 . ابزارهای پژوهش 3

 توکل بر خدا زارعی متین   مقیاس. 1-3

استفاده شد. این مقیاس دارای    (1382)نامه توکل بر خدا زارعی متین  گیری توکل بر خدا، از پرسش اندازه   منظوربه

ی،  بلندطبعی و  ازینی بتوکل، توحید افعالی، احساس  بودن یفطر اعتقاد به ربوبیت خدا،  مؤلفه 7گویه است که  68

ی این  گذارنمرهدهد. برای  آرامش و نشاط، شرح صدر و صبر، و شجاعت و قاطعیت را مورد سنجش قرار می

مخالفم استفاده شده است. میزان پایایی    کاملاًموافقم، موافقم، مخالفم و    کاملاًمقیاس از مقیاس طیف لیکرت شامل  

ضریب  گزارش شده است. در پژوهش حاضر    ۰.8۴آلفای کرونباخ    (1382)نامه در مطالعه زارعی متین  این پرسش

 بدست آمد. 86/۰محاسبه شده  برای پایایی  رونباخکآلفای 

 

 دلبستگی به خدا غباری بناب و حدادی .  2-3

 (13۹۰نامة دلبستگی به خدا توسط غباری و حدادی کوهسار )نامه دلبستگی معنوی مسلمانان یا پرسش پرسش

تشکیل شده است    سؤال  37نامه از  این پرسش است.   توسعه داده شده باهدف سنجش دلبستگی مسلمانان به خدا  

، یاری امی زندگدر    خداوندبا جستجوی فعالانه حضور  ی مانند )سؤالاتی لیکرت با  انهیگز هفت و بر اساس طیف  

عامل فرعی در    ۴.  پردازدی مدلبستگی به خدا  سنجش   .( بهامنموده دریافت   امیزندگخداوند را در شرایط سخت  
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نامه وجود دارد که در زیر دو عامل اساسی )برداشت درونی از خود و برداشت درونی از خدا( خلاصه  این پرسش

نامه  روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسش  (13۹۰)غباری بناب و حدادی کوهسار  پژوهشدر   .شوندیم

غباری بناب و  محاسبه شده پایایی آن در پژوهش    رونباخ کضریب آلفای  مناسب ارزیابی شده است. همچنین  

محاسبه شده برای     رونباخکاست.  در پژوهش حاضر ضریب آلفای    برآورده  7/۰بالای    (13۹۰)حدادی کوهسار  

 بدست آمد.  73/۰پایایی مقیاس مورد نظر 

 

 شناختی ریف بهزیستی روان . 3-3

مقیاس اصلی  .  استفاده شده است  (1۹8۹)ف  نامه ریپرسش آماری از   شناختی نمونه منظور ارزیابی بهزیستی روانبه

ل، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با  لاعامل استق   6سؤال و    12۰شناختی ریف از  بهزیستی روان 

که است  شده  تشکیل  پذیرش خود  و  زندگی  در  هدفمندی  در    18تر  کوتاه ی  هانسخه   دیگران،  هم  آن  سؤالی 

عامل را    6سؤال و    18شناختی ریف  مقیاس بهزیستی روان   یسؤال  18. فرم  شودیگوناگون استفاده م  یهاپژوهش 

.  شوندی م  یگذارو نمره  یدهاز کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم پاسخ   یانه یگز   6صورت لیکرت  که به   شود یشامل م

، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط  لالعامل استق 6در ایران نیز ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس و 

  ۰.5۹، و  ۰.67،  ۰.6۴،  ۰.8۰،  ۰.78،  ۰.7۴،  ۰.75  مثبت با دیگران، هدفمندی در زندگی و پذیرش خود به ترتیب

مناسب    ۰/82نامه برای کل مقیاس  نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسش   (1۴۰1)نقوی  کنند. در پژوهش  بیان می 

 8۰/۰محاسبه شده برای  پایایی مقیاس مورد نظر    رونباخ کدر پژوهش حاضر ضریب آلفای    ه است.برآورد شد 

 بدست آمد. 

 

 درتاج نامه عملکرد تحصیلی پرسش . 4-3

استفاده شد. این مقیاس    (1383)نامه عملکرد تحصیلی درتاج  گیری عملکرد تحصیلی، از پرسش منظور اندازه به

ریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش  هیجانی، برنامه   راتیتأثخودکارآمدپنداری،    مؤلفه  5گویه است که    ۴8دارای  

، موافقم  (5)ی این مقیاس از مقیاس طیف لیکرت شامل کاملاً موافقم  گذارنمرهدهد. برای  را مورد سنجش قرار می 

نامه در مطالعه  استفاده شده است. میزان پایایی این پرسش   (1)و کاملاً مخالفم    (2)، مخالفم  (3)، نظری ندارم  (۴)

محاسبه   ۰.8۴بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  (13۹2)و در مطالعه کیوانی  ۰.۴7آلفای کرونباخ  (1383)درتاج 

در پژوهش    روایی محتوای این مقیاس مورد تأیید قرار گرفت.  (1383). همچنین در مطالعه درتاج  شده است

 بدست آمد. 82/۰محاسبه شده برای  پایایی مقیاس مورد نظر   رونباخکحاضر ضریب آلفای  
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 های پژوهش . یافته 4

نفر(    58)%2۹دانشجوی زن و  نفر(    1۴2)%71نفر دانشجو در این پژوهش شرکت داشتندکه     2۰۰در مجموع  

  26-23نفر( دامنه سنی  ۴1)5/2۰و %   22-18نفر( از دانشجویان دامنه سنی    15۹)   5/7۹دانشجوی مرد بودند. %

  6%)  3نفر( مقطع کارشناسی ارشد و    8% )  ۴نفر( مقطع کارشناسی،    186%)  ۹3را داشتند. از بین این دانشجویان  

 کردند. نفر( در مقطع دکتری تحصیل می

ها میانگین  دهد، بر اساس این یافته ی توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می هاشاخص   1جدول  

  انحراف ، میانگین و   = M   ،1۹/58 S =  68/21۹و انحراف معیار دلبستگی به خدا دانشجویان به ترتیب برابر با   

؛ میانگین و انحراف معیار بهزیستی    M   ،33/5۰=   S=  68/22۰معیار توکل به خدا دانشجویان به ترتیب برابر با  

های دیگر جدول بیانگر آن است که بین  . یافتهاست   M، 6۴/ 11=   S= 65/78شناختی به ترتیب برابر با  روان

روان بهزیستی  و  به خدا  دانشجویان  دلبستگی  بهزیستی  ≥r =  ،۰1/۰ P  252/۰)شناختی  و  به خدا  توکل  و   )

 ( وجود دارد. ≥r =  ،۰1/۰ P 556/۰)معنادار مثبت  شناختی دانشجویان رابطهروان
 

 :ماتریس همبستگی مرتبه صفر متغیرهای پژوهش 1جدول 

 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیرها  

   1 1۹/58 68/21۹ دلبستگی به خدا  1

  1 286/۰**  33/5۰ 68/22۰ توکل به خدا  2

 1 **۰/ 556 **252/۰ 6۴/11 65/78 شناختی بهزیستی روان  3
P ≤ 0/01**.

 

بوده    ۰5/۰سطح معناداری تمامی داده در آزمون کالموگوف اسمیرونف بیشتر از    2های جدول  به یافته   باتوجه

مقدار دوربین  به این که  نرمال هستند. همچنین باتوجه   آمدهدست به ی  هاداده توان گفت توزیع  می   رونیازااست؛  

شاخص    بالاخرهو  رعایت شده است    هاداده استقلال  مفروضه    نیگرفته؛ بنابراقرار    5/2تا    1واتسون در دامنه  

VIF    و مقدار شاخص تحمل   15/1برابر باTolerance    دهنده این است که  به دست آمد که نشان ۹5/۰برابر با

 بین وجود ندارد و چند هم خطی جدی مشهود نیست. ی بزرگ بین متغیرهای پیش های همبستگ
 

 : مفروضات رگرسیون خطی چندگانه متغیرها 2جدول 

 متغیرها 
کالموگروف  

 اسمیرونف

سطح 

 معناداری 

دوربین 

 واتسون
VIF Tolerance 

 581/۰ 832/۰ دلبستگی به خدا 

53/1 

1.15 ۹5۰. 

 .۹5۰ 1.15 828/۰ 5۰6/۰ توکل به خدا 

 .۹5۰ 1.15 7۴3/۰ 617/۰ شناختی بهزیستی روان 
P≤ 0/01** 
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می  3جدول    دلبستگینشان  و  توکل  متغیرهای  که  قادر    دهد  خدا  بهزیستی    ۴6تبیین    بهبه  واریانس  درصد 

 .  هستندشناختی دانشجویان روان
 

 بینداری ضریب تعیین متغیرهای پیشآزمون معنی: 3جدول 

 F P خطای استاندارد میزان شده  R 2R 2R مدل

1 68۰/۰ ۴63/۰ ۴۴۰/۰ 71/8 55/2۰ **۰۰1/۰ 
P≤ 0/01** 

است که   = 152/۰βدهد که ضریب استاندارد شده رگرسیون برای متغیر دلبستگی به خدا برابر  نشان می  ۴جدول  

شناختی آنها نیز  بهزیستی روان  معنادار است، یعنی با افزایش دلبستگی به خدا دانشجویان،  P  <۰1/۰در سطح  

  است شناختی دانشجویان را دارا  بینی بهزیستی روان ی که توانایی پیش گر ید  ر یمتغو    عکس،شود و بر  بیشتر می

  = β  ۴52/۰دهد که ضریب استاندارد شده رگرسیون برای این متغیر برابر با  توکل به خدا است. نتایج نشان می

شناختی دانشجویان نیز توکل به خدا، بهزیستی روان   شی افزامعنادار است، یعنی با    P  <۰1/۰است که در سطح  

 شود و بر عکس.  بیشتر می
 

 شناختی دانشجویانبینی بهزیستی روانی و توکل به خدا در پیشبستگدل یرهایمتغضرایب بتای  :4جدول 

P≤ 0/01** 

ها میانگین و  دهد، بر اساس این یافتهی توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان میهاشاخص   5جدول  

معیار توکل    انحراف، میانگین و   = M   ،1۹/58 S = 68/21۹انحراف معیار دلبستگی به خدا به ترتیب برابر با   

؛ میانگین و انحراف معیار عملکرد تحصیلی دانشجویان به   M  ،33/5۰=  S= 68/22۰به خدا به ترتیب برابر با 

های دیگر جدول بیانگر آن است که توکل به خدا و  . یافته است   M، ۴5/ 21=   S= 6۴/1۰2ترتیب برابر با  

مثبت  بهزیستی روان  رابطه معنادار  ب( وجود  ≥r =  ،۰1/۰ P  3۰2/۰)شناختی  اما  و    نی دارد؛  به خدا  دلبستگی 

 ی وجود ندارد. داری معن( همبستگی ≤r = ،۰1/۰ P ۰12/۰)  عملکرد تحصیلی دانشجویان
 

 مرتبه صفر متغیرهای پژوهش : :ماتریس همبستگی  ۵جدول 

 3 2 1 انحراف معیار  میانگین متغیرها  

   1 1۹/58 68/21۹ دلبستگی به خدا  1

  1 286/۰**  33/5۰ 68/22۰ توکل به خدا  2

 1 **۰/ 3۰2 ۰12/۰ ۴5/22 6۴/1۰2 عملکرد تحصیلی 3
P ≤ 0/01** 

 ی داری معنسطح  T ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده بینمتغیر پیش

 b  بتا خطای معیار   

 / ۰۰1 ** 55/۴ 152/۰ ۰13/۰ ۰3۰/۰ دلبستگی به خدا 

 ۰۰1/۰ ** 8۹/7 ۴52/۰ 252/۰ ۹۹/1 توکل به خدا 
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می  6جدول   دلبستگینشان  و  توکل  متغیرهای  که  قادر    دهد  خدا  بهزیستی    11تبیین    بهبه  واریانس  درصد 

 .  هستندشناختی دانشجویان روان
 بینداری ضریب تعیین متغیرهای پیشآزمون معنی: ۶جدول 

 F P خطای استاندارد میزان شده  R 2R 2R مدل

1 338/۰ 11۴/۰ ۰77/۰ 61/2۰ ۰75/3 **۰۰1/۰ 
P≤ 0/01** 

نتایج  هست. را دارا   بینی عملکرد تحصیلی دانشجویانبه خدا توانایی پیش توکل    دهد که متغیر نشان می 7جدول  

 < ۰1/۰است که در سطح    = β  2۹6/۰دهد که ضریب استاندارد شده رگرسیون برای این متغیر برابر با  نشان می

P    شود و بر عکس. اما  توکل به خدا، عملکرد تحصیلی دانشجویان نیز بیشتر می  ش،ی افزامعنادار است، یعنی با

 (. ≤P ۰1/۰) متغیر دلبستگی به خدا تأثیری روی عملکرد تحصیلی دانشجویان ندارد
 

 بینی عملکرد تحصیلی دانشجویان ی و توکل به خدا در پیشبستگدل یرهایمتغضرایب بتای  :۷جدول 

 ی داری معنسطح  T ضرایب استاندارد شده  ضرایب استاندارد نشده بینمتغیر پیش

 b  بتا معیار خطای   

 726/۰ 351/۰ ۰28/۰ ۰3۰/۰ ۰3۰/۰ دلبستگی به خدا 

 ۰۰1/۰ ** ۰7/۴ 2۹6/۰ ۴12/۰ 68/1 توکل به خدا 
 

P≤ 0/01** 
 

 ی ریگجه ینت. بحث و ۵

شناختی و عملکردهای تحصیلی  پژوهش حاضر باهدف مطالعه رابطه توکل و دلبستگی به خدا با بهزیستی روان 

انجام   دانشجویان  بین  هم در  رگرسیون  تحلیل  خدا  شد.  به  توکل  هم  و  دلبستگی  هم  که  داد  نشان  زمان 

شناختی دانشجویان دارند. اما در زمینه عملکردهای تحصیلی  بهزیستی روان دار مثبتی بر های معنی کننده بینی پیش 

کننده  بینی کننده عملکرد تحصیلی دانشجویان بود، و دلبستگی به خدا پیش بینی فقط توکل به خدا تنها متغیر پیش 

شناختی نقش مهمی را  رسد متغیرهای دلبستگی و توکل بر خدا در حوزه سلامت و بهزیستی روان می به نظر نبود. 

کند، اما در ارتباط با عملکردهای تحصیلی با وجود نقش توکل بر خدا بر عملکرد تحصیلی، متغیر دلبستگی  ایفا می

 به خدا نقشی بر آن ندارد. 

یافته تبیین  در  در  به خدا  دلبستگی  نقش  و  حاضر  روان های  میبهزیستی  که  شناختی  کرد  بیان  نظریه توان 

چارچوبی محکمی برای درک ابعاد مختلف باور دینی با دیدگاهی خاص در مورد رابطه درک شده فرد  دلبستگی 

ی مانند رابطه مراقب کودک(  توجهقابل های رفتارهای مذهبی )تا حد  کند، طوری که بیشتر جنبهباخدا فراهم می

؛ غباری بناب و یوسفی نمین،  2۰۰2دهنده تجلیات واقعی فرایندهای دلبستگی است )روات و کرک پاتریک،  نشان 
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شناختی برای درک روابط، به طور گسترده برای پیامدهای آن برای رفتار  ، یک الگوی رواننظریه(. این  2۰1۰

شناسی دین  عنوان الگویی برای درک روان انسان و سلامت روانی مورد پژوهش قرار گرفته است. این پارادایم به

ها به خدا دلبستگی پیدا  انسان ی در دلبستگی به خدا وجود دارد.فردن یبرسد مزایای  به نظر می موردتوجه است.

 (. 2۰2۴روابط دلبستگی با مراقبان اولیه است )میلر،  کننده جبرانصورت الگوی همخوانی یا کنند که بهمی

محکمی وجود  شناختی دانشجویان و رابطه دلبستگی به خدا با آن شواهد پژوهشی  در زمینه بهزیستی روان 

های زندگی رابطه دارد. یعنی افرادی که آوری افراد در مواجهه با چالشدلبستگی به خدا با تاب  دارد. برای نمونه،

کنند و  در فرایند زندگی پیوند عاطفی محکمی باخدا دارند. حضور خدا را در برابر ناملایمات زندگی احساس می

پور  کند )نعمتی، مهدیها محافظت میهمین عامل آنان را در مقاله با فشارهای زندگی و مواردی مثل استرس

بناب،   غباری  و  روان 13۹5مارالانی  بهزیستی  با  باخدا  دلبستگی  می(.  و  دارد  رابطه    ی ستیبهز تواند  شناختی 

(. همچنین در پژوهش دیگری در  13۹7روز و همکاران،  بینی و ارتقای دهد )خرمرا در افراد پیش  شناختیروان

بهزیستی روان ایر  کرد و با سازگاری عاطفی، اجتماعی و آموزشی  میبینی  شناختی را پیش ان دلبستگی به خدا 

(. دلبستگی به خدا با میزان هدفمندی  1۴۰1آیاد و جعفری،  داری داشت )زارعی میرکنوجوانان رابطه مثبت و معنی

(. احتمال دارد همین هدفمندی در زندگی  13۹5زندگی در بین دانشجویان نیز ارتباط دارد )جلالی و ستایش،  

های موجود در پژوهش حاضر همین مورد را  قرار دهد که یافته  ر یتأثتحت شناختی دانشجویان را  بهزیستی روان 

و منفی سلامت از جمله مصرف الکل    ز یآممخاطره داری افراد را در برابر رفتارهای  های دین کند. ویژگیمی  دییتأ

امیدوارکننده    جهتک یی ممکن است یدانشجوهای مذهبی یا معنوی در مداخلات  گنجاندن ارزش   .کندمحافظت می 

 (.2۰13برای پیگیری باشد )نیگبورز و همکاران، 

تواند موردتوجه قرار گیرد. توکل بر خدا های حاضر میهای دینی و فرهنگی نیز در تبیین یافتهمحتوای آموزه

های  دشواری  های زندگی از جملهتواند افراد را در مواجهه با چالشبر قدرت فناناپذیری است که می  زدنچنگ 

تقوی را وسیله رهایی از مشکلات و    3و    2تحصیلی محافظت کند. برای نمونه خداوند در سوره طلاق و آیات  

ادامه میی معرفی میوروزرزق زمینه   فرماید که هر کس بر خدا اعتماد کند و کار خویش را به وی  کند و در 

رساند )قرآن کریم(.  کند و فرمان خویش را به سرانجام میکند و خداوند خلف وعده نمیواگذارد، خدا کفایت می

دهد که با  راک مثبت از خداوند و اعتماد و توکل بر خدا به دانشجویان این امکان را میرسد این ادمی  به نظر 

تحصیلی  چالش و  زندگی  فراروی  بهزیستی    صورتبه های  و  تحصیلی  عملکردهای  و  بیایند  کنار  مناسب 

 شناختی خوبی را تجربه کنند.  روان

خود را در این   راتی تأث رسد باورهای مذهبی  می  به نظر رابطه توکل بر خدا و عملکردهای تحصیلی    در زمینه 

که به طور    یآموزاندانشهای متناقضی نیز در این زمینه وجود دارد. برای نمونه،  کند. اگرچه یافتهزمینه نیز ایفا می

مذهب مراسم  در  دب  یمنظم  آخر  سال  طول  می   رستانیدر  بالاتر شرکت  معدل  به    ی کردند،  نسبت  دانشگاه  در 
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  یطول  یمل  یها(. داده 2۰18  ،یو مورف  یکردند، داشتند )لیدر هفته شرکت م  بارک ی که کمتر از    یآموزاندانش 

متحده،    الات یکالج و دانشگاه منتخب در ا  28دانشجو در    3۹2۴به    ک ینزد  از  یاسال اول، با نمونه   ان یدانشجو

  - داری  دین   اری کرده است. دو مع  شیدر کالج را آزما  تیو رضا  یلیمربوط به مذهب، عملکرد تحص  یهاه یفرض

  اعث ب   -  ینیورسوم دها و آدابسنت   تیرعا  یبرا  1۰تا    1  اسی و مق  شتر ی ب  ایهر هفته    یحضور در مراسم مذهب

ساعات    نیشود و همچنیبرنامه مفوق   یهاتیو فعال   ی لیتحص  یکارها  یبرا  انیساعات گزارش دانشجو  شیافزا

دانشجو م  ان یگزارش  کاهش  مهمانیرا  به  رفتن  مهمان  یها حتیدهد.  زمان صرف  کنترل  زمان  و    ، یدر  مطالعه 

مذهبفوق   یهاتی فعال مراسم  در  منظم  حضور  افزا  یبرنامه،  نهایم  یل یتحص   شرفتی پ  شیباعث  در    ت، ی شود. 

  بند ی خود پا  ینید  یهابه سنت  شتر یکه ب   یو کسان  کنندی شرکت م  یدر مراسم مذهب  یصورت هفتگ که به   یانیدانشجو

 (. 2۰1۰ ،ی)مون دهندیدر دانشگاه گزارش م  یشتر ی ب ت یاز رضا ز یهستند ن

های پژوهشی مطابق انتظاراتی که این سازه  در ارتباط با رابطه دلبستگی به خدا و عملکردهای تحصیلی یافته

روان  بهزیستی  و  روانی  سلامت  متغیرهای  نمیبا  پیش  دارد.  وجود  با  شناختی  خدا  به  دلبستگی  یعنی  رود. 

های معاصر یادگیری موفق دانشگاهی، مانند مدل یادگیری خودتنظیمی  مدل   عملکردهای تحصیلی رابطه ندارد.

 -فردی« یادگیرنده  دهد که یادگیری تحصیلی یک پدیده پیچیده است که در آن »سیستم دروننشان می یکپارچه 

ی بیرونی )مانند عوامل خانوادگی و نهادی( در تعامل است  هاستم ی سبا    -همه عوامل درونی دخیل در یادگیری  

عوامل   مدل،  این  در  کند.  حمایت  رضایت(  و  موفقیت  ترتیب،  )به  تحصیلی  غیر  و  تحصیلی  مثبت  نتایج  از  تا 

با مطالعه ماننددرون  با   مدل یادگیری خودتنظیمی یکپارچه فردی شامل عوامل مرتبط  انگیزه موفقیت همراه  و 

بین تحصیلات و    ،نیافزون بر ا(.  2۰1۹  های شخصی و ژنتیک است )بن الیاهو،های عمومی مانند مهارتویژگی

ی آموزش،  جابه داری،  داری رابطه منفی و بین تحصیلات و پذیرش تکامل رابطه مثبت وجود دارد، اگرچه دیندین

ی  طورکلبه داری  دهد که دینمطالعات نشان می  .دهدی مربوط به تکامل را به بهترین شکل توضیح میهادگاه ید

داری در ایالات متحده بیشتر از جنسیت،  در واقع، دین  (.2۰12علمی پایین مرتبط است )هدی و نادلسون،    باسواد

  52دبیرستانی،    آموزاندانش درصد از    2۰تقریباً    (.2۰11کند )شرکت،  بینی مینژاد یا درآمد، سواد علمی را پیش 

)برومفیل،    رندیپذیمتحصیلات تکمیلی تکامل را    لانیالتحص فارغ درصد از    65دانشگاه و    لانیالتحص فارغ درصد از  

 (. 2۰1۴؛ رایزلر و همکاران، 2۰۰5

داری و موفقیت تحصیلی را  های اخیر مطالعات متعددی به طور مداوم رابطه مثبت بین دین اگر چه در دهه

کنند  آموزان و دانشجویان مذهبی نسبت به همسالان مذهبی کمتر نمرات بهتری کسب میدهد. یعنی دانشنشان می

ای دیگر در این زمینه نیز مهم است. یعنی  اما بررسی عوامل زمینه  رسانند.و تحصیلات بیشتری را به پایان می

شناختی کافی  شناختی مثل بهزیستی روان و روان   تنهایی برای تأثیرگذاری بر رفتارهای تحصیلیباورهای دینی به

نیستند. در خودباورهای دینی هم مباحث کیفیت باور و اعتماد یا توکل و شرایط یقینی مطرح است. این احتمال  
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، در باورهای دینی برای نمونه نماز یا توکل بر  حالن یبااهست که دین تأثیری قدرتمند اما متفاوت داشته باشد.  

ها با  موفقیت کند تا موفق شوند و  خدا مجموعه خاصی از طرز فکرها و عادات وجود دارد که به افراد کمک می

خداوند    نیز رضایت از  ، افراد مذهبی وقتی به دنبال توکل و نیبر اهای بیرونی و درونی همراه هستند. افزون  پاداش 

ی و  شناسفه یوظ آیند. مطالعات نشان داده است که چگونه عاداتی مانند  شناس و همکار به بار میهستند وظیفه

بر  ها متغیرهای مذهبی مثل توکل که چرا در برخی از پژوهشهمکاری با موفقیت تحصیلی مرتبط هستند، اما این

( و یا در پژوهش حاضر دلبستگی به خدا  13۹۰با عملکردهای تحصیلی رابطه ندارد )برای نمونه، بخشایش،    خدا

جای  به   هاخداییای را مطرح کرد. برای نمونه، بی توان سایر عوامل زمینهکند. میبینی نمیعملکرد تحصیلی را پیش 

را دنبال    تادانشاینکه به داشتن رفتار خوب، انگیزه رضایت خداوند را داشته باشند، به طور ذاتی انگیزه دارند  

این تمایلات همچنین با عملکرد تحصیلی بهتر مرتبط   کنند، انتقادی بیندیشند و برای تجربیات جدید باز باشند. 

 (.2۰22است )هوریتز، 

میزان خودباورهای دینی به لحاظ کیفیت اعتقادی، اعتماد یا توکل و شرایط یقینی در بین افراد متفاوت    ازآنجاکه

های لیکرتی که با روش  های توکل و دلبستگی به خدا از طریق مقیاسویژه در سازهاست. ارزیابی این شرایط به

بر بهزیستی    رگذاریتأثای  های پژوهش حاضر است. بررسی سایر عوامل زمینههمبستگی انجام گرفت. از محدودیت

های اجتماعی و قومیتی، صفات شخصیتی، عوامل انگیزشی، و  شناختی و عملکردهای تحصیلی از قبیل بافت روان

 شود.های آموزشی پیشنهاد میشیوه

 

 منابع  
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