
Family is the foundation of society and the first center of its education and 
health is the first necessity of creating a religious and law-abiding society. On 
the other hand, the child is the capital entrusted to the parents so that through 
this passage, his abilities will be actualized and the perfect and creative human 
being will attain the divine attributes which is the philosophy of creation. The 
family, which is considered to be the most influential educational unit for chil-
dren, emerged following social, economic and cultural changes, regrettably in 
Iran and the world, and in spite of huge industrial progress and greater prosper-
ity, it has faced various open and hidden challenges and has failed to fulfill its 
mission. Undoubtedly, revitalizing its functions, including raising children, is 
considered vital. Is Imam Riḍā (as) whose words and behavior are proof and 
done according to Allah’s will, is he strict on the principles and methods of rais-
ing a child after birth in order to achieve educational goals? In these lines, the 
author has taken a step by reading sources in a library method and presenting 
them in a descriptive-analytical method, and the source of extracting principles 
and methods is his theoretical and practical way. The principles of children’s 
heterogeneity, love, justice and honoring the child with a religious name are of 
special interest to him. The following educational background methods, some 
of which are dedicated to the first week of childbirth and some of which are 
more inclusive, have been emphasized by Imam (as): Mother’s milk, choosing 
a wise and healthy nurse, saying adhān and iqāmah in the child’s ear, choosing 
a good name, aqīqah, giving alms according to the weight of the hair, circumci-
sion, healthy nutrition, insisting on prayer, learning the Qur’an, familiarity with 
the teachings of the thought of Ahl al-Bayt (ah), politeness, praising positive 
actions, conditioning upbringing, keeping promises and punishing properly. 
Undoubtedly, if the family and education system is affected by the mentioned 
approaches, its output will be righteous and law-abiding children.
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Introduction
Human being, in possession of talents and potentials, gets born as a real animal 
and a potential man and his perfection is gained through education and training. 
Family is the first training center. Mankind gains and develops the trend towards 
honesty and royalty, aversion from dishonesty, altruism, favoring moral virtues 
and avoiding vicious within the familial environment. Parents are the first teach-
ers for children. Imam Reza’s theoretical and practical principles have educa-
tional and training guidance and the present research includes children education 
methodology from his perspective.

Principles of Child Education
1. Differences among children
Parents should accept differences among children as a real fact. Imam Reza in a 
proposition emphasizes that as far as people are different from one another, they 
progress; but their inequity leads them to their fatal end. Difference in man’s 
creation is a necessity for the lawfulness of the universe and the rule of the prin-
ciple of cause and effect. Differences in talents and abilities and appearances of 
creatures are one of the features of the world’s excellence, and the secret of the 
stability and progress of social interactions depends upon differences. In addition, 
none of the natural differences prevents spiritual perfection.
2. Expressing love
In psychologists’ views, expressing love towards children is one of the training 
principles and the solution to end up educational incompatibility. The importance 
of love in psychical needs is not comparable to any other factor for it is the 
strongest attractive force. In his speech, Imam Reza advises to show mercy and 
express love towards children. To his son, Javad (AS) who was sitting sorrow-
fully on Hijr Ismail, he states: “Stand up my dear!” In a kindly manner, one can 
motivate people towards doing some activities or avoiding some others.
3. Justice and preference
Sometimes, children’s malice and complexes take roots in parents’ not treating 
their children in a fair way in forgiving, gifting, looking, speaking, etc. Not ob-
serving justice threatens the child’s future. On the other hand, giving priority to 
some of the children for their efforts and merits is not only permissible in some 
cases but also logical.
4. Honoring the child with a religious name
Whenever families decide upon religious names for their children, they should 
honor and praise the names and their owners. Imam Reza accentuates whenever 
you name a son as “Mohammad”, respect him, open a space for him, and do not 
show him a sour face.
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Child training methods
Basic training methods can be divided into the first-week methods after the birth 
(or the initial stage) and the methods for other life stages.  Some methods such as 
breastfeeding are crucial in both stages.
a. The beginning methods
1. Breastfeeding:
The child’s first right is to be breastfed. Stating, “No milk is better than a mother’s 
milk”, Imam Reza emphasizes the many advantages of breastfeeding especially 
in the first months of birth.
2. Healthy wet nurse
In a hadith, Imam Reza mentions that children should not be breastfed by insane 
or poor-sighted women because their milk conveys some physical and spiritual 
characteristics to children.
3. Azan and Iqamah
It is recommended to say Azan in the infant’s right ear and Iqamah in its left ear 
in order to indoctrinate the religious bases to the child. Imam Reza relates that 
upon the births of Imam Hasan and Imam Hussain (AS), the Prophet (PBUH) 
said Azan and Iqamah in their ears.
4. Good name
One of the rights of a child is to have a good name. A good name leaves positive 
impacts upon the child’s soul and body. According to Imam Reza, giving a proper 
name to infants in their first week of birth is an obligation for all. 
5.Aghighah
Imam Reza believes people must do Aghigha to their infants on the seventh day 
of their birth.
6.Shaving the head
Imam Reza states that the infant’s head should be clean shaved on the seventh day 
of the birth and parents are advised to give charities in gold or silver in the same 
weight of the shaven hair.
7.Circumcision
Imam Reza advises parents to circumcise their infants on the seventh day of their 
birth as it purifies the body and accelerates their growth. Circumcision reduces 
urine infection and prevents genital cancer in men.
b. Training methods in other stages of life
1. Healthy nutrition
Healthy nutrition influences both body and temper. It increases one’s life, reduces 
diseases, and avoids premature aging. Imam Reza would give banana to his son, 
Imam Javad (AS).
2. Prayer
Imam Reza advises parents to encourage the son to say prayers in his seventh 
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year of age. Prayer is like the head in one’s body and is one of the bases of reli-
gion and mental health.
3. Teaching the Quran
In a hadith, Imam Reza advises the family to take benefits from the Quran be-
cause the house in which Quran is recited has blessings for its inhabitants.
4. Familiarity with the school of Ahle Bayt
One of the missions of parents is to familiarize their children with the school 
of Ahle Bayt. Imam Reza seeks blessings for those who both learn and teach 
religious, ethical and practical teachings of Ahle Bayt. He states if people know 
about the virtues of our speech, they will follow us.
5. Teaching politeness
Parents should guide children’s emotions and acquaint them with the proper ways 
of life. Imam Reza mentions let the child itself give charity even if it is as small 
as a slice of bread or a small fist.
6. Praising good work
Parents should praise children’s good deeds. Imam Reza states that Imam Sadegh 
once said to his son, Imam Kazim, Thank God! You are the best child, the best 
substitute, a source of happiness, and the best friend and companion to your fa-
ther due to your good deeds.
7. Conditioning 
Conditioning is one of the useful methods in children and adolescent training. 
Imam Reza advises since Friday practices such as Friday pray and visiting rela-
tives are difficult, the head of the family should bring happiness and develop the 
welfare of the family.
8. Promises
Keeping promises is crucial in strengthening family ties. For Imam Reza, prom-
ises are loans that should be paid. The Prophet (pbuh)did the same.
9. Punishment
Punishment is one of the reconstructing strategies. A reproachful look or a simple 
warning  can punish the wrong-doer. Imam Reza avoided harsh verbal punish-
ment; but he was not against suitable and mild verbal punishment. 
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نهاد خانواده، بنیان جامعه به شمار می رود و اولین کانون تربیت و سلامت آن، نخستین بایستۀ ایجاد جامعۀ دینی 

و قانون مدار است. از سویی فرزند سرمایه ای است که به پدر و مادر سپرده  شده تا از این رهگذر، توانش هاي 

وی به فعلیّت برسند و انسان کامل و متخلقّ به صفات الهی که فلسفه آفرینش است، تحقّق یابد. این نهاد که 

تأثیرگذارترین واحد تربیتی کودک به شمار می آید، به دنبال تغییرات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی پدید آمده، 

سوگمندانه در ایران و جهان و با وجود پیشرفت های عظیم صنعتی و رفاه بیشتر، دچار گونه هایی از چالش هاي 

آشکار و پنهان شده و از رسالت خویش بازمانده است. بی تردید، احیای کارکردهای آن از جمله تربیت فرزندان، 

امری حیاتی تلقّی می گردد. آیا امام رضا  که گفتار و رفتارش حجت و مطابق خواست خداوند انجام پذیرفته، 

بر اصول و روش هاي خاصی دربارة تربیت فرزند در برهۀ پس از تولد براي رسیدن به اهداف تربیتی پای فشرده 

است؟ راقم این سطور با خوانش منابع به روش کتابخانه ای و ارائه آن به شیوة تحلیلی توصیفی، گام برداشته 

و منبع استخراج اصول و روش ها، سیرة نظری و عملی ایشان است. اصول ناهمسان بودن کودکان، محبت، 

عدالت ورزي و تکریم فزون تر کودک با نام دینی، مورد توجه ویژه ایشان است. روش های زمینه ساز تربیتی زیر 

که برخی اختصاص به هفته نخست زایش و پاره ای شمول بیشتري دارند، مورد تأکید امام  بوده است: شیر 

مادر، گزینش شیردهنده خردمند و تندرست، گفتن اذان و اقامه در گوش کودک، انتخاب نام نیک، عقیقه، صدقه 

دادن به سنگینی موي سر، ختنه، تغذیه سالم، پافشاري به نماز، آموزش قرآن، آشنایی با آموزه هاي مکتب اهل 

، ادب آموزي، ستودن کارهاي مثبت، شرطی سازی پرورش، پایبندي به وعده ها و تنبیه بجا. بی تردید  بیت

اگر نظام خانواده و تعلیم و تربیت متأثر از رویکردهاي یادشده باشد، حتما برونداد آن، فرزندانی درست کردار و 

قانون مدار خواهد بود.
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1. مقدّمه
الف: بسیاری از موجودات جهان همانند مجردات و مفارقات در لحظۀ ایجاد، شایستگی های وجودی 
خویش را دریافت کرده اند و لذا دستخوش دگرسانی تکاملی نمی شوند؛ امّا در این میان، انسان به گونۀ 
حیوان بالفعل و انسان بالقوه تولد می یابد و گذرگاه کمالش از حیوانیت آغاز می شود و به سوی انسانیت 
که مقصد آفرینش وی است، تکامل می یابد. انسان، دارای استعدادها و توانایی ها است که باید آن ها را 
به مرحلۀ شکوفایی برساند. فراهم آوردن زمینه های رشد و از قوه به فعل رساندن استعدادهای نهفته 
انسان به گونۀ تدریجی و در بستر زمان »تربیت« نامیده می شود)ن.ک: فرمهینی، 1390: 8؛  فایضی، 
1379: 12؛ اسماعیلی، 1385: 39؛ نجارزادگان، 1388: 20؛ بیات، 1368: 140-141؛ اردستانی،1388: 
421(. انسان موجودی مختار، منعطف و تربیت پذیر است و با همۀ قابلیت ها، گرایش ها و بینش های 
ماهیت های  می تواند  نتیجه،  در  و  کند  می شود، جذب  القا  وی  به  را  آنچه  است  آماده  آن،  در  نهفته 
دَانِ : »كُلُّ مَوْلُودٍ يُولَدُ عَلَى الَْفِطْرَةِ حَتَّ يَكُونَ أَبَوَاهُ يُهَوِّ گوناگونی پیدا کند. طبق سخن پیامبر 
سَانِهِ «)ابن بابویه، 1398ق: 330؛ ابن حیون، 1409ق، ج 1: 190؛ مفید،1414ق:  رَانِهِ أَوْ يمَُجِّ هِ أَوْ يُنَصِّ
61(، تمامی افراد در ابتدای تولد از صفای ضمیر برخوردارند و گرایش های توحیدي و اخلاقی دارند و 
سپس دستخوش انحرافات فکري می شوند. دانشمندان نامبرداري مانند سید مرتضی، ابن شهر آشوب 
مازندرانی، فیض کاشانی، طبرسی، ابن ابی جمهور احسایی و ابن ابی الحدید معتزلی نیز به گزارش و 
تبیین حدیث فوق الذّکر پرداخته اند)علم الهدی، 1998، ج 2: 456؛ ابن شهر آشوب، 1369، ج 1: 151؛ 
طبرسی،1403ق، ج 2: 399؛ ابن ابی الحدید، 1404ق، ج 4: 114؛ ابن ابی جمهور، 1405ق، ج 1: 35؛ 
فیض کاشانی،1371: 71؛ همان،1406ق، ج4: 25(. از دید قرآن و طبق آیه »يَا أَيُّهَا الْنسَانُ إِنَّكَ كاَدِحٌ 
إِلىَ  رَبِّكَ كَدْحًا فَمُلَقِيهِ«)انشقاق: 6(، در فطرت انسان استعداد و توانش کمال برین و سیر به سوی 
خداي بی نهایت قرار گرفته و اگر انسان کوشش کند، می تواند به لقای خداوند نائل شود)نصری، 1386: 68(. 
اگر تعلیم و تربیت انسان هماهنگ با فطرت او باشد، می تواند نیروهای حیوانی خود را مهار و زمینۀ بروز 
قوای عقلانی، روحی و فطری خود را فراهم کند و در عِداد سعادت مندان جاي گیرد، اما اگر پرورش 

وي مبتنی بر سنجه های غیراخلاقی باشد، معدّ و زمینه ساز فردی تبهکار و شقاوت مند است.
ب: اولین کانون تربیت کودک، خانواده است که متشکل از افرادی است که از طریق هم خونی، پیوند 
زناشویی یا پذیرش فرزند با یکدیگر در پیوستگی متقابل هستند و در اجتماعی کردن فرزندان، مسئولیت 
اصلی را به عهده دارد )کوئن، 1390: 169؛ قنادان و همکاران، 1376: 148( شالودة تربیت هر فردي 
خانواده است و در این میان، سال های نخست کودکی اهمیت فراوانی دارد؛ زیرا محیط خانواده، ساختار 
جسمانی، عاطفی، اخلاقی و رفتاری وی را شکل می دهد. بسیاری از ارزش های اخلاقی، گرایش به 
راستی و درستی، تنفر از دروغ، میل به هم نوع و دوست داشتن فضایل و دوري از رذایل اخلاقی را از 
محیط خانه فرا می گیرد. خانه بهترین بستر برای رویش عواطف و کمالات انسانی است )حجتی، 1374: 
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38؛ شرفی، 1381: 83؛ فرمهینی، 1390: 11؛ شریف القریشی، 1382: 43(.
ج: کودک، امانتی است که به پدر و مادر سپرده می شود و به هر شیوه ای که وي را تربیت کنند به 
همان شکل، نشو و نما می یابد. اگر وظایف خود را به جای آورند، فرزند مایۀ سرافرازی آن ها در نظام 
دنیا و آخرت می گردد و اگر سهل انگاری کنند، عقب افتادگی ها و ناهنجاری های وی در آینده بر دوش 
لَفَ«)آمدی، 1366،  رَفَ وَ يَشِيُ السَّ وءِ يَهدِمُ الشَّ والدین خواهد بود. امام علی  در حدیث »وَلَدُ السَّ
ج2: 577( بر نکتۀ فوق، تأکید می کند. بدین جهت، فرهیختن، نخستین و بایسته ترین وظیفه والدین 
طبق مشرب های گوناگون عقلی و نقلی است و آنان باید خود را به آگاهی از فنون تربیت مجهز سازند 
و با الگو گرفتن از مربیان موفق، در انجام این وظیفه مهم بکوشند. والدین نه تنها نقش پناهگاه دارند 

بلکه نخستین آموزگار و الگو برای فرزند هستند.
در میان اعضای خانواده، مادر نقش نخستین را دارد. نقش وي از دو جهت درخور است، نخست اینکه 
فرزند، مهم ترین سال های تکوین شخصیتش را در کنار او می گذراند که فرصت کم نظیری برای کسب 
صفات و سایر ویژگی های رفتاری از مادر است. از سوی دیگر، مادران به لحاظ برخورداری از عواطف 
سرشار، بهترین پناهگاه برای فرزند هستند)شرفی، 1381: 85(. لذا پیامبر   فرموده اند: »أُمَّكَ، ثَُّ أُمَّكَ، 
ثَُّ أُمَّكَ، ثَُّ أبَاَكَ، ثَُّ الْأَقْرَبَ، فَالْأَقْرَبَ«؛ مادر خود، مادر خود، مادر خود را رعایت کن، سپس پدر خود را و 
پس از آن کسانی را که به تو نزدیک ترند«)پاینده، 1342: 109(. در پرتو تربیت، مادرها مبدأ خیرات یا شرور 
هستند. دومین کنشگر بنیادین تربیتی در خانواده پدر است که نقش مکمّل وظیفه مادری را دارد. سخن 
: »وَجَدْتُكَ بعَْضِي بَلْ وَجَدْتُكَ كُلِّي حَتَّ كَأَنَّ شَيْئاً لَوْ أَصَابَكَ أَصَابَنِ  امام علی به امام حسن
وَ كَأَنَّ الَْوْتَ لَوْ أَتَاكَ أَتَانِ فَعَنَانِ مِنْ أَمْرِكَ مَا يَعْنِينِ  مِنْ  أَمْرِ نفَْسِي«)رضی،1414ق: 370؛ ابن شعبه 
حرانی،1363: 68؛ ابن ابی الحدید، 1404ق، ج 16: 57؛ هاشمی خویی، ج20: 3(، بیانگر این است که 
پدر باید فرزند را پاره ای از خود تلقی کند و در تربیت وي نهایت تلاش را داشته باشد. امام باقر با 
بیان »يُْفَظُ الْأَطْفَالُ  بِصَلَحِ آباَئِهِمْ«)عیاشی،1380ق، ج2: 338(؛ مصونیت فرزندان را از آسیب ها در 

پرتو شایستگی پدران قلمداد کرده است.
د: نهاد خانواده به ویژه والدین که تأثیرگذارترین واحد تربیتی کودک به شمار می آید به دنبال تغییرات 
پیشرفت های عظیم صنعتی،  با وجود  و  و جهان  ایران  در  آمده  پدید  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی، 
دچار گونه هایی از چالش هاي آشکار و پنهان شده و از رسالت خویش، بازمانده است. بی تردید، احیای 

کارکردهای آن ازجمله تربیت فرزندان، امری حیاتی تلقّی می شود.
هـ . حداقل مفاهیمی که در دستور کار هر مکتب تربیتی قرار می گیرد، عبارت است از مبانی، هدف، 
اصل و روش. انتخاب هدف های تربیتی ریشه در نوع جهان بینی و انسان شناسی مختلف دارد و هدف ها، 
تعیین کنندة نوع روش های تربیتی اند. هدف نهایی روش تربیتی اسلام، هدایت انسان به سوي خدا و 

متخلقّ کردن وي به صفات و اخلاق الهی است. آگاهی از روش های بنیادین تربیتی پیشوایان معصوم
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با مشیّت و خواست خداوند است، برای دفع و رفع دشواری های نظام  که گفتار و رفتارشان، همگام 
خانواده و سامانه تعلیم و تربیت، بسیار کارآمد و بایسته می نماید و بلکه بهترین شیوة تربیت فرزندان 
است. در فرهنگ تشیّع، گفتار، کردار و تقریر ائمّه اطهار از رهگذر عصمت، سند و حجّت شرعی 
به شمار می آید؛ بنابراین الگوهایی شایسته اعتماد و راهنمای انسان ها به مقصد حیات اند. در این میان 
سیرة نظري و عملی امام رضا که نامبردار به عالمِ آل محمد است، مشحون از رهنمودهایی تربیتی و 
روان شناسی است. در این جُستار، به بازشناسی اصول و روش هاي تربیت کودک در منظر امام رضا  

پرداخته  شده است.
1-1. پیشینه و روش تحقیق

، تألیف و انجام شده، اما  گرچه تاکنون کتاب ها، مقالات و همایش های گوناگونی دربارة امام رضا
راقم این سطور با توجه به بررسی هاي انجام شده، تاکنون پژوهش مستقل و فراگیری دربارة اصول و 
روش هاي تربیت فرزند در منظر امام رضا  نیافته و این جستار را می توان تقریباً، نوآورانه دانست که 
نویسنده، نخست گفتارها و رفتارهاي ایشان را در این زمینه به روش کتابخانه ای گرد آورده و سپس 

به شیوة توصیفی تحلیلی آن را سامان داده است.
2. برخي اصول تربیتي کودک در منظر امام رضا 

از اصول تربیتی تعاریف متفاوت ارائه شده است،اما مقصود ما در این جستار قواعد کلی حاکم بر جریان 
تربیت است)اشعري و  همکاران: 1391(

2-1. ناهمسان بودن کودکان
پدر و مادر و مربیان باید تفاوت بین کودکان را به عنوان یک واقعیّت بپذیرند. امام رضا  در گزاره: 
بابویه،1417ق: 531؛ 1404ق، ج2: 58؛  هَلَکُوا«)ابن  استَوَوا  فَإِذَا  تَفَاوَتُوا  مَا  بَِیٍر  النَّاسُ  يَزَالُ  »لَ 
عطاردی، 1406ق ، ج1: 292(، تأکید می کند مردم همواره در گذرگاه پیشرفت و سعادت اند مادام که 
از نظر استعداد درونی با یکدیگر، تفاوت داشته باشند، ولی هرگاه انسان ها با هم یکسان باشند، دچار 
سقوط و نابودی می شوند و جامعه از کمال شایسته خود باز می ماند. گفتار امام رضا  اجمال سه 

نکته زیر است:
الف. ناهمگونی آفرینش انسان ها، لازمۀ حتمی نظام مندی و قانونمندی جهان هستی و حاکمیت اصل 
علت و معلول و عدم تخلف معلولی از علت تامه است و همبستگی علت و معلول، دارای قوانین و قواعد 
معین است. از این رو، چگونگی آمیزش والدین، زمان، مکان، روحیات و حالات روانی، وضعیت جسمی، 
نوع و مقدار غذاها هر یک به سهم خود نقشی در کیفیت وجود جنین ایفا می کنند. اگر اصل عدم تخلف 
معلولی از علت، مورد پذیرش قرار گیرد، مشخص خواهد شد که بینا و نابینا تولد یافتن یک فرد و... 

لازمۀ چاره ناپذیر، مجموعه عللی است که در به وجود آوردن وی مؤثر بوده اند.
مخلوقات  ظاهر  و  توانایی ها  و  استعداد  در  ناهمگونی  وجود  احسن،  نظام  ویژگی های  از  یکی  ب. 
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است)ملک، 3( اگر انسان ها همانند بودند، زندگی اجتماعی ادامه نمی یافت. ناهمسانی در خلقت اعم از 
استعداد هوشی، جسمی و مالی برای  چرخاندن اجتماع بر محور تعاون است. آفریننده جهان، استعداد 
هرگونه کاری را در همۀ انسان ها به ودیعه ننهاده است و راز پایداری و گردش چرخ اجتماع منوط به 
تفاوت هاست. علامه طباطبایی نگاشته: مردم از جهت انسان بودن همه با هم برابرند و گونه گونی ای که 
در خلقت آنان دیده می شود، تنها به این منظور است که یکدیگر را بشناسند چون اگر شناسایی نباشد، 
نه پای تعاون در کار می آید و نه ائتلاف، پس غرض از ناهمگونی ای که در میانۀ بشر قرار داده شده 

براي تفاخر و استعلا یکی بر دیگری نیست)طباطبایی،1393ق، ج 18: 327(.
ج. هیچ کدام از تفاوت های طبیعی، مانع کمال نیستند. از دید قرآن آنچه خوشبختی بی پایان را در پی 
دارد، پارسایی و عمل صالح هست و آنچه به اقتضای حکمت الهی، سبب برتری برخی از افراد شده، 
وسیلۀ امتحان است و مسئولیّت ایشان را سنگین تر خواهد کرد؛ به علاوه خداوند بندگانش را بر پایه 
توانشان مکلف کرده است و در قیامت  هرکس را به اندازه نعمتی که به او داده بازخواست می کند، پس 
اگر کسی از نعمتی محروم است در قبال آن از مزایا و تحفیف هایی برخوردار و به  هرحال عدالت برقرار 

است)بقره،233 و 286؛ انعام،152؛ اعراف،42؛ مؤمنون،62(.
2-2. مهرورزی

محبت واکنشی عاطفی است که هدف آن ممکن است اشخاص یا اشیا باشند)احدی، 1385: 277(. 
بر پایۀ تعریف آبراهام مزلو، محبت شامل دوست داشتن و دوست داشته شدن، می شود و این نیاز، فرد 
با دیگران سوق می دهد)مزلو، 1367: 80(. فیض کاشانی  پیوندهاي محبت آمیز  برپایی  به سمت  را  
دلبستگی  که  است  روشن  و  کند  میل  لذت بخشی،  چیز  به  آدمی  که  است  آن  محبّت  می کند  تأکید 
به چیزی معلول شناخت با قلب یا یکی از حواس است)فیض کاشانی، 1381: 224(. بر پایۀ رهنمود 
همه روان شناسان و دانشمندان علوم تربیتی از اصول بنیادین پرورشی، ابراز محبت به فرزندان است. 
مهرورزي پشتوانه سلامت روان و از برجسته ترین سازه های رشد فرزندان است. آشکارکردن محبت، 
حل  راه  بهترین  محبت  دارد.  دنبال  به  را  آینده  به  بینی  خوش  نوعی  و  فرزند  در  مقبولیت  احساس 
ناسازگاری های تربیتی است. محبت بجا، در هر مکان و زمان و در هر مقطع و سن، وسیله ای کارآمد 
را  پرخاشگرشان  و  ناسازگار  رفتار  بیشتر.  نوجوانان  و  کودکان  اما  نیازمندند؛  محبت  به  است. همگان 
محبت از میان می برد. جایگاه نیاز عاطفی فرزند نسبت به سایر نیازهای روانی، مقایسه شدنی نیست و 
فروگذاری از این نیاز، خسارات روحی ویژه ای برای فرد می آفریند که گاه جبران ناپذیر است. کودکی 
که شخصیّتش مورد تمجید قرار نگرفته و با دیدة حقارت نگریسته شده، از کار و زندگی لذت نمی برد 
و همیشه اندوهگین و بدون نشاط خواهد بود. عدم ارضای دوستی، مایه سازش نایافتگی در رفتار فرد 

می گردد )شریعتمداري، 1367: 199(.
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2-2-1. مهرورزی در گفتار امام رضا 
بزرگداشتن کودکان یکی از نیرومندترین عوامل جذب شان به شمار می آید و در مقابل توهین به آنان، 
نفرت انگیز خواهد بود. گاهی پدر و مادر در مقابل پافشاری کودکان بر خواسته های غیرمعقول یا ناشدنی، 
واکنشی نامناسب ابراز می کنند؛ ولی تجربه حاوی این است که حتّی در چنین موقعیتی، رفتار محبت آمیز 
مؤثرتر است. از دید اسلام، محبت باید از دوران کودکی آغاز شود و بهترین افراد برای پایه ریزی آن، 
پدر و مادر هستند)صمدی، 1385: 137(. در گفتار امام رضا شواهد فراوانی دربارة ارزشمندی محبت 
به همه و به ویژه کودک وجود دارد: الف: ایشان در حدیث: »وَقِّرُوا كِبارَكُمْ وَ ارْحَُوا صِغارَكُمْ «)ابن 
بابویه، 1417ق: 154؛ 1404 ق، ج1: 265(، پاي می فشرد که به بزرگان خود احترام و به کودکان خود 
، ج15:  الكَبیِر«)بروجردی، 1412ق  غیر و  مُعاشَرَتَكَ مَعَ الصَّ امام در روایت: »أَجِل  ترحم کنید. ب: 
523؛ نوری، 1408ق، ج8: 354(، دستور به همزیستی زیبا و احترام آمیز با کوچک و بزرگ  می دهد. ج: 
دُ إِلَى النَّاسِ نِصْفُ الْعَقْلِ«)کلینی، 1365، ج 2: 643؛ ابن شعبه حرانی،1363  ایشان در حدیث: »التَّوَدُّ
: 443؛ قیومی 1373: 390(، اظهار محبت را نیم خردمندی می داند. د: امام در حدیث: »رَأسُ العَقلِ 
دُ إلَى النّاسِ، وَ اصطِناعُ الَیِر إلى كُلِّ بَرٍّ و فاجِرٍ«)عطاردي، 1406 ق، ج1 :4( تأکید  ينِ التَّوَدُّ بعَدَ الدِّ
می کند که بنیان خردمندی پس از ایمان به خدا،  اظهار محبت به مردم و نیکی به هر شخص نیکوکار 
و بدکردار است. هـ: امام  در گزارة: »اصطَنِعِ الَیَر إلى مَن هُوَ أهلُهُ  و إلى مَن هُوَ غَیُر أهلِهِ ، فإن 
لَ تُصِبْ مَن هُوَ أهلُهُ فأنتَ أهلُهُ«)ابن بابویه، 1404 ق، ج2: 38(، تأکید می کند نیکی کن به کسی که 
شایستۀ آن است و کسی که سزاوار آن نیست، زیرا اگر وي سزاوار نیست تو شایسته نیکی کردن هستی.

رهاورد مهرورزی این است که می توان در جریان تربیت عاطفی، خواه در برانگیختن انسان ها بر انجام 
این  بهره جست.  آمیز،  پیوند محبت  از  ناشی  قدرت  از  آن ها،  از  پاره ای  ترک  بر  یا  اعمال  از  پاره ای 
بهره وری به دو گونه میسّر است: یکی با بذل محبت و دیگر با حرمان آن)باقری، 1385، ج2: 229-

230( تغییر و تحوّلی که درنتیجه پیروی از این اصل در انسان به وجود می آید، بسیار بنیادین است؛ 
زیرا در این اصل، رابطۀ میان محبّ و محبوب مورد توجّه است. خداوند نیز در تربیت انسان، محبّت را 
به عنوان پیوند محوری، به کار می گیرد و در آیۀ »فَسَوفَ يَأتِی الله بقَِومٍ يُحِبُّهُم وَ يُِبُّونَهُ«)مائده، 54(، 
»یحبّهم« قبل از »یحبّونه« آمده است، یعنی نخست از ابراز محبّت خدا و سپس از آشکارکردن محبت 
آدمی به خدا سخن می گوید و این نشان می دهد که ابراز محبّت »مربیّ« به دلبستگی »متربیّ« سمت 

و سو می دهد و حاصل آن، ظهور شیفتگی عمیق در »متربیّ« نسبت به »مربیّ« است.
2-2-2. مهرورزی در رفتار امام رضا 

امام رضا  در سیرة عملی خویش از جهت مهرورزي به فرزند و دیگران، الگوی کامل بودند. ایشان 
به مردم نگاهی همراه با متانت و مهربانی داشت و با چهره ای گشاده با آنان برخورد می کرد؛ به گونه ای 
که همگان بدون هیچ مانعی، مشکلات خود را با وی در میان می گذاشتند)کمپانی زارع، 1387: 121(. 
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ابراهیم بن عبّاس گفته است: هرگز ندیدم که امام رضا  در سخن گفتن با کسی درشتی کند، یا به 
خدمتکاران و بردگانش ناسزا گوید یا سخن کسی را پیش از فراغت از آن، قطع کند. هرگز درخواست 
کسی را که قادر به انجام آن بود، ردّ نمی کرد)ابن بابویه، 1404ق، ج 2: 197؛ طبرسی،1417ق، ج 2: 

.)63
در کنار مهرورزي با مردم، ابراز محبت به کودکان و فرزندان در سیرة امام رضا  بسیار نمایان است. امیۀ 
بن علی نقل می کند: در سالی که امام رضا  حجّ به جا آورد و سپس به خراسان رفت، من در مکّه همراه 
ایشان بودم و امام جواد نیز حضور داشت. امام رضا  با کعبه وداع کرد. پس از طواف به طرف مقام 
ابراهیم رفت و در آنجا نماز گزارد. امام جواد  که خردسال بود، بر دوش »موفّق« غلام حضرت، طواف 
داده می شد. جواد  به سمت حجر اسماعیل رفت، در آنجا نشست و این امر مدتی طول کشید. موفق 
به او گفت: جانم به فدایت باد، برخیز. او فرمود: برنمی خیزم تا هنگامی که خدا بخواهد و در چهره اش اندوه 
نمایان بود. موفّق نزد امام رضا  آمد و گفت: جواد  در حجر نشسته، برنمی خیزد. امام  به سوی 
فرزندش آمد و فرمود: »قُمْ يَا حَبِيبِی« جواد  فرمود: چگونه برخیزم، در حالی که شما با کعبه چنان 
وداع می کنید که گویا هرگز به سویش باز نمی گردید. امام مجدد فرمود: »قُمْ یَا حَبیِبیِ؛ برخیز ای محبوب 
من. سپس جواد  برخاست.«)مجلسی،1403ق، ج 49: 120؛ اربلی، بی تا، ج3: 155( امام رضا  به 
جواد  تندی نکرد؛ بلکه با جملات محبت آمیزی چون »قُمْ یَا حَبیِبیِ« و بردباري، فرزندخردسالش را 
قانع کرد. امام رضا  نیز خود از سوي پدرش غرق در محبّت بود. گاهی امام کاظم  محبت خود 
را به وي در قالب جمله زیبای »باِبَی انَتَْ وَ امُّی« نشان می داد و زمانی او را در آغوش می گرفت، به سینه 

خود می فشرد و می بوسید)ابن بابویه،1404ق، ج1: 40؛ حرعاملی،1414ق،  ج28: 340(.
2- 3. عدالت ورزي میان فرزندان 

 گاهی، کینه توزی ، دشمنی  و عقده های کودک، ریشه در عدم رعایت عدالت بین فرزندان از سوی پدر 
و مادر دارد. پدر و مادری که در بخشش ، هدیه، نگاه کردن، گفت وگو کردن و ... این دستور را رعایت 
نمی کنند در حقیقت بذرهایی را در اندیشۀ کودک خود می نشانند که فردای او را با هزارن چالش قرین 
می سازد. از سوی دیگر برتری دادن پاره ای از فرزندان بر بعضی دیگر، به حسب لیاقت  و تلاش شان، در 
برخی موارد مجاز و بلکه معقول و لازم است. سعد بن سعد در ضمن حدیثی گزارش می دهد از امام رضا 
 پرسیدم مردی، پاره ای از فرزندانش نزدش محبوب تر و برخی را بر دیگران ترجیح می دهد. این 
چه حکمی دارد؟ امام فرمود: جدم امام صادق  نیز این گونه رفتار می کرد و به »محمد« دلبستگی 
گوید:  بن سعد  برتری می داد. سعد  فرزندانش  دیگر  بر  را  نیز »احمد«  پدرم  و  نشان می داد  بیشتری 
هنگامی که از جای خود برخاستم، گفتم: فدایتان شوم. مردی که دخترانش را از پسرانش بیشتر دوست 
دارد، چه حکمی دارد؟ امام فرمود: پسر و دختر در این حکم، باهم یکسان اند«)کلینی،1365،  ج 6: 51؛ 
طوسی، 1365، ج 8: 114؛ فیض کاشانی،1406 ق، ج 23: 1396(. به نظر می رسد هرگاه ترجیح راجح 
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زمینه های کینه توزی را فراهم کند، باید اهمّ را بر مهمّ مقدم داشت و از ترجیح  راجح اجتناب کرد.
2-4. تکریم فزون تر کودک با نام دیني

با  را  نام ها  ارزشی برای فرزندان خود برمی گزینند، آن  نام های اسلامی و  خانواده ها موظف اند هرگاه 
ارجمندی یاد کنند و همچنین مراتب بزرگداشت خود را نسبت به دارندگان آن نام ها نشان دهند و بدین 
روش، سنّت پسندیده نام گذاری نیک و تکریم بزرگان را به دیگران آموزش دهند. از این رو، امام رضا  
داً فَاکرِمُوهُ وَ أوسِعُوا لَهُ فِی الَجَالِسِ وَ لَ تُقَبِّحُوا لَهُ وَجهاً«، تأکید  در حدیث: »إذَا سََّيتُم الوَلَدَ مَُمَّ
می کند هرگاه فرزندی را به نام »محمد« نام گذاری کردید، او را گرامی بدارید، در انجمن ها برای او 
جا بازکنید و با ترشرویی با او برخورد نکنید)ابن بابویه، 1404 ق، ج2: 32؛ حر عاملی، 1414ق ، ج21: 

.)394
3. روش هاي تربیتي کودک از منظر امام رضا 

روش هاي تربیتی اقداماتی است که در فرایند تعلیم و تربیت از سوی مربی انجام می شود تا اهداف 
تربیتی تحقق یابد. روش های زمینه ساز برای تربیت کودکان مشتمل بر روش های زمینه ساز قبل از تولدّ 
و بعد از تولد، تقسیم می شود. این مقاله بر روش های زمینه ساز تربیت بعد از تولد، متمرکز است که 
خود به دو بخش روش هاي هفته آغازین تولد و روش هاي سایر مراحل زندگی کودک، تقسیم می شود. 

پوشیده نیست که برخی موارد مثل خوردن شیر مادر در هر دو مرحله اجرا می شود.
3-1. روش هاي  زمینه ساز تربیت در آغازین روزهاي تولد

در سیرة امام رضا  بر رعایت هفت روش در مقطع مذکور تکیه شده است:
3-1-1. شیر مادر

از رستۀ اولیه حقوق کودک بعد از تولد، تغذیه با شیر مادر است. اسلام بر پایۀ آیه »الَْوالِداتُ يرْضِعْنَ 
ضاعة«)بقره، 233(، این حقّ را برای کودک به رسمیت  اَوْلدَهُنَّ حَولَيِ کامِلَيِ لَِنْ اَرادَ اَنْ يتِمَّ الرَّ
شناخته و از والدین می خواهد که این نعمت خدادادي را از کودک خود دریغ ننمایند و مادران آنان را 
دست کم دو سال تمام شیر دهند و به گفتۀ امام رضا  بیشتر از دو سال نیز منعی ندارد)کلینی،1365، 
بیِِّ  للِصَّ بیان: »لیَسَ  با  امام رضا  بابویه،1363، ج3: 475؛ طیب،1369،  ج2: 469(  ابن  ج2: 41؛ 
هِ«)ابن بابویه، 1404ق، ج2: 38؛ نوري،1408ق، ج15: 156(، مزایاي فراوان شیر مادر  لبََنٌ خَیرٌ مِن لبََنِ امُِّ
را برشمرده است. بی گمان شیر مادر، بهترین غذاي کودک در ماه های نخستین تولد اوست؛ زیرا وي 
را در راستاي رشد و سلامت جسمی در برابر بیماری های انگلی، قارچی، باکتریایی و ویروسی، استوار و 
ایمن می سازد و نیز او را از دچار شدن به بیماری های دوران کودکی و نوجوانی و حتّی بیماری های قلبی 
و عروقی دوران سالمندی، مصون می دارد. به علاوه شیر مادر در ارتقاي سلامت روحی و افزایش روابط 
عاطفی کودکان نقش بی بدیلی دارد و اخلاقیات و سرشت کودک نیز از این راه شکل می گیرد)مختاریان 

و همکاران، 1396(.
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3-1-2. انتخاب شیر دهندۀ خردمند و سالم
 ایـن پرسـش کـه آیـا »وراثـت« نقـش مهم تـری در رشـد انسـان دارد یـا »تربیـت«، دسـت مایه ای 
اسـت کـه سـده ها مـورد بحث اسـت. بیشـتر روان شناسـان، هیـچ  یـک را به تنهایـی کنشـگر بنیادین 
رشـد  رشـد، همیشـه هم کنش انـد.  راهبـرد  راسـتاي  در  دو،  ایـن  کـه  باورمندنـد  بلکـه  نمی داننـد، 
حرکتـی، گفتـاری و... کـودک حکایـت از تعامـل بیـن برنامه هـای وراثتـی و تأثیرات محیـط و تربیت 
دارد)اتکینسـون و همـکاران، 1385: 103(. امـام رضـا  موضـوع  وراثـت و تغذیـه بـا شـیر مرضعۀ 
سـالم را نادیـده نگرفتـه، بلکـه آن را در کیفیّت پرورش کودک و شـاکلۀ وي بسـیار تأثیرگـذار می داند. 
َ يُعْدِي«)ابن بابویـه،1404ق، ج2:  ضِعُوا اَلَْمْقَاءَ وَ لَ الَْعَمْشَـاءَ فَإِنَّ الَلَّـنَ ایشـان در حدیـث: »لَا تَسْـرَْ
37؛ عطـاردي،1406ق، ج2: 278(؛ سـفارش می کنـد کـودکان خـود را بـراي شـیر خـوردن بـه زنـان 
کم خـرد و بیمـار چشـم، اعـم از مـادر و یا غیر آن نسـپارید؛ زیرا شـیر آن هـا عامل انتقـال ویژگی هاي 

معنایـی )خـرد( و جسـمانی )چشـمی( آنـان به کودکان اسـت.
3-1-3. گفتن اذان و اقامه در گوش طفل

از امور استحبابی، گفتن اذان در گوش راست و اقامه در گوش چپ نوزاد است. پیامبر  در حدیث: 
يْطَانِ  لَةِ وَ ليُْقِمْ فِ الَيُْسْرَى فَإِنَّ ذَلِكَ عِصْمَةٌ مِنَ الَشَّ »مَنْ وُلِدَ لَهُ مَوْلُودٌ فَلْيُؤَذِّنْ فِ أُذُنِهِ الَيُْمْنَ بِأَذَانِ الَصَّ
دارای  که  کس  هر  می کند،  تصریح   ،)437 ج7:   ،1365 طوسی،  24؛  ج6:   ،1365 جِيمِ «)کلینی،  الَرَّ
از وسوسه و  را  نوزاد  عمل،  این  زیرا  دهد،  انجام  را  مذکور  دستور  دختر،  یا  پسر  از  اعمّ  شد  فرزندی 
کجروی ، باز می دارد. چون هر جا خدا باشد، اهریمن جایی ندارد. امام رضا  نیز دربارة حسنین 
نَ فِ أُذُنِهِ اليُْمْنَ وَأَقَامَ فِ أُذُنِهِ اليُْسْرَى«)ابن بابویه،1404ق، ج 2: 28؛ حرعاملی، 1414ق،  با گزاره »أَذَّ
ج 21: 408( نقل می کند پیامبر    در روز نخست تولد آن دو، در گوش آن ها اذان و اقامه گفتند. در 

رجحان و استحباب دستور فوق، میان فقیهان اختلافی وجود ندارد.
 بی تردید مغز کودک، آواهای بسیار فراوانی را که در پیرامونش ایجاد می شود، ذخیره و به تدریج واژه ها 
اقامه در گوش نوزاد، شیوة درست تعلیم و تربیت  و از سه  را از هم تفکیک می کند. خواندن اذان و 
سمت آثار تربیتی دارد: تأثیرات جسمی و ایمنی از بیماری ها؛  تأثیرات معنوی و آرامش روانی و آشنایی 
با مفاهیم اعتقادی و آیینی. ارکان اعتقادي بخش به بخش، به کودک تلقین می شود و جان وي در 

معرض نسیم توحیدي  قرار می گیرد.

3-1-4. گزینش نام نیک 
از حقوق کودک، گزینش نام نیک است. اسم، نشانه و تابلوی کاشف از ماهیت هر چیزی است و از 
آنجا که انسان اشرف مخلوقات و موجودات و داراي کرامت ذاتی است، شایستۀ زیباترین و باارزش ترین 
اسم هاست. در اسلام داشتن نام، کنیه و لقب نیکو یک ارزش است و می تواند در روحیه و جسم انسان 
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آثار مثبتی داشته باشد. نام گران سنگ و شایسته، اعتباربخش است و نام سبک از رهگذر دستخوش 
ریشخند قرار گرفتن، ایجاد عقدة روانی و به شخصیت لطمه وارد می کند. امام رضا  به این موضوع 
يَهُ  جُلُ وَلَدَهُ أن يُسَمِّ لُ مَا يَبَُّ الرَّ از جهت سلبی و ایجابی، بسیار اهتمام ورزیده است: ایشان در گزاره »أوَّ
باِسمٍ حَسَنٍ فَليُحسِن أحَدُکُمُ اسمَ وَلدِهِ«)کلینی،1365، ج 6: 18(؛ نخستین وظیفه و نیکی پدر به فرزند 
ابِعِ«)ابن شعبه، 1363: 415(،  را، گزینش نام نیک و زیبا معرفی کرده و در حدیث »يُسَمَّى فِ الَيَْوْمِ الَسَّ
هفتمین روز تولد را روز نام گذاري توصیه کرده است. در روایت »سَِّهِ بِأَحْسَنِ اَلِسْمِ وَ كَنِّهِ بِأَحْسَنِ 
الَْكُنَ«)ابن بابویه،1406 ق: 31(؛ دستور داده اند بهترین نام و کنیه را در روز هفتم گزینش کنید. ابن 
غیلان مداینی بر امام رضا وارد شد و گفت: شنیده ام هر کس نیت کند که نام فرزندش را محمد 
انتخاب کند، خداوند به وي پسر خواهد داد. امام فرمود: کسی که قصد کند نام فرزندش را علی بگذارد، 
خداوند به وي، پسر خواهد داد و »عَليّ مُمّد ومَُمّد عَليّ، شَيئاً وَاحِداً«، محمّد علیّ و علیّ محمّد، 
یک حقیقت است و در ادامه فرمود: »سَمّه عَلیّاً فَإنهّ أطُولَ لعُِمُرِهِ«)کلینی، 1365، ج6: 11؛ عطاردي،  
1406ق، ج2: 277(، نام علی برگزین که باعث درازای عمر وي می شود. به نظر می رسد که قضیه کلیه 
است و نه شخصیه. علامه شوشتري نوشته که سخن امام  »عَليّ مُمّد ومَُمّد عَليّ، شَيئاً وَاحِداً«، 

به »وأَنْفُسَنا وأَنْفُسَكُمْ« آیۀ مباهله اشاره دارد)شوشتري،1406ق، ج9: 156(.
دٍ أو أحَدَ أو عَلِیٍّ أوِ الَسَنِ أوِ الُسَيِ أو جَعفَرٍ أو طَالِبٍ أو  در خبر »لَ يَدخُلُ الفَقرُ بيَتاً فِيهِ اسمُ مَُمَّ
عَبدِ الله أو فَاطِمَةَ مِنَ النِّسَاء«)کلینی،1365،  ج 6: 19؛ مجلسی، 1403ق، ج 101: 131(، دربارة تأثیر 
نام نیکو فرموده اند، در خانه ای که نام محمد، احمد، علی، حسن، حسین، جعفر، طالب، عبدالله و فاطمه 
باشد، تنگدستی راه نخواهد یافت؛ در گزاره »البَيتُ الَّذِی فِيهِ اسم ممد يُصَبِحُ أهلُهُ بَِیٍر وَ يمسُونَ 
بَِیر«)بروجردي، 1412 ق، ج 21: 338(، بیان  شده خانه ای که در آن فردی به نام محمد باشد، بامداد و 
دٌ اَوْ اَحَْدَ اِلَّ  دَةٍ وُضِعَـتْ فَقَعَدَ عَلَيْها مَنِ اسُْهُ مَُمَّ شامگاهش، توأم با برکت است. در خبر »ما مِنْ مائِـ
«)ابن بابویه، 1404 ق، ج 2: 33؛ عطاردی،  1406ق، ج 2: 493(،  تَيِْ سَ ذلِكَ الْنَْزِلُ فى كُلِّ يَوْمٍ مَرَّ قُـدِّ
تأکید شده خانه ای که در آن سفره ای پهن شود و از آن  کسانی که احمد و محمد نام دارند، تناول کنند، 
روزی دو بار مورد ستایش قرار می گیرد. امام  در حدیث »مَا مِنْ قَوْمٍ كَانَتْ لَُمْ مَشُورَةٌ فَحَضَرَ مَعَهُمْ 
دٌ أَوْ حَامِدٌ أَوْ مَْمُودٌ أَوْ أَحَْدُ فَأَدْخَلُوهُ فِ مَشُورَتِهِمْ إِلَّ خِیَر لَُمْ« پاي فشرده اگر کسانی به  مَنِ اِسُْهُ مَُمَّ
نام محمد، حامد، محمود و أحمد عضو مشورتی گروهی باشند، نیکی، فرجام کار آنان است«)ابن بابویه، 

1404 ق، ج 2: 32؛ مجلسی،1403ق، ج 101 :128(.
3-1-5. عقیقه کردن

در سیرة تربیتی امام رضا  افزون بر سفارش به رعایت تغذیۀ سالم، بر سازه های غیرمادّي مانند 
ابعِ  كرِ والُأنثَى يَوم السَّ عقیقۀ کودک، نگاه ویژه شده است. ایشان در گزارة »والعَقيقَةُ عَن الَولُودِ الذَّ
وَاجِبةٌ«)ابن شعبه، 1363 :415؛ مجلسی، 1403ق، ج10: 356(، عقیقۀ نوزاد پسر و دختر را در روز 



181اصول و روش هاي تربیتي امام رضا در دوران پس از تولد کودکان

بکَِبْشَیْنِ  عَنْهُ  النَّبیِّ   عَقَّ  سَابعِِهِ  یَوْمُ   کَانَ  ا  »فَلمََّ گزارة  با  همچنین  امام  دانسته اند.  واجب  هفتم، 
أمَْلحََیْنِ« تصریح کرده که حسنین در روز هفتم زاده شدنشان توسط پیامبر  با دو قوچ، عقیقه 
براي  یا شتر  از قربانی کردن گوسفند، گاو  بابویه،1404ق، ج2: 29(. عقیقه عبارت است  شده اند)ابن 
فرزندي که به دنیا آمده است  و احکام و آدابی ویژه دارد که در کتب فقهی به آن پرداخته  شده است.

کلینی  نزدیک به 50 روایت درباره عقیقه آورده  و در آن ها  فایده عقیقه، حفظ فرزند از آفت ها دانسته 
شده است)کلینی، 1365، ج6: 24-36(. عقیقه فرزند حداقل مستحبّ مؤکّد و در نظر بعضی  مانند ابن 
جنید بغدادي و سید مرتضی علم الهدي، واجب  است و بهترین  زمان هفتمین روز تولدّ فرزند  است و 
اگر انجام نشود تا زمان بلوغ فرزند بر عهدة پدر و بعد از بلوغ تا آخر عمر بر عهدة خودش است)حلی، 

1409ق، ج2: 565؛ حلی1418ق، ج7: 303(.
3-1-6. تراشیدن سر و دادن صدقه

ةً«)ابن  قُ بِوَزْنِ شَعَرِهِ فِ رَأْسِهِ ذَهَبًا أَوْ فِضَّ امام رضا  در گزارة »وحَلقُ رَأسهِ يَومَ السّابِع وَيُتَصَدَّ
اسلامی،  سنّت هایی  از  یکی  می کند،  تأکید   ،)409 ج21:   ، 1414ق  حرعاملی،  :415؛   1363 شعبه، 
تراشیدن موی سر نوزاد پسر و دختر در روز هفتم تولد و به سنگینی آن زر یا سیم صدقه دادن است. 
عْرِ وَرِقاً وَ طَلَى رَأْسَهُ باِلَْلُوقِ «، گزارش  قَ بِوَزْنِ الَشَّ ایشان همچنین در خبر »وَ حَلَقَ رَأْسَهُ وَ تَصَدَّ
کرده که پیامبر روز هفتم تولد حسنین موی سرشان را تراشید و هم وزن آن صدقه داد و زعفران 
به سرشان مالید)ابن بابویه،1404ق، ج2: 29؛ مجلسی،1403ق، ج43: 239(. تراشیدن موی سر، باعث 
تقویت نوزاد و باز شدن منافذ پوست سر و همچنین توان بخشی حسّ بینایی، بویایی و شنوایی می شود. 
به علاوه وقتی نوزادان در فردای زندگی شان از علاقه مندی پدر و مادر به خود آگاه شوند که چگونه 
مادر  و  و احترام پدر  تکریم  در  نیز  آن ها  و انفاق کرده اند،  داده  صدقه  وي  تندرستی  برای سلامت و 

خواهند کوشید و صفا و صمیمیّت زندگی مضاعف خواهد شد)محمدیان، 1390: 97(.
3-1-7. ختنه

ابِعِ، فَإِنَّهُ   ختنه نوزاد پسر از توصیه های مؤکد دینی است. امام رضا  با گزارش: »اخْتِنُوا أَوْلدَكُمْ يَوْمَ السَّ
عطاردي،  150؛  سلیمان،1418ق:  بن  داود  31؛  ج2:  بابویه،1404ق،  للَِّحْمِ«)ابن  أَطْهَرُ، وَأَسْرَعُ نبََاتًا 
1406ق، ج2: 278(، پاي فشرده که فرزندانتان را در روز هفتم ختنه کنید؛ زیرا ختنه باعث پاکی بیشتر 
و رشد پرشتاب تر آنان می شود. در ختنه، پوست اضافی که در کلاهک مجاری ادرار و آلت تناسلی نوزاد 
وجود داشته برداشته می شود و در نتیجه تغییر اساسی در ظاهر آلت تناسلی نوزاد به وجود می آید. ناصر 
سیم فروش از پزشکان متخصص کودک نوشته است: در بسیاري از کشورها انجام ختنه امري شایع 
است، حتی در آمریکا حدود 80 درصد نوزادان پسر ختنه می شوند. اهمیت ختنه دربارة کاهش عفونت 
ادراري در مطالعات متعدد، ذکر شده است. به علاوه انجام ختنه بر پیشگیري از سرطان تناسلی مردان به 
اثبات رسیده است. مطالعات متعدد نشان داده است که ختنه باید در دوران نوزادي انجام گیرد. تاخیر در 
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انجام ختنه، موجب می گردد تا منافع انجام ختنه چون پیشگیري از عفونت هاي ادراري در دوران نوزادي 
و کودکی و عوارض آن چون بیماري هاي کلیوي ایجاد نشود. مطالعات نشان داده در صورتی ختنه در 
پیشگیري از سرطان هاي دستگاه تناسلی سودمند خواهد بود که در دوران نوزادي انجام شود. به علاوه 
انجام ختنه در دوران نوزادي فواید دیگري نیز دارد از جمله اینکه در دوران نوزادي ترمیم نسجی عالی 
است و تقریبا هم زمان با افتادن بند ناف زخم ختنه نیز جوش می خورد و احتمال عفونت ختنه در این 
زمان ناچیز است؛ زیرا هم آنتی کورهاي مادر در خون بچه وجود دارد و هم این ناحیه پر خون در برابر 
عفونت کاملا مقاوم است. به علاوه انجام ختنه نوزادي استرس روحی را که در انجام ختنه در سنین 

بالاتر براي کودک ایجاد می نماید نیز ندارد)سیم فروش،1390: 130-123(.
3-2. روش هاي  زمینه ساز تربیت در دیگر مراحل زندگي کودک 

امام رضا  در سیرة نظري و عملی خود به انجام برخی امور در راستاي تربیت کودک تأکید کرده اند:
3-2-1. تغذیۀ سالم 

  هرچند در تربیت اسلامی، پرورش بعد معنوی آرمان بنیادین و فرجامین است؛ ولی دستیابی به آن 
در پرتو داشتن جسمی سالم امکان پذیر است. چون انسان، موجودی است متشکّل از جسم و روح، از 
این رو، در تربیت وی نباید با پرداختن به یکی، از دیگری غفلت ورزید. کمال انسان در تعادل و توازن 
است.  تأثیرگذار  نیز  انسان  بر خلق وخوی  بر جسم،  افزون  مناسب  تغذیۀ  اوست)مطهری، 1372: 42( 
وجود برخی مواد مغذّی در بدن به اندازه ای شایان است که نبود آن، کارکرد مغز را تحت تاثیر قرار 
می دهد. تغذیۀ سالم، بر شادابی، طولانی شدن عمر، کاهش ابتلا به بیماری ها و جلوگیری از پیری 
، علاوه بر پیشرفت روحی کودک، بر پایش  زودرس تأثیرگذار است. از این رو، در سیرة امام رضا 
تغذیه سالم و مقوّی فرزند، نگاه ویژه شده است. بی تردید  امام در صورت امکان انواع میوه ها را تهیه 
ضَا  می کرده و به فرزندش می خورانیده است. ابویحیی صنعانی در گزارة »دَخَلْتُ عَلى أَبِ الَْسَنِ الرِّ
بر  منی  در  می گوید  وَيُطْعِمُهُ«،  مَوْزاً  رُ  لَهُ   يُقَشِّ وَهُوَ  فَخِذِهِ  عَلى  الثَّانِ   جَعْفَرٍ  وَأَبُو   بِِنً 
امام رضا  وارد شدم، در حالی که جواد در دامان  وي نشسته بود و حضرت موز را به او پس 
حاوي   روایت    .)346 ج2:  عطاردي،1406ق،   360؛  ج6:  می خورانید)کلینی،1365،  کندن  پوست  از 
این زمان، در دسترس همگان بوده  خورانیدن موز است  که در برخی مناطق جهان در آن زمان و 
است و دال بر اشرافیت نیست. بررسی های متخصصان تغذیه نشان می دهد که موز در سم زدایی بدن، 
بینایی، پرمایه کردن خون، کاهش فشار خون، سرطان زدایی، محافظت از بیماری های مزمن، تقویت 
خون،  قند  تثبیت  زیان آور،  کلسترول  سطح  کاهش  گوارش،  تسهیل  دفع،  کُنش  تنظیم  استخوان ها، 
بازسازی زخم ها، عضله سازی، درمان بی خوابی، کاهش دلهره، چربی سوزی و کاهش آماس شکم، تأثیر 

دارد)صبوحی،1400: 55- 54(.
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 3-2-2. توجه ویژه به نماز
در قرآن بیش از 122 آیه دربارة نماز وارد شده که حاوي اهمیّت این دستور است. همچنین در احادیث 
پیشوایان گاهی نماز به منزلۀ سر در بدن معرفی شده و گاه یکی از پایه هاي پنج گانه دین به شمار آمده 
معشوقه ای  به سان  را  آن  یا   )193 می داند)مجلسی، ج79:  خود  نور چشم  را  نماز  پیامبر    است. 
توصیف می کند که هم صحبتی با او هر سختی را گوارا می سازد)کلینی، 1365، ج2: 83(. نماز، فروغ 
چشمی است که سایر اندام ها با آن، راه خود را می یابند و ترازویی است که همۀ اعمال با آن سنجیده 
اولین عملی است که در رستاخیز بررسی می شود و  می شود)عروسی حویزي، 1415ق، ج2: 5( نماز 
کسی که پیمانه اش را برندارد در روز واپسین، اعمالش را چگونه محاسبه خواهند کرد؟)مالک بن انس، 

1406ق ، ج1: 173؛ ابن حنبل، ج4: 103؛ کلینی، 1365، ج3: 268(.
امام رضا  در عبارت »يُؤخذ الغلم بالصّلۀ وَ هُوَ ابن سَبعَ سِنيَ«)ابن بابویه، 1363 ، ج3: 436؛ 
حر عاملی، 1414ق ،ج 20: 229(، سفارش می کنند که چون پسر به هفت سالگی رسید، او را به خواندن 
از امام رضا  پرسید: فرزندي، یکی دو روز نماز  نماز وادار کنید. حسن بن قارون گوید: شخصی 
نمی خواند، آیا می توان او را مجبور کرد؟ حضرت فرمود: چند ساله است؟ گفت: هشت ساله. حضرت 
باتعجب پرسید: سبحان الله! بچه هشت ساله نماز نمی خواند؟! آن مرد گفت: »يُصِيبُهُ الوَجَعُ؛ بیماری 
دارد« حضرت فرمود: »يُصَلِّی عَلَی نَوِ مَا يَقدِر؛ هر مقدار که می تواند نماز بخواند« )ابن بابویه، 1363، 
ج1: 280 ؛ بروجردی، 1412ق، ج4:  44(؛ بنابراین در هفت سالگی، پدر و مادر می باید، فرزند خود را 
با نماز که بنیاد دین است، آشنا کنند و به وسیلۀ تشویق و مراقب های پی درپی سعی کنند وي را به نماز 
عادت دهند. در میان آموزه های دینی، »نماز« در برپایی بهداشت روانی و نشاط و امید نقش اساسی 
دارد. از نظر روان شناسان، بیشتر بیماری های روانی در میان افراد غیر مذهبی دیده می شود. افراد به 
هر نسبت که ارتباط محکم تري با خدا  داشته باشند، از بیماری روانی دورتر هستند. در تحقیقی که 
بین دانشجویان نمازخوان و دانشجویانی که نماز نمی خوانند، انجام گرفته، تفاوت معناداری وجود دارد. 
به این معنا که نماز  موجب سلامت جسمی، روانی و اجتماعی می گردد)جمعی از نویسندگان، 1382، 
ج1: 223(. نتیجۀ پژوهش دیگری نشان داد که همبستگی دو متغیر نماز و اضطراب با اطمینان 99./. 
معکوس است؛ یعنی آن دسته از افرادی که نماز می خوانند، اضطراب کمتری دارند. در بررسی هایی که 
دربارة خودکشی صورت گرفته به این نتیجه رسیدند که اعتقادات مذهبی به برطرف کردن این مشکل 
کمک شایانی می کند)همان: 164(. الکسیس کارل گفته است: »نماز عامل نشاط معنوی است.« سرت 
بوت، روان شناس انگلیسی می نویسد: »ما می توانیم به وسیلۀ نماز به انباری بزرگ از نشاط عقلانی گام 

نهیم، منطقه ای که در شرایط عادی توان رسیدن به آن را نداریم«)همان: 106(.
3- 2-3.آموزش قرائت قرآن

پیامبر  در حدیث: »وَ حَقُّ الوَلَدِ عَلَی وَالِدِهِ... وَ يُعَلِّمَهُ کِتَابَ الِله«)حرعاملی، 1414ق،ج21 :481(، 
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فرموده اند از مسئولیت های برجستۀ پدر و مادر و حقوق فرزندان، آشنا کردن آنان با قرآن و قرائت آن 
رَ  است. امام رضا نیز در حدیث »اجعَلُوا لبُِيُوتِکُم نَصِيباً مِنَ القُرآنِ فَإِنَّ البَيتَ إِذَا قُرِیءَ فِيهِ تَيَسَّ
انُهُ فِی زِيَادَۀ«)حلی،1407 ق:269؛ مجلسی،1403ق،  ج89: 200(،  عَلَی أَهلِهِ وَ کَثُرَ خَیُرهُ وَ کَانَ سُکَّ
با کنایه در  اهمیت آن فرموده اند: خانوادة خود را بهره مند از قرآن، قرار دهید؛ زیرا در خانه ای که قرآن 
فزونی  و  برکت  در  خانه  اهل  و  فراوان  و خیرش  آید  فراهم  آن  برای ساکنان  خوانده شود، گشایش 
باشند. بی گمان روی آوردن به سنت های مذهبی همچون قرائت قرآن می تواند پیوندهاي عاطفی و 
فضای روان شناختی خانواده را تحت تأثیر قرار دهد.گاهی ابراز عواطف در خانه ای پایدار است، ولی گویا 
احساس آرامش از آن رخت بربسته و این بدان دلیل است که اهل خانه از یاد خداوند و ارتباط با عالم 

ملکوت، اعراض کرده اند.
3-2-4. آشنایی با مکتب اهل بیت 

یکی از رسالت های پدر و مادر، آشنا کردن فرزندان با مکتب اهل بیت است که در حدیث غدیر 
و سلسله الذهب به پیوند توحید و امامت اشاره شده است. امام رضا  در حدیث: »رَحِمَ الله عَبداً 
أحيَا أمرَناَ فَقُلتُ لَهُ وَ کَيفَ يُيِی أمرَکُم قَالَ يَتَعَلَّمُ عُلُومَنَا النَّاسَ فَإِنَ النَّاسَ لَو عَلِمُوا مََاسِنَ کَلَمِنَا 
که  کسانی  براي  می کند  رحمت  درخواست  (؛   180  :1361 275؛  ج1:  بابویه،1404ق،  لَتَّبَعُوناَ«)ابن 
معارف و علوم اهل بیت را فرا می گیرند و آن را به دیگران می آموزند و از این رهگذر مکتب تشیّع 
را زنده نگه می دارند. امام ادامه می دهد: اگر مردم مزایا و محاسن کلام ما را بشناسند، از ما خاندان 
رسالت، پیروی خواهند کرد. براي تبیین گسترة علوم اهل البیت به عنوان نمونه اشاره می شود، »الکافی« 
کلینی)328- 258ق( دربردارندة »16199« حدیث است که از مجموعه اخبار صحاح سته اهل سنت 
بیشتر است؛ همچنین »عیون أخبار الرّضا « از شیخ صدوق حاوي ششصد حدیث منتخب و »مسند 
الامام الرضا « از عُطاردي، مشتمل بر دوهزار چهار صد و پنجاه روایت امام رضا  در عرصه هاي 

گوناگون هستند.
 3-2-5. ادب آموزي

تمایلات کودکان چون اسب های رم کرده ای هستند  اوست.  ادب  انسان،  نشان شخصیت  و  اساس   
که مهار آن با اندیشه سطحی آنان، امکان ندارد. کودکان نمی توانند راجع به خود بیندیشند و منافع 
آنان  باید احساسات  با نظری صائب تجزیه و ریشه یابی کنند. والدین و مربی  را  و زیان هاي خویش 
رهبری و آنان را به روش درست زندگی آشنا و ارزش ها و ضد ارزش ها را تبیین کنند. رابطۀ خرد و 
ادب تنگاتنگ و متقابل و می توان گفت ادب به یک معنا رهاورد عقل است. امام علی  در گزارة: 
نتََائِجُ الْأَذْهَان «)کراجکی، 1369: 147؛ نمازي،1419ق، ج1: 78(، ادب و  تَلْقِيحُ  الْأَفْهَامِ  وَ  »الْدَابُ  
رفتارهای انسان را ثمرة نگاه ها و نتیجۀ بعُد عقلانی و ذهنی او می داند؛ در حدیث »إِنَ  بِذَوِی  الْعُقُولِ  
که  تصریح شده  الواسطی، 1376: 151(،  الَْطَرِ«)لیثی  إِلَى  رْعُ  الزَّ يَظْمَأُ  کَمَا  الْأَدَبِ  إِلَى  الَْاجَه  مِنَ 
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به آب است و عقل  نیاز گیاه  به ادب، مانند  نیاز خردمند  ادب موجب شکوفایی و رشد عقل است و 
آن گاه، کارساز خواهد بود که همراه با رفتار نیکو باشد و ادب از آن نشئت بگیرد. عقلی که در کنارش 
ادب نباشد، با نبود عقل تفاوتی ندارد. پیامبر  در حدیث: »أكرِمُوا أولدَكُم و أحْسِنوا آدابهَُم يُغْفَرْ 
لَكُم«)ابن ابی جمهور،1405 ق، ج1: 254؛ متقی هندي، 1409ق ، ج16: 456( بیان می کند به فرزندان 
بَّ  خود احترام گذارید و آنان را آداب نیکو بیاموزید تا آمرزیده شوید. امام رضا  در حدیث »مُرِ الصَّ
با  که  دهید  دستور  به کودک  ...«، می فرماید  قَلَّ إنْ  و  يءِ  الشَّ و  القَبْضةِ  و  بالكِسْرةِ  بيدِهِ  قْ  فلْيَتَصدَّ
دست خودش صدقه بدهد، اگرچه به اندازة تکّه نانی یا یک مشت چیز اندک باشد)کلینی،1365، ج4: 
4؛ عروسی حویزی،1415ق،  ج5: 582(. ایشان همچنین در حدیث: »وَ الَْعَقْلُ حِبَاءٌ مِنَ اَللهَِّ وَ اَلْأَدَبُ 
كُلْفَةٌ فَمَنْ تَكَلَّفَ اَلْأَدَبَ قَدَرَ عَلَيْهِ«)کلینی، 1365، ج1: 23؛ ابن شعبه حرانی، 1363: 448 (، عقل را 
بخشش الهی قلمداد کرده و ادب را برآیند رنج و تلاش و معتقد است آن کس که در راه فراگیری ادب 
به دشواری تن در دهد، سرانجام مؤدَّب می شود. بی تردید کودکان وقتی مؤدَّب می شوند که والدین نماد 
آن باشند. امام خمینی گفته است: »چون اطفال را حشر دایم یا غالب با پدر و مادر است، تربیت های آن ها 
باید عملی باشد؛ یعنی اگر فرضاً خود پدر و مادر به اخلاق حسنه و اعمال صالحه متّصف نیستند، در حضور 
طفل با تکلفّ، خود را به صلاح نمایش دهند تا آن ها عملًا مربَّی شوند و این خود شاید مبدأ اصلاح خود 

پدر و مادر نیز شود«)خمینی، 1378: 155(.
3-2-6. ستودن کارهای مثبت

حبّ ذات از امیال ریشه دار انسان است. اگر کسی بتواند این غریزه را درکودکی سرشار سازد، دلبستگی 
او را به خود جلب و راه را برای دوستی هموار کرده است. یکی از راه های اشباع این غریزه، ستودن است. 
پدر و مادر و مربیان اگر از رفتارهای ارزنده فرزند و متربی قدردانی کنند، محبت آنان را به سوی خودشان 
جلب می کنند و با ایجاد دوستی، آینده ای روشن را برایشان ترسیم خواهند کرد. از امام رضا  نقل شده 
که امام کاظم  در پیشگاه پدرش، سخنی گفته که باعث سرور و شادی وي شد. آن گاه امام صادق  
با گزاره: »يَا بنَُیَّ لله الَّذِی جَعَلَکَ خَلَفاً مِنَ الباَءِ وَ سُروُراً مِنَ الأبنَاءِ وَ عِوَضاً عَنِ الأصدِقَاء«)ابن 
بابویه، 1404 ق، ج 2: 135؛ مجلسی، 1403ق، ج48: 24؛ عطاردی،  1406، ج1: 154(، او را مورد 
خطاب قرار داد و در مقام تشویق از فرزند خود فرمود: ای فرزندم! سپاس خدای را، تو با این شایستگی 
که از خود نشان می دهی، بهترین جانشین، بهترین فرزند، مایۀ شادي و چشم روشنی و بهترین یار و 

مونس پدر به جای دوستان او هستی.
3-2-7. مجاورت و شرطی سازی 

نظریه پردازان علوم روان شناسی و تربیتی بر این باورند که شرطی سازی یکی از روش های کارآمد در 
ایجاد زمینه های رشد و ساختن سجایای پسندیده در کودکان و نوجوانان و تربیت آنان در رسیدن به 
اهداف پرورشی است؛ به علاوه شرطی شدن، ابزاری است برای یادگیری اجتماعی و مهار خود )هنری 
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ماسن، 1380: 431(. به عنوان نمونه، ربط دادن خوشی ها و شادکامی های زندگی با اهداف دلخواه والدین 
و مربیان، می تواند مترّبیان را به گونۀ غیرمستقیم به سوی خواسته های مد نظر مربیان، سوق دهد. امام 
وا أَهاليِکُم وَ اَولدکُم جُعه«)ابن بابویه، 1406 ق: 407؛ نوری،1408ق، ج16:  رضا  در گزارة: »بِرُّ
289( به این روش پرداخته است. گرچه نیکی کردن به خانواده همیشه خوب است، ولی امام  که به 
نیکی کردن در روز آدینه تأکید می کند، برای این است که در روز جمعه انجام اعمالی مانند نماز جمعه 
و صله رحم و ... توصیه شده که همراه با نوعی صعوبت است و مدیر خانواده می تواند با توسعۀ بیشتر 
رفاه خانواده، نشاط را به کانون خانواده به ارمغان آورد و به گونۀ غیرمستقیم خواسته های تربیتی اسلامی 
خود را تحقق دهد. به علاوه جمعه یکی از اعیاد مسلمین است و خانوادة یک فرد مسلمان باید خاطرة 

خوش از آن داشته باشد)پاک نیا، 1384: 18(.
3-2-8. پایبندی به وعده ها

برپایی حسّ همکاری میان اعضای آن، نقش  بنای خانواده و  بایسته که در استحکام  امور  از   یکی 
اساسی را بر دوش دارد، پایبند بودن به تعهدهاست. پدر و مادری که به وعده و وعیدهای داده شده، 
عمل می کنند، اعتماد کودک را جلب می کنند. این اقدام و کنش، به روابط خانوادگی ارزش می بخشد؛ 
روان فرزندان را متوجه درستی این صفت می کنند و زمینۀ مساعدی برای پیشرفت و به ثمر رساندن 
برنامه های زندگی را فراهم می کنند؛ زیرا در سایۀ عمل به وعدها، اعتماد متقابل بین اعضای خانواده 

حفظ می شود و پشتوانۀ همکاری های گوناگون در سطح وسیع خواهد شد.
امام رضا  در روایت: »إِنَّا أَهلُ بيَتٍ نَرَی مَا وَعَدناَ عَلَينَا دَيناً کَمَا صَنَعَ رَسُولُ الله  «)ابن شعبه 
حرانی، 1363: 446؛ نوری،1408ق، ج8: 458(، پاي فشرده که ما خاندانی هستیم که وعده ها را همسان 
قرضی می دانیم که ادای آن لازم است، همان طور که پیامبر    این چنین رفتار می کرد. امام  
به سلیمان جعفریّ گفت: »أتَدري لَِ سُِّيَ إساعيلُ صادِقَ الوَعدِ ؟ قُلت: ل أدري، قَالَ: وَعَدَ رجُلً 
فجَلَسَ لَهُ حَولً يَنتَظِرُهُ«؛ آیا می دانی چرا اسماعیل را صادق الوعد خواندند؟ عرض کرد: نمی دانم. امام 
فرمود: با مردی وعده گذاشته بود و تا یک سال در انتظار او باقی ماند )ابن بابویه، 1385 ق، ج1: 77؛ 

1360: 50؛ حرعاملی، 1414ق،ج12: 165(.
3-2-9. تنبیه بجا و مرحله ای

»تنبیه  می نویسد:  اتکینسون  انگاشت.  رفتار  تغییر  و  بازسازی  روش های  از  یکی  می توان  را  تنبیه 
روشی برای کاهش نیرومندی پاسخ از طریق ارائۀ گونه ای محرک آزارنده به هنگام ظهور آن پاسخ 
است«)اتکینسون و همکاران 1385: 698(. تنبیه به گفتاری و فیزیکی تقسیم می شود. تنبیه کلامی از 
درجۀ بسیار ملایم و به شیوة یک تذکّر پس از بروز رفتار نامناسب تا نکوهش بسیار شدید مانند توهین، 
سرزنش، تحقیر و ... در نوسان است. نتایج بسیاری از پژوهش ها نشان می دهد که نکوهش کلامی 
ملایم، اثر سودمندتری نسبت به توبیخ کلامی بسیار شدید دارد)غضنفری، 1383: 5(. می توان با نگاه 
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عتاب آمیز یا گوشزد سادة زبانی، شخص خاطی را متنبّه ساخت و در مراحل واپسین، تنبیه بدنی را هم 
استفاده کرد)ابوالقاسمی،  بدنی  تنبیه  از  باید  نادری  مواقع  در  است که  معتقد  به کار بست. »موریس« 
1389: 130(. از رسول  نقل است : نماز را در هفت سالگی به کودک یاد دهید و در 10 سالگی او 

را بر ترک نماز، تنبیه کنید )متقی هندي، 1409ق، ج16: 440(.
امام رضا  در همۀ موارد از تنبیه کلامی شدید، به شدت پرهیز می کردند. ابراهیم بن عباس گوید: 
»هرگز امام رضا را ندیدم کسی را با سخنش آزار دهد یا به خدمه و بردگانش ناسزا گوید«)ابن 
بابویه 1404ق، ج 2: 197؛ اربلی، ج 2: 316(. با این همه امام رضا  مخالف تنبیه گفتاري نبوده و 
به بهره گیری بجا از درجات و گونه های مختلف آن توجه می نمود. به ذکر نمونه اي که عام است، اشاره 
می کنیم. سلیمان بن جعفر جعفری نقل می کند: همراه امام رضا  بودم، هنگامی که خواستم به خانه  
برگردم، امام فرمود: امشب را پیش من باش، در نتیجه هنگام غروب وارد منزل ایشان شدیم که بردگان 
نبود. حضرت  از جملۀ خدمتگزاران  بود که  آن ها  با  بودند و غلامی سیه چرده هم  بنایی  کار  مشغول 
پرسید: وي کیست؟ پاسخ دادند: کارگري است که مزد وي را خواهیم داد. پرسید: دستمزدش را تعیین 
کرده اید؟ گفتند: خیر! امام بسیار خشمگین شد. عرض کردم: چرا خشمگین شدید؟ فرمود: بارها آن ها را 
از اینکه کسی را پیش از تعیین دستمزدش به کار گیرند، نهی کرده ام. هر کارگری که بدون تعیین مزد، 
کاری را انجام دهد، اگر سه برابر آنچه مزدش است، دریافت کند، گمان می کند که از اجرتش کاسته ای 
به عهدت  به پاس وفای  را  تو  را پرداخت کنی،  تعیین کنی سپس آن مزد  را  و هنگامی که مزدش 
می ستاید و اگر ذره ای بر آنچه تعیین کرده بودی، بیفزایی می فهمد که تو افزوده ای)کلینی،1365، ج 
5: 288؛ طوسی، 1365، ج 7: 212(. البته روش کلی امام رضا  این بود که تا حد امکان از تنبیه 
خودداری و خطاکار را می بخشیدند و هرگاه در برابر افرادی که به وي ستم و یا توهین کرده بودند ، قرار 
می گرفت، با دم فروبندی خود، آنان را شرمنده می ساخت)مجلسی،1403ق،  ج49: 217(. ایشان تفسیر 
آیۀ »فَاصفَحِ الصفحَ الَمِيلَ«)حجر،85( را بخشیدن بدون سرزنش دانسته اند)ابن بابویه،1417 ق: 131؛ 

1404ق، ج1: 264؛ 1361: 373(.
4. نتیجه گیري

دشواری هاي  با  روان شناسی،  و  تربیتی  علوم  در  سُترگ  پیشرفت های  وجود  با  معاصر  انسان  الف. 
پرشماری در حوزة تربیت متعالی کودکان، روبه روست. بی تردید از پشتوانه های شایستۀ اعتماد در این 
عرصه، رویکردها و دیدگاه های ائمه اطهار است که مطابق خواست تکوینی و تشریعی خداوند 
انجام گرفته و از همین رهگذر، سند و حجّت شرعی به حساب می آید. در این میان، سیرة نظري و عملی 
، مشحون از رهنمودها و پیشنهادهاي زمینه ساز تربیت کودکان است. امام رضا  افزون  امام رضا 

بر بیان اصول و روش هاي تربیتی کودکان، آن ها را نیز به کار بسته است.
2. روش های زمینه ساز برای تربیت کودکان از دیدگاه امام رضا  مشتمل بر روش های زمینه ساز قبل 
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از تولدّ و بعد از تولد است. جُستار حاضر بر روش های زمینه ساز تربیت کودک بعد از مرحلۀ تولد، متمرکز 
است که خود به دو بخش تقسیم می شود؛ اموري مانند انتخاب شیردهنده خردمند و تندرست، گفتن 
اذان و اقامه در گوش کودک، گزینش نام نیک، عقیقه، صدقه دادن به سنگینی موي سر و ختنه، جزو 
تکالیف هفته نخست تولدّ است. اموري مانند امر به نماز، آموزش قرآن، آشنایی با آموزه هاي مکتب اهل 
بیت، ادب آموزي، ستودن کارهاي مثبت، شرطی سازی، پایبندي به وعده ها و تنبیه بجا، جزو روش هایی 
است که در سایر مراحل زندگی کودک، پیگیري می شود. در عین حال امام رضا  در موضوع تربیت، 
اصول ناهمسان بودن کودکان، تکریم فزون تر کودک با نام ارزشی، مهرورزی و عدالت ورزي را مورد 

توجه ویژه قرار داده است.
3. اگر نظام تعلیم و تربیت ما متأثر و همگام با سیرة گفتاري و رفتاري امام رضا  باشد، به طور حتم، 
فرآوردة آن جوانانی مؤمن و آرمان گراست که افزون بر شادکامی از انوار ملکوتی و معنوي نیز بهره مند 

می شوند.
منابع و مآخذ

قرآن کریم.
ابن أبی جمهور احسائی، محمد. )1405 ق(. عوالی اللئالی. تحقیق: مجتبی عراقی. قم: دار سیدالشهدا 

للنشر.
ابن ابی الحدید، عبد الحمید. )1404 ق(. شرح نهج الباغه. قم: مکتبۀ آیت الله المرعشی النجفی.

ابن بابویه، علی بن الحسین. )1406 ق(. فقه الرضا. تحقیق: مؤسسۀ آل البیت. مشهد: المؤتمر 
. العالمی للإمام الرضا 

ابن بابویه، محمد بن علی. )1417 ق(. الأمالي. قم: مؤسسۀ البعثۀ.
_____________. )1398 ق(. التوحید. تحقیق: هاشم حسینی. قم: جامعه مدرسین. 

_____________. )1385 ق(. علل الشرائع. تحقیق: محمد صادق بحر العلوم. نجف اشرف: 
منشورات المکتبۀ الحیدریۀ. 

_____________ . )1404 ق(. عیون اخبار الرضا. بیروت: موسسۀ الأعلمی للمطبوعات .
النشر  مؤسسۀ  قم:  غفاري.  أکبر  علی  تعلیق:  الأخبار.  معاني   .)1361(.   _____________

الإسلامی.
_____________  .)1363(. من لا یحضره الفقیه. قم: انتشارات جامعه مدرسین.

 ابن حنبل، أحمد. )بی تا(. مسند أحمد. بیروت: دار صادر. 
ابن حیون، نعمان بن محمد. )1409 ق(. شرح الأخبارفی فضائل الأئمه الأطهار. تحقیق: 

محمد حسین حسینی جلالی. قم: جامعه مدرسین.
ابن شعبه حرانی، حسن بن علی. )1363(. تحف العقول. تحقیق: علی اکبرغفاري. قم: جامعه مدرسین.
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ابن شهرآشوب، محمدبن علی. )1369ق(. متشابه القرآن و مختلفه. قم: انتشارات بیدار.
و  اسام  اسلام«.  و  روان شناسی  دیدگاه  از  »تنبیه   .)1389( تمنا.  داودی،  شهنام؛  ابوالقاسمی، 

پژوهش هاي تربیتي. سال دوم. شماره  دوم. پاییز و زمستان. صص: 142-127.
اتکینسون، ریتال آل و همکاران. )1385(. زمینۀ روان شناسی هیلگارد. ترجمه: محمدتقی براهنی 

و همکاران. تهران: انتشارات رشد.
احدی، حسن؛ بنی جمال، شکوه السادات. )1385(. روان شناسی رشد. تهران: شرکت پردیس.

اربلی، علی بن عیسی.)بی تا(. کشف الغمه فی معرفه الائمه. بیروت:دارالأضواء.
نامه آیت الله سیدابوالحسن رفیعی قزوینی(.  رفعت حکمت)اندیشه  اردستانی، محمد علی. )1388(. 

تهران: سازمان انتشارات پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.
اسماعیلی یزدی، عباس. )1385(. فرهنگ تربیت. قم: انتشارات مسجد مقدس جمکران.

اشعري، زهرا ؛ باقری، خسرو؛ حسینی، افضل السادات. )1391(. »بررسی مفهوم، اصول و روش هاي 
تربیت معنوي از دیدگاه علامه طباطبایی«. تربیت اسامي. دوره 7. شماره 15. صص: 89- 112.

باقری، خسرو. )1385(. نگاهی دوباره به تربیت اسامی. تهران: انتشارت مدرسه.
بروجردی، سید حسین. )1412ق(. جامع احادیث الشیعه. قم : منشورات مدینۀ العلم .

بیات، اسدالله. )1368(. انسان در قرآن. تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی.
. قم: نسیم کوثر. پاک نیا، عبدالکریم. )1384(. ویژگی های امام رضا

پاینده، ابوالقاسم. )1342(. نهج الفصاحه. تهران: سازمان انتشارات جاویدان.
دفتر  قم:  درایتی.  تحقیق: مصطفی  الکلم.  غررالحکم و درر   .)1366( الواحد.  عبد  آمدی،  تمیمی 

تبلیغات اسلامی.
جمعی از نویسندگان. )1382(. نقش دین در بهداشت روان )مجموعه مقالات(. قم: دفتر نشر 

معارف.
حجتی، سید محمد باقر. )1374(. اسام و تعلیم و تربیت. تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی.

حر عاملی، محمد بن حسن. )1414ق(. وسائل الشیعه. قم: مؤسسۀ آل البیت لإحیاء التراث.
حلی، جعفر بن حسن. )1409ق(. شرائع الإسام. تحقیق: السید صادق الشیرازي. چاپ دوم. طهران: 

انتشارات استقلال.
حلی، حسن بن یوسف. )1418ق(. مختلف الشیعۀ. قم المشرفۀ: مؤسسۀ النشر الإسلامی.

خمینی، روح الله. )1378(. شرح حدیث »جنود عقل و جهل«. تهران: مؤسسه تنظیم و نشر آثار 
امام خمینی.

. قم: مرکز النشر التابع لمکتب الإعلام الإسلامی. داود بن سلیمان غازي. ) 1418ق(. مسند الرضا 
رضی، محمد بن الحسن، نهج الباغه. )1429ق(. تحقیق: صبحی صالح. تهران: دارالأسوة للطباعۀ 
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و النشر.

سیم فروش، ناصر. )1390 (.» فواید ختنه نوزادي: مروري بر گذشته و امروز «. طب سنتي اسام 
و ایران. دوره2. شماره 2)6(. صص:123- 130.

شرفی، محمدرضا. )1381(. تربیت اسامی با تأکید بر دیدگاه های امام خمینی. تهران: نشر 
پنجره.

شریعتمداري، علی. )1367(. روا ن شناسي تربیتي. چاپ سوم. تهران: انتشارات امیرکبیر.
شریف القریشی، محمد باقر. )1382(. پژوهشی در زندگانی امام علی بن موسی الرضا. ترجمه: 

محمد صالحی. تهران: دارالکتب اسلامیه.
شوشتري، محمد تقی. )1406ق(. النجعۀ في شرح اللمعۀ. تهران: کتابفروشی صدوق.

 .110 32.شماره  دوره  بهورز.  موز«.  تغذیه اي  ارزش هاي  و  »خواص   .)1400( رضا.  احمد  صبوحی، 
دانشگاه علوم پزشکی سبزوار.

براساس  فرزندان  با  والدین  تربیتی  مطلوب  روش  چگونگی  »بررسی   .)1385( معصومه.  صمدی، 
آموزه های تعلیم و تربیت اسلامی«.  مصباح. فروردین و اردیبهشت. شماره 62. صص: 160-137.

الأعلمی  مؤسسۀ  بیروت:  القرآن.  تفسیر  فی  المیزان  1393ق(.   ( حسین.  محمد  طباطبایی، 
للمطبوعات .

طبرسی، احمد بن علی. )1403ق(. الإحتجاج علی اهل اللجاج. تحقیق: محمدباقر خرسان. مشهد: 
مرتضوی.

  طبرسی، فضل بن حسن. ) 1417ق(. إعام الوری بأعام الهدی. قم: مؤسسۀ آل البیت  
لإحیاء التراث.

طوسی، محمد بن حسن. )1365(. تهذیب الأحکام. تهران: دارالکتب الاسلامیه.
            طیب، عبدالحسین . )1369(. اطیب البیان في تفسیر القرآن. چاپ دوم. تهران : اسلام .

عروسی حویزی، عبد علی بن جمعه. )1415ق(. تفسیر نور الثقلین. تحقیق: رسولی محلاتی. قم: 
اسماعیلیان.

. عطاردی، عزیزالله. )1406ق(. مسند الامام الرضا. مشهد: کنگره جهانی امام رضا
علم الهدی، علی بن حسین. )1998م(. أمالی المرتضی. تحقیق:محمد ابوالفضل ابراهیم. قاهره: دار 

الفکر العربی.
تهران:  العیاشی. تحقیق: هاشم رسولی محلاتی.  تفسیر  )1380ق(.  بن مسعود.  عیاشی، محمد 

العلمیۀ. المطبعۀ 
و  دانش  آموزان«.  دانش  نفس  عزت  بر  تنبیه  »تأثیر   .)1383( حمیدرضا.  ریاحی،  احمد؛  غضنفری، 
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پژوهش در علوم تربیتی. شماره سوم. صص: 14-1.
فایضی، علی. )1379(. تربیت، روش ها و اخاق. تهران: طراحان نشر.

فرمهینی فراهانی، محسن. )1390(. تربیت در نهج الباغه. تهران: آبیژ.
فیض کاشانی، ملامحسن. )1381(. اخاق حسنه. ترجمه محمدباقر ساعدی. تهران: انتشارات پیام 

عدالت.
مهدی  تحقیق:  الدین.  بأصول  یتعلق  ما  الأخبارفی  نوادر   .)1371(  .  _____________

انصاری. تهران: مؤسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی.
_____________ . )1406ق(. الوافی. اصفهان: کتابخانه امام أمیرالمؤمنین علی  . 

قنادان، منصور و ناهید مطیع و هدابت الله ستوده )1376(. جامعه شناسی)مفاهیم کلیدی(. تهران: آوای 
نور.

کمپانی زارع، مهدی. )1387(. »امامت در مکتب عالم آل محمد   ؛ سیری در بیانات امام رضا 
در مسئله امامت«. اطاعات حکمت و معرفت. سال سوم. آبان 1387. ش8) 32(. صص:42 – 47.

. قم: مؤسسۀ النشر الإسلامی. قیومی، جواد. )1373(. صحیفة الرضا 
کراجکی، محمد بن علی. )1369(. کنز الفوائد. چاپ دوم. قم: مکتبۀ المصطفوي.

کوئن، بروس. )1390(. درآمدی بر جامعه شناسی. ترجمه: غلامعباس توسلی و رضا فاضل. تهران: 
انتشارات سمت.

کلینی، محمد بن یعقوب. )1365(. الکافی. تهران: دارالکتب الاسلامیۀ.
لیثی الواسطی، علی بن محمد. )1376(. عیون الحکم والمواعظ. تحقیق: الحسینی البیرجندي. قم: 

دار الحدیث.
مالک بن انس. )1406ق (. الموطأ. تحقیق: محمد فؤاد عبد الباقی. بیروت: دار إحیاء التراث العربی.

متقی هندي، علی. )1409ق(. کنز العمال. بیروت: مؤسسۀ الرساله.
از دیدگاه اسام. چاپ چهارم.  به حقوق فرزندان  نگاهي دیگر   .)1390( بهرام.  محمدیان، 

تهران: انجمن اولیا و مربیان.
مختاریان، طاهره و داریوش فرهود، مریم مالمیر و طیبه مختاریان. )1396(.»ضرورت اخلاقی تغذیه با 
شیر مادر و پایبندي به حقوق نوزادان«. اخاق در علوم و فناّوري. سال دوازدهم. شماره1. صص: 

.9 –5
مزلو، آبراهام. )1367(. روان شناسی شخصیت سالم. ترجمه شیوا رویگریان. تهران: انتشارات 

گلشایی.
مجلسی، محمد باقر. )1403ق(. بحار الأنوار. بیروت: دار احیاء التراث العربی.

مطهری، مرتضی. )1372(. انسان کامل. تهران: انتشارات صدرا.
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مفید، محمد بن محمد. )1414ق(. تصحیح اعتقادات الإمامیة. تحقیق: حسین درگاهی. قم: کنگره شیخ 
مفید .

نجارزادگان، فتح الله. )1388(. رهیافتی بر اخاق و تربیت اسامی. قم : دفتر نشر معارف اسلامی.
نصری، عبدالله. )1368(. انسان از دیدگاه اسام. تهران: انتشارات دانشگاه پیام نور.
نمازي شاهرودي،علی.)1419ق(. مستدرك سفینة البحار. قم:مؤسسۀ النشر الإسلامی. 

نوري، میرزاحسین. )1408ق(. مستدرک الوسائل. چاپ دوم. قم: مؤسسۀ آل البیت لإحیاء التراث.
هاشمی خویی، میرزا حبیب الله. )بی تا(. منهاج البراعة فی شرح نهج البلاغه.تحقیق: ابراهیم میانجی. 

تهران: مکتبۀ الإسلامیۀ.
هنري ماسن ، پاول و همکاران .) 1380(. رشد و شخصیت کودک.ترجمه:مهشید یاسایی. چاپ 

هفدهم. تهران: نشر مرکز.
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