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‌ چکیده
مذهبی  های درونی و بیرونی  گیری کنندگی جهت بینی پژوهش حاضر باهدف بررسی نقش پیش

دانشجو از بین کلیه  023. برای رسیدن به این هدف، انجام شده استآوری دانشجویان  در تاب

گیری تصادفی  دانشجویان پسر و دختر دانشگاه فرهنگیان فارس با استفاده از روش نمونه

گیری  جهت  های موردنیاز با استفاده از پرسشنامه ای انتخاب شدند. داده ای چندمرحله خوشه

سالان همدال، فرایبورگ،  آوری بزرگ مذهبی )درونی و بیرونی( آلپورت و راس و مقیاس تاب

های این پژوهش با استفاده از روش آماری  آوری گردید. داده مارتینوسن و روزنوینگ جمع

ها نشان دادند  زمان بررسی شد. یافته یون چندگانه به شیوه همهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرس

آوری )شایستگی فردی، شایستگی اجتماعی،  های مذهبی درونی با کلیه ابعاد تاب گیری جهت

اما  ؛داری دارد طور مثبت رابطه معنی انسجام خانوادگی، منابع اجتماعی و ساختار فردی( به

بینی  صورت منفی پیش آوری را به سجام خانوادگی تابگیری مذهبی بیرونی تنها بعدُ ان جهت

داری نداشتند.  گیری مذهبی بیرونی دانشجویان رابطه معنی آوری با جهت و سایر ابعاد تاب نمود

  نتایج و تلویحات آن بر پایه پیشینه نظری مورد بحث قرار گرفت.

 

 گیری مذهبی. آوری، مذهب، جهت تاب ها:‌‌واژهکلید
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‌مقدمه

ها سعی  ها و مشکلات متعددی همراه است؛ و انسان زندگی همواره با فراز و نشیبمسیر 

های گوناگونی بر این مشکلات غلبه نمایند. تفاوت در مقابله با مشکلات، به  کنند به شیوه می

گیری شخصیت افراد وابسته است. تفاوت  شرایط زندگی، محیط پیرامون، فرآیند رشد و شکل

توانند  دهند و آنانی که نمی شکلات با موفقیت به زندگی خود ادامه میافرادی که علیرغم م

 .)Ritter, ۲۰۰٥(نهفته است  1آوری زندگی را با موفقیت سپری کنند، در مفهومی به نام تاب

های  شناختی بیانگر آن است که چگونه افراد با موقعیت عنوان مفهومی روان آوری به تاب 

آیند و همچنین به معنای سرسختی در مقابل استرس، توانایی برگشت به  غیرمنتظره کنار می

آوری  تاب ).Doo, ۲۰۰٤(حالت عادی و زنده ماندن و تلاش کردن در شرایط ناگوار است 

های  ها یا موقعیت پیامدهای مثبت را فراخوانده و در مواجهه با چالش شامل موضعی است که

شناسی  در روان ).Pinquart, ۲۰۰۹(آورد  آمیز را به وجود می زا، سازگاری موفقیت استرس

هایی مانند: کنترل درونی،  ای برخوردار است. چون ویژگی آوری از اهمیت ویژه گرا، تاب مثبت

پذیری،  دهی و مسئولیت بینی و توانایی سازمان یر مثبت از خود، خوشگرایانه، تصو رفتار اجتماع

رو چگونگی  ازاین ).McAllister & Mc Kinnon, ۲۰۰۹(آوری است  همراه با ظرفیت تاب

شناسان فعال در  های اصلی روان آورشدن افراد یکی از دغدغه ایجاد این ظرفیت و به بیانی تاب

 گرا است. شناسی مثبت حوزه روان

های اخیر روند افزایشی  آوری در سال آیندهای تاب ها پیرامون پیش طالعات و پژوهشم

ها بر عوامل درون فردی، خانوادگی و بافت محیطی در قالب عوامل  داشته است. این پژوهش

 ,Kayedkhordeh ;ai & Repetti, ۲۱۱٥طور مثال:  اند )به محافظتی درونی و بیرونی تأکید داشته

Moltafet, & Ghinaveh, ۲۱۱٤; Sabouripour,  & Samsilah, ۲۱۱٥; Fitzpatrick & 

Koerner, ۲۰۰٥; Campbell-Sills, Cohen, & Stein, ۲۰۰٦; Schrodt, Witt, & 

Messersmith, ۲۰۰۸; Marilyn & Nathaniel, ۲۰۰۰; Arastaman & Balci, ۲۱۱۳; 

Qiaobing, Bill, & Holly, ۲۱۱٤; Fletcher & Sarkar, ۲۱۱۳(. 

 

های  داری و مذهب نقش فعالی در رویارویی با شرایط دشوار و تسهیل موقعیت دین

های مختلف  شناختی است که جنبه آورانه در افراد دارد. مذهب یک نیروی معنویِ روان تاب
 

۱- resilience 

http://www.shiraz.elmjo.ir/cgi-bin/nph-v2s1.cgi/en/00/http/search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Sabouripour,+Fatemeh/$N=3faccountid=3d12768
http://www.shiraz.elmjo.ir/cgi-bin/nph-v2s1.cgi/en/00/http/search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Roslan,+Samsilah+Bte/$N=3faccountid=3d12768
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 (علیه السلام)آستان مقدس حضرت احمدبن موسی الکاظم شاهچراغ نشریه 

یی  ، به نقل از کرمی، زکی2332دهد. )مک گلو و ویلوبی،  زندگی فردی را تحت تأثیر قرار می

ی  توان با مشاهده داری افراد متفاوت است. این امر را می های دین یوه(. ش1021و علیخانی، 

( بر این باور است که 2333) 1دونالد مکافراد مذهبی، حتی در یک آئین و کیش نیز تأیید نمود. 

 های فردی مطرح است.  یکی از ابعاد مشخص و متمایز در تفاوت  عنوان معنویت به

 )Nelson, ۰۹۹۰( شناسی مذهبی طه کانونی در روانعنوان یک نق به 2گیری مذهبی جهت

مسیر رشد   1293در سال  0های دینی قرارگرفته است. آلپورت محور بسیاری از پژوهش

های کودکی و نوجوانی دنبال کرده و نقش تربیت دینی را در  احساس دینی را در سال

ود، هونسبرگر و گرساچ، )اسپیلکا، ههای پایدار دینی موردمطالعه قرار داده است  گیری جهت

 گیری مذهبی گردید. گیری نظریه جهت لذا مطالعات وی منجر به شکل (.1023/ 2330

و « 4گیری مذهبی درونی جهت»گیری مذهبی به دو صورت  به اعتقاد وی جهت

گیری مذهبی درونی، افراد  . در جهت(1221/1031)وولف، است « 9گیری مذهبی بیرونی جهت»

صورت انتزاعی از مذهب دانسته و سعی دارند که مذهب مورد  دات خود را بهانگیزه اصلی اعتقا

اعتقاد خود را درونی ساخته و آن را در زندگی خود به تمام و کمال برسانند و دستورات 

ها افرادی هستند که با الگوی رفتاری و اعتقادی  تر انجام دهند. این مذهبی را نیز هر چه کامل

(. 1021نژاد،  بناب و رحیمی یکتا، غباری فرد، فقیهی، شکوهی )خدایاری کنند مذهبشان زندگی می

عنوان یک ارزش  خود به خودی گیری مذهبی درونی، ایمان به بر اساس این نظریه در جهت

ای، برای دستیابی به اهداف در نظر  گردد و یک تعهد انگیزش فراگیر، نه وسیله متعالی تلقی می

مذهبی بیرونی، معادل مذهب رشدنیافته است و از   گیری جهتکه  شود. درصورتی گرفته می

مذهبی بیرونی،   گیری شود. در جهت مذهب برای دستیابی به حمایت اجتماعی استفاده می

گیری دارند از دین  داری برای کسب پایگاه اجتماعی است و افرادی که چنین جهت دین

مذهب یک  (.Schultz, 1223)کنند  اده میای برای رسیدن به نیازهای خود استف عنوان وسیله به

( 2331) 1کوئینگ به نظر (.Pribram, 2333)های روانی است  عامل حفاظتی در مقابل آشفتگی
 

۱- Macdonald 

۲- religious orientation 

۳- Allport 

٤- intrinsic religious orientation 

٥- extrinsic religious orientation 

٦- Koeing 
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زای محیطی را  آور و تنش مذهب برای افراد نقش یک سپر دفاعی در برابر عوامل مخرب و زیان

های  شناسانِ مذهب، حمایت رود. روان می به شمارهای روانی  گاه یهتککند و از مؤثرترین  ایفا می

های سلامت روان ازجمله  جود ارتباط مثبت بین مذهب و شاخص ی و تجربی زیادی درزمینه

اند. بسیاری از پژوهشگران بر این باورند که به کمک مذهب و  آوری را گزارش نموده تاب

آوری بیشتری همراه است  ابها و شرایط اجتماعیِ تهدیدکننده، با ت معنویت، مقابله با هیجان

(Diener, Lucas, & Oishi, 2332.) ( گزارش کرده است که ابعاد 2311) 1همچنین شلی

مذهب و معنویت )مانند تجارب معنوی روزانه، باورهای مذهبی، بخشایش، اعمال شخصی 

  اند. آوری رابطه داشته صورت معناداری با تاب مذهبی، مقابله مثبت و حمایت اجتماعی( به

های  های متعدد دیگر نیز وجود رابطه مثبت مذهب با دیگر شاخص همچنین پژوهش

دار بین باورهای  توان به ارتباط مثبت و معنی می ازجملهاند که  سلامت روان را گزارش نموده

 ,Amalia)های مذهبی و شادی  . ارزش(Olga, Detlef, & Thomas, ۲۱۱۳)مذهبی و شادی 

Westi, & Aaan, ۲۱۱٥, ۲۱۱و  2بینی و اراده )هارولد های مذهبی و خوش ، شاخص )٦

(، مذهبی بودن و 2311جتب،  (، نگرش مذهبی و سلامت عمومی )احمدی2314همکاران، 

(، وابستگی مذهبی 2319، 0؛ هارولد، فاتن و سعد2319محمدی،  سلامت روانی )احمدی و شاه

مذهبی و پیامدهای مثبت ازجمله  (، انگیزش2311، 4و سلامتی و بهزیستی )آندرو و سابرینا

؛ 1024شناختی، شادی و رضایت از زندگی )ملتفت و آذربون،  سلامت روانی، بهزیستی روان

های دینی در  ( و نقش مهم تجربهEllison & Fan, 2333؛ و 1033واحدی و غنی زاده، 

 ( اشاره کرد.1020شناختی )رشیدبیگی،  چگونگی بهزیستی روان

( بیانگر آن است که معنویت کمتر 2310و همکاران ) 9همچنین پژوهش جانگ

آوری کمتر در بیماران دارای اختلالات افسردگی و اضطرابی است. در  کننده تاب بینی پیش

داری و  (، رابطه دین1032های دیگر ازجمله، پژوهش موسوی و اکبری زردخانه ) پژوهش

در گروه پسران، اغلب، ابعاد شده است که  سلامت روانی موردبررسی قرارگرفته و گزارش

 

۱- Shelley 

۲- Harold 

۳- Faten  & Saad 

٤- Andrew & Sabrina 
٥- Jung 
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(؛ 2311) 1داری با سلامت روانی رابطه داشته است. کاسن، ویکراماراتن، گامروف و ویزمن دین

 4( و فورتون، پیدکوک و فیسچر2330) 0(؛ ریگنروس و اِلدر2330) 2نیلی و بلوم میکر، مک نان

وجود دارد. در همین راستا آوری رابطه مثبت  داری و تاب اند که بین دین ( گزارش نموده2330)

تواند  داری می ( نشان داد که دین1020مقدم و درخواه ) پژوهش جمشیدی سلوکلو، عرب

 آموزان شود.  آوری دانش موجب ارتقاء تاب

های مذهبی نیز حاکی از آن است که افراد  یافته روی روحانیون و گروه های انجام پژوهش

هبی ازلحاظ ثبات هیجانی در وضعیت برتری قرار دارند ها در مقایسه با افراد غیرمذ این گروه

(Marilyn, & Nathaniel, 2313)  تبع حداقل با نگاه بنیادگرایانه ظرفیت استفاده از حمایت  و به

های  شده در گروه آوری بیشتری دارند. همچنین مطالعات انجام اجتماعی بیشتری داشته و تاب

هایی  و خانواده )Kim, 2333)بدرفتاری قرارگرفته  خاص نظیر فرزندان والدین کودکان مورد

ی مثبت  بیانگر وجود رابطه (Greeff & Joubert, 2331)اند  یکی از والدین فوت کرده که در آن 

 اند. آوری بوده بین مذهب و تاب

اند؛ که ازجمله این موارد  آوری بوده های دیگر نیز مؤید رابطه مثبت مذهب و تاب پژوهش

مقدم  نژاد، تارسفی و رجبی (، مهری2310) 9(، دیوید2310های جوانمرد ) پژوهشتوان به  می

(، جوکار، 2330) 3(، ملتبی و دی2339) 1(، آلورد و گرادوس2339) 1(، ناوارا و جیمز2319)

( و  1032(، رحمتی، فلاحی خشکناب، رهگوی و رهگذر )1032چاری ) اقدامی و حسین

 ( اشاره کرد. 1033زاده طباطبایی ) نصیرزاده و رسول

های درونی و  گیری های جهت های پژوهشی بسیاری در خصوص پیامد علاوه بر این یافته

آوری  های مثبتی نظیر تاب گیری مذهبی درونی با پیامد دهند که جهت بیرونی مذهبی نشان می

)Chau-kiu & Ping, ۲۰۱۲; Crook, ۲۰۰۸, Sundararajan, ۲۰۰و  زاده ارفعی، حسین ؛ صدیقی٦

 

۱- Kasen, Wickramaratne, Gameroff, & Weissman 

۲- Nonnemaker, McNeely, & Blum 

۳- Regnerus & Elder 

٤- Forthun, Pidcock, & Fischer 

٥- David 

٦- Navara & James  

۷- Alvord & Grados 

۸- Maltby & Day  
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محمدی و شریفی،  (، شادکامی )رشیدی، ملک1023؛ هاشمی و جوکار، 1024راوندی،  نادی

؛ 1032الهی،  ؛ حکیم1024پور،  ثابت و مومی ؛ حسین2313؛ ملتفت، مزیدی و ساداتی، 1029

Jones, ۲۰۰۳،(  ،نیا، طیوری،  ؛ میری، صالحی1024سلامت روان )محمدی، غلامرضایی و عزیزی

محمدیان و فعلی،  ، گل نژاد شناختی )یاسمی (، سرسختی روان1020اده، ز بهلگردی و تقی

مهارگری )خانزاده،  (، خود1034بلداچی،  شناختی )خداپناهی و خاکسار (، سازگاری روان1023

( همراه بوده 1023؛ خانزاده، همتی علمدارلو، آقابابایی، مرادی و رضایی، 2310یگانه و مجلل، 

گیری مذهبی بیرونی یا با این متغیرها  دهند که جهت حقیقات نشان میکه اغلب ت است. در حالی

گیری مذهبی درونی، همبستگی مثبت کمتری نشان داده  رابطه منفی داشته یا در مقایسه با جهت

ها  طورکلی بررسی پیشینه (. به1034؛ بهرامی و رمضانی فرانی، 1030است )آزموده، 

آوری و دیگر پیامدهای  ت و باورهای مذهبی با تابی ارتباط مثبت بین تعلقا دهنده نشان

 اجتماعی است. ـ مطلوب روانی

شناختی است و در عملکرد  آوری نمودی از سلامت روانی و بهزیستی روان ازآنجاکه تاب

بین، مذهب  آوری مهم است. دراین بهینه زندگی دانشجویان تأثیر دارد توجه به پیشایندهای تاب

 آوری دارد.  رفیت تابنقش مهمی در افزایش ظ

داری، روابط  های متفاوت مذهبی و سطوح مختلف دین گیری که افراد با جهت جایی از آن

دهند، و با توجه به نقش  های سلامت روانی نشان می آوری و دیگر شاخص متفاوتی را با تاب

ر ، تر شدن روابط بین این دو متغی آوری، برای روشن های مذهبی بر تاب گیری مؤثر جهت

پردازد. لذا پژوهش حاضر  ضروری است، پژوهش بیشتری انجام گیرد که این مطالعه به آن می

آوری  توان تاب های مذهبی می گیری است که آیا بر اساس جهت  در پی پاسخ به این پرسش

 بینی کرد؟ دانشجویان را پیش
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 روش‌پژوهش 

بین متغیرها قرار دارد.  طرح پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که اساس آن بر روابط

گیری مذهبی )متغیر  آوری )متغیر ملاک( از روی جهت بینی تاب هدف این پژوهش، پیش

 بین( است. پیش

 ها کنندگان و روش انتخاب آن جامعه آماری، شرکت

جامعه آماری این پژوهش کلیه دانشجویان دختر و پسر دوره کارشناسی پیوسته دانشگاه 

های تحصیلی در سال  های تابعه( و شامل همه رشته یسپردلیه فرهنگیان فارس )شامل ک

نفر در نظر  023( 2311) 1بود. تعداد نمونه انتخابی  بر اساس نظر کلاین  1020ـ24تحصیلی 

پردیس  2پردیس دخترانه و  2از میان این جامعه )شامل  موردنظرگرفته شده است. تعداد 

انتخاب شدند. روش انتخاب آنان به این  2ای گیری تصادفی خوشه پسرانه(، به روش نمونه

ی تحصیلی در هر پردیس از هر رشته ها رشتهصورت بود که با توجه به جنسیت و پراکندگی 

موردمطالعه  ها کلاسکلاس به روش تصادفی انتخاب شد و کلیه دانشجویان این  2تحصیلی 

 قرار گرفتند. 

‌ابزارهای‌پژوهش

 گیری مذهبی  پرسشنامه جهت

ای  گویه 23(، یک مقیاس 1211گیری مذهبی آلپورت و راس ) امه جهتپرسشن

گویه( را  2گیری بیرونی ) گویه( و جهت 11گیری درونی ) خودگزارشی است که دو جهت

 1ای لیکرت از  درجه 9های هر گویه بر اساس مقیاس  دهد. پاسخ گیری قرار می مورد اندازه

اند از:  ها عبارت ای از گویه شود. نمونه گذاری می )کاملاً موافق( نمره 9)کاملاً مخالف( تا 

گیری درونی  )جهت« ام پایبند به مذهب باشم زندگی شئونکنم تا در تمام  سخت تلاش می»

ام را در جهت رفاه اجتماعی  شوم که لازم است عقاید مذهبی گاهی اوقات متوجه می»مذهبی(. 

 ی(.گیری بیرونی مذهب )جهت« ام تعدیل کنم و اقتصادی

 

۱- kline 
۲- cluster sampling  
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پایایی و روایی نمرات حاصل از این پرسشنامه در تحقیقات مختلفی مورد تأیید قرارگرفته 

 ,Allport, & Ross, ۱٦٦۷; Haerich, ۱۹۹۲, Taylor & McDonald, ۱۹۹۹; Sherman(است 

(، 1013بزرگی ) . در ایران نیز پایایی این آزمون به روش آلفای کرونباخ توسط جان )۲۰۰۰

( مطلوب گزارش شده است. ملتفت و همکاران 1023) بناب  یغبارموسوی، اسلامدوست، و 

را به ترتیب برای  11/3و  34/3( نیز با استفاده از روش آلفای کرونباخ ضرایب 2313)

گیری مذهبی بیرونی گزارش نموده است. همچنین  گیری مذهبی درونی و جهت جهت

را  92/3گیری بیرونی  و جهت 13/3گیری درونی  مقیاس جهت ( پایایی خرده1032الهی ) حکیم

 گزارش کرده است. 

در پژوهش حاضر برای تعیین روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. 

صلی وجود دو عامل را مورد تأیید قرارداد. ملاک های ا نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفه

 KMOاستخراج عوامل، شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از یک بود. مقدار ضریب 

به دلیل ضریب  0بود. گویه  P>۰۰۱/۰، ۳۳/۱٤۷۰و ضریب کرویت بارتلت برابر با  12/3برابر با 

تا  01/3شده، از  دو عامل استخراج ها در همبستگی پایین حذف شد. مقادیر بار عاملی گویه

در نوسان بود.  برای تعیین پایایی نیز روش ضریب آلفای کرونباخ مورداستفاده قرار  13/3

گیری  گیری مذهبی بیرونی و جهت ترتیب برای جهت به 14/3و  13/3گرفت که ضرایب 

 مذهبی درونی به دست آمد.

‌      سالان‌‌آوری‌بزرگ‌مقیاس‌تاب

توسط همدال، فرایبورگ، مارتینوسن و  سالان بزرگآوری  مقیاس تابنسخه اولیه 

بُعد است.  بعد  9سؤال و دارای  40( ساخته شد. این مقیاس شامل 2331) 1روزنوینگ

یابی واقعی فرد  نفس، خودکارآمدی، امیدواری و جهت که به سطح عزت 2شایستگی فردی

که به مواردی مانند  0شایستگی  اجتماعیگویه، بعد  12سوی زندگی اشاره دارد شامل  به

 

۱- Hjemdal, Friborg, Martinussen, & Rosenvinge 

۲- personal competency 

۳- social competency 
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ها  پذیری آن وخوی شادمانه افراد و همچنین میزان انعطاف گرایی و خلق مهارت اجتماعی، برون

که میزان تضاد  1گویه، بعد انسجام خانوادگی 13شود شامل  در موضوعات اجتماعی مربوط می

گویه،  1نماید شامل  را بررسی می خانوادگی، همکاری، حمایت و ثبات در روابط افراد خانواده

بعد منابع اجتماعی که به دسترسی به حمایت خارجی از سوی دوستان و اقوام و نیز توانایی 

که به  2گویه و بعد ساختار فردی 2فردی برای فراهم نمودن حمایت اطرافیان اشاره دارد شامل 

دهی امور فردی اشاره  و سازمانهای روزانه و طراحی  توانایی فرد در استفاده صحیح از برنامه

های  توانایی»اند از:  های هر یک از ابعاد عبارت ای از گویه گویه است. نمونه 9نماید شامل  می

« کنم آسانی روابط دوستانه جدید برقرار می به»)شایستگی فردی(؛ « خود را قبول دارم

از بودن با »خانوادگی(؛  )انسجام« ام در تماس هستم مرتب با خانواده»)شایستگی اجتماعی(؛ 

« ریزی کنم توانم برای وقتم برنامه خوبی می به»)منابع اجتماعی( و « برم ام لذت می خانواده

ای  درجه 9های هر گویه بر اساس مقیاس  گذاری این مقیاس، پاسخ )ساختار فردی(. برای نمره

و نمره هر فرد در هر  شود گذاری می )کاملاً موافق( نمره 9)کاملاً مخالف( تا  1لیکرت از 

 شود. مقیاس محاسبه می زیر

منظور بررسی ساختار عاملی مقیاس  ( به2330فرایبورگ، همدال، روزنوینگ و مارتینوسن  )

های اصلی با چرخش واریماکس استفاده  سالان از روش تحلیل مؤلفه آوری برای بزرگ تاب

 9( را تأیید کرد. این 2331کاران )آمده در پژوهش همدال و هم دست عامل به 9کردند. نتایج، 

درصد از واریانس کل را تبیین کردند. در پژوهشی دیگر فرایبورگ،  41هم  عامل روی

آوری برای  ( ساختار عاملی و روایی و پایایی مقیاس تاب2331مارتینوسن و روزنوینگ )

همدال و  بعدی را تأیید کردند. 9سالان را موردبررسی قراردادند و همان ساختار  بزرگ

( پایایی این 2331( و فرایبورگ و همکاران )2330( فرایبورگ و همکاران )2331همکاران )

و به روش  20/3تا  11/3ها به روش آلفای کرونباخ بین  مقیاس را برای کل مقیاس و زیرمقیاس

 اند. گزارش کرده 31/3تا  12/3بازآزمایی بین 

ایی و پایایی این مقیاس را موردبررسی ( رو2313همچنین جوکار، فرایبورگ و همدال )

ها را به روش آلفای کرونباخ به ترتیب برای شایستگی فردی،  قرارداده و پایایی زیرمقیاس
 

۱ - family cohesion 

۲ - structure style 
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و ساختار  34/3؛ منابع اجتماعی، 30/3؛ انسجام خانواده، 11/3؛ شایستگی اجتماعی، 33/3

ها نیز تأییدکننده وجود پنج  اند. نتایج تحلیل عوامل در پژوهش آن گزارش نموده 11/3فردی، 

( نیز روایی و پایایی این مقیاس را موردبررسی قرارداده که 1023عامل در مقیاس بود.  چالمه )

ها نیز در  نتایج تحلیل عوامل تأییدکننده وجود پنج عامل در مقیاس بود.  نتایج پایایی زیرمقیاس

؛ شایستگی 23/3فردی،  ترتیب برای شایستگی  پژوهش وی به روش آلفای کرونباخ به

گزارش  33/3و ساختار فردی،  11/3؛ منابع اجتماعی، 12/3؛ انسجام خانواده، 30/3اجتماعی، 

 شده است.  

در پژوهش حاضر برای تعیین روایی این ابزار از روش تحلیل عاملی تأییدی اسـتفاده شـد.   

تأییـد قـرارداد. مـلاک    های اصلی وجود پنج عامـل را مـورد    نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلفه

 KMO استخراج عوامل، شیب نمودار اسکری و ارزش ویژه بالاتر از یک بـود. مقـدار ضـریب   

>331/3، 00/1311و ضریب کرویت بارتلت برابر بـا   22/3برابر با  P بـه دلیـل    1بـود. گویـه    

 ـ  ها در پنج عامـل اسـتخراج   سرگردانی بین دو عامل حذف شد. دامنه بار عاملی گویه ین شـده، ب

هـا بـه ترتیـب بـرای شایسـتگی       بود. ضرایب آلفای کرونباخ نیز برای زیرمقیـاس  31/3تا  03/3

و  33/3؛ منــابع اجتمــاعی، 33/3؛ انســجام خــانواده، 23/3؛ شایســتگی اجتمــاعی، 21/3فــردی، 

به دست آمد. 34/3ساختار فردی،    

 

‌نتایج

انحراف استاندارد و ضریب منظور ارائه تصویری روشن از متغیرهای پژوهش، میانگین،  به

 آورده شده است. 1همبستگی پیرسون )مرتبه صفر( برای متغیرها در جدول 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای تحقیق در کل نمونه -1جدول 

متغير

 ها
M 

S

.D 
1 2 3 4 5 6 

1-

گیر جهت

 ی بیرونی

2

1/02 

1

1/1 
1      
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متغير

 ها
M 

S

.D 
1 2 3 4 5 6 

2-

گیر جهت

 ی درونی

2

4/03 

4

/04 

31/

3- 
1     

0-

شایستگی 

 فردی

3

9/44 

1

9/1 

32/

3 

**

23/3 
1    

4-

شایستگی 

 اجتماعی

2

2/01 

4

3/1 

33/

3 

**

11/3 

**

92/3 
1   

9-

انسجام 

 خانوادگی

1

1/01 

3

0/9 

*

12/3- 

**

21/3 

**

40/3 

**

01/3 
1  

1-

منابع 

 اجتماعی

3

4/21 

2

2/4 

31/

3 

**

24/3 

**

02/3 

**

40/3 

**

14/3  

1-

ساختار 

 فردی

4

3/13 

1

2/0 

39/

3- 

**

03/3 

**

93/3 

**

00/3 

**

01/3 

3/4

3** 

31/3<P**   39/3<p* 

 

گیری مذهبی )درونی و  آوری از روی هر دو نوع جهت بینی ابعاد پنجگانه تاب برای پیش

گیری  تفکیک هر یک از دو جهتی همزمان )به بیرونی( ، از روش رگرسیون چندگانه به شیوه

 ارائه شده است. 1تا  2نتایج آن در جداول مذهبی( استفاده شد که 

( β=22/3و  P=3331/3گیری مذهبی درونی ) دهد جهت نشان می 2طور که جدول  همان

بیانگر  R2بینی کرده است. همچنین  آوری را پیش دار بعد شایستگی فردی تاب صورت معنی به

از واریانس کل بعد شایستگی فردی را در  33/3توانند  های مذهبی می گیری آن است که جهت

 ها تبیین نمایند. آزمودنی
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های گیری آوری بر اساس جهت نتایج رگرسیون چندگانه بُعد شایستگی فردیِ تاب -2جدول 

 مذهبی

متغیرهای 

 بین پیش
 F P R 

R

2 β t P 

 گیری مذهبی بیرونی جهت
 

 3

0/14 

33

31/3 

2

3/3 

3

3/3 

3

0/3 

4

2/3 

12

1/3 

 گیری مذهبی درونی جهت
2

2/3 

2

2/9 

33

31/3 

 

( β=11/3و  P=330/3گیری مذهبی درونی ) دهد جهت نشان می 0طور که جدول  همان

ها  بینی کرده است. همچنین یافته آوری را پیش دار بعد شایستگی اجتماعی تاب صورت معنی به

از واریانس کل بعد شایستگی اجتماعی  30/3توانند  های مذهبی می گیری جهتنشان دادند که 

 ها تبیین نمایند. را در آزمودنی
های گیری آوری بر اساس جهت نتایج رگرسیون چندگانه بعد شایستگی اجتماعی تاب -0جدول 

 مذهبی

 F P R بین متغیرهای پیش
R

2 β t P 

 گیری مذهبی بیرونی جهت
4

3/4 

31

2/3 

1

1/3 

3

0/3 

3

2/3 

0

2/3 

19

2/3 

 گیری مذهبی درونی جهت
1

1/3 

2

2/2 

33

0/3 

 

=341/3گیـری مـذهبی بیرونـی )    دهد جهت نشان می 4طور که جدول  همان P =-۱۱/۰و  β و )

=3331/3گیری مذهبی درونی ) جهت P = ۲٦/۰و   β آوری  تـاب  دار بعد انسجام خانوادگی صورت معنی ) به

اند. همچنین  بینی نموده را پیش R۲ از  33/3توانند  های مذهبی می گیری بیانگر آن است که جهت 

ها تبیین نمایند. واریانس کل بعد انسجام خانوادگی را در آزمودنی  
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های گیری آوری بر اساس جهت نتایج رگرسیون چندگانه بعد انسجام خانوادگی تاب -4جدول 

 مذهبی

F P�R R  بین پیشمتغیرهای 

۲ β t P 

 گیری مذهبی بیرونی جهت
 

 3

1/14 

33

31/3 

2

3/3 

3

3/3 

1

1/3- 
2 

34

1/3 

 گیری مذهبی درونی جهت
2

1/3 

1

1/4 

33

31/3 

 

 24/3و P=3331/3گیری مذهبی درونی ) دهد فقط جهت نشان می 9طور که جدول  همان

=βبینی کرده است. نگاهی به  آوری را پیش دار بعد منابع اجتماعی تاب صورت معنی ( بهR2  در

از واریانس کل بعد منابع  31/3توانند  های مذهبی می گیری دهد که جهت نیز  نشان می 9جدول 

 ها تبیین نمایند. اجتماعی را در آزمودنی

 

 های مذهبیگیری آوری بر اساس جهت تابنتایج رگرسیون چندگانه بعد منابع اجتماعی  -9جدول 

F P R R  بین متغیرهای پیش

۲ β t P 

 گيری مذهبی بيرونی جهت
 

 2

3/2 

333

1/3 

2

4/3 

3

1/3 

3

0/3 

9

1/3 

911

/3 

 گيری مذهبی درونی جهت
2

4/3 

4

1/4 

333

1/3 

 

( β=03/3و  P=3331/3گیری مذهبی درونی ) دهد که فقط جهت نیز نشان می 1جدول 

بیانگر آن  R2بینی کرده است. همچنین  آوری را پیش دار بعد ساختار فردی تاب صورت معنی به

از واریانس کل بعد ساختار فردی را در  19/3توانند  های مذهبی می گیری است که جهت

 ها تبیین نمایند. آزمودنی
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 های مذهبییریگ آوری بر اساس جهت نتایج رگرسیون چندگانه بعد ساختار فردی تاب -1جدول 

 F P R بین متغیرهای پیش
R

2 β t P 

 گیری مذهبی بیرونی جهت
2

1 

333

1/3 

0

3/3 

1

9/3 

321

/3- 

4

1/3 

134

/3 

 گیری مذهبی درونی جهت
03/

3 

2

2/1 

333

1/3 

 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

آوری دانشجویان  های مذهبی در تاب گیری هدف اصلی پژوهش حاضر تعیین نقش جهت

گیری مذهبی درونی و کلیه ابعاد  بیانگر وجود ارتباط مثبت و معنادار بین جهتها  بود. یافته

گیری مذهبی بیرونی ، تنها با بعد انسجام خانوادگی رابطه منفی  آوری بود. همچنین جهت تاب

، به نقل از 1011جیمز ) آوری رابطه نداشت. ویلیام معنادار داشت و با سایر ابعاد تاب

ترین چیز در حیات  مندانه ترین و خرد اعتقاد به اینکه دین انسان، عمیق ( با1032آذربایجانی، 

مذهب هر کس به آن اندازه است که خود او به آن رسیده است؛ و »کند  اوست، بیان می

یافته و  رود مذهب تکامل از همین رو انتظار می« شخصیت هر کس پایه اصلی مذهب اوست.

زا ایفا کند و افراد را در برابر  رایط تهدیدکننده و آسیبآگاهانه نقشی مؤثر در رویارویی با ش

 آور نماید.عوامل فشارزا مقاوم و تاب

هاشمی و جوکار  ها ازجمله پژوهش  های پژوهش حاضر با نتایج بسیاری از پژوهش یافته

آوری، همخوانی دارد. همچنین نتایج این  (، مبنی بر رابطه مثبت بین تعالی معنوی و تاب1023)

( نیز همسویی دارد. وی نشان داد افرادی که ازنظر مذهبی 2333) 1وهش با پژوهش کروکپژ

کنند مسائلشان را به شیوه حل مسئله و همراه با حمایت  در سطح بالاتری قرار دارند، سعی می

که  )Matthews, ۱٦٦٦از  ، به نقل۱٦٦۷(اجتماعی مرتفع کنند. همسو با نظر آلپورت و راس 

گیری مذهبی بیرونی باعث سلامت  گیری مذهبی درونی برخلاف جهت ئناً جهتمطم»گوید:  می
 

۱-  Krok 
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گیری درونی مذهبی با  ، اکثر شواهد پژوهشی حاکی از ارتباط مثبت بین جهت«شود روانی می

های مشابه همچون سرسختی، سازگاری، سلامت روانی و بهزیستی هستند.  آوری و سازه تاب

 ,Chau-kiu, & Ping, ۲۱۱۲ ; Kasen؛ 2310لل، و مج گانهی خانزاده،مثال:  ی)برا

Wickramaratne, Gameroff, & Weissman, ۲۱۱۱,؛ 2313 ،یو سادات یدیمز ملتفت، ؛ 

Krok, ۲۰۰۸ ؛ Sundararajan, ۲۰۰٦ ، Jones, ۲۰۰۳ ، ؛ 1029 همکاران، و یدیرش

؛ 1024 همکاران، و  یمحمد؛ 1024 پور، یموم و ثابت نیحس؛ 1024 همکاران، و یارفع یقیصد

 (.1023 جوکار، و یهاشم ؛ 1023 همکاران، و  نژاد یاسمی؛  1020 همکاران، و یریم

های  آوری و سازه گیری مذهبی درونی با تاب های فوق مبنی بر ارتباط مثبت جهت یافته

( بر این باورند که دین یک سیستم 2339) 1مشابه از دو جنبه قابل تبیین است. هانلر و جنکُز

ها برای یافتن معنا در زمان  هایی که افراد از آن کند که روش گیری به فرد عرضه می جهت

( 1221) 2کند. همچنین از دیدگاه برگین کنند را شکل داده و هدایت می استرس استفاده می

گیری مذهبی درونی دارند، به علت نوع تعبیر و تفسیری که از وقایع دارند  افرادی که  جهت

گیری مذهبی بیرونی به علت نگاه  کنند، اما افراد دارای جهت ا تجربه میاسترس کمتری ر

شده  نمایند. اعتقادات و باورهای عمیق و درونی ابزاری به دین، استرس بیشتری را تجربه می

منتظره  شوند فرد رویدادهای غیر کنند و باعث می مذهبی، هدف زندگی را برای فرد روشن می

قابل تغییر را  تهدیدکننده ارزیابی کند و قادر باشد رویدادهای غیر مترعنوان رویدادهای ک را به

توان گفت مذهب درونی چارچوبی فردی از معناست که به فرد امکان  رو می بپذیرد. از این

تواند منجر به پیامدهای مثبت  دهد و می آمده را می تفسیر از زندگی و رخدادهای پیش

 سازگاری و بهزیستی در افراد شود.

آوری، احساس قدرت و آرامش  گیری مذهبی درونی با تاب تبیین دیگر از رابطه جهت

درونی حاصله از باورهای عمیق مذهبی است که در شرایط دشوار، مذهب منبعی بزرگ برای 

آگاه باشید با یاد »شود. با استناد به آیه شریفه  رسیدن به آرامش و پذیرش موقعیت محسوب می

توان گفت: یکی از نتایج ایمان درونی و واقعی به  (، می23)رعد، « یابد ها آرامش می خدا دل

 

۱- Hunler & Gencoz 
2- Bergin 
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آوری در برابر مشکلات است. افراد  خداوند و عمل به اقتضای این ایمان، آرامش درون و تاب

گیری مذهبی بیرونی دارند، مذهب  گیری مذهبی درونی برخلاف افرادی که جهت دارای جهت

رند؛ دارای نظام درونی ارزشی و اعتقادی قوی هستند و اعمالشان گی نظر می مثابه هدف در را به

شناسی است. بر مبنای این نظام اعتقادی، نیروی مذهب قادر  ناشی از احساس تعهد و وظیفه

ای داشته باشد. افراد   کننده است در تمام مراحل شرایطِ تهدیدکننده و دشوار زندگی نقش تعیین

رفتارهای خود معیارهای واضح و روشنی دارند که عمل به  گیری مذهبی درونی برای با جهت

نفس و  و افزایش اعتمادبه (Ball, Armistead, Austin, 2330)آن موجب رضایت از زندگی 

 & Alvord)آوری هستند  گردد که خود از عناصر مهم و تأثیرگذار بر تاب نفس می عزت

Grados, 2339  .)که همان ایمان واقعی است و با اتکا به بر مذهب درون  چنین افرادی با تکیه

بینی امکان وقوع حوادث ناگوار، احتمال وقوع  قدرت الهی و اعتماد به خدای قادر، ضمن پیش

دانند؛ و رخدادهای ناخوشایند را با توکل به نیروی  رخدادهای خوشایند را برای خود بیشتر می

آوری و افزایش سلامت روانی  ل تابگذارند. این امر موجب تسهی سر می راحتی پشت ایمان به

 شود.  آنان می

آوری ارائه گردید،  گیری مذهبی درونی با تاب هایی که از رابطه مثبت جهت توجه به تبیین با

استثنای انسجام  آوری )به گیری مذهبی بیرونی و ابعاد تاب عدم وجود رابطه بین جهت

پور،  ثابت و مومی از حسین ، به نقل1211خانوادگی( نیز قابل توجیه است. به اعتقاد آلپورت )

گیری  داری درونی، با سلامت روانی ارتباط مثبت دارد. برای افرادی که جهت ( تنها دین1024

نگرند که برای رفاه شخصی،  عنوان عادتی تشریفاتی می ها بیرونی است، به مذهب به مذهبی آن

دار بیرونی ممکن است  نمونه، افراد دین عنوان گیرد. به خانوادگی و غیره مورداستفاده قرار می

شدن توسط دیگران، برای افزایش اعتبار در جامعه یا برای انطباق با انتظارات  برای مشاهده

داری است که ناشی  داری درونی، سبکی از دین جامعه در مراسم مذهبی حاضر شوند. اما دین

داری  اعی را که در پرتو دیناز باورهای عمیق شخص به دین است؛ بدون اینکه منافع اجتم

گیری مذهبی بیرونی ممکن  نظر بگیرد. دین برای افراد دارای جهت شود در برایش حاصل می

واسطه عدم اعتقادات عمیق دینی،  آورد؛ ولی به نفس و قدرت را به همراه  است مقام، اعتمادبه

 گیرند. در معرض فشارها و تهدیدهای بیشتری قرار می
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سرسختی در مقابل »معنای  آوری، به ( از تاب2334به تعریفی که دوو )همچنین با توجه 

ارائه نموده است، مفهوم سرسختی در این « استرس و زنده ماندن و تلاش در شرایط ناگوار

گیری مذهبی درونی،  گیری مذهبی درونی همسویی دارد. افراد با جهت تعریف بیشتر با  جهت

جویی بیشتری برخوردارند.  بی بیرونی از تعهد و مبارزهگیری مذه نسبت به افراد دارای جهت

سرسختی ترکیبی از باورها در مورد خود و جهان است که از سه جزء تعهد، کنترل و 

گیری  که افراد با جهت (. درحالی1023نژاد و همکاران،  جویی تشکیل شده است )یاسمی مبارزه

ارضای نیازهای فردی و اجتماعی خود آویزی در جهت  عنوان دست مذهبی بیرونی از مذهب به

گیری مذهبی  رو عدم ارتباط جهت اند. ازاین ها کمتر مأنوس جویند و با این ویژگی سود می

 رسد. قبول به نظر می آوری مستدل و قابل بیرونی با تاب

آوری باید  گیری مذهبی بیرونی با بُعد انسجام خانوادگیِ تاب در ارتباط با رابطه منفی جهت

یکی از کارکردهای اجتماعی دین توجه به مبانی، استحکام و انسجام خانواده است؛ که از گفت 

( اظهار 1230) 1گونه که لامسدن و ویلسون شود. همان آوری محسوب می های مهم تاب مؤلفه

شناختی  کنند، دین ابزار قدرتمندی است که افراد را در یک حیطه جذب کرده و ازنظر روان می

ازد. انسجام خانواده که بیانگر همکاری، حمایت و ثبات در روابط افراد خانواده س نیرومند می

گیری  است، متضمن دیدگاه مذهبی متعهدانه است. وجود رابطه مثبت و معنادار بین جهت

مذهبی درونی و بعد انسجام خانوادگی در پژوهش حاضر مؤید این مطلب است. در همین 

ورزی )مذهب درونی( و سعادت  ( عقیده دارند که دین1234و ویلسون ) 2راستا فیلسینگر

گیری  کنند. با این توصیف، وجود رابطه منفی بین جهت دوش هم حرکت می به زناشویی دوش

گیری مذهبی  رسد. افراد دارای جهت نظر می مذهبی بیرونی و انسجام خانوادگی بدیهی به

گیرند. هرچند نیل  های خود بهره می ستهخوا  عنوان ابزاری برای دستیابی به بیرونی از مذهب به

 تواند عاملی برای کنار به چنین اهدافی مستلزم نوعی سازگاری اجتماعی است اما این خود می

ها  نیتی، گذشت، همدلی و نظیر این هایی مانند همکاری، خوش اعتنایی به ویژگی گذاشتن و بی

 ی انسجام خانوادگی است. باشد، که لازمه

 

1- Lumsden & Wilson 

2- Filsinger 



‌

  

38 

   یبهذم یاه یریگ تهج ساسا رب نایوجشناد یروآ بات ینیب شیپ

 1402بهار   | 21شماره پیاپی  | 1شماره   | 6سال جدید، دوره 

این پژوهش علاوه بر اهمیت دستاوردهای بنیادی در ارائه بینش و اطلاعات بیشتر      

ی روابط میان متغیرهای مورد مطالعه، دارای اهمیت کاربردی نیز است در سطح کاربردی  درباره

آوری  صورت یک راهنمای آموزشی جهت آموزش و تقویت تاب تواند به نتایج این پژوهش می

ریزان و همچنین والدین قرار گیرد. همچنین  تیار مشاوران، درمانگران، برنامهدانشجویان در اخ

آوری را  ای با تأکید بر نقش مذهب بر تاب های آموزشی ویژه ها و حتی دوره توان کارگاه می

آوری را روشن ساخته و از این  تدوین و طراحی نمود که در آن نقش کارآمد مذهب بر تاب

 مند شوند. آوری بهره ای مؤثر در افزایش تاب عنوان زمینه د از مذهب  بهطریق دانشجویان بتوانن

که جامعه  ها است. ازآنجایی یافته های این پژوهش مربوط به تعمیم  محدودیت ازجمله

ها و  آماری این پژوهش فقط دانشجویان مقطع کارشناسی بود تعمیم نتایج به سایر گروه

 ت گیرد. های تحصیلی باید محتاطانه صور دوره

 

 

‌منابعفهرست‌

اسلام. قم:  بر هیتکی مذهبی با ریگ جهت(. تهیه و ساخت آزمون 1032آذربایجانی، مسعود.)

 . پژوهشکده حوزه و دانشگاه

نامه  گیری مذهبی با سرسختی و شادکامی دانشجویان )پایان (. رابطه جهت1030آزموده، پیمان.)

 شتی.(، دانشگاه شهید بهمنتشرنشدهکارشناسی ارشد 

شناسی  (. روان2330اسپیلکا، برنارد؛ هود، رالف دبلیو؛ هونسبرگر، بروس و گرساچ، ریچارد.)

 . رشد(. چاپ اول. تهران: 1023دین بر اساس رویکرد تجربی. محمد دهقانی.)

(. بررسی نقش باورهای مذهبی )درونی/بیرونی( 1034بهرامی، فاضل و رمضانی فرانی، عباس.)

زان افسردگی سالمندان مقیم مراکز بهزیستی و غیرمقیم. مرکز تحقیقات در سلامت روان و می

بهداشت روان انستیتو روانپزشکی. تهران: روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 

 درمانی تهران. بهداشتی
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مدت، آموزش  درمانگری کوتاه (. بررسی اثربخشی روان1013بزرگی، مسعود.) جان

نامه  گیری مذهبی اسلامی بر مهار اضطراب و تنیدگی )پایان تخودمهارگری با و بدون جه

 (، دانشگاه تربیت مدرس تهران. منتشرنشدهدکتری 

داری و  (. رابطه دین1020جمشیدی سلوکلو، بهنام؛ عرب مقدم، نرگس و درخواه، فریده.)

 13، های نوین تربیتی اندیشهآموزان راهنمایی و دبیرستان شهر شیراز.  آوری در دانش تاب

 .141ـ111(، 1)

آوری بر اساس  بینی تاب (. پیش1032چاری، مسعود. ) جوکار، بهرام؛ اقدامی، زهرا؛ و حسین

گیری مذهبی )اسلامی( در دانشجویان. مجموعه مقالات پنجمین سمینار سراسری  جهت

دفتر مرکزی مشاوره وزارت علوم، تحقیقات و . تهران: 11ـ13بهداشت روانی دانشجویان. 
 فناوری.

آوری در بین زندانیان  گیری تاب سنجی مقیاس اندازه (. بررسی کفایت روان1023چالمه، رضا.)

، شناختی های روان ها و مدل روشآباد شهر شیراز: روایی، پایایی و ساختار عاملی.  زندان عادل

4 (1 ،)40-01. 

باورهای دینی و  (. رابطه میزان عمل به1024پور، مهرنوش.) ثابت، فریده و مومی  حسین

 .149ـ111(، 01) 0، شناسی و دین روانگیری مذهبی با شادکامی در دانشجویان دختر.  جهت

خانزاده، عباسعلی؛ همتی علمدارلو، قربان؛ آقابابایی، حسین؛ مرادی، اعظم و رضایی، حسین

گیری مذهبی و نقش آن  مهارگری از طریق انواع جهت بینی ظرفیت خود (. پیش1023صدیقه.)

 .12ـ01(، 2) 2، پژوهشنامه حقوقیدر کاهش بزهکاری. 

گیری  ین و همسالان و ابعاد جهت(. بررسی رابطه دلبستگی به والد1032الهی، رؤیا.) حکیم

(، منتشرنشدهنامه کارشناسی ارشد  آموزان دبیرستانی شیراز )پایان مذهبی با شادکامی در دانش

 شناسی تربیتی، دانشگاه شیراز. بخش روان

گیری مذهبی و  (. رابطه جهت1034خداپناهی، محمدکریم و خاکسار بلداچی، محمدعلی.)

 .013ـ023(، 0) 2، روانشناسیجویان. شناختی در دانش سازگاری روان

نژاد،  فرد، محمد؛ فقیهی، علینقی؛ شکوهی یکتا، محسن؛ غباری بناب، باقر؛ و رحیمی خدایاری 

 .آوای نورداری. تهران:  های دین (. مبانی نظری و روش شناسی مقیاس1021عباس.)
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(. تأثیر 1032. )رحمتی، محمود؛ فلاحی خشکناب، مسعود؛ رهگوی، ابوالفضل و رهگذر، مهدی

 9، پژوهش پرستاریمذهبی بر علائم روانی بیماران اسکیزوفرنیک.    ـ  درمانی معنوی گروه

 .10ـ23(، 11)

های حل مسئله اجتماعی و  های دینی، شیوه (. الگوی علّی تجربه1020رشیدبیگی، لیلا.)

ربیتی، دانشگاه شناسی ت بخش روان(، منتشرنشدهنامه دکتری  شناختی. )پایان بهزیستی روان

 شیراز.

بررسی رابطة بین جهت گیری  (.1029) سارا. و شریفی، ، فاطمهمحمدی ملک ، علیرضا؛رشیدی

 .    140-194(، 00، )1، شناسی و دین روان. مذهبی با شادکامی و کیفیت زندگی

گیری  (. رابطه جهت1024زاده، علی و نادی راوندی، مریم. ) صدیقی ارفعی، فریبرز؛ حسین

-144(، 02) 4، شناسی و دین روانآوری دانشجویان.  مذهبی و هوش معنوی با میزان تاب

121. 

گیری مذهبی با  ی جهت (. رابطه1021یی، علی؛ و علیخانی، مصطفی.) کرمی، جهانگیر؛ زکی

، 0، فرهنگ در دانشگاه اسلامیو امیدواری در دانشجویان دانشگاه رازی. آوری  میزان تاب

 .244ـ291

گیری  (. بررسی رابطه بین جهت1024محمدی، جواد؛ غلامرضایی، سیمین و عزیزی، امیر.)

دانشگاه علوم های دولتی تبریز.  مذهبی با سلامت روان پرستاران زن شاغل در بیمارستان

 .1333ـ1331(، 1) 22، پزشکی سبزوار

بینی رضایت از زندگی بر اساس الگوهای  (. پیش1024ی.)الهد بنتملتفت، قوام و آذربون،  

 1، شناختی های روان ها و مدل روشای انگیزش مذهبی.  ارتباطی خانواده با نقش واسطه

 .11ـ09(، 23)

اط بین (. بررسی ارتب1023، باقر.)بناب یغباراله؛ اسلامدوست، فاطمه و  موسوی، سید ولی 

، مطالعات آموزش و یادگیری دانشگاه شیراز .ی اسناد و گرایش مذهبی دانشجویانها سبک

 .39ـ131(، 2)0

داری و سلامت روان  (. الگوی رابطه دین1032موسوی، رقیه و اکبری زردخانه، سعید.)

 .191ـ113(، 1) 2، فرهنگ مشاورههای جنسیتی.  دانشجویان: تفاوت
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(. 1020اکبر.) زاده، علی یا، حمید؛ طیوری، امیر؛ بهلگردی، مریم و تقین میری، محمدرضا؛ صالحی

(، 21) 1، تاریخ پزشکیگیری مذهبی و سلامت روان در سالمندان.  بررسی رابطه بین جهت

 .30ـ132

(. بررسی رابطه باورهای مذهبی با 1033طباطبایی، کاظم.) زاده رسولنصیرزاده، راضیه و 

افق دانش: دانشگاه علوم پزشکی و خدمات گی در دانشجویان. راهبردهای مقابله با تنید
 .01ـ41(، 19) 2، بهداشتی درمانی گناباد

(. الگوی تحلیل مسیر روابط بین انگیزش درونی 1033زاده، سمیه.) واحدی، شهرام و غنی

پژوهش شناختی دانشجویان.  مذهبی، نماز، بهزیستی معنوی و کیفیت زندگی با بهزیستی روان

 .23ـ42(، 2) 0، شناختی مت رواندر سلا

 (. چاپ اول. تهران: رشد. 1031شناسی دین. محمد دهقانی. ) (.  روان1221وولف، ام. دیوید.)

آوری در  ی بین تعالی معنوی و تاب (. بررسی رابطه1023هاشمی، لادن و جوکار، بهرام.)

 .120ـ142(، 10) 3، مطالعات روانشناسی تربیتی .دانشجویان دانشگاه

گیری  (. بررسی رابطه جهت1023محمدیان، محسن و فعلی، بهنام.) نژاد، پریسا؛ گل یاسمی

، تربیت اسلامی و پژوهش در مسائل تعلیمشناختی در دانشجویان.  مذهبی و سرسختی روان

 .112ـ101(، 12) 12
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