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 چکیده
 اماکن مختلف از جمله اماکن مذهبی با شرایط و با افزایش جمعیت سالمندان، ضروری است تا تناسب

های سالمندشناسی است، طی دوران نیازهای سالمندان بررسی شود. براساس نظریه تعالی که از جدیدترین نظریه

شود. هدف از مطالعه حاضر تر میسالمندی تمایلات معنوی افراد افزایش و حضور در مناسک مذهبی بیش

ی دار سالمند بوده است. مطالعههای شهر دوستشاهچراغ )ع( با شاخص حضرتطهربررسی میزان تطابق حرم م

ها با استفاده از به انجام رسید. نمونه 1398سالمند ساکن شهر شیراز در سال  400مقطعی حاضر با مشارکت 

شیراز انتخاب های بهداشتی شهر ای از بین سالمندان تحت پوشش پایگاهای دو مرحلهگیری خوشهروش نمونه

و پرسشنامه  (AFCQ)دار سالمند سازمان جهانی بهداشتشدند. اطلاعات به وسیله پرسشنامه شهر دوست

های تی مستقل و رگرسیون سلسله مراتبی در نها به وسیله آزموآوری شد. دادهشناختی جمعاطلاعات جمعیت 

یل شدند. براساس نتایج، نمره کل شهر تجزیه و تحل 23نسخه   SPSSتوسط نرم افزار 05/0سطح معناداری 

شاهچراغ )ع( در وضعیت متوسط قرار داشت.  حضرت دار سالمند و شش شاخص آن در حرم مطهردوست

های عمومی، ایمنی و سهولت تردد، احترام و شمول )فضاهای باز و مکانها همچنین نمره کل و همه شاخص

ها و مشارکت اجتماعی براساس جنسیت دارای تفاوت نساختمای( به جز شاخص درمان -یبهداشتاجتماعی و 

 معنادار بودند.

 .رانیا حرم مطهرحضرت شاهچراغ )ع(،  راز،یشهر ش زیارت، ،المنددار سشهر دوست ،یابیارز :هاواژهکلید
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 مقدمه

از ی سالخوردگی جمعیت و پیامدهای ناشی ی جمعیتی در کشورهای جهان، مسئلهیکی از مسائل عمده

ای نظیر آن است. سالمندی دوران حساسی از زندگی بشر است که طی آن افراد در معرض تهدیدات بالقوه

های گیرند و به دلیل ناتوانیهای مزمن، تنهایی، انزوا و کمبود حمایت اجتماعی قرار میافزایش ابتلا به بیماری

 .(Arabzadeh, 2017)شودمی های مختلف تهدیدها در موقعیتجسمی و ذهنی، استقلال فردی آن

رود شناختی، طبیعی و ناگزیر به شمار میی زیستالمندی به عنوان پدیدهالبته باید توجه داشت که اگرچه س

(Rezaei & Shooshtarizadeh, 2016) با پاسخگویی مناسب به نیازهای جسمانی و روانی در سنین سالمندی ،

های م با سلامتی تبدیل کرد. بدون تردید ویژگیأتو توان دوران سالمندی را به دورانی مطلوب، لذت بخش ومی

تواند کیفیت زندگی، سلامت جسمی، سلامت روان و روابط کنند، میمحیطی که سالمندان در آن زندگی می

. به همین (Gobbens & van Assen, 2017)بینی کرده و از استقلال آنان پشتیبانی کنداجتماعی سالمندان را پیش

تری واقع شده های اخیر، بهبود فضاهای شهری متناسب با نیازهای سالمندان مورد توجه بیشدر سالجهت 

های شهری، طراحی مبلمان شهری و عرصه ی ارتقاء زیرساختاست و شهرهای بسیاری در دنیا در زمینه

 & Najimi)خدمات عمومی خود جهت رضایت سالمندان و تقویت حضور آنان در اجتماع تلاش کرده اند

Moazemi Goudarzi, 2012). 
سال در جهان به  60در همین راستا، سازمان جهانی بهداشت طی بررسی روند رشد جمعیت افراد بالای  

همت گماشت. در این پروژه که  «دار سالمند در عرصه جهانیشهر دوست»ای با عنوان توسعه و اجرای پروژه

دار سالمند را معرفی کرده دوستهای شهر مطرح شد سازمان جهانی بهداشت شاخص 2005اولین بار در سال 

لیست شهر  . با معرفی چک(WHO, 2007)و از سران همه کشورها برای تحقق آن دعوت به همکاری کرد

ریزی کلان در طراحی و بهسازی انی بهداشت، کشورها برای برنامهدار سالمند از سوی سازمان جهدوست

دار سالمند در نیویورک دار سالمند در ایرلند و یا پروژه شهر دوستمحیط تشویق شدند. ایجاد شهرهای دوست

 ,Najimi & Moazemi Goudarzi)های جامع سالمندی در سطوح ملی و شهری هستندهایی از ارائه برنامهمثال

دار سالمند را به اجرا های شهر دوستکشور، برنامه 37شهر در  400میلادی  2017. تا سال (2012

 . (Buckner et al., 2019)گذاشتند
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بیشماری است که برای سالمندان به همراه دارد. دار سالمندان در مزایای اهمیت زندگی در محیط دوست

سازند تا زندگی فعال، ایمن و معنادار داشته باشند و مشارکت دار سالمند افراد را قادر میهای دوستمحیط

 . (Oxford, 2015)کندهای اجتماعی تسهیل میسالمندان را در برنامه

های مختلف بدن، توانایی سیستمبر تغییرات دوران سالمندی یکی دیگر از مواردی که میتواند از اثرات منفی 

جلوگیری کند، احساس پوچی و سرباری در سالمندان  بکاهد و از ایجادکارایی و کیفیت زندگی سالمندان 

 یو زندگ یپاسخ به سؤالات مرتبط با اساس وجود یبراافراد تلاش به معنای   تی. معنونیروهای معنوی است

 Khoshbakht Pishkhani, Mohammadi)و دربردارنده مجموعه از اعمال و مناسک مذهبی است است

Shahboulaghi, Khankeh, & Dalvandi, 2019.) 
و نشاط  رویآرامش، نتوانند منجر به ایجاد احساس ی میمعنو یروهایکه ن ندامطالعات نشان داده

با سلامت  یادیارتباط ز تیمعنو محققین معتقدند که .دونش مارانیب حتی سالمندان وسالم سالمندان  ریناپذوصف

در نظر گرفته  یزندگ یزاتنش عیبا وقا یبه عنوان منابع مهم سازگار یو معنو یمذهب و امور افراد داشته یکل

بنابراین انجام امور  (.Koenig, 2012; Ramezani, Ahmadi, Mohammadi, & Kazemnejad, 2014)شوندیم

و شوند بهتر کنار آمده هایی که در دوره سالمندی مواجه میتواند به سالمندان کمک کند تا با فقدانمذهبی می

در دسترس داشته باشند. موضوع افزایش امور مذهبی در سالمندی برای رشد فردی و معنوی  هاییفرصتحتی 

سالمندان با درک کوتاه بودن  1های سالمندی نیز مورد توجه قرار گرفته است. براساس تئوری تعالیدر تئوری

افزاید ارزشمندی و معناداری حیات آنها میکنند تا با افزایش توجه به موضوعاتی که بر دوران زندگی تلاش می

. افزایش (Tornstam, 2011)تری در زندگی کسب کنند از جمله امور مذهبی، احساس آرامش و رضایت بیش

تواند جمعیت زائران سالمند را در جهان افزایش دهد و این مسئله به ویژه در کشورهای جمعیت سالمندان می

 ت. تری اسمذهبی دارای اهمیت بیش

نـاخته میمسلمان و کشـوری از آنجا که ایران  ی ش ، افزایش جمعیت سالمندان ایرانی به معنای شـودمذهبـ

ران و عبادتها است. هافزایش زائران سالمند در امکان مذهبی و زیارتگا زون زائـ دگان  حضـور روزافـ کننـ

ی کشـور  اـلمند در اماکـن متبرکـه و مذهبـ اـ خدمت گویی وپاسـخ نیازمندس اـنی متناسـب ب نیازهای رس

( در مشهد انجام دادند، مشخص شد که زائران 1398منی)ؤای که رجوی و مسالمندان است. براساس مطالعه

سالمند برای استفاده مناسب از آستان قدس رضوی نیازمند بازنگری در مواردی مانند ساختار فیزیکی متناسب 

 

1 Gerotranscendence 
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تر به سالمندان و رسیدگی به نیازهای اجتماعی سالمندان احترام و توجه بیشخواه، با نیازهای سالمندان توان

البته نتایج  این مطالعه نیز حاصل بررسی نظرات خدام اماکن مذهبی و نه  .(Rojuie & Momeni, 2019)هستند

دار سالمندان بوده است.  بنابراین تا کنون مطالعه که تناسب اماکن مذهبی کشور را با معیارهای محیط دوست

د از نظر سالمندان ارزیابی کند، صورت نپذیرفته است. با توجه به افزایش جمعیت سالمندان زائر در سالمن

های شهر شاهچراغ )ع( با شاخص حضرتهای آتی، مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان تطابق حرم مطهرسال

 دار سالمند انجام شد.دوست

 

 بررسی پیشینه 

دار سالمند در مناطق های شهر دوستاند تا به بررسی شاخصتا کنون مطالعات متعددی تلاش کرده

 مختلف جهان بپردازند. 

های جسمی ارزیابی دسترسی سالمندان دارای ناتوانی»شاهی و همکاران تحت عنوان در پژوهشی که ایران

دند، دریافتند انجام دا« حرکتی به امکانات لازم در فضاهای شهری، نمونه موردی خیابان چهار باغ عباسی اصفهان

روها راحتی و آسایش سالمندان را مختل ی موتوری در پیادههایی مانند وجود وسایل نقلیهبا وجود مشکل

 یر دارند و ارزیابی کیفیتأثهای فیزیکی بسیاری در دسترسی سالمندان تکند شاخصکند. محقق توصیه میمی

 & Iranshahi)کنددار سالمند هموار میر دوستها در فضاهای شهری راه را برای رسیدن به شهاین شاخص

Ghalehnoee, 2017a). 

چنین سطح متوسط جمعیت جامعه، هم ندر پژوهشی باستانی و همکاران دریافتند که با توجه به مسن شد

های شهر شیراز برای ارائه دار سالمند بودن، آمادگی داروخانهر معیارهای دوستهای سطح شیراز از نظداروخانه

گذاری صحیح و برانگیزترین موضوعات در بلند مدت است. با سیاستخدمات به سالمندان یکی از چالش

آینده توان مشکلات سالمندی را در ها میهای مراقبت بهداشتی و درمانی، به ویژه داروخانهمناسب بر سیستم

 .(P. Bastani, Dehghani, & Ahmadi Marzaleh, 2017)کاهش داد

کالبدی شهر مشهد در راستای  -های فضاییارزیابی شاخص»زرقانی و همکاران تحت عنوان  ،در پژوهشی

تر از استانداردها نیستند و های مورد مطالعه گرچه پایینشاخص ؛دریافتند« تبدیل شدن به شهر دوستدار سالمند

توان گفت با کنند و میدر وضعیت نسبتاً قابل قبولی قرار دارند؛ اما تنها نیازهای اولیه سالمندان را تأمین می

دار سالمند فاصله آل و تجارب سایر کشورهای توسعه یافته جهت تبدیل شدن به شهر دوستوضعیت ایده
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 ,Zarqani S H)اند) حداکثر مطلوبیت( را کسب نکرده 5یا  4ها، نمره زیادی وجود دارد. هیچ کدام از شاخص

2015). 
دار سالمند های شهر دوستشود تا کنون مطالعه داخلی با هدف بررسی شاخصطور که مشاهده میهمان

 در اماکن مذهبی انجام نشده است.

 

 چهارچوب نظری

دارای کیفیت زندگی و وضعیت سلامتی  براساس مطالعات قبلی سالمندان، سالمندان زن و مرد نه تنها 

ثر بر وضعیت سلامتی براساس جنسیت سالمندان متفاوت ؤمتفاوتی هستند، بلکه فاکتورهای محیطی م

. مرد ها و زنان در سراسر عمر دارای تجارب زیسته متفاوتی هستند (Kirchengast & Haslinger, 2008)است

سالمندان زن  ،. براساس یافته محققین(Russell, 2007)ها مربوط به محیط زندگیشان استکه بخش مهمی از آن

دوره در  یعاطف -یمشارکت اجتماع واوقات فراغت  یهاتیبه خانه، فعال یعاطف یوابستگو مرد از نظر میزان 

. همچنین با افزایش سالخوردگی، تفاوت وضعیت سلامتی و (Russell, 2007)دارای تفاوت هستند، سالمندی

های دارای سلامتی و ظرفیتتر شده و زنان سالمند مسن های جسمانی سالمندان مرد و زن بیشظرفیت

رسد که زنان و مردان .  بنابراین این طور به نظر می(Kirchengast & Haslinger, 2008)جسمانی کمتری هستند

 دار سالمند دارای تفاوت باشند. های شهر دوستهای محیطی مانند شاخصدر ارزیابیسالمند 

 

 ی پژوهشهاپرسش

 هاست شامل موارد زیر است:گویی به آنه مطالعه حاضر درصدد پاسخیی کهاپرسش

دار سالمند سازمان جهانی های شهر دوستفضای شهری شاهچراغ)ع( تا چه اندازه مطابق با شاخص

 است؟بهداشت 

 دار سالمند در شاهچراغ)ع( براساس جنسیت دارای تفاوت معنادار است؟های شهر دوستآیا شاخص

دار سالمند در شاهچراغ)ع( های شهر دوستبینی شاخصتوانند در پیشآیا متغیر های جمعیت شناختی می

 نقش داشته باشند؟
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 هامواد و روش

انجام شد.  1398در سال راز یسالمندان ساکن شهر ش یبود که بر رو یمطالعه مقطع کیمطالعه حاضر 

سازمان  یارهایبر اساس مع دار سالمندشهر دوستدو مرحله بود. در مرحله اول، پرسشنامه  یمطالعه حاضر دارا

از این پرسشنامه جهت بررسی . در مرحله دوم سنجی آن صورت پذیرفتو روان شد یبهداشت طراح یجهان

دار سالمند استفاده های شهر دوستشاهچراغ )ع( با شاخص حضرتشهری حرم مطهرمیزان تطابق فضای 

 شد. 

 طراحی پرسشنامه

ی و نظرات دو نفر از متخصصان حوزه المللنیو ب داخلیمطالعات ی، منابع کتابخانه ابا بررسی ابتدا  در

 ستیبا چک لهای پرسشنامه مطابق تلاش شد تا گویه شهرسازی و سه نفر از متخصصین سالمندشناسی

نسخه از پرسشنامه شهر  نیاولبه این ترتیب  .دوش میبهداشت تنظ یسازمان جهان سالمنددار دوست یشهرها

( الف ها عبارت بودند از:طراحی شد. شاخصشاخص  و شش سوال 40با   1(AFCQ)دار سالمنددوست

، سوال( 16)سهولت تردد  ایمنی وج(  ،سوال( 4)ساختمان ها ب( ، (سوال7) و مکان های عمومی ازب یفضاها

 سوال(.  4ی )درمان -یبهداشت و ی( سوال( 4) یه( احترام و شمول اجتماع ،سوال( 5) یاجتماعمشارکت د( 

با استفاده  3(CVI)و شاخص اعتبار محتوا  2(CVR)پرسشنامه با محاسبه نسبت اعتبار محتوا  ییمحتوا ییروا

 سالمند شناسیمتخصص  ششو  یاز متخصصان متشکل از چهار متخصص بهداشت عموم یاز نظرات گروه

قابل قبول بود  4لاوشه اریبود که بر اساس مع 90/0از  شیها ب تمیهمه آ یبرا نسبت اعتبار محتوا. شد یابیارز

(Lawshe, 1975) همچنین شاخص اعتبار محتوا CVI 5والتز و باسلی ارهایبود که بر اساس مع 92/0از  شیب 

روایی صوری پرسشنامه به وسیله ده سالمند بررسی و . (Waltz, Strickland, & Lenz, 2010)قابل قبول بود

طریق محاسبه  پرسشنامه از ییایسنجش پااصلاحات لازم در نگارش برخی از سوالات صورت پذیرفت. 

 

1 Age-Friendly City Questionnaire 

2 Content Validity Ratio 

3 Content Validity Index 

4 Lawshe 

5 Waltz  & Bussel 
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که رقم قابل  دست آمدب 87/0 صورت پذیرفت و ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه برابر کرونباخ  یآلفا ضریب

 .(Olfat M SM, 2011)است یقبول

)نمره تا کاملاً موافقم )نمره یک( کاملاً مخالفمی از درجه ا 5 کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق سوالات

محاسبه  الات آن شاخصؤس ازیبا جمع کردن امت AFCQ یهااز شاخص کیهر  ازیشدند. امت ینمره گذارپنج( 

است و متغیر  200تا  40 نیکل ب ازیامت است. ی پرسشنامه هاشاخص ازیع امتوجممبا  برابرکل  ازیو امت هشد

 دار سالمند است. دوستبا استاندارد شهر  فضاهای شهری ترشیب یسازگار یبالاتر به معنا ازیامت

 

 چراغ)ع(هشاحضرت ارزیابی فضاهای شهری حرم مطهر 

دار با معیارهای شهر دوست )ع(شاهچراغ حضرتمطهربرای بررسی میزان تطابق فضای شهری حرم 

و  دگانیجهاند مرکز روزانه سالمندینام شده در دو  سالمند ثبت 1310مرحله دوم، از مجموع  درسالمند، 

بر  ازیساده انتخاب شدند. حداقل حجم نمونه مورد ن یتصادف یریگسالمند به روش نمونه چهارصدسروش، 

با در نظرگیری خطای  (F. Bastani, Haghani, & Goodarzi, 2016) (1395کاران )و هم یاساس مطالعه باستان

هشت  پس از در نظر گرفتن .برآورد شد نفر 369زیر با استفاده از فرمول  و 05/0و دقت   05/0( aنوع اول)

 (.1)شکل  افتی شیشرکت کننده افزا 400به حجم نمونه لازم  ،ریزشاحتمال  درصد
 

Z1-a/2 × P×(1-P) 
n= 

d2 

 (d=0.05و  Z= 3.84 ،p=0.4)محاسبه حجم نمونه فرمول یک.  شکل
 

سکونت فعلی در شهر شیراز، زیارت حرم  ،یارتباط کلام یبرقرار ییتوانا شامل ورود به مطالعه یارهایمع

کامل  لیشرکت در مطالعه بود. عدم تکم برای تیو رضا شاهچراغ )ع( طی یک سال گذشته حضرتمطهر

ها، از پرسشنامه استاندارد داده یجمع آور یبرا خروج از مطالعه در نظر گرفته شد. اریپرسشنامه به عنوان مع

 قیها از طرد. پرسشنامهشاستفاده  اطلاعات جمعیت شناختی و پرسشنامه (AFCQ)شهر دوست سالمندان 

 شد. لیتکم یمصاحبه حضور

ه شد دییأت( IR.SUMS.REC.1397.650) رازیش یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیتوسط کم مطالعه حاضر

آوری ی جمعهاداده تکمیل شده است.آگاهانه  ینامه کتبتیرضا در مطالعه شرکت کنندگان هیکلاست و برای 

 -کولموگروفی براساس آزمون شدند. با توجه به توزیع نرمال متغیرهای کمّ 23نسخه  SPSSنرم افزار  شده وارد
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نتایج بخش توصیفی از میانگین و انحراف معیار و فراوانی و درصد  اسمیرنوف، در مطالعه حاضر برای گزارشِ

 رگرسیون سلسله مراتبیمستقل و  یت یهااز آزمونها با استفاده فراوانی استفاده شد. در بخش تحلیلی نیز داده

 ند.گرفتقرار  لیو تحل هیمورد تجز 05/0 یداریدر سطح معن

 

 نتایج 

سال انجام گرفت. جدول شماره  60-89سالمند ساکن شهر شیراز در سنین  400مطالعه حاضر بر روی 

کنندگان برابر ها، میانگین سن شرکتدهد. براساس یافتهکنندگان در مطالعه را نمایش مییک، مشخصات شرکت

 70سال) 60-70درصد( و در سنین  2/65زن)کنندگان در مطالعه تر شرکتسال بود. بیش 99/67 ±76/8با 

 8/54هل)أکنندگان متدرصد( برخوردار بودند. همچنین اکثریت شرکت 5/27درصد( بوده و از تحصیلات دیپلم )

درصد( توصیف کردند. به علاوه اکثر شرکت کنندگان  5/62درصد( بوده و وضعیت اقتصادی خود را متوسط)

 ( به صورت روزانه در جامعه حضور میافتند.3/54)درصد( بوده و غالبا 5/54خانه دار)

 مطالعه در شرکتکنندگان شناختی جمعیت اطلاعات. 1 جدول

 تعداد )درصد( طبقه متغیر

 139(2/65) زن جنسیت

 261(8/34) مرد

 سن)سال(

 91(0/70) سال 70-60

 32(6/24) سال 80-70

 7(4/5) سال 90-80

 سطح تحصیلات

 28(0/7) بی سواد سال

 108(0/27) ابتدایی

 96(0/24) راهنمایی

 110(5/27) دیپلم 

 29(2/7) فوق دیپلم

 29(2/7) لیسانس

 وضعیت تاهل

 219(8/54) متاهل

 30(5/7) مجرد

 109(3/27) بیوه 

 42(5/10) مطلقه

 وضعیت اشتغال

 

 218(5/54) خانه دار

 124(0/31) بازنشسته
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 42(8/10) آزاد

 15(8/3) بیکار

 وضعیت اقتصادی خانواده 

 108(0/27) خوب

 250(5/62) متوسط

 42(5/10) ضعیف

 

 15(8/3) بار در ماه 2-1

 60(0/15) بار در هفته 2-1

 14(5/3) بار در هفته 3-2

 94(5/23) بار در هفته 4-3

 217(3/54) هر روز 

کنندگان سالمند را براساس جنسیت شرکتدار های شهر دوستجدول دو میانگین نمره کل و شاخص

دار سالمند های شهر دوستهمه شاخصمیانگین نمرات نمره کل و دهد. براساس آزمون تی مستقل، نشان می

براساس جنسیت شرکت کنندگان دارای تفاوت معنادار است.  ها و مشارکت اجتماعیساختمان شاخص به جز

های عمومی و شاخص احترام و شمول شاخص فضاهای باز و مکان زنان نسبت به مردان به طور معناداری به

اجتماعی نمرات بالاتری داده و به شاخص ایمنی و سهولت تردد و شاخص بهداشتی و درمانی نمرات پایین 

 ترین نمره را به شاخص احترام و شمول اجتماعی داده اند. اند. همچنین زنان و مردان سالمند پایینتری داده

 دار سالمند بر حسب جنسیت شرکت کنندگانهای شهر دوستی میانگین نمره شاخصمقایسه. 2جدول 
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میزان تطابق فضاهای شهری حرم  ینیب شیدر پ یشناخت تیجمع یرهایمتغ یسهم نسب یابیارز به منظور

. شد استفاده یسلسله مراتب ونیرگرس لیتحلاز  سالمنددار شهر دوستمطهر شاهچراغ)ع( با شاخص های 

 1به عنوان بلوک نتایج تحلیل رگرسیون سلسله مراتبی را نشان میدهد. ابتدا متغیر تحصیلات  3جدول شماره 

 نهایتا میزان د.وارد مدل شدن 2و حضور در جامعه به عنوان بلوک  لاتیتحص زانیم سپس .وارد مدل شد

نشان داد که  ونیرگرس لیتحل جیشد. نتا مدل وارد 3به عنوان بلوک  تیو جنس حضور در جامعه لات،یتحص

و  2مدل  دار سالمند را داشته وقدرت تبیین واریانس تغییرات شهر دوست درصد 8/7  اول)تحصیلات(مدل 

را به خود اختصاص  دار سالمندتغییرات شهر دوست  انسیدرصد از وار 17درصد و  5/12 بیبه ترت 3مدل 

 ,ββ  = 0.26کرد می ینیب شیرا پ ریانس تغییرات شهر دوست دار سالمندی وادار یبه طور معنتحصیلات دادند. 

p<0.001)،  حضور در  زانیم ن،ی. همچنافتی( کاهش 2در جامعه در مدل )مدل  متغیر حضور وروداما اثر آن با

، (ββ  = -0.21, p<0.001 دار سالمند را پیش بینی میکردبه طور معناداری واریانس تغییرات شهر دوستجامعه 

، تیجنس متغیر ها،کنندهینیبشی. در حضور همه پافتی( اثر آن کاهش 3به مدل )مدل  تیجنسمتغیر  وروداما با 

  .(β  = 0.22, p<0.001)دار سالمند بود شهر دوست کنندهینیبشیپ قوی ترین

 شناختی جمعیت متغیرهای براساس سن داردوست شهر بینی پیش برای مراتبی سلسله رگرسیون تحلیل. 3 جدول
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  بحث

افزایش جمعیت سالمندان در کنار افزایش تمایل برای انجام امور معنوی و مناسک مذهبی در دوره سالمندی 

توجه به نیازهای سالمندان زائر و تناسب محیط امکان مذهبی را روشن می سازد. هدف از مطالعه حاضر بررسی 

مطالعه حاضر نشان داد دار سالمند بود. نتایج های شهر دوستشاخص میزان تطابق حرم مطهر شاهچراغ )ع( با

قرار توسط در سطح مبه طور کلی  شاهچراغ)ع( حضرتحرم مطهر در دار سالمنددوستشهر  یهاکه شاخص

مختلف  هایوضعیت شاخص دندهیاست که نشان م یقبل سو با نتایج مطالعاتهممطالعه  نیانتایج  دارند. 

 & Iranshahi)مطلوبی قرار نداردسطح شهرهای مختلف کشور در در سالمند دار دوست یشهرها

Ghalehnoee, 2017b; Tabrizi N, Nozarasl S, & Naghavi S, 2018; Taraghi & Ilali, 2018.) اساس  نیبر ا

 یبررس مندسال دارتدوس یشهرها ستیل چک قیشهر مشهد را از طر تی( وضع1394و همکاران ) یزرقان

در  دار سالمند در شهر مشهدی شهر دوستهااز شاخص کی چیداد که همیها نشان آن یهاافتهی. ندکرد

  (.Zarghni H KO, 2015)اردقرار ند یمطلوب تیوضع

شهر  یبا استانداردها ها تطابق بالاییشود که اماکن مختلف از جمله زیارتگاهدلایل متعددی باعث می

های عمومی و فضاهای باز، سالمندان به علل های مکاننداشته باشند. در مقوله شاخص دار سالمنددوست

 & Rojuie)مختلف مانند کاهش قدرت شنوایی و بینایی ممکن است در محیط حرم دچار سردگمی شوند

Momeni, 2019)تواند سبب کاهش رضایت ، بنابراین عدم استفاده از تابلوهای راهنما با خطوط بزرگ می

یکتابهش قدرت بینایی که در اکثر سالمندان وجود دارد، ضرورت وجود سالمندان شود. کا اـی دینـ اـمل   ه ش

رآن و کتاب اـی  قـ حرکتی و کند. همچنین کمبود وسایل کمکادعیه با خطوط ساده و بزرگ را مطرح میه

کاهش تواند سبب های مخصوص حمل زائرین میهای مناسب و ماشینتجهیزات رفاهی مانند ویلچر، صندلی

  .(Rojuie & Momeni, 2019)رضایت زائران شود

ترین نمره مربوط به شاخص احترام و شمول اجتماعی بود. این شاخص به این معنا در مطالعه حاضر کم

است که سالمندان در تعاملات اجتماعی و حضور در جامعه از احترام و توجه مناسب برخوردار شده و مورد 

شود. اماکن مذهبی منجر به اضطراب سالمندان در زمان انجام امور میگیرند. ازدحام سوء رفتار و ترحم قرار نمی

ه وظیفـه اـلمندانقبال در  اخلاقی توجـه نکـردن بـ رام  و س م و احتـ مواردی است که  ها از جملهبه آنتکریـ
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اخص، شود. به عقیده محققین برای دستیابی به این شدار سالمند در اماکن مذهبی میمانع از  تحقق شهر دوست

 . (Rojuie & Momeni, 2019)دان در امکان مذهبی ضروری استسازی احترام به سالمن آموزش و فرهنگ

در زمینه شاخص فاکتورهای اجتماعی، سالمندان انتظار دارند که در اماکن زیارتی برای انجام کارهای 

گونه ای باشد که داوطلبانه بکار گرفته شوند. همچنین برخی از سالمندان انتظار دارند که محیط اجتماعی به 

 ,Rojuie & Momeni, 2019, Khoddam, Dehghan)امکان ازدواج برای سالمندان مجرد فراهم آورده شود

Sohrabi, & Modanloo, 2020 ).  به علاوه بسیاری از سالمندان برای انجام مناسک مذهبی نیازمند راهنمایی و

ت از اماکن مذهبی را در سالمندان تواند سطح رضایکمک خدام هستند، بنابراین آموزش خدام ویژه سالمندان می

  .(Rojuie & Momeni, 2019)افزایش بخشد

دار های شهر دوستها با شاخصیکی دیگر از فاکتورهای که منجر به کاهش تطابق محیط زیارتگاه

اـلمنددرمانی سالمندان در این اماکن است.  -شود، عدم توجه به نیازهای بهداشتیسالمندان می ش س  انافزایـ

اـر ی، اماکـندر  بیم ز مذهبـ ن و درمانی مراکـز تجهیـ ت پزشـکی  هایتیم تأمیـ داد و فوریـ به تعداد کافی و امـ

ی متناسب با نیازهای سالمندان درا مـ . با این حال طبق مطالعه خدام و (Rojuie & Momeni, 2019)طلبـ

دوران متناسب با  یهاکنند، مراقبتیمراجعه م یدرمان یکه سالمندان به مراکز بهداشت یزمان( 2020همکاران)

 یسالمندان باعث انتظار طولان یبرا یبندتیاولو ستمیفقدان س ن،یکنند. علاوه بر اینم افتیدر سالمندی را

 .(Khoddam et al., 2020) شودیم ی سالمندانبالا یتیکه منجر به نارضا شودیمدت م

نامناسب  یفضا ،یدر خدمات فرهنگ فیتخفاعمال عدم در مطالعه قبلی همچنین مشخص شده است که 

ها در امکان مختلف از جمله زیارتگاهشود سالمندان نتوانند یحمل و نقل نامناسب باعث م یهاستمیپارک و س

. در مطالعه حاضر نیز سالمندان به (Khoddam et al., 2020)خود را برآورده کنند  یازهاینحضور یابند و 

نبود فرصت ی، نبود مراکز مشاوره تلفنهای ایمنی و سهولت تردد تنها نیمی از نمره ممکن را داده بودند. شاخص

بدون مشارکت سالمندان باعث شده است  برنامه ریزی اماکن مذهبیجلسات  یبرگزارو  سالمندان یبرا یشغل

زمینه کاهش  تیموارد در نها نیهمه ا .(Khoddam et al., 2020)کنند تری انزوای بیشکه سالمندان احساس 

 اماکن مذهبی را فراهم می آورد. سالمندان از  تیرضا

دار سالمند در شهر دوست یهاشاخصتوان به نقش تحصیلات در تحقق از دیگر نتایج مطاله حاضر می

در مطالعه حاضر با افزایش میزان تحصیلات، میزان تطابق با شهر . شاهچراغ)ع( اشاره کرد حضرتحرم مطهر

سواد سواد و بیتر افراد کماجتماعی کمهای توان در فرصتیابد. علت این امر را میدار سالمند افزایش میدوست
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های شغلی سواد فرصتند کم. برای مثال افراد سالم(Oxford, 2015)یافت ،در مقایسه با افراد تحصیل کرده

 کمتری را در مقایسه با سالمندان با سواد در امور اداری خواهند داشت.

از  یکیبگذارد.  ریبر نگرش افراد مسن تأث تواندیم حضور در جامعهنشان داد که  نیمطالعه همچن نیا

است  یاجتماع یها تیو فعال دادهایمشارکت سالمندان در رو شیدار سن، افزادوست یشهرها یاهداف طراح

(Buckner et al., 2019). افت،ی شیباز افزا یدر فضا لمندانکه حضور سا یو همکاران، زمان یاندر مطالعه باست 

حضور سالمندان  شیرسد با افزا ی. به نظر م(F. Bastani et al., 2016) افتیدار سن کاهش شهر دوست ازیامت

خود  یبعد یهایابیدر ارز جهیشوند و در نتیمواجه م یطیمح یهایبا کاست ترشیآنها ب ،یشهر یدر فضاها

. به (F. Bastani et al., 2016)سالمند در نظر خواهند گرفت  داردوست یهاشاخص برایرا  یترنمرات کم

بهبود تناسب فضاهای تواند به یم تری دارندکه در جامعه مشارکت بیشسالمندان  دگاهیاستفاده از د لیدل نیهم

 شهری اماکن مذهبی با نیاز های سالمندان منجر شود.  

دار های شهر دوستبینی شاخصنقش جنسیت در پیش حاضر بررسی پژوهش هایمهم ترین یافتهاز  یکی

شاخص . بر این اساس، از دیدگاه زنان فضای شهری شاهچراغ)ع( را با بودسالمند در حرم مطهر شاهچراغ)ع( 

شاخص  برای(، زنان 2016و همکاران ) یانتسادر مطالعه بتری داشت. دار سالمند تطابق بیشهای شهر دوست

 نی. منشأ ا(F. Bastani et al., 2016) ثبت کردندنسبت به مردان  یبالاتر ازیدار سالمند امتشهر دوست یها

سالمند در ارزیابی دهند نسبت داد. مردان یم طیبه محسالمند که مردان و زنان  ییتوان به معنا یتفاوت را م

 یزندگ طیمح سالمندکنند. برعکس، زنان  یتمرکز م شانیازهایبرآوردن ن یراب طیمح ییبر توانا ترشیب محیط

)مانند خاطرات  طیمح یخود بر عناصر احساس یهایابیدر ارز نیو بنابرا دانندیاز وجود خود م یخود را بخش

منجر به نمرات  جامعهدر  ترشیاشاره شد که حضور ببه علاوه . (Russell, 2007)کنندیم یترشیب دیخوب( تأک

از زنان است  ترشیحضور مردان در جامعه بشود. از آنجا که میدار سالمند شهر دوست یهاشاخص ترنییپا

(Procter-Gray et al., 2015) ًبه نسبت به مردان زنان های محیطی تر بودن ارزیابیمثبت لیاز دلا یکی، احتمالا

  شود.یمها در جامعه مربوط تر آنحضور کم
 

 گیرینتیجه

-های شهر دوستشاهچراغ)ع( از نظر شاخص حضرت به طور کلی مطالعه حاضر نشان داد که حرم مطهر

های ریزیدار سالمند در وضعیت متوسط قرار داشته که با توجه به رشد سریع جمعیت سالمندان بایستی برنامه

 های آتی به عمل آید.سال لازم جهت بهبود آن در
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کننده در این مطالعه و همچنین نویسندگان مراتب قدردانی خود را از تمامی افراد شرکت تقدیر و تشکر:

 دارند. از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شیراز جهت تأمین مالی مطالعه اعلام می

 گان بیان نشده است.گونه تعارض منافع توسط نویسندهیچ تعارض منافع:

 .ی مراحل انجام این مطالعه حضور و همکاری داشتندتمامی نویسندگان در همه سهم نویسندگان:
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