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 چکیده: 
انسانی، از زندگی روزمره و جهان هستی و قدم گذاشتن در جهانی دیگر است، علت  خودکشی به مفهوم اقدام به اتمام حیات 

ست، هدف  ا  و در ایلام میزان و آمار اقدام به خودکشی بسیار بالا  شناختی استاین امر بسیار پیچیده و نیازمند واکاوی جامعه

روش پژوهش    است.   (لامی)شهرستان ا  لام یدر استان ا  یبه خودکش  اقدام  مؤثر بر    فرهنگیـ    یمطالعه عوامل اجتماع  پژوهش،

نوع کمی استاندارد  ـ  از  و  ساخته  محقق  پرسشنامه  آن  ابزار  نمونه  )  پیمایش،  است. حجم  فرمول  ۳۸۴ترکیبی(  به روش  نفر 

  یاجتماعتعلق    کاهش   دهد کهشده است نتایج نشان میای تصادفی بین شهروندان توزیعصورت خوشهکوکران انتخاب و به

-و ناکامی اجتماعی (0.281) شغلی احساس ناامنی (،0.125)خانواده از  انتقام (،0.234) یسنتهنجارهای  فشار (،0.156)

فشار بر خانواده(  )  انتقام از خانواده   دهد کهنتایج نشان میداری وجود دارد.  ابا اقدام به خودکشی رابطه معن  (0.123)  یقتصادا

، کاهش تعلق اجتماعی با  0.156  شغلی با بتای  ، احساس ناامنی0.177قتصادی با بتای  ا-اجتماعیناکامی    ،0.200با بتای  

شاخص کلی(، )  درصد از تغییرات اقدام به خودکشی را تبیین نماید و  0.100  یبتا و فشار هنجارهای سنتی با    0.115  بتای

وکار    بهبود فضای کسب  توان نتیجه گرفت کهبینی کنند. میدرصد از وضعیت اقدام به خودکشی را پیش  0.174توانسته  

های نظام خانواده و ایجاد فضای  تقویت بینه  زایی پایدار؛تقویت نظام خانواده از طریق اشتغال   اجتماع،  ـکارآفرینی شغلی  خانگی،

 شود. برای کاهش خودکشی محسوب می ها ترین سازوکارمحور و ارتقای نشاط اجتماعی استان، از مناسبصمیمت

، تعلق اجتماعی    ، فشار هنجارهای سنتی،  اقتصادی،انتقام از خانواده   ـ  ناکامی اجتماعی  ی کلیدی:هاه واژ

 اقدام به خودکشی 
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Abstract 

Suicide is the concept of ending human life, from everyday life and the universe, and 

stepping into another world. The reason for this is very complex and requires sociological 

analysis, and the rate and statistics of suicide attempts are very high in Ilam; the purpose 

of the research is to study the factors that are culturally effective on suicide tendency in 

Ilam province (Ilam city). The research method is a survey. The data-gathering technique 

is a researcher-made questionnaire. A sample with a size of 515 answered the 

questionnaire. The results show the reduction of social belonging (0.156), the pressure of 

traditional norms (0.234), revenge from the family (0.125), feelings of job insecurity 

(0.281), and failure. Socio-economic (0.123) has a significant relationship with suicide 

attempts. The results show that revenge from the family (pressure on the family) with a 

beta of 0.200, socio-economic failure with a beta of 0.177, a sense of job insecurity with 

a beta of 0.156, a decrease in social belonging with a beta of 0.115, and the pressure of 

traditional norms with a beta of 0.100 are the percentage of changes in suicide attempts. 

Moreover, (general index), they were able to predict 0.174% of the suicide attempt 

situation. We can conclude that improving the home business environment, job 

entrepreneurship, strengthening the family system through sustainable employment 

creation, strengthening the values of the family system cre, creating an intimacy-oriented 

atmosphere, and promoting the social vitality of the province are considered to be some 

of the most suitable mechanisms to reduce suicide. 

Keywords: socio-economic failure, family revenge, pressure of traditional norms, 

social belonging, suicide attempt 
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( و  ۵۰:  ۱۳۹۱)مرادی و همکاران،    است خودکشی، کنشی فردی و به معنای آسیب رسانیدن فرد به خود

 ی از مسائل اجتماع  یجزئ  خودکشی.  دارد  (۱۹۵۵گیبز،  )  نشان از یک بحران اجتماعی و فرسایش اجتماعی

  م یطور مستقخود به   یاجتماع  اتیدادن به ح   ان یو به مفهوم پا  شود یمحسوب م  یجهان  یاده یعنوان پدو به 

ا  م یرمستقیو غ اول  ن یاست.  اند  نی مفهوم   م، یمطرح شد. دورک   ،یدر کتاب خودکش  میدورک   شه یبار در 

فرانسوجامعه تب  یشناس    ی شناختو جامعه  یشناختروان   لیتحل  یمرزها  نیب  یخودکش  یابیعلت  نییدر 

  اقتصاد،مذهب، فرهنگ،    ت،یدر بستر اجتماع و ارتباط آن با نژاد، قوم  ی بار خودکش  نیقائل شد و اول   زیتما

  لیدل نی قرارداد. به ا یرا مورد واکاو نظام خانواده، سنت و هنجارها، ناکامی اجتماعی و آنومی اجتماعی

واقعه از    نیاثبات ا  برای    ی . وافتی  رییتغ  یشناختبه امر جامعه  یشناختاز امر روان   یخودکش  ن ییله تبامس

و    یله را در آنوما مس  نیعلت ا  می. دورک کرداستفاده    یو جمع  یلیتحم  ، یرونیب  ده یمثابه پدبه   یامر اجتماع

اجتماع ارگا  کیاز عصر مکان  یدوران گذار  آنومداندیم  ک ینبه  است که    یتیوضع  ،یهنجاری ب  ای  ی. 

  ت، ی وضع نی. در اشوندیم فیگردند، تضع نیگزیجا دیجد یتوسط هنجارها کهآنی ب یسنت یهنجارها

  ی. زندگابدییم  شیافزا  زین  هنجاریبیبه    لیدر جامعه، تما  یو نگران  یابیبا از دست دادن حس جهت 

محافظت،  برای  را    یجمع  یوندهایهنجارها، پ   ن یاست. ا  یاجتماع  یارهاها تحت تأثیر هنجانسان   یاجتماع

تغییر اجتماعی از سنتی به مدرن، کاهش    .کنندیم  ینیو جذب در بدنه اجتماع بازآفر  یاجتماع  یگریاری

بی افزایش  کنترلی،  سریعنظام  اجتماعی  تغییرات  و  به -اقتصادی)  ثباتی  اقدام  اجتماعی(،  گرفتن  شدت 

می کمک  خودکشی  فردگرایی،  ۱۲۳:  ۲۰۰۶،  3برک )  کندپرخطر  اخلاقی سازمانیب(.  و   ـ  ی  اجتماعی 

سرمایه اجتماعی ضعیف، کاهش باورهای مذهبی، تعلق اجتماعی   (،۱۳۹۳،  پوریعلدانش و  ها )تیمحروم

(، باعث شکل گرفتن  ۱۹۹۶و همکاران،    4استارک)  اجتماعی و احساس ناکامی اجتماعی  نظامبه پایین فرد  

شود.  سرمایه اجتماعی  اثر  یمبا مشکلات اجتماعی    شدنمواجه تصور اقدام به خودکشی در فرد به هنگام  

کاهنده   بر رفتارهای خودکشی دارد، هرچه شدت پیوند بین فرد  ـ  خانواده  قویتر  باشد، خطر خودکشی  
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به دلیل ساختار فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی خود با   (. استان ایلام، ۱۹۸۱، 5و نیک  پپ) ابدییمکاهش 

میزان خودکشی بالایی به نسبت میانگین کشوری مواجه است. این استان جزئی از مناطق  جنگزده   کشور  

بوده که  طی  سال های  ۱۳۶۷  تا  ۱۳۷۱  حدود  ۱۹۸  مورد  خودکشی موفق و در فاصله سال های  ۱۳۸۱  تا  

۱۳۶۵  بیش از  ۷۰۰  مورد خودکشی  در آن  رخ داده   است ) توسلی و موسوی،  ۱۳۸۴:  ۲۳۷(. وضعیت نرخ  

خودکشی از سال  ۸۵ تا  ۹۰  در استانهای مختلف کشور  )محمدیان و همکاران،  ۱۳۹۷(  در حال افزایش  

بوده است.   استان   ایلام طی سال های  ۸۵  تا  ۱۳۹۰  همیشه رتبه اول خودکشی در کشور  را  داشت. بنا بر  

آمار موجود در سال های قبل یعنی طی سالهای ۱۳۷۶ تا ۱۳۸۵ هم استان ایلام رتبه اول در خودکشی را   

داشته است )بهرامی، ۱۳۹۷: ۲۱۵(. استان ایلام  ازجمله استان های در حال گذاری  است که تجربه توسعه  

و مدرنیته  را به همراه سنت و عرف طی  میکند. به لحاظ ساختاری،  بافت سنتی  این استان  مبتنی  بر نظام  

ایلی  است که مواجهه با دنیا ی   مدرن را تجربه میکند. نظام اجتماعی  جامعه سنتی،  بر اساس سلسله مراتب  

اجتماعی  متعددی،  معنا و مفهوم مییابد. در اینگونه  جوامع، همیشه جمع بر فرد اهمیت  دارد.  وابستگی  

به جمع، نظام خانواده و تابع هنجارهای گروهی بودن، از خصایص جامعه سنتی است.  در این فرهنگ،  

ارزش جمعی مقدم بر مطالبه فردی بوده و  فرد  الزاماً  باید خود را با هنجارها و  خواسته های گروهی انطباق  

حیثیت   و  ناموس  آبرو،  میان  این  در  مواجه  می شود.  هنجاری  فشارهای  با  صورت،  این  غیر  در  دهد، 

اجتماعی مقوله بسیار پررنگی است. هنجارهای اجتماعی بشدت بر رفتارهای اخلاقی اعضای خود حساس  

نظام   قوانین  از  تبعیت  و  خانواده  نظام  فشارها،  حفظ   سلسله مراتب  در  ایجاد  محدودیت ها،  هستند، 

پدرسالاری از  مهم ترین  ویژگیهای  این جامعه است.  بر  این اساس هدف اصلی پژوهش عبارت از  مطالعه  

 عوامل اجتماعی ـ فرهنگی مؤثر بر اقدام به خودکشی در استان ای لام  است.

عنوان یک مسئله اجتماعی، در تاریخ بشریت وجود داشته است، متفکران متخلفی از ابعاد  خودکشی به      

شناختی نسبت به آن پرداختند. اولین  شناختی، اقتصادی، زیستی و اقتصادی و سرانجام نگرش جامعهروان 

طور که خودکشی در اقسام نقاط  گرفته است. همانمطالعات سیستماتیک و جامع توسط دورکیم انجام 

جهان شایع است، ایران نیز، با این پدیده مواجه است، ازجمله استان ایلام و مناطق محروم ایران، با بحران  

 
5.  Pope& Nick 
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اهمیت مس با سرچ کلیدواژه ا خودکشی روبر هستند.  ایران  در   "خودکشی  "  له اجتماعی خودکشی در 

ای و  های مختلفی کمی، کیفی، کتابخانه مقاله با روش   ۱۷۲مقالات معتبر قابل استنباط است، نزدیک به  

ثبت رسیده است که نشانگر اهمیت این مسئله در ایران  به  ،  ۱۴۰۰گزارش علمی در سایت نورمگز تا بهمن  

مطالعات   بیشتر  شده  سعی  بخش  این  در  گرفته،  صورت  خودکشی  درباره  مختلفی  تحقیقات  است. 

(، نشان  ۱۳۹۷)  نتایج بررسی محمودزاده و همکاران  .بررسی قرارگیرد  شناختی و نزدیک به آن مورد جامعه

اجتماعی، محرومیت    هایانگ تقابل بین نسلی، شکست عشقی و مشکلات روحی و روانی،    دهد کهمی

گرایی تعصب خانوادگی و انزوای اجتماعی و    گسیختگیازهمیا وابستگی اقتصادی و مالی، خشونت و  

مرکزی   مفهوم  قالب  ساختاری،در  هنجاری فشار  مانده  و فشار  عقیم  طرد  و   فردیت 

تعامل و کنش جوانان    جهیدرنتتأثیرگذار هستند. خودکشی امری برساختی است و    خودکشی در اجتماعی

درنهایت خودکشی، راه گریز و تنها    .کنندی مبه آن اقدام    یو فرهنگ  یاجتماع  ،یطیبه فرصت و موانع مح

(، در بررسی ۱۳۹۸) راه چاره افراد برای فاصله گرفتن از مسائل و موانع موجود است. گلچین و همکاران 

نتیجه  این  به  که    خود  از    هایسالدر  رسیدند  مواردی  میان    هایخودکشیاخیر،  در  ناموفق  و  موفق 

دانشجویان،    شده مشاهده دانشجویان   و  به جوانان  نسبت  دلیل حساسیت جامعه  به  که    هاینگرانی است 

عواملی  را در اذهان عمومی و نزد کارشناسان و مسئولان امور دانشگاهی ایجاد کرده است.    ایگسترده 

اجباری، فشارهای روانی، متفاوت بودن دانشگاه با انتظارات    هایازدواج ،  هدفیبیناکامی، سستی و  مانند  

  عنوان به خانوادگی    هایگسست »شرایط علی«، فشارهای اقتصادی، اجتماعی و    عنوانبه پیشین دانشجویان  

« گرمداخله »عوامل    عنوانبه ری جنسیتی، نیاز به توجه  «، شکاف نسلی، گسست دینی، نابرابایزمینه »شرایط  

از خودکشی و انگ زدن،   یافتهنجاتو انزوا از سوی فرد  گیریگوشه در اقدام دانشجویان به خودکشی، 

تعیین شدند.  ایمقابله شایع و    هایاستراتژی»   عنوانبه دیگران    سوی  ازدوری جستن و فقدان حمایت    »

اجتماعی،   درنهایت سرمایه  رفتن  دست  از  و  طرد  همچون  منفی  پیامدهای  بازماندگان،  اغلب  برای 

بازگشت    هاآن بازگشت ناموفق و تکرار خودکشی و برای اقلیتی از    نهایتدرجسمی و روانی و    های آسیب

اجتماعی   زندگی  به  به    عنوان به موفق  فردی  پاسخی  »خودکشی  شد.  داده  تشخیص  احتمالی  پیامدهای 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1%20%D9%87%D9%86%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AA%20%D8%B9%D9%82%DB%8C%D9%85%20%D9%85%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D8%B1%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D8%B1%D8%AF%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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  تواند میاست که    شده انتخاب»مقوله هسته«    عنوانبه و نداشتن حمایت«،    هاگسست ، فشارها،  هاناکامی

در مطالعات خود نشان دادند    (۱۳۹۷)  ربیعی و گرجی  .سایر مقولات حاضر در پژوهش باشد  دهنده پوشش 

های فرآیند بلوغ و گسست  ای فردیت عقیم مانده )فشار روانی، ناکامی شخصی، تنش سه عنوان هسته که 

دینی(، عامل فشار ساختاری )شکاف نسلی، نیاز به توجه، سبک زندگی و فشار اقتصادی( و عامل طرد 

در  اجتماعی )از دست دادن سرمایه اجتماعی، فشار اجتماعی، فشار مجازی و ضعف در مهارت ارتباطی(  

به این رسیدند که خودکشی    (، در مطالعه خود۱۳۹۸)  وقوع خودکشی مهم و مؤثر هستند. عنبری و بهرامی

کنند. مطابق  و عمدتاً اقدام به خودسوزی می  در مناطق غربی کشور، در بین زنان شدت بیشتری داشته

مالی( از طریق    تنش  محرومیت نسبی، فشار بیکاری، بحران مالی،)  یاجتماع  ـ  نتایج تحقیق، فقر اقتصادی

به خودکشی می باعث اقدام  با نقش خشونت خانوادگی،  های  شود. خودکشی همان جدال و تنش فرد 

بی  احساس حقارت،  دلیل  به  اجتماعی،  تضاد  این  در  است،  گزینه  اجتماعی  ناتوانی،  احساس  و  منزلتی 

   ـپایگاه اجتماعی  ( به این نتیجه رسیدند که  ۱۳۹۶)  ی و زارعی اصغر  . داندی مخودکشی را بهترین مورد  

و خاستگاه خانوادگی دارای رابطه با    تأهلوضعیت  آنومی، احساس نسبی،  محرومیت احساس اقتصادی،

، آنومی، داریدین،  یمستقل انسجام اجتماعمتغیر    ( نشان داد که۱۳۹۹)  زاده آقاییافکار خودکشی است.  

در اقدام به خودکشی مؤثر است.   ،شده شرایط خانوادگی، احساس محرومیت نسبی و درماندگی آموخته 

پناه  حسن  و  که ۱۳۸۹)  معیدفر  رسیدند  نتیجه  این  به  و    (،  انتظام  حس  وجود  خودکشی،  اصلی  دلیل 

است مردان  درگروه  اجتماعی  نابسامانی  احساس  و  زنان  درگروه  شدید  نظری   .یکپارچگی  و    قادری 

است.    ، نرخ خودکشی در حال افزایش بوده ۱۳۹۳الی سال    ۱۳۸۹(، نشان دادند که در بازه زمانی  ۱۳۹۸)

وجرح، توهین، ناکامی اقتصادی(، به  طلاق، ضرب )  یاقتصاد  ـ  برحسب نتایج تحقیق، فشارهای اجتماعی

خودکشی کمک کرده است. هرچه نرخ مشارکت اقتصادی در جامعه افزایش یابد، به همان میزان به دلیل  

یابد. در این شرایط، فرد به دلیل ادغام در زندگی  افزایش رضایت اجتماعی، نرخ خودکشی کاهش می

کند. متغیرهایی مانند عرق ملی داشتن، وجود اعتماد اجتماعی و  نوعی احساس معنا و هویت میجمعی به

 شود.رضایت اجتماعی با ایجاد تعلق اجتماعی، به کاهش خودکشی منجر می
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 خودکشی  
لغت    دو  از  معن  suiخودکشی،  معن  caedereو    "خود"ی  ابه  مشتق    "کشتن"یابه  لاتین  ریشه  از 

خودکشی،   (.2014، 6دینی شود )صورت خودکشی بیان می« که به خود کشتنصورت » و نه به  استشده 

ای کشتن،  وسیلهمعنای خود را به به  خودکشی  (.  48:  2002،  7گئو است )به معنای اقدام به کشتن خود  

خودکشی عبارت    زعم دورکیمبه (.  1341دهخدا،  آمده است )  ،زیاد کردن، کوشش بسیار انتحار، کار

مرگی   نوع  مثبتاست  ازهر  یا  منفی  کردار  غیرمستقیم  یا  مستقیم  نتیجه  است   که  قربانی  خود 

به 6:1387)دورکیم، ترک  (.  همان  خودکشی،  به  اقدام  جیمون،  ردفیلد  خانواده،  مخفزعم  اعضای  یانه 

اقدامی معمولاً از  خودکشی،    "8دشه از دیدگاه    (.1394ی اجتماعی و نزدیکان است )رحمانی،هاشبکه 

(.  172:1380است )رئیس دانا،    "حیات جمعی "، برای نابودی خود و معدوم کردن خود از  اهیگآ روی

( و یک علت مهم  2002،  9گلداسمیتداند ) یماقدام کننده به خودکشی، مرگ را بهتر از بودن و هستی  

، 10آشیل دلماس   (.113:  1364است )قائمی،  آن ناکامی اجتماعی و احساس تعارض با دنیای اجتماعی  

 (. 2007، 11گلمن و جنیفر ) کندیمکه فرد برای نیستی خود اقدام به آن  داندیمرا امری خودکشی 

 سازمانی اجتماعینظریه بی

و مسائل اجتماعی پی    سازمانی اجتماعیبی   بودند که به رابطه بین گروهی    اولین  کاگویش مکتب    وانریپ

که کنترل اجتماعی دهد، ضمن این سازمانی در هنگام تغییر جامعه از حالت سنتی به مدرن رخ میبردند. بی 

فردگرایی افسارگسیخته به دلیل کاهش تعلق اجتماعی، بحران سرمایه اجتماعی و کاهش   افتد،کار می از

شود. در مدل مسائل اجتماعی ازجمله خودکشی زیادتر می ،در این شرایط شود،ثبات خانواده زیادتر می

یابد و اختلال  سازمانی اجتماعی، کارایی هنجارهای اجتماعی در جهت تنظیم رفتار اجتماعی کاهش میبی
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کی،  توماس و زنانیه  (.۱۳۹۸عشایری و نامیان، ) یابددر نظام اقتصادی، اجتماعی و خانوادگی افزایش می

در تحلیل خود نقش فشار، هنجارهای سنتی و بحران اقتصادی و ناکامی ناشی از تضاد   طبقاتی و اجتماعی  

را در بروز بحران مؤثر میداند.  بیسازمانی اجتماعی همان فروپاشی  سازه های اجتماعی  است )گیبس و  

  کیاشاره دارد که ساختار    یتیوضعبه    یاجتماع   یسازمانیب(.  ۱۹۶۷،  12؛ برگس و دونالد ۱۹۶۴مارتین،  

را  ازدستداده    خود  منظم  تعامل  و  سیاسی،  ارتباط  اقتصادی،  فرهنگی،  اجتماعی  و  بعد  از  جامعه 

)حسینینثار  و فیوضات،۵۸:۱۳۹۰( و امکان تعامل مثبت در جهت حل مشکلات اجتماعی  را از دست 

میدهد،  با نوعی  از  گسیختگی  و  ب یهنجاری  فراگیر  مواجه هستند. در این  میان  به دلیل   تغییر  جامعه از  

قالب قدیمی  به جدید، همراه با تغییرات  و  بیسازمانی  عمیق  است.  ناکامی اجتماعی  ـ  اقتصادی، افزایش 

فشار سنتهای اجتماعی، بحران نظام خانواده و  کاهش باورهای دینی به دلیل عرفی شدن، بسترهای اقدام  

به خودکشی را افزایش میدهد. ظهور خودکشی، انعکاس شکلی از بیسازمانی اجتماعی، فرهنگی و  

(. طبق این نظریه، خودکشی حاصل شکست ساختارهای اجتماعی و  ۱۹۸۴،  13بارسیکاست ) اقتصادی  

افراد   برکنش  اجتماعی  )کنترل  بی ۱۹۶۹  :14کاوان است  عمده  نوع  سه  یعنی(.  اجتماعی  . ۱  :سازمانی 

بیهنجاری  ) اختلال نظام خانواده، بحران معنوی،  بیگانگی اجتماعی(،  ۲.  ستیز فرهنگی  )تضاد خانوادگی(  

و   است   )کوربین  ترسیم  قابل  اجتماعی  فضای  در  محرومیت(  و  ناکامی  اقتصادی   )افزایش  ۳  .  اختلال 

های  اند. هرجایی که سنت ها و رسوم اساس سازمان اجتماعی، سنت  16زعم پارک(. به ۵۶:  ۲۰۰۳،  15رونالد 

اجتماعی دچار تغییرات و دگردیسی شود، احتمال بروز بحران اجتماعی و رفتار پرخطر وجود دارد. در  

این حال نظام کنترلی، اقتدار و کارایی خود را از دست میدهد. خانواده و نظام همسایه، در این شرایط  

توان کنترل بر افراد را نخواهند داشت.  شهرنشینی، صنعتی شدن و مهاجرت، تغییرات اجتماعی  ـ  اقتصادی،  

شیوه های سبک جدید زندگی و شکاف ارزشی بین نسلی، میتواند به افزایش مسئله خودکشی کمک  

کند )حسینی نثار و فیوضات،۵۹:۱۳۹۰(.  هراری به اهمیت نظام خانواده و سنت ها در برابر مسائل اجتماعی  
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اشاره میکند:» به نظر می رسد که تأثیر خانواده و اجتماع در خوشبختی ما بیش از پول و سلامت است.  

افرادی که دارای پیوندهای قوی خانوادگی؛  حمایت گر و دارای روابط نزدیک خانوادگی هستند، از  

آسیب به دور هستند. در این میان،   ازدواج از اهمیت ویژه ای برخوردار است.   بین ازدواج های موفق و  

خوشدلی زیاد  و بین ازدواج های ناموفق و احساس سیه روزی رابطه بسیار نزدیکی وجود دارد.  این امر، 

صرفنظر از موقعیت اقتصادی یا شرایط جسمانی صادق است.  یک فرد تهی دست و معلول در کنار یک  

همسر مهربان و خانواده ای فداکار و جامعهای  بامحبت،  چه بسا از یک میلیارد منزوی حال بهتری داشته  

باشد،   به شرط این که فقرش خیلی جدی نباشد و بیماری اش هم دردناک یا رو به وخامت نباشد«   ) هراری،  

۱۳۹۶:  ۵۶۶(. هراری نشان میدهد که یک نظام خانوادگی سالم و دارای پیوندهای قوی  و بهنجار، چه  

اندازه میتواند، مسائل اجتماعی منفی را کنترل کند  و کاهش دهد. هرچه وضعیت بیسازمانی اجتماعی 

به رفتار   بحرانی اقدام  افراد در شرایط  به همان  میزان، فشار اجتماعی در جامعه زیادتر و  یابد،  افزایش 

پرخطر میکنند. خودکشی مرتبط با یأس و خشم در میان اعضاء طبقه پایین به هنگام دور ماندن از جریان  

اصلی اقتصاد جامعه است. فشار عاطفی درزمانی حاصل میگردد که فرد نتواند از راه های مشروع، میل  

به کسب مزایا و تجملات طبقه متوسط را برآورده نماید. مفهوم اصلی نظریه فشار این است که اغلب  

افراد دارای ارزشها و خواسته های مشابه اند. اگرچه اهداف جامعه نامتغیرند،  اما نسبتاً افراد کمی توانایی  

یا امکانات لازم را برای دستیابی به موفقیت اجتماعی و اقتصادی دارا هستند. عدم توانایی برای  دستیابی 

)پروین،۷۱:۱۳۹۰(.  بود  بروز خودکشی خواهد  و  مولّد خشم،   نفرت، ستیزه جویی  اجتماعی  اهداف  به 

بیثباتی های ناشی از بی سازمانی در یک جامعه در حال  گذار،  بحران را امری فراگیر میکند. ازنظر لی 

و اتسلندر بیسازمانی اجتماعی، نشانگر حالت هرجومرج و عدم قطعیت شرایط است که بر بخش اعظم  

و   از دست میدهند  را  کارک رد خود  فرهنگی  مدل های  شرایط  این گونه  است.  در  تأثیرگذار  جمعیت 

انسجام درونی اجتماع   تضعیف میشود. به مرور هنجارهای رفتار معتبر جامعه  و شخص، نامنسجم و کنش  

معطوف به هدف برای افراد ناممکن میگردد. نتایج چنین وضعی عبارت از فقدان کلی جهت و عدم  

قطعیت رفتار و تعارض های اجتماعی  و فرهنگی است که  تشدید میشود. به نظر آن ها،  هم منبع مشروعیت  
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اقتصادی است و خود این   به دگرگونی  تعارض هنجارهای مشروع  در جوامع،  مربوط  هنجارها و هم 

شرایط موجب فشارهای متعارض بر فرد میشود. مشخصه اساسی آنومی در یک سیستم اجتماعی ازنظر  

آنها درجه بیثباتی اجتماعی و عدم انسجام هست  ) ایار، ۱۳۹۰(. بر  این اساس، الگوی نظری پژوهش به  

 شرح زیر ترسیم میشود:

 
 الگوی نظری پژوهش   -(۱) شکل

 است.  شده مطرحی اجتماعی، فرضیه زیر سازمانیببر این اساس با استفاده از دیدگاه نظری 
 طرفه وجود دارد. دار و یکا معن ایو اقدام به خودکشی رابطه  اجتماعی تعلق بین کاهش  -
 .  طرفه وجود دارد دار و یکامعن ایو اقدام به خودکشی رابطه  فشار هنجارهای سنتیبین   -
 .  طرفه وجود دارددار و یک ا معن ایو اقدام به خودکشی رابطه  شغلی احساس ناامنیبین  -
 .  طرفه وجود دارددار و یکامعن  ایاقدام به خودکشی رابطه  ( و فشار بر خانواده خانواده )انتقام از بین  -
 . طرفه وجود دارد دار و یکامعن ایو اقدام به خودکشی رابطه  اقتصادی-ناکامی اجتماعیبین  -

 ی پژوهش شناسروش 
  ( الی پاییز۱۳۹۹)روش پژوهش از نوع کمی پیمایش، ابزار آن پرسشنامه است. بازه زمانی تحقیق بهمن 

در مرد و زن استان ایلام،  شهروندان    سال به بالای   ۱۵افراد  جامعه آماری پژوهش حاضر را  است.    (۱۴۰۰)
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بر اساس روش  هست و    "فرد"هش حاضر  و. بر این اساس واحد تحلیل در پژداده استتشکیل    ۱۴۰۰سال  

شهرهای ایلام، ایوان و    :سه شهرستان از شمال استان ایلام شاملدر    ،ی اچندمرحلهی  اخوشه ی  ریگنمونه 

حجم    . شده استی انجام ریگنمونه دره شهر و آبدانان    :ملکشاهی و از حوزه جنوب استان ایلام شهرهای

   ۳۸۴  نامه و قرار دادن آن در فرمول کوکران  نمونه پس از اخذ واریانس در مرحله مقدماتی پخش پرسش

 وسیله آلفای کرونباخ تائید شده است:روایی تحقیق به  تعیین گردیده است. فرن

 
 پایایی متغیرهای پژوهش  -(۱جدول )

 آلفای کرونباخ  نام متغیر

 0.85 تعلق اجتماعی  

 0.88 فشار هنجارهای سنتی

شغلی  احساس ناامنی  0.81 

فشار بر  خانواده )انتقام از 

 خانواده( 

0.78 

- ناکامی اجتماعی

قتصادی ا  

0.77 

 0.78 اقدام به خودکشی 

 ی زیر سنجیده شده است: هاه یگوبر این اساس، اقدام به خودکشی با  
 اید؟ اید و یا به آن اقدام نموده به کشتن خود فکر کرده  حال چندبارتابه  -

بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 . ام که خودم را بکشم اما تلاشی برای انجام آن نکردمای داشتهبار نقشه کم یکمن دست  -

بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 .خواستم که بمیرمام که خودم را بکشم واقعاً میای داشتهبار نقشه کم یکمن دست  -
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بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 .ام که خودم را بکشمرده ک من تلاش  -

بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 . ام که خودم را بکشم واقعاً امیدوار بودم که بمیرممن تلاش کرده  -

بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 اید؟ کشتن خودتان فکر کرده بار راجع به در سال گذشته هرچند وقت یک -

بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 اید خودکشی کنید یا ممکن بوده که این کار را بکنید؟ اید که قصد داشته حال به کسی گفته آیا تابه  -

بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 چقدر احتمال دارد که شما روزی خودکشی فکر کنید؟  –

بسیاری از اوقات )پنج   □اغلب )سه تا چهار بار(  □گاهی اوقات )دو بار(    □بار(  ندرت )یک به  □هرگز

 □ بار یا بیشتر( 

 تحقیق یهاافتهی 
  ، دبیرستان و دیپلم برابر با 3/12  ، ابتدایی و راهنمایی برابر با3/2  سواد برابر بابی بر حسب تحصیلات؛    -

 است. 7/51 و  دانشگاهی برابر با 7/33

 است.  9/32 روستایی برابر با  1/67محل سکونت شهری برابر با  -

درصد ساکن   8/13،    درصد ساکن شهرستان ایوان   2/13،    دهندگان در شهرستان ایلام درصد پاسخ  2- 

 اند. بوده    درصد نیز ساکن شهرستان دهلران 3/15و   درصد ساکن ملکشاهی 6/5،  شهرشهرستان دره 
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درصد    3/10  ،  درصد ساکن مسکن استیجاری  21،    دهندگان در مسکن شخصیدرصد پاسخ   8/68  -

 اند.ساکن سازمانی بوده 

که  طوریبوده است، به   11/42، برابر با  04/10تعلق اجتماعی با انحراف معیار  کاهش    میانگین نمرات  -

کاهش تعلق اجتماعی   است. همچنین، میزان  48و دامنه تغییرات    60، حد بالای آن  12حد پایین نمرات  

در حد متوسط و در میان    درصد  95/51نمونه موردمطالعه در حد بالا، در بین    درصد  46/33در میان  

 درصد در حد پایینی برآورد شده است.  59/14

که طوری بوده است، به   90/19، برابر با  36/7  اریمعمیانگین نمرات فشار هنجارهای سنتی با انحراف    -

است. همچنین، میزان فشار هنجارهای سنتی    28دامنه تغییرات    و  35، حد بالای آن  7حد پایین نمرات  

در حد متوسط و در میان    درصد  39/43  نیبنمونه موردمطالعه در حد بالا، در    درصد  71/24در میان  

 در حد پایینی برآورد شده است.  درصد 19/31

که حد پایین طوریبوده است، به   59/15، برابر با  93/5  اریمعبا انحراف  شغلی    حساس ناامنینمرات    -

ناامنیاست. همچنین، میزان    24دامنه تغییرات    و   30، حد بالای آن  6نمرات   در میان  شغلی    احساس 

  72/38در حد متوسط و در میان    درصد   77/43  ن یب نمونه موردمطالعه در حد بالا، در    درصد   51/17

 در حد پایینی برآورد شده است. درصد

که حد طوری بوده است، به   88/19، برابر با  25/5  اریمعمیانگین نمرات انتقام از خانواده با انحراف    -

است. همچنین، میزان انتقام از خانواده در میان    28دامنه تغییرات    و  35، حد بالای آن  7پایین نمرات  

  61/24در حد متوسط و در میان    درصد   33/61  ن یب نمونه موردمطالعه در حد بالا، در    درصد   06/14

 در حد پایینی برآورد شده است. درصد

بوده است،    12/14، برابر با  07/5  اریمعاقتصادی با انحراف  -میانگین نمرات احساس ناکامی اجتماعی  -

است. همچنین، میزان احساس    20دامنه تغییرات    و  25، حد بالای آن  5که حد پایین نمرات  طوریبه 

در حد متوسط و در    درصد  54/47  ن یبنمونه موردمطالعه در حد بالا، در    درصد   95/13ناکامی در میان  

 در حد پایینی برآورد شده است.  درصد 51/38میان 
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که حد پایین طوریبوده است، به   42/70، برابر با  24/23  اریمعمیانگین اقدام به خودکشی با انحراف    -

است. همچنین، میزان اقدام به خودکشی در میان    124دامنه تغییرات    و   155، حد بالای آن  31نمرات  

  69/55در حد متوسط و در میان    درصد   24/38  ن یبنمونه موردمطالعه در حد بالا، در    درصد   08/6

 ( 2جدول است )در حد پایینی برآورد شده  درصد
 توزیع پراکندگی متغیرهای پژوهش -(2جدول )

 

 دهد که: نتایج نشان می

مقدار ضریب همبستگی   داری وجود دارد و ارابطه معن کاهش تعلق اجتماعی و اقدام به خودکشی بین  -

، احتمال اقدام به خودکشی افزایش  پیدا کند تعلق اجتماعی کاهش است. هرچه 0.156آن برابر با 

 یابد.می

داری وجود دارد و مقدار ضریب همبستگی  ارابطه معن بین فشار هنجارهای سنتی و اقدام به خودکشی -

، احتمال اقدام به خودکشی نیز افزایش  شود است. هرچه فشار هنجارهای سنتی بیشتر 0.234آن برابر با 

 یابد.می

داری وجود دارد و مقدار ضریب  ارابطه معن   فشار بر خانواده( و اقدام به خودکشی)  بین انتقام از خانواده   -

، احتمال اقدام به  شود  فشار بر خانواده( بیشتر)  است. هرچه انتقام از خانواده  0.125همبستگی آن برابر با 

 یابد.خودکشی نیز افزایش می

دامنه  طبقات 

 تغییرات 

انحراف  ماکزیمم  مینیمم 

 معیار 

 متغیر میانگین 

 بالا  متوسط  پایین

 فراوانی درصد  فراوانی درصد  فراوانی درصد 

 کاهش تعلق اجتماعی  11/42 04/10 60 12 48 172 46/33 267 95/51 75 59/14

 فشار هنجارهای سنتی 90/19 36/7 35 7 28 127 71/24 223 39/43 164 91/31

 شغلی  احساس ناامنی 59/15 93/5 30 6 24 90 51/17 225 77/43 199 72/38

 فشار بر خانواده( خانواده )انتقام از  88/19 25/5 35 7 28 72 06/14 314 33/61 126 61/24

 اقتصادی -ناکامی اجتماعی 12/14 07/5 25 5 20 71 95/13 242 54/47 196 51/38

 اقدام به خودکشی  42/70 24/23 155 31 124 31 08/6 195 24/38 284 69/55
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  داری وجود دارد و مقدار ضریب همبستگیارابطه معن شغلی و اقدام به خودکشی بین احساس ناامنی -

، احتمال اقدام به خودکشی نیز  باشد شغلی( بیشتر)  است. هرچه امنیت اقتصادی  0.281آن برابر با 

 یابد.افزایش می

داری وجود دارد و ضریب همبستگی  ارابطه معن اقتصادی و اقدام به خودکشی-بین ناکامی اجتماعی -

، احتمال اقدام به خودکشی نیز  باشد اقتصادی بیشتر-است. هرچه ناکامی اجتماعی 0.123 آن برابر با

 یابد.افزایش می

داری وجود دارد و ضریب همبستگی آن برابر  ا رابطه معن ی اجتماعی و اقدام به خودکشیسازمانیببین   -

جدول  )  ابدی، احتمال اقدام به خودکشی نیز افزایش میشود  است. هرچه سازمانی اجتماعی بیشتر  0.251  با

3.) 
 پژوهش ضریب همبستگی -(۳) جدول

 داری اسطح معن مقدار ضریب پیرسون  متغیر

 0.000 0.156 تعلق اجتماعی  کاهش
 0.000 0.234 فشار هنجارهای سنتی

 0.000 0.125 فشار بر خانواده( خانواده )انتقام از 
 0.000 0.281 شغلی  احساس ناامنی
 0.000 0.123 اقتصادی  -ناکامی اجتماعی

 0.000 0.251 ی اجتماعی سازمانیب

 

درصد از    0.174داری در مدل توانسته اند    امجموع متغیرهای مستقل معن  ونیسررگهای  مطابق یافته      

 (. ۴جدول کنند )بینی وضعیت اقدام به خودکشی را پیش 

 ی پژوهش ونیرگرسخلاصه مدل  - (۴جدول )

ضریب 

 تعیین 

ضریب تعیین  

 شده ل یتعد

سطح   ضریب همبستگی 

 داریا معن

0.188 0.174 0.192 0.000 
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اقتصادی -ناکامی اجتماعی ،0.200فشار بر خانواده( با بتای ) انتقام از خانواده  دهد کهنتایج نشان می      

بتای   ناامنی0.177با  احساس  بتای  ،  با  بتای0.156  شغلی  با  اجتماعی  تعلق  کاهش  فشار    0.115  ،  و 

 (. 5خودکشی را تبیین نماید)جدول درصد از تغییرات اقدام به  0.100 ی بتاهنجارهای سنتی با  
 رگرسیون چندگانه پژوهش -(۵جدول )

 داری ا سطح معن f مقدار مقدار تی  ضریب بتا متغیر مستقل 

 0.000 3.109 4.127 0.115 کاهش تعلق اجتماعی 

100.0 فشار هنجارهای سنتی  6.134 4.268 0.001 

200.0 فشار بر خانواده( ) انتقام از خانواده  2.121 5.281 0.000 

156.0 شغلی  احساس ناامنی  4.602 2.370 0.000 

177.0 اقتصادی  -ناکامی اجتماعی  3.013 3.116 0.000 

 گیریبحث و نتیجه

کردن خود از فشارهای    رها  مستقیم. پایان دادن به حیات خود است.  طور به خودکشی یعنی کشتن خود، 

موانع  ـ    روانی برابر حل  در  ناتوانی  و  از خانواده  گرفتن  انتقام  قصد  با  از خود  گرفتن  انتقام  اجتماعی، 

فشار به پیرامون    واردکردناجتماعی به دلیل فقدان مهارت اجتماعی است، در برخی موارد هدف اصلی  

. کنمیمرا    رکا  ن یا، من نیز برای اذیت کردن شما  دی نکن  را   فلان کار  کهیدرصورتکه    هاستخانواده یعنی  

در اول قصد    معمولاًی آن هستند که یک نفر نجاتشان دهد،  پ، در  آخر  نفس، در  هاکننده اکثر خودکشی 

خانواده، افزایش کینه و احساس رنجش بیشتر و احساس تنهایی    تیحماعدم خودکشی ندارند، در صورت  

  که یک نفر  کنندیم  آرزو، ولی در دل خود،  دنکنیمبرابر مسئله شخصی، اقدام به خودکشی    در  شدید

نیست، به خاطر لذت حیات و شیرینی زندگی در    میتعمقابل این    اگرچه،  بازداردرا از این مسیر    ها آن

تلاش آدمیزاد را برای دوری از مرگ و ادامه بقا، استنباط کرد. در استان ایلام نیز    توانیمجهان فعلی،  

یک بحران   .دهدیمجامعه رخ    در برابرفردی    و  مشکلات و مسائل اجتماعی  به خاطر،  هایخودکشاکثر  

نیازمند واکاوی عمیق است تا   بلندمدت، آن را کاهش داد.  گذاراستیسبا  بتوان  اجتماعی است که  ی 

اجتماعی و اقتصادی بیشتر شاهد خودکشی   ـ  و دارای تغییرات ناهمگون فرهنگی  گذاروامع در حال  ج

به  ، شودیمی  ثباتی ب، دچار  کندی می مدرن حرکت  هاارزشسمت    هستند. وقتی جامعه از حالت سنتی 

، راحت کردن خود  دهندیمانجام  گذاری هابحران اولین پاسخی که افراد جامعه در اثر فشار اجتماعی و 
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است دیگر  ؛  و خودکشی  پایین  آورتابیعنی  اجتماعی  تحمل    هاآن،  آیدمیی  و    همه ن یاتوان  سختی 

خودکشی را تنهاترین راه ممکن انتخاب  و  را ندارند، به حیات خود چندان امیدوار نیستند  موجود  شرایط

نفر در استان ایلام، سعی داشته با استفاده از نظریه    ۵۱۵. بر این اساس، این تحقیق با جامعه آماری  کنندیم

 ی احتمالی اقدام به خودکشی را تبیین نماید: هاشه یری اجتماعی، علل و سازمانیب

زیادی دارد و مقدار    در افزایش باورهای خطرناک خودکشی و اقدام به آن تأثیر  کاهش تعلق اجتماعی  -

با   برابر  آن  تبیین  به   0.115ضریب  به  اندازه یکاست.  اقدام  احتمال  اجتماعی،  تعلق  در  کاهش  میزان 

(، )بهمن  ۱۳۹۷یابد. این یافته با نتایج پژوهشی محمودزاده و همکاران )صدم افزایش می  0.11خودکشی  

. بر این اساس تعلق اجتماعی،  کندیم  د ییتأها را  ( همسو بوده و آن ۱۳۹۸( و گلچین و همکاران )۱۴۰۰

پیوستگی و انسجام عاطفی فرد با محیط، خانواده و پیرامون اجتماعی خود    همان احساس هویت، یگانگی،

است، هرچه فرد از این موقعیت فاصله بگیرد و تعلق خود را از دست بدهد، به هنگام داشتن شرایط سخت،  

 زند.دست به خودکشی می

داری وجود دارد و مقدار ضریب تبیین آن  ا بین فشار هنجارهای سنتی و اقدام به خودکشی رابطه معن  -

  0.10ی سنتی، احتمال اقدام به خودکشی  فشار هنجارهامیزان افزایش  اندازه یک است. به   0.100برابر با  

می  افزایش  )صدم  گرجی  و  ربیعی  پژوهشی  نتایج  با  یافته  این  )۱۳۹۷یابد.  بهرامی  و  عنبری    (،۱۳۹۸(؛ 

  د یی تأها را ( همسو بوده و آن ۱۳۹۸( و گلچین و همکاران ) ۱۴۰۰(، )بهمن ۱۳۹۷محمودزاده و همکاران )

عنوان مکانیسم کنترل بر روح، روان و رفتار افراد در جامعه عمل  . بر این اساس هنجارهای سنتی به کندیم

بسیار شدیدتر است که به عصبیت اجتماعی، وجدان  پدرسالاری(  )  کند و نمود آن در جوامع سنتیمی

و محدودیت فرد به وابستگی از   شود، گاهی شدت فشار هنجارهای سنتیجمعی و یا ناموس تعبیر می

شود. نوع خودکشی در این شرایط، شبیه تقدیرگرایانه است، چون  همان هنجار، باعث طغیان فردی می

قواعد اجتماعی که جزئی از آهنگ جامعه    براثر فشارهای زیاد هنجارهای اجتماعی، آداب و روسم و 

 زند.شده است، فرد دست به خودکشی می
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داری وجود دارد و مقدار ضریب  افشار بر خانواده( و اقدام به خودکشی رابطه معن )  بین انتقام از خانواده   -

جویانه از خانواده، احتمال اقدام  میزان افزایش در افکار انتقاماندازه یکاست. به  0.200تبیین آن برابر با 

زاده (، آقایی۱۳۹۶یابد. این یافته با نتایج پژوهشی اصغری و زارعی )صدم افزایش می  0.20به خودکشی  

معمولاً افراد برای   تیدرنها.  کندیم   دیی تأها را  ( همسو بوده و آن ۱۳۸۹( و معیدفر و حسن پناه )۱۳۹۹)

  زنند و این انتقام در بین فرزندان از والدین، همسر از شوهر و ها دست به انتقام میانتقام گرفتن از خانواده 

  خانواده   اعضای   دهد. وقتینظام خانواده رخ می  چارچوب دهد، اکثراً در یک  بردار رخ می  ـ  بین خواهر

در اثر طولانی شدت تنش و کاهش  )  مواجه است، به دلیل پایین آمدن آستانه تحمل  تنش اجتماعی  با

مقاومت و صبر در برابر همدیگر(، انسجام خانواده از بین رفته و فرد برای رهایی از این فشار و ایجاد فشار  

های لازم برای  مهارت   کهیدرصورت.  زندیمبر خانواده بر سر موارد مورد اختلاف، دست به خودکشی  

فشار فرد از نظام خانواده طردشده و برای تحت   موجود نباشد، معمولاً به خاطر فشار وارده،  حل مشکل

 زند. هستی(، دست به خودکشی می)   قرار دادن خانواده و ایجاد حس اضطراب و نگرانی ناشی از نبود خود 

داری وجود دارد و مقدار ضریب تبیین آن برابر  بین احساس ناامنی شغلی و اقدام به خودکشی رابطه معنا  -

  0.15ناامنی شغلی، احتمال اقدام به خودکشی  احساس    میزان افزایش در اندازه یک است. به   0.156با  

(؛ عنبری  ۱۳۹۷(، ربیعی و گرجی )۱۳۹۸قادری و نظری )  یابد. این یافته با نتایج مطالعاتیصدم افزایش می

های  . وجود بحران کندیم  د ییتأها را  همسو بوده و آن   (،۱۳۹۷محمودزاده و همکاران )  (،۱۳۹۸و بهرامی )

اقتصادیموآنگرانی،  یشافزا  اقتصادی،  نامناسب  گذاریسیاستها،  یمتحراقتصادی،   اعتمادی  یبو    ی 

ها به حالت سابق و ثبات نسبی، افزایش  یمت قنهادی جامعه به ساحت نظام اقتصادی در جهت بازگشت  

یلی در ارشد و دکتری، عدم تمایل به  تحصدوره  افتنی تداومتعداد بیکاران و سرگرم شدن دانشجویان با 

و فرار از مواجهه با شرایط شغلی ناامن بازار و    یروان  هیتوج  لیدل   به  موقعبه یلی زودهنگام و  التحصفارغ

شغلی   ناامنی  بسترهای  دانشگاهی،  نیروهای  جذب  در  بازار  نظام  از  یشافزاناتوانی  برخی  است.  یافته 

ی خصوصی، قراردادی، ساختمانی و شخصی، مشغول به فعالیت اقتصادی بودند،  هاشرکتیی که در  هانآ

.  اندداده ازدست ی تعاونی،  هاشرکتو    هاسازمانشغل خود را به دلیل درآمد پایین، تعدیل نیروی کار در  

بحران  تمامی  در  هستند،  رسمی  دولتی  شغل  دارای  که  نیز  اجتماعی،  برخی  گروه  ترباثبات های  ین 
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کند،  یمروند، زیرا دولت با پرداخت اعانه و یارانه، از بحران و ناامنی شغلی این گروه ممانعت شمارمیبه 

کنند و امید بیشتری دارند که از این بحران، تحت هر شرایطی عبور  یم ها حداقل فشار روانی را تجربه  آن

کرد.گروه  ، د  ی شغلهای  خواهند  اما  همسایگی،  درزم  یگر  تعاملات  عاطفی،  روابط  خانواده،  نظام  ینه 

و کیفت زندگی، دچار مشکلاتی هستند. تداوم این وضعیت،    شناختیروان باورهای اجتماعی و سلامت  

 شود.ی مباعث اقدام به خودکشی در افراد ناامید از شغل و پول 

داری وجود دارد. هرچه شدت ناکامی ااقتصادی و اقدام به خودکشی رابطه معنـ    بین ناکامی اجتماعی  -

و مقدار ضریب تبیین آن    به همان میزان اقدام به خودکشی بیشترمی شود  باشد،  اقتصادی بیشتر  ـ  اجتماعی

اقتصادی، احتمال اقدام به    ـ  احساس ناکامی اجتماعی  میزان افزایش دراندازه یکاست. به   0.177برابر با  

(، ربیعی و گرجی ۱۳۹۸قادری و نظری )  این یافته با نتایج مطالعاتی یابد.صدم افزایش می  0.17خودکشی  

(۱۳۹۷( بهرامی  و  عنبری  )  (،۱۳۹۸(؛  همکاران  و  آن   (،۱۳۹۷محمودزاده  و  بوده  را  همسو     د یی تأها 

میزان خودکشی هم در جامعه   ،هرچه میزان بحران و رکود اقتصادی در یک جامعه افزایش یابد .کندیم

بدین معنا که بین رکود و بحران اقتصادی و افزایش خودکشی یک رابطه مستقیم    .کندپیدا می   افزایش

  متناسب با تلاش و کوشش   ،کنند به دلیل فضای آنومیک  می  در این حالت افراد احساس  .وجود دارد

نمیخود محرومیت    . گیرند،پاداش  یافتن  طبقاتی، شدت  افزایش شکاف  است.  ناامیدکننده  شرایط  این 

های  تواند زمینه یابی شغل با منزلت و شکست در اهداف اجتماعی، مینسبی و فقدان سهولت در دست 

 اقدام به خودکشی را تقویت کند.

 است. شده میترسمسیر نهایی پژوهش در جدول زیر  
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 مدل نهایی پژوهش   -(۲شکل )

 

ضمن    یمهم بودن وجهه و اعتبار اجتماع  ،لامیا  یدر جامعه سنتگفت که    توانی ممطابق نتایج پژوهش        

م مرز  شدن  تما  انیپررنگ  به  منجر  گروه  برون  و  گروه  است    ده یگرد  یتیجنس   یهانقش  زیدرون 

تفک  یهاشغل   ،کهیطوربه  از هم  زنانه  و  بازنمااندشده ک یمردانه  بازتول  یتیجنس   یهانقش  یی.    د ی باعث 

 ف یمرد تعر  ت یبا محور  یو اجتماع ی، رفتاریقواعد فکر  کهی طوربه است؛مردانه در جامعه شده   یفضا

شدن   دارحهیبا جر ی جامعه سلسله مراتب ن یعرف و هنجار در چن ن، یپا گذاشتن قوان ریو ز یتخط. شودیم

جمع خدشه   یاحساسات  حو  شدن  به   یاجتماع  ت یثیدار  است  نظم    ی بندیپا  یبرا  ،کهی طورهمراه  به 

دست    ناخواه خواه   ، گرانید  بیباهدف تأد  ،یلکه ننگ  ن یزدودن چنو  رفته  ازدست   ی آبرو  میترم  ی واجتماع

 ی و اجتماع  یفرهنگ  ی بسترها  ،در عصر مدرن  یاجتماع  یفرهنگ و فضا  ن یتداوم چن  . زنندیبه خشونت م

  شی به مدرن، افزا  ی مهاجرت از مناطق سنت  شیافزااز یک طرف:  .  کندیفراهم م   شتریرا ب   یاقدام به خودکش

به سطح    یابیازجمله دست  ،مدرن  یایمواجهه با دن  سوی دیگر:  ازو    یاجتماع  یو رشد آگاه  ینیشهرنش

  یناسازگار  جاد یباعث ا  ،ینو و ذائقه امروز یهانگرش د،یجد  یو آموزش بالا، سبک زندگ لاتیتحص
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  راست. جوامع در حال گذا  ده یو مدرن گرد  ی سنت  یهاو تعارض در عادت واژه   یتعارض نسل  ،یتیهو

هنجارها  یاتوسعه بر  ر  ،یمراتبسلسله  ی سنت  یکه  در   طره یس  ،یدیسفشیساختار  عرف  نظارت  و 

باحالت    ییارویو رو  یسازمان اجتماع  نیا  ی فروپاش  ؛ باددارندیاجتماع تأک   کره یبر پ  یمراتب اجتماعسلسله

بر  د یجد  یاجتماع مبتنی  شهروند  ،یاجتماع  ن یقوان  دی تأک   که   میحر  ت ی اهمو    ییفردگرا  ، یحقوق 

ب  جادیادچار    است،،یخصوص جمع   ن یتعارض  فردگرا  ییگرافرهنگ  ا  شوندمی  ییو  حاصل    ن یکه 

 ،جامعه  ک ی  یخیگذشته تار  کهنی است. افزون بر ا  یبنام خودکش  یبی ظهور آس ،یکشمکش و ناسازگار

نابسامان  و  تحولات  ریدر مس سازوکارهای کاهش اقدام به    تیدرنها   .اثرگذار است  ،آن  یهایتوسعه و 

 خودکشی در استان ایلام عبارتند از:

از طریق تشکیل تعاونی، کارگاه و شرکت تولیدی    ،افزایش موقعیت شغلی اعم از رسمی و غیررسمی  .۱

 .در استان

نفت    .۲ پالایشگاه  دارای  ایلام  استان  اینکه  به  توجه  نیرومی  ، استبا  متخصص    یکار  های توان 

 گرفت. کاربه   ،های نفتیبرحسب نیازهای شغلی و تخصصی در ارتباط با فرآورده   ،بیکار را  وغیرمتخصص

  دیبر خانواده، مز  ی دیناام  شیو افزا  یاقتصاد   یفشارها  کاهش و  مساعد  و   مناسبکسب    یفضا  جادیا  .۳

وکار خانگی و حمایت دولتی  تنها با ایجاد فضای کسب  شده است،  ی در مسئله خودکش  هاعلت  ریبر سا

توان ناامنی شغلی و اثرات فشار اقتصادی را بر نظام خانواده  از طریق پرداخت وام کم بهره بلندمدت، می

 کاهش داد. 

ست،  ااستان ایلام دارای مناسک اجتماعی شاد زیادی    ها و مناسک شادی در استان ایلام:برگزاری آیین   .۴

آیین  این  نوسازی  و  بافرهنگ شادی  دادن مردم  ارتباط  تقویت و  فعال آنبا  ها در ها، ضمن مشارکت 

 توان تا حدی فشار روانی را کنترل کرد.جامعه، می

در خودکشی است،    لئاترین مسگر فردی، یکی از مهممثابه یک عامل کنترلنداشتن هویت شغلی به   .۵

برای مبارزه با بزهکاری، جرائم و رفتارهای پرخطر پیشنهاد    آن را   شناسانجامعهقدر مهم است که  شغل آن 
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اشتغالکنند. یکمی از طریق  ایجاد هویت شغلی  به خودکشی،  اقدام  پایدار در مناطق  راه کاهش  زایی 

 روستایی و شهری استان ایلام است. 

های کاهش اقدام به خودکشی است. وقتی خانواده در  نظام خانواده، یکی از بهترین مکانیسمدقت به   .۶

  رایزفشارهای اقتصادی، زیر بحران مالی قرار بگیرند، استرس و نگرانی خانواده، امری همیشگی است؛  

که بیکاری بلندمدت، بحران معیشت و  ، درصورتی هستند  ارتباط باهم در   شه یثابت هم یاز اعضا  ی تعداد

از دست   را  این خانواده کارایی خود  باشد، دیگر  نگرانی خانوادگی  بحث اصلی  مالی، محور  استرس 

 دهد و از دل این فشارها افرادی خود را خواهند کشت. می

 
 منابع

  طرح (،  شهر دره  شهرستان:  یتجرب )مورد  یخودکش به اقدام و یاجتماع تیامن احساس رابطه یبررس(،  1391)  یعل  ار،یا

 . لامیا استان یانتظام یفرمانده یکاربرد قاتیتحق دفتر  سفارش به ،یقاتیتحق

جامعه1399)  دیسع  زاده،ییآقا مطالعه  گرا  یشناخت(،  بر  مؤثر  خودکش  شیعوامل  )مقا  یبه  رشت    ش یگرا  سهیشهروندان 

دارا  یشهروندان عاد افراد  انتظام  یفصلنامه علم(،  قناموف   یسابقه خودکش  یبا   144- 108(:  35)9  دوره   ،لانیگ  یدانش 

http://journals.police.ir/article_95283.html 
 ،یشناسجامعه  یدکتر  رسالهدر شهر تهران،    یکارگران مهاجر فصل  یریپذبیآس  یشناخت (، مطالعه جامعه 1390ستار )  ن،یپرو

 .یاجتماع علوم دانشکده تهران، دانشگاه 

 ه یسرما  یهاهیبر نظر  دیبا تأک  دیو جد  کی کلاس  اتیدر نظر  هی(، مفهوم سرما1384)  هیمرض  ،یغلامعباس و موسو   ،یتوسل

 .1-32(:  4)26  ،یاجتماع  علوم   نامه   ،یاجتماع

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=40339 
 .پژواک نشر: تهران  ،یاجتماع انحرافات یهاهینظر(، 1390) میابراه  وضات،یو ف دیمج  نثار،ینیحس

 . یی. تهران: دانشگاه علامه طباطبایریترجمه نادر سالار زاده ام ،یخودکش(، 1387) لیام ،میدورک

 . موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران(، فرهنگ لغت فارسی، تهران: 1341اکبر )دهخدا، علی

 .کشور یستیانتشارات سازمان بهز تهران: ،رانیا یاجتماع یشناسبیآسدر   ییهای بررس(، 1380) بزی، فرداناسیرئ

به خودکش  سته یز(، تجربه  1397)  وسفی  ،یطاهره و گرچ  ،یعیرب شهرستان    ساله  12-18آموزان دختر  در دانش  یاقدام 

 51http://chj.rums.ac.ir/article_ 114568.html-40(: 2)14 دوره  ،سلامت جامعه مجله  شهر،ینیخم

https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1211833/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%81%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86
https://www.noormags.ir/view/en/articlepage/1211833/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%81%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D9%88%D8%A7%D8%AD%D8%AF-%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87%D9%86
http://journals.police.ir/article_95283.html
http://chj.rums.ac.ir/article_114568.html
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دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بجنورد،    نیپرخطر در ب  یبر بروز رفتارها  یروابط اجتماع  ری(، تأث1394)   میمر  ،یرحمان

اجتماع  شیگرا  یشناسجامعه  یدکتر  سالهر   علوم   گروه   ،یانسان  علوم  و  اتیادب   دانشکده   اصفهان،  دانشگاه   ،رانیا  یمسائل 

 .یاجتماع

 شناسانجامعه نشر: تهران ،رانیا جامعه یشناختجامعه پرسش هشت(، 1398) فاطمه   ان،ینام و طاها ،یریعشا

  ی روستاها:  موردمطالعه)  رانیادر    یخودکش  زانیآثار فقر و خشونت بر م  ی(، بررس1398)  ر یاردش  ،یبهرام  ، یموس  ،یعنبر

اجتماع  یبررس  ،(دخترپلشهرستان   اجتماعیا  یمسائل  علوم  )نامه   29- 1(:  2)1دوره    ،(یران 

https://ijsp.ut.ac.ir/article_21889.html 
 .یریتهران: انتشارات ام ،یاجتماع عوارض  و هابیآس(، 1364) یعل ،یقائم 

ا  یخودکش  یشناخت جامعه  لی (، تحل1398)  حامد  ، ینظر  و   نیالدصلاح  ،یقادر تا    1389  یهاآمار سال   اساس)بر    رانیدر 
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