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Purpose: This research conducted with the aim of 

investigating was the mediating role of marital intimacy in the 

relationship between marital virtue and empathy with the 

quality of marital relationship. 

Methodology: The current research was a developmental 

research in terms of its purpose and descriptive-correlational in 

terms of its method. The statistical population of the current 

study was all non-clinical married people living in Mashhad in 

2023. Based on Cochran's formula, 400 people were selected 

as a sample. The sample individuals were selected by available 

sampling method. The tools used in this research were empathy 

interest questionnaire of Baron-Cohen (2003), marital intimacy 

questionnaire of Busby et al (1983), marital virtue 

questionnaire of Mousavi and Dehshiri (2018), marital 

relationship quality questionnaire of Thompson and Walker 

(1995). The data was analyzed by the statistical method of 

structural equations. 

Findings: The marital intimacy has a mediating role in the 

relationship between marital virtue and empathy with marital 

relationship quality (p<0.5). Also, there was a positive and 

significant correlation between marital virtue and empathy 

with marital intimacy and marital relationship quality. 

Conclusion: The marital virtue and empathy Through marital 

intimacy, they can predict the quality of marital relationship. 
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 ی ن یبالریغ هایرابطه زوج تیف یک با یو همدل لتیدر رابطه فض ییزناشو تیمی صم اینقش واسطه 

 3یحسین هدیثح، 2* سید علی کیمیایی، 1زادهفاطمه حاجی

 

 چکیده  

   .شده استانجام   ییرابطه زناشو  تیفیباک  یو همدل  ییزناشو  لتیدر رابطه فض  ییزناشو  تیمیصم  یانجینقش م  یبررس هدف:

 هیپژوهش حاضر کل  یبود. جامعه آمار   یهمبستگ  -یفیلحاظ روش توص  و از  یپژوهش کاربرد   کیپژوهش حاضر به لحاظ هدف  :  روش

عنوان نمونه انتخاب شدند.  نفر به 400بودند. بر اساس فرمول کوکران تعداد  1402ساکن شهر مشهد در سال  ینیبال ریافراد متأهل غ

(،  2003بارون و کوهن )  یبهره همدل  یهااس یاستفاده شامل مق  دسترس انتخاب شدند. ابزار مورد  در  یریگنمونه  وه یافراد نمونه به ش

تامپسون و والکر    ییرابطه زناشو  تیفی( و ک2018)  یریو دهش  یموسو  ییزناشو  لتی(، فض1983و همکاران )  یباسب  ییزناشو  تیمیصم

   .قرار گرفت  لی تحل  و  هیزمورد تج  یمعادلات ساختار   یها با روش آمار ( بود. داده 1995)

  نیب  نی. همچن(P<0.05دارد )  یانجینقش م  ییرابطه زناشو  تیفیباک  یو همدل  ییزناشو  لتیدر رابطه فض  ییزناشو  تیمیصم  ها:یافته 

و    ییزناشو  لتی، فض(P<0.05, r= 0.65)  ییزناشو  متیو صم  ییزناشو  لتیفض  ،( P<0.05, r= 0.70)  یو همدل  ییزناشو  لتیفض

  ییرابطه زناشو  تیفیو  ک  ی، همدل( P<0.05, r= 0.71)  ییزناشو   متیو  صم  ی،  همدل( P<0.05, r= 0.71)  ییرابطه زناشو  تیفیک

(P<0.05, r= 0.63)ییرابطه زناشو  تیفیوک  ییزناشو  متی،  صم  (P<0.05, r= 0.68)  وجود داشت  یمثبت و معنادار   یهمبستگ .   

به  جهینت . درندینما ینیبش یرا پ ییرابطه زناشو تیفیک توانندیم ییزناشو متیصم قیاز طر یو همدل ییزناشو لتیفض: گیرینتیجه

 لت یو فض  یبه کمک آموزش همدل  تیمیبهتر است بر صم  ییرابطه زناشو  تیفیمنظور بهبود کبه    شودی م  شنهادیزوج درمانگران پ

 . ندیتمرکز نما  ییزناشو

 . ییرابطه زناشو  ت یفیک ،ی همدل ،ییزناشو  لتیفض  ،ییزناشو ت یمیصمها: کلیدواژه 
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 مقدمه 

ها تنها با سپر صمیمت های زناشویی بسیاری مواجه هستند و گذار از این چالشها با چالشزوجدر دنیای مدرن امروزی  

رابطه زناشویی سالم و ماندگار درگرو داشتن رضایت  .  ی باکیفیت و همراهی و همدلی میسر استو داشتن یک رابطه

تواند در کاهش تعارضات زناشویی  عواملی که می یکی از  .  زناشویی از زندگی متأهلی و عدم تعارضات زناشویی است

رابطه زناشویی منجر به ارتقاء   کیفیت(.  Doohan, 2020)  ها استنقش فعالی داشته باشد کیفیت رابطه زناشویی زوج

 .,Ganong et al)   شود ها، سازگاری و انطباق، داشتن احساسات مثبت نسبت به زندگی مشترک میرضایتمندی زوج 

ها  ها و کیفیت رابطه زوجها تأکید دارد و روابط صحیح بین زوجکیفیت رابطه زناشویی بر روابط صحیح بین زوج  .(2019

های لازم جهت سازمان دادن و کنترل کردن، انجام امور مشترک و داشتن  ها در انجام مهارتعنوان توانایی زوجبه

درواقع کیفیت رابطه زناشویی در    (.Manjula et al,. 2021)  شود ها و تفریحات مشترک در خانواده، تعریف میلذت

پذیری با شرایط جدید، حل  ها و اهداف روشن، حل مسائل، انطباق ها، گفتگوها، ایجاد مسئولیت تعامل، بیان خواسته 

کیفیت رابطه .  (Delatorr et al,. 2021)  شودهای مستقل بودن و اعتماد به خویشتن را شامل میاختلافات، پذیرنقش

 (. KavehFarsani, 2020)  است  همدلیترین عامل در این کارکرد،  پذیرد که حیاتیزناشویی از عوامل بسیاری تأثیر می

ای گونهبه  همدلی به معنای میزان توانمندی عاطفی، شناختی و هیجانی از درک متقابل احساسات و رفتار دیگران است

همدلی با رضایت    (.Hittner & Haase, 2021)  درست و مؤثر پاسخ داد ی  که بتوان به این افکار و احساسات به شیوه

کنند و در زمان بروز هیجانات میزان هایی که همدیگر را بیشتر درک میزناشویی و صمیمت زناشویی رابطه دارد. زوج 

باشند. زیرا همواره این دهند، صمیمت زناشویی بیشتری را نیز دارا میهمدلی و همراهی بیشتری را از خود نشان می

خوبی درستی و بهتواند بهشوند و همسرشان میها وجود دارد که از طرف همسرشان مورد درک واقع میاحساس در آن 

همدلی دارای دو بعد شناختی و عاطفی    (.Santiago et al,. 2021)  های آنان پاسخ دهد به هیجانات، عواطف و انگیزه

هم احساس دیگری است و همدلی عاطفی به معنای ارتباط عاطفی با دیگران  است همدلی شناختی، به معنای درک و ف

رسد همدلی عاطفی مستلزم وجود همدلی شناختی است زیرا در رو به نظر میهاست ازاین و سهیم، حالات عاطفی آن

داشت نخواهد  وجود  نیز  عاطفی  همدلی  شناختی،  همدلی   Lishner &Stocks, 2012 cited by)  غیاب 

Jahandoost et al, 2020).  کننده در روابط زناشویی عمل کند و موجب عنوان یک عامل تسهیلتواند بههمدلی می

 (.Jung, 2019) ها تمایل بیشتری به گفتگو و برقراری ارتباط با یکدیگر داشته باشندشود که زوج

بخشایش گری سهم بزرگی در  میزان ای مانند شجاع بودن و صادق بودن، مهربان بودن و  از طرفی صفات فضیلت گونه

  کند صمیمیت زناشویی و نقش مهمی در کاهش تعارضات زناشویی دارد که به بهبود کیفیت رابطه زناشویی کمک می

(Stevens, 2005.)  ها در رابطه زناشویی توسط  چارچوب فضیلتFaors  (1998پایه )  ریزی شده و توسطHawkins  

از فضیلت ارائه مدلی  با  های چون وفاداری انصاف و  های زناشویی برسازهو همکارانش عملیاتی گردیده است. آن ها 

( ازدواج 2000)  Faorsرو طبق نظر  این  از (.Hawkins et al, 2007)  اند فداکاری برای کیفیت ازدواج تأکید نموده

دوستی سخاوت، عدالت و وفاداری  هایی چون  واسطه فضیلتای دربرگیرنده روان درستی شخصی دیگر بهعنوان رابطه به

  .(Mousavi & Dehshiri, 2019)  یابدپرورش می

در واقع همدلی و وجود فضیلت در زندگی زناشویی موجب به ایجاد فرایند ارتباطی مثبت می گردد که به موجب آن  

صمیمت و رضایت  تواندمیهمسران احساس درک شدن و دیدن رفتارهای همدلانه را تجربه می کنند و در نتیجه  

مفهوم   .(McDonald et al., 2018; Siegel et al., 2021)  زناشویی را افزایش دهد و تأثیر مثبتی بر آن داشته باشد

شده است. صمیمت های زناشویی در نظر گرفته  های ارتباطای مهم در پویایی عنوان سازهدر مطالعات اخیر به صمیمیت 

 ,.Jani et al)  رسندی آن به آرامش میواسطه ترین احساسات و هیجانات درون فردی است که افراد بهاصلییکی از  

عاطفی و اجتماعی را    - های هیجانی چهارچوب رفتاری بسیار مهمی است که جنبه  صمیمیت زناشویی، دارای (2021

 (.Kim & Kang, 2021) گیرد ی آسودگی خیال، پذیرفتن و پذیرفته شدن و عشق شکل میگیرد و بر پایهمی دربر



52 صفحه    3140  بهار،  13تعالی مشاوره و روان درمانی، دوره   فصلنامه   

 

 

 

که نبود دهد؛ چنانفرما است، فرایند صمیمیت، خود را نشان میها شرایط مناسبی حکم ی زوجکه در رابطههنگامی

 .,Moon et al)   دهد ها را افزایش میکند و میزان نارضایتی زوجها را با اختلال مواجه میی زوجصمیمیت، رابطه 

تری دارند ی زن و شوهر صمیمانه است اعضای خانواده نیز زندگی باکیفیت درزمانی که کانون خانواده و رابطه  (.2021

ترین حیاتیدر حقیقت    (.Chung et al,. 2019)  باشندتری برخوردار میو زن و شوهر نیز از رابطه زناشویی باکیفیت

حال با توجه به مطالب    (.Dakowicz & Dakowicz, 2021)  عامل در کیفیت روابط زناشویی، صمیمت زناشویی است

و همدلی  بیان زناشویی  رابطه فضیلت  در  زناشویی  میانجی صمیمیت  نقش  بررسی  پژوهش  این  انجام  از  شده هدف 

 . باکیفیت رابطه زناشویی می باشد

 روش  

طرح این پژوهش،    بود.همبستگی    -توصیفیو ازلحاظ روش تحقیق    کاربردیحاظ هدف یک پژوهش  به ل  حاضرپژوهش  

ی افراد متأهل غیر بالینی  حاضر کلیهمعادلات ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش  یسازهمبستگی از نوع مدل
بود از آنجایی که تعداد دقیق افراد جامعه آماری مشخص نبود، بر اساس فرمول کوکران    1402ساکن مشهد در سال  

نظر بر اساس فرمول  نفر در نظر گرفته شد؛ در نتیجه از میان جامعه مورد  400برای جوامع آماری نامشخص تعداد  
عنوان تعداد  بود به  ها گذشتهسال از زندگی مشترک زیر یک سقف آن  1نفر متأهلی که حداقل    400تعداد    کوکران

گیری منظور نمونه اب شدند. بهگیری داوطلبانه و در دسترس انتخی نمونه نمونه در نظر گرفته شد. افراد نمونه به شیوه 
و    ، نداشتن مشکلات روانی، طبیمتأهل بودنمعیارهای ورود شامل    های مختلف انتخاب شدند.افراد متأهل از مکان

ترین معیارهای خروج  و مواد مخدر بود. مهم  الکلماه گذشته و عدم استفاده از    9زای شدید در  ی رویداد تنشتجربه
  طلاق، تصمیم به طلاق، خشونت خانگی یا فوت همسر، عدم تمایل به ادامه همکاری براساس خود از مطالعه شامل  

 .بود  اظهاری افراد در پژوهش

 پژوهش   ی ابزارها

این پرسشنامه دارای    توسط بارون و کوهن ساخته شد.  2003پرسشنامه در سال  این  ی بهره همدلی:   پرسشنامه 

  پذیریواکنش اجتماعی،  های مهارت  ،همدلی شناختی )  مختلف ابعاد  از همدلی  بهره  سؤال بوده و هدف آن ارزیابی  26
دست آوردن امتیاز مربوط    برای به  باشد.ای مینقطه   5صورت طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه بهباشد. نمرهمی  ( هیجانی

گذاری در مورد  شوند. شیوه نمرهتک سؤالات آن بعد را باهم یکدیگر جمع میبه هر بعد، مجموع امتیازات مربوط به تک
بالاتر در    دهنده بهره همدلیباشد. امتیازات کلی بالاتر نشانمعکوس می  17و    14،  11،  9،  8،  6،  5،  2سؤالات شماره  

( ضریب روایی این مقیاس که بر اساس ضریب 1388در پژوهش ابوالقاسمی )  دهنده خواهد بود و برعکس.فرد پاسخ

و   27/0، به دست آمد، به ترتیب  dass-21  با دو مقیاس هوش هیجانی و مقیاس  همبستگی بین مقیاس بهره همدلی
 بود -32/0

است. این پرسشنامه  شدهه یته 1983توسط واکر و تامپسون در سال  مقیاساین  ی صمیمیت زناشویی:پرسشنامه 

تر است. این مقیاس جزئی از یک ابزار بزرگ   شدهنیاست که برای سنجیدن مهر و صمیمیت تدو  یسؤال  17یک ابزار  
م دربر  را  بعد صمیمت  ته  ردیگیاست که چندین  توسط  تامپسون)آن    کنندگانهیاما  لیندا  و  واکر   (الکسیس جی. 

ثنایی در سال  صورت مقیاس مستقلی گزارشبه  ی گذارنمره  .شده استترجمه  1379شده است. این مقیاس توسط 
  .ردیگی( صورت مشهیهم  7تا ) (هرگز 1)از  یادرجه 7مقیاس صمیمیت واکر و تامپسون بر روی یک مقیاس لیکرتی 

نشانه    بالاتر نمره    شود. می  حاصل  17عدد    برتقسیمو    سؤالاتجمع نمرات    قیپرسشنامه از طر  نیدر ا  یآزمودن  نمره

 .صمیمیت بیشتر است

این پرسشنامه    توسط موسوی و دهشیری ساخته شد.   1398این پرسشنامه در سال  ی فضیلت زناشویی:  پرسشنامه 

ارزیابی   22دارای   بوده و هدف آن  زناشویی   سؤال  بردباری، حریم داشت، تدبیر)  مختلف  ابعاد   از  فضیلت   ( سخاوت، 
دست آوردن امتیاز مربوط به هر    برای به  باشد.ای مینقطه  5صورت طیف لیکرت  گذاری پرسشنامه بهباشد. نمرهمی

گذاری در مورد سؤالات شماره شوند. شیوه نمرهتک سؤالات آن بعد باهم جمع میبعد، مجموع امتیازات مربوط به تک
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دهنده  دهنده فضیلت زناشویی بالاتر در فرد پاسخباشد. امتیازات کلی بالاتر نشانمعکوس می  17و    16-  7-8-9-11
تدبیر به    های سخاوت، بردباری، حریم داشت ودست آمده برای خرده مقیاس  خواهد بود و برعکس. آلفای کرونباخ به

 .باشدمی 91/0دست آمده برای کل پرسشنامه  . همچنین آلفای به69/0و  70/0، 70/0، 85/0ترتیب عبارتند از 

این    .ستشده اساخته   1995در سال    و همکاران   این پرسشنامه توسط باسبیی کیفیت رابطه زناشویی:  پرسشنامه 

و    5  ینمرهشود، طوری که پاسخ کاملاً موافق  می  گذارینمره  5تا    0تایی از    6طیف   صورتبه  سؤالی  14  یپرسشنامه

است که    شدهتشکیلابزار از سه خرده مقیاس توافق، رضایت، انسجام    این  .گیردمیی صفر  پاسخ کاملاً مخالف نمره

عاملی    تحلیلدهنده کیفیت زناشویی بالاتر است.  و نمرات بالا نشان  دهند مینمره کیفیت زناشویی را نشان    درمجموع

و   کودی)هولیست،   استتأییدی، ساختار سه عاملی پرسشنامه را در آمریکا تأیید کرده است و روایی آن را نشان داده 

( برای سه خرده 2005)  میلرو    کودیهولیست،    یمطالعهآلفای کرونباخ در   یشیوه(. پایایی پرسشنامه به  2005میلر،  

 .است شدهگزارش 90/0و  80/0، 79 ازمقیاس توافق، رضایت، انسجام به ترتیب 

 هایافته

  . باشنددرصد مرد می  8/44درصد از پاسخگویان زن و    3/55آمده بیانگر این است که  دستهای جمعیت شناختی بهیافته
درصد   3/41دیپلم،  درصد فوق   8/14درصد دیپلم،    1/26درصد از پاسخگویان دارای مدرک زیر دیپلم،    8/13همچنین  
و  درصد فوق   3/3لیسانس،   این  باشند.درصد دکترا می  1لیسانس  افراد شرکتدرنهایت  میانگین سنی  کننده در که 
سال بوده است و    75/21  باشد. میانگین مدت ازدواجسال می  11/13ها  و متوسط تفاوت سنی آن  62/43پژوهش  

میانگین  دهد که همچنین نتایج توصیف متغیرهای پژوهش نشان می  باشد.سال می 30/11ها متوسط تفاوت این سال
 باشد. می 87/52 کیفیت رابطه زناشویی، 60/11، صمیمیت زناشویی 60/80، همدلی 29/75 فضیلت زناشوییی مؤلفه 

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر .1جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 فضیلت  زناشویی

   1 70/0** همدلی 

  1 71/0** 65/0** صمیمیت زناشویی 

 1 68/0** 63/0** 71/0** کیفیت رابطه زناشویی 

 

زناشویی باکیفیت رابطه    ی همدلی و فضیلت زناشویینقش میانجی در رابطه  ها نشان داد که صمیمیت زناشویییافته
شده، ضرایب همبستگی بین متغیرهای مورد مطالعه در ماتریس همبستگی )جدول  آوریبا توجه به اطلاعات جمع  دارد،

 (.p<0/05بین تمامی متغیرها همبستگی معنادار و مثبتی وجود دارد )  05/0که در سطح معناداری    دهد ( نشان می1

های  در این مدل مفروضه  پردازیم.ها میهایی دارد، در ابتدا به بررسی این مفروضه فرضپیشتحلیل ساختاری نیاز به  
تمام    هم برای  تحمل  شاخص  که  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  موردبررسی  خطاها  استقلال  و  متغیرها  بودن  خطی 

پیش از  بین کوچکمتغیرهای  از   40/0تر  تر  بزرگ  باشد  1/0و  واریانس کوچکمی  تورم  از  ، شاخص  بود.    18/3تر 
بود. اگر شاخص   18/2منظور بررسی مفروضه استقلال خطا اجرا شد برابر  همچنین مقدار شاخص دوربین واتسون که به 

( و مقدار آزمون دوربین >10vifتر از ده )(، شاخص تورم کوچک collainearity < 1> 0تر از یک )تحمل کوچک 
های رگرسیون تخطی توان گفت که از مفروضه(، میDurbin- Watson < 2.5>1.5باشد )  5/2و    5/1بین  واتسون  

توان نتیجه گرفت که شرایط انجام آزمون رعایت شده است.  ها، میصورت نگرفته است. بنابراین با توجه به این شاخص
به آزمون مدل معادلات ساختاری موردنظر میبنابراین  استفاده شد.منظور  از روش معادلات ساختاری  از    توان  پس 

های برازش تحلیل معادلات ساختاری، برازش کلی مدل را تائید  آزمون معادلات ساختاری نتایج نشان داد که شاخص

برازش مدل برای بررسی  از شاخصکرده است.  عاملی  آزادی1های  های  .  2(  df/2χ)  . نسبت مجذور کای به درجه 
،  RMR ،GFIو معیارهای دیگر  (RMSEAگین مجذورات تقریب ). شاخص ریشه میان3( NFIبونت ) -شاخص بنتلر

AGFI  ،CFI شده استاستفاده. 
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 شده اصلاحهای نیکویی برازش برازش مدل اصلی و شاخص .2جدول  

 نتیجه معیارها در تحقیق حاضر  معیارهای مدل برازنده  شاخص نام   ردیف 

1 2X  مدل برازنده  /.1 معنادار نباشد 

2 DF/2X   مدل برازنده   98/1 باشد 3-1بین 

3 RMR  مدل برازنده  /.061 هرچه به صفر نزدیکتر باشد 

4  GFI    مدل برازنده   /.92 95/0بین صفر و یک. برابر یا بزرگتر از 

5 AGFI    مدل برازنده   93/0 95/0بین صفر و یک. برابر یا بزرگتر از 

6  RMSEA   برازنده مدل    /.02 باشد   08/0کوچکتر از 

7  NFI    مدل برازنده  /.92 باشد   95/0باد بزرگتر از 

8  CFI   مدل برازنده   /.92 باشد   95/0باد بزرگتر از 

 

های برازش سازی معادلات ساختاری از اهمیت بیشتری برخوردارند که شامل شاخصسه نوع شاخص برجسته در مدل
مقادیری از این سه شاخص گزارش   2تائید مدل با توجه به جدول برازش تطبیقی و برازش مقتصد است برای   مطلق،

برازش  شود.می نیکویی  باقیماندهریشه  و  شاخص  مربعات  های مطلق هستند که در جدول  جزو شاخص  ی میانگین 
   قبول هستند.در حد قابل ی پذیرشها با توجه به دامنهمقادیر آن

 
 . الگوی تحلیل مسیر 1نمودار 

شده  مشخص  1های استاندارد در نمودار  ها براساس دادهنوع ارتباط مستقیم و غیرمستقیم متغیرها و میزان ارتباط آن 
شاخص شاخصاست.  به  محدود  فقط  ساختاری  معادلات  الگوی  تولیدی  بلکه  های  نیست،  الگو  کلی  برازش  های 

متناظر با آن برای هریک از مسیرهای علی متغیرهای فضیلت زناشویی و همدلی    tو مقادیر    و    βپارامترهای استاندارد

نیز وجود   (و کیفیت رابطه زناشویی )متغیر وابسته نهایی  ( به صمیمت زناشویی )متغیرهای میانجی  ()متغیر مستقل

اند و  رگرسیون استانداردشده  و    βدهد. ضرایب  ها، قدرت نسبی هر مسیر را نیز نشان میدارد. این ضرایب و شاخص
شود برای هرکدام از این متغیرها  ( مشاهده می1) نمودارطور که در ها حتماً باید بین صفر و یک باشد. همانمقدار آن

و    باشد. برای هریک از متغیرهای فضیلت زناشوییقبول و بالایی میشده است که در حد قابلضرایب مسیر نشان داده

متناظر   tو مقادیر    (βبتا ) ( وضریب مسیر گاما ) گری صمیمیت زناشوییبه میانجی  همدلی و کیفیت رابطه زناشویی

دهنده  باشد که نشانمی  96/1بیشتر از    tها میزان  شود در تمامی رابطهطور که مشاهده میآن نیز وجود دارد. همانبا  
 معنادار بودن مسیر رابطه است. 

براساس نمودار تحلیل مسیر برای  در الگوی پیشنهادی    هااثرات مستقیم موجود، ضرایب مسیر و معناداری آن  1نمودار  

 . شده استنشان داده  (3)اثرات مستقیم و غیرمستقیم در جدول 

 

 فضیلت زناشویی

 زناشویی صمیمیت

 همدلی

 زناشویی کیفیت رابطه

50/0(**57/20) 

 
47/0(**31/17) 

49/0(**61/20) 

54/0(**61/18) 

47/0(**30/16) 
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 مدل  کل و میرمستقیغ و. ضرایب استاندارد مستقیم  3جدول 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک   بینمتغیر پیش

 ** 75/0 ** 25/0 0/50**  کیفیت رابطه زناشویی  فضیلت  زناشویی 

 ** 73/0 ** 26/0 ** 47/0 کیفیت رابطه زناشویی  همدلی 

 ** 54/0 -----  ** 54/0 کیفیت رابطه زناشویی  صمیمیت زناشویی 

 ** 47/0 -----  ** 47/0 صمیمیت زناشویی  فضیلت  زناشویی 

 ** 49/0 -----  ** 49/0 صمیمیت زناشویی  همدلی 

 
 میرمستقیغی رهایمسبوت استراپ برای  آزموننتایج  .4جدول 

 فاصله اطمینان  حد بال  پایینحد  ملاک  متغیر متغیر واسط بینمتغیر پیش

   95/0 196/0 0145/0 کیفیت رابطه زناشویی  صمیمیت زناشویی  فضیلت  زناشویی 

 95/0 158/0 010/0 کیفیت رابطه زناشویی  صمیمیت زناشویی  همدلی 

 

پایین و حد    دهدمینشان    (4)نتایج مندرج در جدول    به  فضیلت زناشویی به    غیرمستقیممسیرهای    بالایکه حد 
زناشویی رابطه  طریق    کیفیت  زناشوییاز  در  صمیمت  را  نمیصفر  مسیرهای   گیرندبر  بودن  معنادار  از  حاکی  که 

میانجی  دیگرعبارتبهاست.    غیرمستقیم نقش  زناشویی؛  زناشویی    صمیمت  فضیلت  بین  ارتباط  رابطه   باکیفیتدر 
 کیفیت رابطه زناشویی به    همدلی   غیرمستقیممسیرهای    بالایحد پایین و حد  همچنین    .قرار گرفت  تائیدمورد    زناشویی

؛  دیگرعبارتبهاست.    غیرمستقیمکه حاکی از معنادار بودن مسیرهای    گیرند بر نمیصفر را در  صمیمت زناشوییاز طریق  
 . قرار گرفت تائیدمورد  رابطه زناشویی باکیفیت همدلی در ارتباط بین  صمیمت زناشویینقش میانجی 

 گیری بحث و نتیجه

کیفیت رابطه   بررسی نقش میانجی صمیمیت زناشویی در رابطه فضیلت زناشویی و همدلی باهدف اصلی پژوهش حاضر  

 زناشویی بود. نتایج تحلیل معادلات ساختاری نشان داد که صمیمیت زناشویی در رابطه فضیلت زناشویی و همدلی با

توان بیان کرد که فضیلت زناشویی با توجه آمده میدسترابطه معناداری دارد. در تبیین نتایج به  کیفیت رابطه زناشویی
درک متقابل، صداقت   (Veldorale et al, 2010)هایی همچون بردباری، صبر، حمایت گر بودن ها و سازهبه مؤلفه

  .(Lawrence et al, 2009)تواند موجب به بهبود روابط زناشویی شود  و مشورت و عشق ورزیدن و بخشیدن می
هایی که دارای فضیلت زناشویی هستند در زمان بروز تعارض و یا هرگونه خطا از هر یک از زوجین، تمایل بیشتری زوج

نتیجه از کیفیت روابط زناشویی بالاتری برخوردار    به بخشیدن یکدیگر و گفتگو برای حل مشکل ایجادشده دارند در
زوج (Celik et al, 2022). هستند این  نشان  زیرا  خود  از  کمتری  منفی  رفتارهای  چالش  با  مواجهه  زمان  در  ها 

ی کارآمد استفاده  های حل مسئلهها از مهارتها برخورد و از آن گذر کنند. این زوجتوانند با چالشدهند و بهتر میمی
تضمینمی که  رابطه کنندهکنند  کیفیت  میی  آنان  زناشویی  زوجی  این  در  بخشودگی  میزان  و  استباشد  بالا   ها 

.(Brudek & Kaleta, 2023) دانند که مسئول اعمال و کارهای خود هستند و درنتیجه  ها دارای فضیلت میزوج
شناسی و قدردانی  هایی همچون حق کنند. همچنین وجود مؤلفه ی مسئله مدار و صحیحی با مسائل برخورد میبه شیوه 

تواند منجر به افزایش اعتماد و احساس امنیت و صمیمت در باشد ، میهای اصلی فضیلت زناشویی میکه جزو پایه
دانند که همسرشان قدردان آنان است و در هنگام بروز چالش احساس امنیت آنان به خطر ها میها شود زیرا زوجزوج
نمینمی و گمان  فردی حق افتد  آنان  است  برند که همسر  فرایند کیفیت (Eyring et al, 2023) نشناس  این   و 

دهد که  نشان می  (Mousavi, 2018) پژوهش  (Ledermann et al, 2010) دهدی زناشویی را افزایش میرابطه 
صمیمت زناشویی نیز عامل   (Chatterj et al, 2023) برآیند فضیلت زناشویی ، صمیمت زناشویی است و در پژوهش

ها صمیمی که بدون تردید و به  ی آن است. زوجکنندهباشد و تضمینمهم و تأثیرگذاری در کیفیت روابط زناشویی می
پردازند و زندگی مشترک را با صمیمت شکل واقعی به بیان عواطف و احساسات خود در رابطه با امور زناشویی می

کنند و  در ارتباط و تعامل متقابل با همسر خود نیز احساس راحتی می (Holland et al, 2016). برندپیش میبه
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در امور زندگی مشترک و حتی اهداف زندگی با همسر خود تعامل دارند که این منجر به بهبود کیفیت روابط زناشویی  
ها دارای ی ارتباطی است که در زوجراهبردهای سازنده داشتن فضیلت یکی از   (Jaberi et al, 2016). شودمی

ی رضایت زناشویی و کیفیت بالای روابط زناشویی  بینی کنندهشود و این پیشصمیمت و رضایت زناشویی زیاد دیده می
ها  ی صمیمی و صمیمیت زناشویی در بین زوج( همدلی به بقای رابطه 2013باشد. از طرفی بر اساس نظریه لانگ )می

اند و موردتوجه شریک عاطفی و شریک  ها احساس کنند درک شدهشود که زوجکند و همدلی باعث میکمک می
شود و درنتیجه بر سطح کیفیت ها میاند این احساس همدلی موجب به ایجاد صمیمت در زوج رارگرفتهزندگی خود ق

گردد و کیفیت روابط های سازگاری در روابط میباشد. همدلی موجب به افزایش مهارتروابط زناشویی تأثیرگذار می
  (Dong et al, 2023). دهدها را افزایش میزوج

سال از زندگی مشترک    1که حداقل    بودمتأهلینی  صرفاً محدود به    از جمله اینکهژوهش حاضر، دارای چند محدودیت  پ 
با حجم نمونه بیشتری   شودمیها در این زمینه پیشنهاد پژوهش گسترشمنظور  هباست.  گذشتهها زیر یک سقف آن

ها و  با استفاده از رسانههای جامع و  با برگزاری کارگاهتر این پژوهش تکرار شود و هچنین  در مناطق جغرافیایی وسیع
 فضاهای مجازی میزان همدلی و فضیلت زناشویی را افزایش داد. 

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی و اخلاقی ملاحظات

اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  اطلاعاتشان    ماندن  محرمانه  مورددر    کنندگان  به شرکت  پژوهش در این  
 دادند  خها پاساجباری به پرسشنامه 

 مالی حامی

 .شد تامین مقاله نویسندگان توسط  مطالعه این هایهزینه

 نویسندگان مشارکت

 اند. همه نویسندگان سهم یکسان در مقاله داشته 

 منافع  تعارض

 .بوده است منافع تعارض هرگونه فاقد حاضر  مقاله نویسندگان اظهار بنابر
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