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ســبک‌های‌مقابلــه‌ای‌والدیــن‌بــا‌هیجان‌هــای‌منــفی‌کــودکان:‌نقــش‌واســطه‌ای‌
نظم‌جــویی‌هیجــان‌در‌والدیــن‌دارای‌فرزنــد‌درخودمانــده

 Explaining the Parents' Coping Styles with Children's Negative
 Emotions: The Mediating Role of Emotion Regulation Among

Parents with Autistic Children

چکیده:
هــدف ایــن پژوهــش تعییــن ســبک های مقابلــه ای والدیــن بــا هیجان هــای منــفی کــودکان بــا توجــه بــه نقــش واســطه ای نظم جــویی هیجان 
در والدیــن دارای فرزنــد درخودمانــده بــود. ایــن پژوهــش از نــوع توصیــفی از نــوع همبســتگی بــود و جامعــۀ آمــاری والدیــن دانش آمــوزان دارای 
اخــتلال درخودمانــدگی در مــدارس کــودکان اســتثنایی شــهر بندرعبــاس در ســال تحصیــلی 1401- 1400 بــود کــه حــدود 300 نفــر تخمیــن زده 
شــد. بــا توجــه بــه محــدود بــودن جامعــۀ در دســترس تمــام والدیــن به عنــوان نمونــه در نظر گرفتــه شــدند و 2۵0 نفــر از آن هــا به سیاهۀ سرشــت 
ــا هیجانــات  و منــش )کلونینجــر، 1۹86(، مقیــاس مشــکلات در نظم جــویی هیجــانی  )گراتــز و روئمــر، 2004(  و مقیــاس ســبک های مقابلــۀ ب
منــفی کــودکان )فابــس، آیزنبــرگ و برونزوایــگ، 1۹۹0( پاســخ دادنــد. یافته هــا نشــان داد منــش همــکاری و خودراهبــری، تبیین کننــده مثبــت 
نظم جــویی هیجــانی در والدیــن دارای فرزنــد درخودمانــده اســت. سرشــت آسیب پرهیــزی و پشــتکار تبیین کننده هــای منــفی نظم جــویی هیجانــی 
و سرشــت پــاداش وابســته تبیین کننــدۀ مثبــت نظم جــویی هیجانــی و هم چنیــن منــش خودفــراروی تبیین کننــدۀ مثبــت ســبک های برخــورد 
حمایتــی و غیرحمایــتی و سرشــت آسیب پرهیــزی تبیین کننــدۀ منــفی ســبک های حمایــتی بــود. سرشــت پــاداش وابســته نیــز تبیین کننــدۀ منــفی 
ســبک های غیرحمایــتی و سرشــت پشــتکار نیــز تبیین کننــدۀ مثبــت ســبک های غیرحمایــتی بــود. هیچ یــک از مسیرهــای واســطه ای معنــا دار 
ــا هیجان هــای منــفی  ــد. به طــورکلی می تــوان گفــت ویژگی هــای سرشــت و منــش والدیــن می تواننــد تبیین کننــدۀ ســبک های مقابلــه ب نبودن

والدیــن و هم چنیــن نظم جــویی هیجــان آن هــا باشــند کــه هــر دو نقــش مهمــی در اجتماعــی شــدن هیجانــی فرزنــدان دارنــد. 
واژه‌های‌کلیدی:‌نظم جویی هیجانی، سبک های برخورد با هیجانات منفی کودکان، ویژگی های سرشت و منش 

این مقاله برگرفته از پایان نامۀ کارشناسی ارشد نویسندۀ اول است.

This study aimed to determine the coping styles with children's negative emotions with the mediating role of emotion regulation 
among parents with autistic children. The research design was descriptive-correlational and The statistical population of parents of 
students with autism disorder in the Exceptional children's schools in Bandar Abbas city in the academic year 2021-2022, which 

was estimated to be around 300 people., and due to the limited population available, all parents were considered as samples. Finally, 250 
completed the Temperament and Character Inventory (Cloninger, 1986), Difficulties in Emotion Regulation Scale (Gratz & Roemer, 2004) 
and Coping Styles with Children's Negative Emotions (Fabes, Eisenberg & Bernzweig, 1990). Findings showed, that cooperative and 
self-directed character are positive explanations of emotion regulation in parents with autistic children. harm avoidance and persistence 
temperament were the negative explanations of emotion regulation and the Reward dependent temperament was a positive explainer of 
emotion regulation. The self-directiveness character was a positive explainer of supportive and non-supportive coping styles with children's 
negative emotions. Harm-avoidance temperament was a negative explainer of supportive coping styles with children's negative emotions. 
Reward-dependent temperament was a negative explainer of unsupportive coping styles with children's negative emotions. Persistence was 
also a positive explanation of non-supportive coping styles with children's negative emotions. None of the mediating paths were significant. 
In general, it can be said that the characteristics of the parents' temperament and character can explain the coping styles with children's nega-
tive emotions as well as their emotional regulation; Both of which play an important role in the emotional socialization of children.
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ســبک های مقابله ای والدين با هیجان های منفی کودکان...

مقدمه
ــراز  ــات و اب ــاسی در درک تجربی ــش اس ــن نق والدی
هیجــان فرزنــدان خــود دارنــد و می تواننــد بــا شناســایی 
ــۀ الگویی  هیجان هــا، بـــث در مــورد اهمیــت آن هــا و ارا
ــه  ــاعی ب ــای اجتم ــانی در موقعیت ه ــای هیج از رفتاره
ــرگ، 2020؛  ــد )آیزنب ــا کمــک کنن ــدن1 آن ه اجتماعی ش
کــوآی و دیگــران، 2020(. اجتماعی شــدن فرزنــدان 
بــرای والدیــن کــودکان بــا نیازهــای ویــژه2 دارای 
ــکی  ــدگی3 ی ــت بســزایی اســت. اخــتلال درخودمان اهمی
ــدگی،  ــودکان اســت. درخودمان ــایع در ک ــتلالات ش از اخ
بیمــاری یــا مجموعــه ای از بیماری هــای مرتبــط بــا رشــد 
ــا اختلال هــایی در تعامــل  دســتگاه عصــبی اســت کــه ب
اجتمــاعی، ارتباطــات و انعطاف پذیــری رفتــاری مشــخص 
و  دیســانایکه  اولیارویــچ،  ریچدیــل،  )کای،  می شــود. 
سامســون، 2018(. مـققــان بــر ایــن باورنــد کــه کودکان 
ــه  ــبت ب ــدگی نس ــف درخودمان ــتلال طی ــه اخ ــتلا ب مب
کــودکان عــادی بیشــتر دچــار اخــتلال در درک هیجــان 
نظم جــویی  در  را  مشــخصی  دشــواری های  و  شــده 
هیجــان دارنــد )مازفســکی، بــرو، دی و مینشیــو، 2014(.  
موقعیت هــای  در  هیجــان  نظم جــویی  در  مشــکلات 
ــانی  ــاظ هیج ــه لـ ــواری هایی ب ــد دش ــاعی می توان اجتم
بــرای کــودک و بــرای والدیــن در والدگــری ایجــاد کنــد 
)مارتینز-گونزالــس، ســروین و پیکــراس، 2022(. واکنــش 
ــه  ــدان ب ــای دشــوار هیجــانی فرزن ــن در موقعیت ه والدی
ــرخی  ــه ب ــوری ک ــتگی دارد به ط ــفی بس ــل مختل عوام
از مـققــان در نظریه هــا و مدل هــای والدگــری بــه 
به ویــژه  و  والدگــری  در  والدیــن  شــخصیت  نقــش 
در امــر آمــوزش و الگــودهی درک هیجــانی4 تأکیــد 
دارنــد )آیزنبــرگ، 2020؛ کــوآی و دیگــران، 2020(. 
ــا  وقــتی والدیــن فرزنــدان خــود را راهنمــایی می کننــد ت
ــش  ــوان چال ــدگی زا را به عن ــاعی تنی ــای اجتم موقعیت ه
ببیننــد و بــه آن هــا کمــک می کننــد تــا مشــکلات را حــل 

کننــد، به احتمــال  زیــاد ایــن  موقعیت هــا از ســوی آن هــا 
 .)2020 )آیزنبــرگ،  می شــوند  ارزیــابی  قابل مهار تــر 
ــودکان  ــن ک ــرای والدی ــل ب ــن راه ح ــد ای ــر می رس به نظ
ــدق  ــز ص ــدگی نی ــف درخودمان ــتلال طی ــه اخ ــتلا ب مب
می کنــد، زیــرا ایــن روی آورد بیشــتر بــرای ایــن کــودکان 
ــا در  ــه آن ه ــت ک ــر داش ــد در نظ ــت و بای ــروری اس ض
شــرایط تنیــدگی زای اجتمــاعی نیــاز بیشــتری بــه حمایت 

ــد.   ــن دارن والدی
آیزنبــرگ، فابــس و مــورفی )1996( در پژوهش هــای 
ــۀ هیجــانی والدیــن5 را معــرفی  خــود شــش ســبک مقاب
کردنــد، کــه می تواننــد در دو دســتۀ کلی طبقه بنــدی 
شــوند. ســبک های حمایــتی برخــورد6 کــه شــامل واکنش 
ــر هیجــان8،  ــز ب ــش متمرک ــر مشــکل7، واکن ــز ب متمرک
ابــراز هیجــان9 و ســبک های غیرحمایــتی  تشــویق 
برخــورد10 کــه شــامل واکنــش کمینه ســازی11، واکنــش 
همــراه بــا پریشــانی12 و واکنــش تنبیــهی13 اســت 
)آیزنبــرگ، فابــس و مــورفی، 1996(. ســبک مقابلــۀ 
هیجــانی والدیــن می توانــد تـــت تأثیــر عوامــل گوناگونی 
ــدل  ــکی )1984( در م ــه بلس ــوری ک ــرد، به ط ــرار گی ق
فراینــد والدگــری14 خــود بیــان می کنــد، والدگــری 
ــر  ــت تأثی ــود و تـ ــن می ش ــدی تعیی ــه روشی چندبعُ ب
ویژگی هــای والدیــن، کــودک و بافــت اجتمــاعی خانــواده 
ــا15  ــر ویژگی  ه ــز ب ــاری نی ــای بسی ــرار دارد. پژوهش ه ق
ــریفی اردانی و  ــد. ش ــد کردن ــن تأکی ــای16 والدی و رگه ه
خرمــایی )2022( نیــز در پژوهــش خــود نشــان داده انــد، 
می تواننــد  اخلاقی17  منش هــای  چــون  ویژگی هــایی 
ــا  ــورد ب ــن در برخ ــبک های والدی ــمی در س ــش مه نق
ــن  ــد. هم چنی ــته باش ــدان داش ــفی فرزن ــای من هیجان ه
ــان  ــران )2023( نش ــریفی و دیگ ــر ش ــشی دیگ در پژوه
ــۀ  ــه منزل ــد کــه توانمندی هــای منــش18 والدیــن ب داده ان
ــدۀ  ــد پیش بینی کنن ــردی می توانن ــت ف ــای مثب ویژگی ه
ــای  ــدان در موقعیت ه ــا فرزن ــن ب ــورد والدی ــوۀ برخ نـ

1.  socialization
2. Children With Special Needs
3. Autism Spectrum Disorder(ASD)
4. emotional understanding
5. coping socialization of emotions
6. supportive parents’ coping styles
7. problem-focused reaction (PFR)
8. emotion-focused reaction (EFR)
9. expressive encouragement (EE)

10. unsupportive parents’ coping styles
11. minimization reactions (MR)
12. distress reactions (DR)
13. punitive reactions (PR)
14. process model of parenting
15. character
16. traits
17. moral character
18. character strengths

11. unity
12. respect
13. dignity
14. effectiveness
15. leadership
16. hope
17. cooperativeness
18. social sense
19. compassion
20. conscience
21. self-transcedens
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فرشته بابائی، مهدی تولائی، علیرضا شریفی اردانی، ریّان رجبی

دشــوار هیجــانی باشــد. بنابرایــن ویژگی هــای شــخصیتی 
ــورد  ــبک های برخ ــکل گیری س ــرای ش ــمی ب ــع مه منب

ــت.  ــدان اس ــای فرزن ــا هیجان ه ــن ب والدی
یکــی از نظریه هــای مهــم در حــوزۀ شــخصیت، 
ــر  ــش1 کلونینج ــت و من ــی سرش ــتی روان ــۀ زیس نظری
هســتۀ  دو  دارای  را  شــخصیت  کــه  اســت   )1987(
ــتۀ  ــوان هس ــت  به عن ــد؛ سرش ــش می دان ــت و من سرش
ــوان  ــۀ ارثی دارد و منــش به عن هیجــانی شــخصیت جنب
هســتۀ ادراکی تحــت تأثیــر عرف هــای اجتمــاعی و 
 فرهنــگی، یادگیــری اجتمــاعی و خانــوادگی و رویدادهای 
ــرد. از  ــکل می گی ــخاص ش ــدگی اش ــرد زن منحصربه ف
نظــر کلونینجــر و ســوراکیچ )1994(، تعامــل ســه نظــام 
مســتقل ژنتیــکی، عصــبی و زیست شــناختی در سیســتم 
ــاری2،  ــازی رفت ــتگاه های فعال س ــزی )دس اعصــاب مرک
زمینــۀ  رفتــاری4(،  نگهــداری  و  رفتــاری3  بــازداری 
الگوهــای منحصربه فــرد پاســخ رفتــاری بــه تجربــۀ نــو، 
پــاداش و تنبیــه را میســر می ســازد. فعال ســازی رفتــاری 
ــو  ــای ن ــه پدیده ه ــخ ب ــار در پاس ــوانی رفت ــامل فراخ ش
ــه  ــت ک ــه اس ــایی از تنبی ــا ره ــاداش ی ــانه های پ و نش
افــراد فعــال در چنیــن فعالیت هــای رفتــاری در ویژگــی 
سرشــت کــه »نوجــویی5« نامیــده می شــود، بــا یکدیگــر 
ــه نشــانه های  ــازداری رفتــاری در پاســخ ب ــد. ب متفاوت ان
ــه  ــراد ب ــد و اف ــاداش روی می ده ــدان پ ــا فق ــه ی تنبی
ــزی6«  ــاری، »آسیب پرهی ــازداری رفت ــت ب ــاظ قابلی لح
نامیــده می شــوند و بــا یکدیگــر تفــاوت دارنــد. رفتــاری 
کــه درگذشــته تقویــت دریافــت کــرده اســت، حــتی در 
شــرایطی کــه تقویــت ادامــه نداشــته باشــد نیــز تکــرار 
ــع  ــس از قط ــراد پ ــاری اف ــداوم رفت ــد ت ــود و ح می ش
ــز  ــود نی ــده می ش ــاداش وابســته7« نامی ــه »پ ــت ک تقوی
ــت،  ــمت سرش ــب در قس ــن ترتی ــت. بدی ــاوت اس متف

کلونینجــر ایــن ســه بعُــد را کــه هــر یــک دارای چهــار 
مقیــاس فــرعی هســتند معــرفی کــرد و بعُــد چهــارم را 
کــه فاقــد زیرمقیــاس اســت، پایــداری8 یــا پشــتکار9 نامید 

ــح، 2005(.  ــانی و پورناص ــناس، 2009؛ کاوی ــق ش )ح
ــرای منــش  کلونینجــر و ســوراکیچ )1994( ســه بعُد ب
ــر  ــری10 ب ــد خودراهب ــامل بعُ ــه ش ــرد ک ــر می گی در نظ
ــتقل  ــردی مس ــوان ف ــتن به عن ــت از خویش ــۀ پنداش پای
احتــرام12،  وحــدت11،  زیرمجموعه هــای  دارای  کــه 
ــد  ــت، بعُ ــد16 اس ــری15 و امی ــشی14، رهب ــأن13، اثربخ ش
ــوان  ــتن به عن ــت از خویش ــۀ پنداش ــر پای ــکاری17 ب هم
ــه از  ــرار دارد ک ــه ق ــانی و جامع ــان انس ــشی از جه بخ
ــدان20 و  ــفقت19، وج ــم و ش ــاعی18، رح ــس اجتم آن ح
ــد  ــه مشــتق می شــود. بعُ ــور خیری ــه انجــام ام ــل ب تمای
ــوان  ــتن به عن ــوم از خویش ــۀ مفه ــر پای ــراروی21 ب خودف
بخــشی از جهــان و منابــع پیرامــون آن مطرح شــده 
اســت کــه بــا پندارهــای حضــور رازگونــه، ایمــان 
ــوری غیرمشــروط همــراه اســت  ــت و صب مذهــبی، متان

ــی، 2008(.  ــر و برجعل ــابی، ماه )کت
ــانی،  ــوار هیج ــای دش ــن در موقعیت ه ــش والدی واکن
ــرگ، 2020؛  ــخصیتی )آیزنب ــای ش ــر ویژگی ه علاوه ب
ــران،  ــوآی و دیگ ــران، 2023 و ک ــریفی اردانی و دیگ ش
ــانی  ــای هیج ــر ویژگی ه ــت تأثی ــد تح 2020(، می توان
ــرد  ــرار گی ــز ق ــا نی ــانی آن ه ــویی هیج ــون نظم ج چ
ــد  ــان داده ان ــی )2020( نش ــاژال و پال ــه ه ــوری ک به ط
کــه نظم جــویی هیجــانی والدیــن در کاهــش اخــتلالات 
هیجــانی و رفتــاری کــودکان از اهمیــت بــالایی برخوردار 
ــد هدایت کننــدۀ شیــوۀ برخــورد والدیــن  اســت و می توان
ــدان باشــد. شــریفی اردانی  ــفی فرزن ــا هیجان هــای من ب
ــد نظم جــویی هیجــانی  و دیگــران )2023( نشــان داده ان
ــا  ــن ب ــورد والدی ــبک های برخ ــن س ــد در تبیی می توان

1. Cloninger’s Psychobiological Model of 
Temperament and Character

2. behavioral activation
3. behavioral inhibition
4. behavioral maintenance
5. novelty seeking
6. harm avoidance
7. reward dependent
8. persistence
9. persistence (PS)

10. self-directiveness

11. unity
12. respect
13. dignity
14. effectiveness
15. leadership
16. hope
17. cooperativeness
18. social sense
19. compassion
20. conscience
21. self-transcedens
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هیجان هــای منــفی فرزنــدان نقــشی واســطه ای داشــته 
اســت کــه  فراینــدی  باشــد. نظم جــویی هیجــانی 
دربرگیرنــدۀ همــۀ راهبردهــای هشیــار و ناهشیــار1 بــرای 
افزایــش، حفــظ یــا کاهــش یــک یــا چنــد جــزء از یــک 
ــورد  ــل از بونف ــراس، 2001 نق پاســخ عاطــفی اســت )گ
نظم جــویی  می رســد  نظــر  بــه  دیگــران،2020(.  و 
ــد نقــش مهــمی  ــه می توان ــدی اســت ک هیجــانی فراین
در شــکل گیری واکنش هــای والدیــن در برخــورد بــا 
ــاگی،  ــد )اورن ــته باش ــدان داش ــفی فرزن ــای من هیجان ه
اجلیــاتی، پــپ و گابــولا، 201۹؛ حجــتی، قدم پــور، 
عبــاسی، صنوبــر، 201۹؛ شــریفی اردانی و دیگــران، 
ــاژال و  ــزاده،2020؛ ه ــن و علی ــرزائی، پاکدام 2023؛ می
ــه، سواســون، دلای، فراســر و پارکــر،  ــی،2020؛ والنت پال
2020(. افــزون بــر آن، پژوهش هــا نشــان داده انــد 
سرشــت و منــش می تواننــد نقــش مهــمی در نظم جــویی 
هیجــانی داشــته باشــند )اقایوســفی، ترخــان و فرمــانی، 
بــرادران،  2017؛ بشــرپور، عطــارد و عیــنی، 2017؛ 
ــو، 2016(  ــق ج ــدی و ح ــائی، آزادی ده بی 2017؛ خرم
ــه  ــد ب ــانی می توان ــویی هیج ــد نظم ج ــر می رس و به نظ
ــت و  ــای سرش ــه ویژگی ه ــد ک ــزمی باش ــوان مکانی عن
منــش والدیــن را بــه ســبک های برخوردهــای حمایــتی 
یــا غیرحمایــتی بــا فرزنــدان در موقعیت هــای تنیــدگی زا 

ــد دهــد.  پیون

ــۀ زیســتی روانــی  از آنجــا کــه بــر اســاس نظر
ــانی  ــتۀ هیج ــوان هس ــت  به عن ــر )1۹87( سرش کلونینج
به نظــر  اســت،  ادراکی  هســتۀ  به عنــوان  منــش  و 
ــر  ــطۀ تأثی ــه واس ــا ب ــن مؤلفه ه ــدام از ای ــد هرک می رس
ــه  ــد منجــر ب ــن، می توانن ــر نظم جــویی هیجــانی والدی ب
ــدان در  ــفی فرزن ــات من ــا هیجان ــورد ب ــبک های برخ س

موقعیت هــای دشــوار اجتمــاعی شــوند.   
ــون  ــه تاکن ــورت گرفت ــای ص ــه بررسی ه ــه ب ــا توج ب
ــت و  ــای سرش ــش ویژگی ه ــررسی نق ــه ب ــشی ب پژوه
ــا  ــورد ب ــای برخ ــا شیوه ه ــاط ب ــن در ارتب ــش والدی من
ــه اســت  ــات و نظم جــویی هیجــانی  آن هــا نپرداخت هیجان
ــا  ــن متغیره ــن ای ــاختاری بی ــط س ــن درک رواب و بنابرای
ــگی شــکل گیری  ــد نقــش مهــمی در فهــم چگون می توان
ســبک های مقابلــه ای هیجــانی والدیــن دارای فرزنــد 
ــه  ــر ب ــت منج ــه در نهای ــد ک ــته باش ــده داش درخودمان
ــرای  ــع مهــمی ب اجتماعی شــدن هیجــانی می شــود و منب
رشــد اجتمــاعی فرزنــدان و به ویــژه کــودکان دارای اختلال 
درخودمانــدگی باشــد. بــر اســاس آنچــه پیشــتر بیــان شــد، 
در ایــن پژوهــش ویژگی هــای سرشــت و منــش والدیــن 
ــه  ــر گرفت ــدل در نظ ــرون زای م ــای ب ــوان متغیر ه به عن
ــن  ــانی و هم چنی ــویی هیج ــد نظم ج ــه پیش آین ــد ک ش
ــفی  ــات من ــه هیجان ــش ب ــنی در واکن ــبک های والدی س
اســت. مــدل مفهــومی پژوهــش در شــکل 1 آمــده اســت. 

 

شکل 1. مدل مفهومی پژوهش

1. unconscious

ســبک های مقابله ای والدين با هیجان های منفی کودکان...
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روش
همبســتگی  توصیــفی  نــوع  از  پژوهــش  ایــن 
ــش از روش  ــای پژوه ــون فرضیه ه ــرای آزم ــت. ب اس
تحلیــل معــادلات ســاختاری اســتفاده  شــد. جامعــۀ 
ــتلال  ــه اخ ــتلا ب ــودکان مب ــن ک ــش، والدی ــن پژوه ای
ــهر  ــلی 1400-1401 ش ــال تحصی ــدگی در س درخودمان
بندرعبــاس بودنــد کــه توســط متخصصــان روان شــناسی 
تشــخیص اخــتلال درخودمانــدگی داده شــدند. جامعــۀ در 
دســترس پژوهــش بــا توجــه بــه محــدود بــودن تعــداد 
ــدارس  ــدگی در م ــتلال درخودمان ــا اخ ــوزان ب دانش آم
دولــتی و غیردولــتی شــهر بندرعبــاس 150 نفــر تخمیــن 
زده شــدند؛ بنابرایــن 300 نفــر از والدیــن )پــدر و مــادر( 
ــه  ــد. البت ــۀ در دســترس پژوهــش را تشــکیل دادن جامع
بــر طبــق دیــدگاه کلایــن )2015( ملاک حداقــل نمونــۀ 
ــورد  ــل 200 م ــه حداق ــاختاری ک ــادلات س ــل مع تحلی
ــر از  ــت 250 نف ــد و در نهای ــه ش ــر گرفت ــت در نظ اس
ــر )%50(  ــد 125 نف ــرکت کردن ــش ش ــن در پژوه والدی
ــه  ــد. ملاک ورود ب ــدر بودن ــر )50%( پ ــادر و 125 نف م
ــد  ــتن فرزن ــم و داش ــل دیپل ــصیلات حداق ــش تح پژوه
دارای اخــتلال درخودمانــدگی بــود. میانگیــن ســنی 
ــال  ــش 36/58 س ــن پژوه ــرکت کننده در ای ــن ش والدی
)6/55 ±( و میانگیــن ســنی فرزنــدان آن هــا 6/43 ســال 

ــود.   )2/70±( ب
ــاختاری  ــادلات س ــا از روش مع ــل داده ه ــرای تحلی ب

اســتفاده  شــد.  
سیاهــۀ سرشــت و منــش1 )کلونینجــر،1986(. 
ــش و 125  ــت و من ــد سرش ــه دارای دو  بعُ ــن سیاه ای
مــادّه اســت و به صــورت صحیــح )1( و غلــط )0( 
شــامل  سرشــت  چهار بعُــد  می شــود.  نمره گــذاری 
 نوجــویی، آسیب پرهیــزی، پاداش خــواهی2 و پشــتکار 
همــکار  و  خودراهبــری،  شــامل  منــش  ســه بعُد  و 
ــابی،  ــلی عقب ــل عام ــج تحلی ــت. نتای ــراروی اس خودف
داد  نشــان   )2020( منصــوری  و  شــهابی زاده  آهی، 
ــل  ــطح قاب ــه در س ــن سیاه ــرازش ای ــاخص های ب ش
 NFI=0.92  RFI=0.87 IFI=0.93( اســت  قبــولی 

و  عقــابی   )RMSEA=0.49  CFI=0.93 GFI=0.9

 .)2020( دیگــران 
ــت  ــای سرش ــاخ زیرمقیاس ه ــای کرونب ــب آلف ضرای
شــامل نوجــویی، پشــتکار، آسیب پرهیــزی و پــاداش 
و   0/76 و   0/96  ،0/36  ،0/74 به ترتیــب  وابســـتگی 
زیرمقیاس هــای منــش شــامل خــود راهبــری، همــکاری 
ــرآورد  ــب 0/78 0/37 و 0/65 ب ــراروی به ترتی ــود ف و خ
شــد. در ایــن پژوهــش نیــز تحلیــل عامــل تأییــدی بــه 
روش حداقــل مربعــات جــزئی3 انجــام شــد و مــادۀ 59 از 
مؤلفــۀ نوجــویی، مــادّۀ 8 از مؤلفــۀ پشــتکار، مــادّۀ 27 از 
مؤلفــۀ همــکاری و مــادّۀ 121 از مؤلفــۀ خــود فــرا روی 
و دارای بــار عامــلی کمتــر از 0/40 بودنــد کــه از تحلیــل 
ــاخص های  ــاظ ش ــه لح ــایی ب ــدل نه ــدند. م ــذف  ش ح
بــرازش مــدل قبــل از اصلاح مــدل )SRMR=0.10 و 
 SRMR  =0.084( و بعــد از اصلاح مــدل ) NFI=0.44

ــود شــاخص ها  ــه نشــانگر بهب و NFI=0/61 ( اســت ک
ــاخ  ــای کرونب ــب  آلف ــت. ضرای ــدل اس ــد از اصلاح م بع
نوجــویی  شــامل  سرشــت  زیرمقیاس هــای  بــرای 
ــاداش  ــزی 0/77 و پــ 0/60، پشــتکار 0/64، آسیب پرهی
وابســتگی 0/53 و بــرای زیرمقیاس هــای منــش شــامل 
ــراروی  ــکاری 76/ 0و خودف ــری، 0/85، هم ــود راهب خ

0/82 به دســت آمــد.  
نظم جــویی  در  مشــکلات  مقیــاس 
ــاس  ــن مقی ــر، 2004( ای ــز و روئم ــانی4 )گرات هیج
ــرش  ــدم پذی ــاس ع ــادّه ای دارای شــش زیرمقی 36 م
بــه  اشــتغال  در  مشــکل  هیجــانی،2(  پاســخ های 
ــگی،  ــار برانگیخت ــکل در مه ــد،3( مش ــار هدفمن رفت
محــدود  دســترسی   )5 هیجــانی،  آگاهی  عــدم   )4
بــه راهبردهــای نظم جــویی هیجــانی و 6( عــدم 
ــر، 2004(.  ــز و روئم ــت )گرات ــانی اس ــوح هیج وض
ایــن مقیــاس از همســانی درونی بــالایی )0/93( 
ــاس مشــکلات  ــار مقی برخــوردار اســت. روایی و اعتب
ــط  ــار توس ــن ب ــرای اولی ــانی ب ــویی هیج در نظم ج
خــان زاده، ســعیدیان، حسیــن چــاری و ادریــسی 
ــاختار  ــد و س ــررسی ش ــرانی ب ــۀ ای )1391( در جامع
1. Temperament and Character Inventory (TCI)
2. reward dependence 

3. partial least squares 
4. Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS)

فرشته بابائی، مهدی تولائی، علیرضا شریفی اردانی، ریّان رجبی
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ــده  ــتخراج ش ــاس اس ــش زیرمقی ــا ش ــي آن ب عامل
هماهنــگ   )2004( روئمــر  و  گراتــز  پژوهــش  در 
ــاخ  ــود. نتایــج ایــن پژوهــش ضرایــب آلفــای کرونب ب
ــا 0/88 و  ــه را از 0/86 ت ــن سیاه ــای ای زیرمقیاس ه
ــس از  ــا را پ ــایي زیرمقیاس ه ــار بازآزم ــب اعتب ضری

ــان داد.  ــا 0/91 نـ ــه از 0/79 ت ــك هفت ی
ــن سیاهــه کــه  ــت ای ــن پژوهــش از نســخۀ مثب در ای
ــد، اســتفاده شــد و  ــابي مي کن نظم جــویي هیجــاني را ارزی
ــدی  انجــام  ــل عامــل تأیی ــررسي روایي آن، تحلی ــرای ب ب
ــای 3  ــد، مادّه ه ــار هدفمن ــۀ رفت ــادّۀ 20 از مؤلف ــد؛ م ش
ــۀ  ــادّۀ 34 از مؤلف ــگي، م ــار برانگیخت ــۀ مه و 24 از مؤلف
ــاني و  ــۀ آگاهي هیج ــادّۀ 10 از مؤلف ــاني، م ــوح هیج وض
مــادۀ 22 از مؤلفــۀ راهبردهــای نظم جــویي هیجــاني 
ــل  ــه از تحلی ــد ک ــر از 0/40 بودن ــلي کمت ــار عام دارای ب
ــل از  ــدل قب ــرازش م ــاخص های ب ــده اند. ش ــذف  ش ح
ــد  ــدل )SRMR=0.98 و NFI=0.66 ( و بع اصلاح م
 ) NFI=0.73 و   SRMR =  0.081( مــدل  اصلاح  از 
ــود شــاخص ها بعــد از اصلاح مــدل اســت.  نـــانگر بهب
ــرای زیرمقیاس هــای آگاهي  ــاخ ب ــب آلفــای کرونب ضرای
هیجــان 0/82، راهبــرد نظم جــویي هیجــاني 0/82، 
رفتــار هدفمنــد 0/85، وضــوح هیجــاني 0/73، پذیــرش 
ــرآورد شــد  هیجــان 0/90 و مهــار برانگیختــگي 0/87 ب

ــد.   ــرار دارن ــه همــه در ســطح مناســبي ق ک
ــات  ــا هیجان ــۀ ب ــبک های مقابل ــاس س مقی
ــگ،  ــرگ و برونزوای ــس، آیزنب ــودکان1 )فاب ــفی ک من
شــش  و  ســناریو   12 دارای  مقیــاس  ایــن   .)1990
زیرمقیــاس ســبك مقابلــۀ والدیــن بــا هیجانــات منــفي 
واکنــش  مســئله محور2،  واکنــش  شــامل  کــودکان 
هیجــان4،  ابــراز  تـــویق  واکنــش  هیجان محــور3، 
واکنــش به حداقــل رســاندن5 یــا کمینه ســازی، واکنــش 
تنبیهــي6 و واکنــش پریـــاني7 اســت. ایــن مقیــاس بــر 
اســاس طیــف لیکــرت 7 درجــه ای از بسیــار بعیــد 
ــذاری  ــرۀ 7( نمره گ ــل )نم ــار محتم ــا بسی ــرۀ 1( ت )نم

ــچ  ــرگ و مادن-دردی ــن، آیزنب ــس، پولی ــود. فاب مي ش
)2002( ضرایــب آلفــای کرونبــاخ را بــرای ایــن 6 
ــد  ــبه کردن ــا 0/85 محاس ــه ای از 0/69 ت ــبك مقابل س
ــبك های  ــاس س ــوایي مقی ــد روایي محت ــان دادن و نـ
ــفي کــودکان از لحــاظ نظــری  ــات من ــا هیجان ــۀ ب مقابل
بــا مقیاس هــای مـــابه دیگــر همگــرا اســت. هم چنیــن 
ــلي  ــل عام ــا تحلی ــایي )2022( ب ــریفي ارداني و خرم ش
ــبه  ــدل را محاس ــرازش کل م ــاخص های ب ــدی، ش تأیی
ــا  ــار آن را ب )SRMR=0.098 و  NFI=0.68( و اعتب

ــتي  ــرای زیرمقیاس هــای حمای ــاخ ب ــای کرونب روش آلف
 ،0/67 هیجان محــور   ،0/72 مســئله محور  شــامل 
ــای  ــرای زیرمقیاس ه ــان 0/63و ب ــراز هیج ــویق اب تـ
غیرحمایــتي شــامل به حداقــل رســاندن 0/62، تنبیهــي 
 0/66 و پریـــاني 0/62 و بــرای کل ایــن مقیــاس 0/77 
به دســت آوردنــد. در ایــن پژوهــش نیــز تحلیــل عامــل 
تأییــدی انجــام شــد و بــر اســاس نتایــج آن، مادّه هــای 
ــا از  ــلي آن ه ــار عام ــودن ب ــف ب ــل ضعی 1، 18 و 7 به دلی
ــدل در  ــرازش م ــاخص های ب ــدند. ش ــذف ش ــل ح تحلی
ســطح )SRMR=0.08  و NFI=0/  75 ( قــرار داشــت 
ــای  ــرای زیرمقیاس ه ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف و ضرای
ــات  ــا هیجان ــۀ ب ــبك های مقابل ــاس س ــتي مقی حمای
 ،0/82 محــور  مســئله  شــامل  کــودکان  منــفي 
ــراز هیجــان 0/75  هیجان محــور 0/62 و تـــویق اب
 0/84 بــا  برابــر  حمایــتي  زیرمقیاس هــای  کل  و 
غیرحمایــتي  زیرمقیاس هــای  بــرای  هم چنیــن  و 
هیجانــات  بــا  مقابلــۀ  ســبك های  مقیــاس 
رســاندن  به حداقــل  شــامل  کــودکان  منــفي 
پریـــاني  و  تنبیهــي   0/77   ،0/74 )کمینه ســازی( 
ــا  ــر ب ــتي براب ــای غیرحمای 0/61 و کل زیرمقیاس ه

ــود.  0/82 ب
یافته ها

ــن و  ــفي میانگی ــاخص های توصی ــدول 1 ش در ج
انحــراف اســتاندارد آمــده اســت. 

1. Coping Styles with Children’s Negative Emotions 
(CCNES )

2. problem-focused reaction 
3. emotion-focused reaction 

4. expressive encouragement 
5. minimization reactions
6. punitive reactions
7. distress reactions

ســبک های مقابله ای والدين با هیجان های منفی کودکان...
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جدول 1
میانگین، انحراف استاندارد و شاخص نرمال بودن توزیع داده ها برای متغیرهای پژوهش 

مؤلفه‌هامتغیر
آزمون‌کولموگروف‌–اسمیرنوفشاخص‌توصیفی

کشیدگیکجی
MSDZSig  

سبک های  
مقابلۀ 

غیرحمایتی

0/03-0،72-14/36۵/731/060/20۵تنبیهی
0/36-26/726/461/۵20/0180/3۵کمینه سازی

0/06-0/۵2-17/02۵/۵30/8۹0/3۹۹پریشانی
0/24-0/16-۵6/6013/610/820/۵03کل

سبک های 
مقابلۀ حمایتی

0/۹3-32/626/۵81/7۵0/0040/74مسئله محور
0/1۵-26/83۵/۹80/8۹0/4070/44هیجان  محور
0/74-32/60۵/6۹1/470/0260/3۹تشویق ابراز

0/۹7-۹2/0314/611/270/07۹0/32کل
نظم  جویی 

هیجانی
0/30-0/4۹-24/226/261/180/11۹پذیرش هیجانی

0/41-13/443/2۹1/880/0020/0۵رفتار هدفمند
0/84-14/8۹3/2۹2/130/0010/32مهار برانگیختگی

31/-0/3۹-11/042/۵۵1/670/007وضوح هیجانی
0/77-21/414/321/810/0030/7۹راهبرد نظم جویی هیجانی

0/1۹-0/44-22/06۵/231/270/008آگاهی هیجانی
0/24-8۵/011۵/820/۹40/3370/33کل

7/۵22/471/۵80/0130/300/37نوجوییسرشت
0/3۵0/30-۹/174/201/230/0۹۵آسیب پرهیزی
0/37-0/03-7/2۹2/4۵1/840/002پاداش وابسته

0/86-0/04-3/031/174/۵70/001پشتکار
0/14-27/03۵/361/4۹0/0230/23کل

0/۵۹-1۵/223/602/270/0010/84همکاریمنش
0/1۵-0/47-13/684/8۵1/۵60/01۵خودراهبری
0/1۹-1/01-8/۹63/42/110/001خودفراروی

32/۹26/861،۵10،0210/100/07کل

1. missing data
2. outliers

 در ايــن پژوهــش داده هــای مفقودشــده1 مــورد 
متغیرهــای  در  به طوری کــه  گرفــت،  قــرار  بــررسی 
ــن داده هــا بیــش از 15 درصــد  پژوهــش هنگامی کــه اي
بودنــد، بــه توصیــۀ هايــر و ديگــران )2016( آن مــورد از 
تحلیــل حــذف و هنگامی کــه کمتــر از 5 درصــد مقاديــر 
ــن  ــن میانگی ــد، از جايگزي ــود بودن ــاخص مفق ــر ش در ه
اســتفاده شــد. داده هــای پــرت2 چندمتغیــری بــا اســتفاده 
ــس مشــخص شــدند و در  ــۀ مهالونوبی از شــاخص فاصل

ــه داده هاحــذف شــدند.  ــوارد، از مجموع بیشــتر م

ــون  ــا اســتفاده از آزم ــا ب ــع داده ه ــودن توزي ــال ب نرم
ــار کــجی و  کلموگروف-اســمیرنوف3 و هم چنیــن دو معی
کشیــدگی توزيــع بــررسی شــد. وجــود توزيــع غیرنرمــال 
ــنی  ــه روشی مبت ــزئی ک ــات ج ــل مربع در روش حداق
بــر واريانــس اســت، نســبت بــه روش هــای مبتــنی بــر 
ــر و  ــد )هاي ــاد نمی کن ــادی ايج ــکل زي ــس مش کوواريان
ديگــران، 2016( امــا ملاک کجی/کشیــدگی مطلــق 
نیــز بايــد بــررسی شــود. نتايــج نشــان داد میــزان 
ــه  ــت ک ــا 1 ±   اس ــطح و ي ــر س ــدگی در زي کجی/کشی

3. Kolmogorov-Smirnov test

فرشته بابائی، مهدی تولائی، علیرضا شریفی اردانی، ریّان رجبی
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ــت.  ــع داده هاس ــودن توزی ــول ب ــان دهندۀ قابل قب نش
ــل  ــه روش حداق ــاختاری ب ــادلات س ــل مع در تحلی
ــطی  ــدار هم خ ــررسی مق ــت ب ــزئی جه ــات ج مربع
ــود  ــس1 وج ــورم واریان ــل ت ــاخص عام ــه ش چندگان
ــت  ــدار 3/3 در حال ــن شــاخص مق ــرای ای ــه ب دارد ک

عــادی  حالــت  در   ۵/۵ مقــدار  و  ســخت گیرانه 
پیشــنهاد شــده اســت )هایــر و دیگــران، 2016(. 
در ایــن پژوهــش نتایــج عامــل تــورم واریانــس 
ــود  ــر از 3 ب ــکار بزرگت ــای آش ــام متغیره ــرای تم ب
کــه نشــان دهندۀ عــدم وجــود هم خــطی اســت.  

جدول2
ش 

ک های مقابلۀ با هیجانات منفی کودکان، نظم جویی هیجانی و سرشت و من
همبستگی  بین سب

متغیرها
1

2
3

4
5

6
7

8
۹

10
11

12
13

14
15

16
17

18

1. تنبیهی
-

2. کمینه سازی
04۹/ **

-

3. پریشانی
0/۵3 **

0/23 **
-

4. مسئله محور
-0/1۹ **

0/28 **
-0/33 **

-

۵. هیجان  محور
-0/21 **

0/08
-0/01

0/34 **
-

6. تشویق ابراز
-0/13 *

0/31 **
-0/27 **

0/7۵ **
0/2۹ **

-

ش هیجانی
7. پذیر

-0/27 **
-0/1۵ *

-0/30 **
0/20 **

0/0۵
0/0۵

-

8. رفتار هدفمند
0/03

0/0۵
-0/18 **

0/16 **
-0/06

0/16 **
0/۵1 **

-

۹. مهار برانگیختگی
-0/08

0/03
-0/24 **

0/14 *
0/03

0/14 *
0/47 **

0/73 **
-

10. وضوح هیجانی
-0/23 **

-0/12
-0/2۵ **

0/27 **
0/02

0/21 **
0/۵2 **

0/3۵ **
0/2۹ **

-

11. راهبرد نظم جویی
-0/26 **

-0/16 **
-0/30 **

0/43 **
0/0۵6

0/31 **
0/2۹ **

0/03
-0/08

0/۵4 **
-

12. آگاهی هیجانی
-0/14 *

-0/08
-0/21 **

0/13 *
0/04

0/14 *
0/61 **

0/70 **
0/68 **

0/33 **
0/04

_

13. نوجویی
0/00۵

-0/0۵7
0/007

0/061
0/076

0/016
-0/013

-0/0۵6
-0/06۵

0/034
-0/007

-0/027
-

14. آسیب  پرهیزی
-0/06

-0/12
0/0۹

-0/1۹ **
0/07

-0/17 **
-0/23 **

-0/46 **
-0/33 **

-0/14 *
-0/0۹

-0/37 **
0/02

-

ش وابسته
1۵. پادا

-0/20 **
-0/11

-0/20 **
0/22 **

-0/01
0/07

0/28 **
0/06

0/13 *
0/44 **

0/32 **
0/32 **

0/08
0/02

-

16. پشتکار
0/27 **

0/27 **
0/18 **

0/0۵
0/01

0/06
-0/18 **

0/0۹
0/01

-0/1۹ **
-0/0۹

-0/11
-0/08

-0/28 **
-0/20 **

-

17. همکاری
-0/20 **

-0/03
-0/1۹ **

0/14 *
0/07

0/16 *
0/23 **

0/3۹ **
0/46 **

0/26 **
0/14 *

0/43 **
-0/16 **

-0/13 *
0/32 **

0/04
-

18. خودراهبری
-0/0۹

-0/0۹
-0/21 **

0/07
-0/03

0/0۵
0/3۹ **

0/4۵ **
0/34 **

0/24 **
0/18 **

0/48 **
-0/32 **

-0/۵۵ **
0/01

0/0۵
0/2۹ **

-

1۹. خودفراروی
0/2۵ **

0/33 **
0/07

0/26 **
-0/0۹

0/21 **
0/01

0/22 **
0/04

0/0۵
0/08

0/11
0/12 *

-0/21 **
0/13 *

0/26 **
0/12 *

-0/06

*P>0/05   **P>   0/01 

1. Variance Inflation Factor

ســبک های مقابله ای والدين با هیجان های منفی کودکان...
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می تــوان  همبســتگی  ماتریــس  بــه  توجــه  بــا 
ــاد سرشــت و منــش )نوجــویی،  ــن ابع ــط بی گفــت رواب
ــکاری،  ــتکار، هم ــته، پش ــاداش وابس ــزی، پ آسیب پرهی
ــا نظم جــویی هیجــانی و  خودراهبــری و خودفــراروی( ب
ــتی برخــورد  ــتی و غیرحمای ــن ســبک های حمای هم چنی
بــا هیجان هــای منــفی فرزنــدان به طــور مثبــت و 

ــرای  ــا دار هســتند. ب منــفی در ســطح 0/0۵ و 0/01 معن
ــا از  ــن متغیره ــن ای ــاختاری بی ــط س ــر رواب درک بهت
معــادلات ســاختاری بــه روش حداقــل مربعــات جــزئی 
اســتفاده شــد کــه نتایــج خروجــی مــدل بعــد از اصلاح 
مــدل و حــذف مسیرهــای غیرمعنــادار در شــکل 1 قابــل  

ــاهده اســت.   مش

شکل 1.  نتایج معادلات ساختاری

شــکل 1 نتایــج نهــایی مــدل اندازه گیــری و مــدل 
ــد.  ــان می ده ــتاندارد نش ــت اس ــاختاری را در وضعی س
همان طــور کــه مشــاهده می شــود مؤلفه هــا دارای بــار 
ــا ســازه های مربوطــه هســتند  ــولی ب ــل قب ــلی قاب عام

ــز  ــون نی ــای مکن ــن متغیره ــاختاری بی ــط س و رواب
ــوط  ــای مرب ــت. یافته ه ــا دار اس ــطح معن ــه در س هم
بــه اثــرات مســتقیم و اثــرات کل در جــدول 2  خلاصــه 

 شــده اســت. 

فرشته بابائی، مهدی تولائی، علیرضا شریفی اردانی، ریّان رجبی



D
evelopm

ental P
sychology: Iranian P

sychologists- V
ol 20/ Issue 77/A

utum
n 202

۱۰۲

جدول 3
 برآوردهای ضرایب اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثرات کل

اثرات‌کلاثرات‌غیرمستقیماثرات‌مستقیمجهت‌مسیرها

βTPβTPβTP
0/141/۵30/120/141/۵30/12نظم  جویی هیجانی -< سبک های مقابلۀ حمایتی

0/111/230/22-0/111/230/22-نظم  جویی هیجانی -< سبک های مقابلۀ غیرحمایتی
0/2۹۵/2۹0/0010/2۹۵/2۹0/001منش همکاری -< نظم  جویی هیجانی

0/0۵0/۵۹0/۵۵0/041/470/140/0۹1/240/21منش همکاری -< سبک های مقابلۀ حمایتی
0/1۵2/3۵0/02-0/031/160/24-0/121/6۵0/10-منش همکاری -< سبک های مقابلۀ غیرحمایتی

0/314/6۵0/0010/314/6۵0/001منش خودراهبری -< نظم  جویی هیجانی
0/040/480/63-0/081/080/280/431/420/1۵-منش خودراهبری -< سبک های مقابلۀ حمایتی

0/031/160/240/162/1۹0/03-0/131/6۹0/0۹-منش خودراهبری -< سبک های مقابلۀ غیرحمایتی
0/0۵0/۹70/330/0۵0/۹70/33منش خودفراروی -< نظم  جویی هیجانی

0/182/۹30/0040/0080/730/460/1۹3/100/002منش خودفراروی -< سبک های مقابلۀ حمایتی
0/274/620/0010/0060/680/۵00/270/4۵0/001منش خودفراروی -< سبک های مقابلۀ غیرحمایتی

0/223/300/001-0/223/300/001-سرشت آسیب  پرهیزی -< نظم  جویی هیجانی
0/182/۵00/01-0/031/320/18-0/1۵1/۹30/0۵-سرشت آسیب  پرهیزی -< سبک های مقابلۀ حمایتی

0/040/۵60/۵7-0/060/8۵0/3۹0/021/080/27-سرشت آسیب  پرهیزی -< سبک های مقابلۀ غیرحمایتی
0/122/260/03۹0/122/260/03۹سرشت پاداش وابسته -< نظم  جویی هیجانی

0/101/2۹0/200/011/080/280/121/۵40/12سرشت پاداش وابسته -< سبک های مقابلۀ حمایتی
مقابلــۀ  ســبک های   >- وابســته  پــاداش  سرشــت 

یــتی 0/1۵2/600/01-0/010/۹۵0/34-0/142/380/02-غیرحما

0/0۹1/820/070/0۹1/820/07سرشت نوجویی -< نظم  جویی هیجانی
0/0010/0010/۹۹۹0/011/080/280/010/1۹0/84سرشت نوجویی -< سبک های مقابلۀ حمایتی

0/101/480/14-0/010/۹۵0/34-0/0۹1/310/1۹-سرشت نوجویی -< سبک های مقابلۀ غیرحمایتی
0/173/010/003-0/173/010/003-سرشت پشتکار -< نظم  جویی هیجانی

0/021/30/1۹0/020/2۹0/77-0/0010/0۹0/۹2سرشت پشتکار -< سبک های مقابلۀ حمایتی
0/1۹2/۹۵0/0030/021/070/280/213/400/001سرشت پشتکار -< سبک های مقابلۀ غیرحمایتی

ــر  ــه مسی ــت ک ــان دهندۀ آن اس ــدول 2 نش ــج ج نتای
خودراهبــری  منــش  و  همــکاری  منــش  مســتقیم 
بــه نظم جــویی هیجــانی معنــا دار اســت امــا منــش 
خودفــراروی تبیین کننــدۀ نظم جــویی هیجــان نبــود. 
ــت  ــتقیم سرش ــر مس ــان داد مسی ــج نش ــن نتای هم چنی
آسیب پرهیــزی و پشــتکار بــه نظم جــویی هیجــانی 
به طــور منفــی معنــا دار و مســیر سرشــت پــاداش وابســته 
ــت.  ــا دار اس ــت معن ــور مثب ــان به ط ــویی هیج ــه نظم ج ب
ــان  ــویی هیج ــتقیم نظم ج ــر مس ــان داد مسی ــج نش نتای

بــه ســبک های حمایــتی و غیرحمایتــی مقابلــۀ بــا 
ــا  ــن یافته ه ــود. ای ــا دار نب ــز معن ــفی نی ــای من هیجان ه
نشــان داد منــش همــکاری و منــش خودراهبــری 
ــۀ  ــی مقابل ــی و غیرحمایت ــدۀ ســبک های حمایت تبیین کنن
بــا هیجان هــای منــفی  نیســت. منــش خودفــراروی 
ــی و  ــبک های حمایت ــت س ــتقیم و مثب ــدۀ مس تبیین کنن
ســبک های غیرحمایتــی اســت. از بیــن سرشــت های 
شــخصیت، سرشــت آســیب پرهیزی به طــور منفــی 
ــفی  ــای من ــا هیجان ه ــۀ ب ــتی مقابل ــبک های حمای س

ســبک های مقابله ای والدين با هیجان های منفی کودکان...
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را تبییــن کــرد درحالی کــه تبیین کننــدۀ ســبک های 
غیرحمایــتی مقابلــۀ بــا هیجان هــای منــفی نبود. سرشــت 
ــتی  ــی ســبک های غیرحمای ــاداش وابســته به طــور منف پ
مقابلــۀ بــا هیجان هــای منــفی را تبییــن کــرد درحالی کــه 
ــای  ــا هیجان ه ــۀ ب ــتی مقابل ــبک حمای ــدۀ س تبیین کنن
ــت و  ــور مثب ــز به ط ــتکار نی ــت پش ــود. سرش ــفی نب من
مســتقیم تبیین کننــدۀ ســبک های غیرحمایــتی مقابلــۀ بــا 
هیجان هــای منــفی بــود در حــالی  کــه سرشــت پشــتکار 
تبیین کننــدۀ ســبک های حمایــتی مقابلــۀ بــا هیجان هــای 

منــفی نبــود. بــا توجــه بــه یافته هــای پژوهــش هیچ یــک 
از مسیرهــای واســطه ای معنــا دار نیســت و نمی تــوان 
ــه  ــخصیت ب ــش ش ــت و من ــای سرش ــت ویژگی ه گف
ــبک های  ــدۀ س ــان، تبیین کنن ــویی هیج ــطۀ نظم ج واس
ــفی  ــای من ــا هیجان ه ــۀ ب ــی مقابل ــتی و غیرحمایت حمای
والدیــن اســت. شــاخص های بــرازش مــدل در جــدول 4 
نیــز نشــان دهندۀ بهبــود شــاخص ها بعــد از اصلاح مــدل 
اســت امــا شــاخص NFI  مــدل بعــد از اصلاح به آســتانۀ 

ــده اســت.  ــورد نظــر نرسی  م

فرشته بابائی، مهدی تولائی، علیرضا شریفی اردانی، ریّان رجبی

جدول 4
  شاخص برازش قبل و بعد از اصلاح مدل

شاخص‌های‌
برازش

بعد‌از‌اصلاح‌مدلقبل‌از‌اصلاح‌مدل
معیار

مدل‌برآورد‌شدهمدل‌اشباعمدل‌برآورد‌شدهمدل‌اشباع

SRMR0/100/110/0۹0/0۹  < 0/10

NFI0/600/600/700/70>0/90

مــدل نهــایی بــه لحــاظ شــاخص های بــرازش مــدل 
قبــل از اصلاح مــدل (NFI=0.06 ،SRMR=0.11) و 
 ( NFI= 0.07 ،SRMR=0.09) ــدل ــد از اصلاح م بع
اســت کــه نشــان دهندۀ بهبــود شــاخص ها بعــد از 

اصلاح مــدل اســت.  
بحث‌

سرشــت  پژوهــش  یافته هــای  بــه  توجــه  بــا 
ــا  ــه ب ــبک های مقابل ــی س ــور منف ــیب پرهیزی به ط آس
ــاداش  ــت پ ــا سرش ــتی و ام ــفی حمای ــای من هیجان ه
وابســته به طــور منفــی ســبک های غیــر حمایــتی 
مقابلــه بــا هیجــان را تبییــن کــرد. سرشــت پشــتکار نیــز 
به طــور مثبــت و مســتقیم تبیین کننــدۀ ســبک های 
غیرحمایــتی مقابلــۀ بــا هیجــان بــود و در ســایر مسیرهــا 
ســبک های  تبیین کننــدۀ  شــخصیت  سرشــت های 
ــده  ــد درخودمان ــن دارای فرزن ــانی والدی ــه ای هیج مقابل
ــش  ــکاری و من ــش هم ــان داد من ــا نش ــود. یافته ه نب
و  حمایتــی  ســبک های  تبیین کننــدۀ  خودراهبــری 
ــتند  ــفی نیس ــای من ــا هیجان ه ــۀ ب ــی مقابل غیرحمایت
و  مســتقیم  تبیین کننــدۀ  خودفــراروی  منــش  امــا 
ــا  ــۀ ب ــی مقابل ــتی و غیرحمایت ــبک های حمای ــت س مثب
ــدی  ــا ح ــا ت ــن یافته ه ــت. ای ــفی اس ــای من هیجان ه

ــکی )1۹84( و  ــری بلس ــد والدگ ــدل فراین ــا م ــو ب همس
ــخصیت  ــد ش ــان می ده ــه نش ــت ک ــایی اس پژوهش ه
باعــث می شــود تمایــل بــه رفتــار و نحــوۀ پاســخ والدیــن 
بــه موقعیت هــای مختلــف والدگــری هیجــانی متفــاوت 
باشــد و به تبــع، نحــوۀ اجتماعی ســازی هیجــانی نیــز در 
آن هــا متفــاوت اســت )آیزنبــرگ، 2020؛ شــریفی اردانی 
و دیگــران، 2023 و کــوآی و دیگــران، 2020 (، در تبییــن 
ایــن یافتــه می تــوان گفــت بــر اســاس نظــر کلونینجــر 
)1۹87( سرشــت آســیب پرهیزی کــه از بــازداری رفتــاری 
ــاداش در  ــدان پ ــا فق ــه ی ــانه های تنبی ــه نش ــخ ب در پاس
شــخصیت حاصــل می شــود، در فــرد ویژگی هــایی چــون 
احتیــاط، کمــرویی، تردیــد در انجــام امــور، حســاس بــه 
ــرات  ــا تغیی ــنی و ســازش نایافتگی ب ــه، بدبی ــاد و تنبی انتق
می آورد.  پدیــد  را  بــالا  خســتگی پذیری  محیــطی، 
همان طــور کــه نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد سرشــت 
آســیب پرهیزی منجــر بــه کاهــش ســبک های حمایــتی 
مقابلــۀ بــا هیجان هــای منــفی می شــود، بنابرایــن، به نظر 
می رســد کــه آســیب پرهیزی عاملــی اســت کــه می توانــد 
والدیــن را از برخــورد حمایتــی دور ســازد، اگرچــه نتایــج 
ــی  ــویی هیجان ــا نظم ج ــت ب ــن سرش ــه ای ــان داد ک نش
ــا  ــل اســت و ب ــه قابل تأم ــی دارد ک ــۀ منف ــن رابط والدی
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ــوان  ــیب پرهیز می ت ــراد آس ــای اف ــه ویژگی ه ــه ب توج
گفــت ایــن ویــژگی سرشــتی شــخصیت می توانــد منجــر 
بــه کاهــش نظم جــویی هیجانــی در والدیــن شــود. امــا 
ارتبــاط ویژگی هــای شــخصیت بــا نظم جــویی هیجانــی 
می توانــد همســو بــا پژوهش هــایی باشــد کــه شــخصیت 
ــی  ــازی هیجان ــم در اجتماعی س ــی مه ــن را عامل والدی
ــریفی اردانی و  ــد )ش ــن می دانن ــوی والدی ــدان از س فرزن
ــویی  ــران، 2020(. از س ــوآی و دیگ ــران، 2023 و ک دیگ
سرشــت پــاداش وابســته منجــر بــه کاهــش ســبک های 
غیرحمایتــی مقابلــۀ بــا هیجان هــای منــفی والدیــن شــد 
و ایــن بعُــد از سرشــت والدیــن کــه منعکس کننــدۀ 
تفاوت هــای افــراد در سیســتم مغــزی مرتبــط بــا 
نظم جــویی و به ویــژه نشــانه های اجتمــاعی اســت و 
دارای خصوصیاتــی چــون مهربــان و صمیــمی، گرایــش 
بــه وابســتگی و تعلــق اجتمــاعی، همــدلی، نیــاز بــه تأیید 
ــه طــرد و بی مهــری و حســاس  دیگــران و حســاسیت ب
بــه انتقــاد اســت )کلونینجــر،1۹87(، به نظــر می رســد کــه 
ایــن خصوصیــات سرشــتی بتواننــد کاهنــدۀ ســبک های 
ــن  ــفی والدی ــای من ــا هیجان ه ــۀ ب ــی مقابل غیرحمایت
ــج ایــن پژوهــش، سرشــت  ــر اســاس نتای باشــند، امــا ب
ــن  ــی در والدی ــویی هیجان ــا نظم ج ــته ب ــاداش وابس پ
رابطــۀ مثبــت دارد کــه ایــن خــود می توانــد تأییدکننــدۀ 
ــا  ــۀ ب ــبک های مقابل ــت در س ــن سرش ــت ای ــش مثب نق
ــم  ــت ه ــن سرش ــه ای ــت چراک ــفی اس ــای من هیجان ه
ــی  ــبک های غیرحمایت ــش س ــه کاه ــر ب ــد منج می توان
مقابلــۀ بــا هیجان هــای منــفی والدیــن شــده و از ســویی 
ــه  ــت ک ــن اس ــی در والدی ــویی هیجان ــدۀ نظم ج افزاین

پیامــدی مثبــت در حــوزۀ والدگــری اســت. 
ــبک های  ــدید س ــه تش ــر ب ــتکار منج ــت پش سرش
ــن  ــفی در والدی ــای من ــا هیجان ه ــۀ ب ــی مقابل غیرحمایت
ــراد در  ــای اف ــد. ویژگی ه ــده ش ــد درخودمان دارای فرزن
ایــن سرشــت، ســخت کوشی، تــداوم در عمــل بــا وجــود 
ــری  ــور، انطباق پذی ــام ام ــدمی در انج ــارها، پیش ق فش
در  پیش بینی نشــده و چالش گــری  برابــر شــرایط  در 
ــر  ــر، 1۹87(. به نظ ــت )کلونینج ــختی کار اس ــر س براب
می رســد وجــود سرشــت پشــتکار در والدیــن بــا فرزنــدان 

ــر  ــن در براب ــن والدی ــه ای ــده ک ــب ش ــده موج درخودمان
و  فرزنــدان خــود ســخت کوشی  مــداوم  مشــکلات 
اتخــاذ  بــا  بیشــتری نشــان دهند و حتــی  پشــتکار 
ــا هیجان هــای منــفی  ــۀ ب ســبک های غیرحمایتــی مقابل
ــردن  ــعی در برطــرف ک ــازی س ــه و کمینه س ــد تنبی مانن
ــن  ــال در ای ــن ح ــا ای ــد. ب ــود دارن ــد خ مشــکلات فرزن
ــی  ــویی هیجان ــا نظم ج ــتکار ب ــت پش ــش، سرش پژوه
ــز  ــن نتیجــه نی ــه ای ــی دارد ک ــن رابطــه ای منف در والدی
ــد  ــان می ده ــا نش ــه پژوهش ه ــت. چراک ــه اس قابل توج
صبــر  و  ســخت کوشی  پشــتکار،  ویژگی هــای  کــه 
می توانــد منجــر بــه نظم جــویی هیجانــی در افــراد شــود 
)خرمــائی و دیگــران، 2016 و اقایوســفی و دیگــران، 
2017(. البتــه ایــن فراینــد در والدیــن دارای فرزنــد 
ــخت کوشی  ــد؛ س ــاوت باش ــد متف ــده می توان درخودمان
ــایی  ــری روش ه ــه پیگی ــر ب ــد منج ــتکار می توان و پش
خــاص شــود و بــا کاهــش توانایــی فــرد در مهــار برخــی 
از برانگیختگی هــای هیجانــی همــراه باشــد، بــا راهبــرد 
نظم جــویی هیجانــی در والدیــن تداخــل کنــد، والدیــن را 
ــا موقعیــت هیجانــی ســوق دهــد و  بــه انطباق پذیــری ب
ــوار  ــای دش ــان در موقعیت ه ــویی هیج ــای نظم ج به ج
ــد  ــد تأکی ــاری فرزن ــای رفت ــار پیامده ــه مه ــتر ب بیش
ــد  ــاری فاق ــن مهار هــای رفت ــز ای ــعی نی شــود و در مواق

مؤلفه هــای نظم جــویی هیجــان اســت. 
منــش  و  همــکاری  منــش  داد  نشــان  یافته هــا 
و  حمایتــی  ســبک های  تبیین کننــدۀ  خودراهبــری 
ــا هیجان هــای منــفی  غیرحمایتــی ســبک های مقابلــۀ ب
ــدۀ مســتقیم  ــرا روی تبیین کنن ــا منــش خودف نیســتند، ام
ــای  ــا هیجان ه ــۀ ب ــتی مقابل ــبک های حمای ــت س و مثب
منــش  اســت.  غیرحمایتــی  ســبک های  و  منــفی 
خودفــراروی بــر پایــۀ مفهــوم از خویــش به عنــوان 
بخــشی از جهــان و منابــع اطــراف آن اســت و افــراد بــا 
نمــرۀ بــالا مســتعد تجربــۀ اوج هســتند، پذیــرای جهــان 
ــوری  ــت و صب ــان، متان ــا ایم ــر شــکل ممکــن ب ــه ه ب
ــاور  ــسی را ب ــرا ح ــای ف ــتند، تجربه ه ــرا هس و آرمان گ
ــرۀ  ــا نم ــراد ب ــد. اف ــق می ورزن ــر عش ــه هن ــد و ب دارن
پاییــن در ایــن مقیــاس، ظرفیــت تصویــر ذهــنی پاییــنی 

ســبک های مقابله ای والدين با هیجان های منفی کودکان...



۱۴
۰۲

ز 
یی

 پا
| 7

7 
ره

ما
ش

 | 
تم

س
بی

ل 
سا

ی 
ران

 ای
ن

سا
شنا

ن 
وا

: ر
ی

ول
ح

 ت
ی

س
شنا

ن 
وا

ۀ ر
ام

صلن
ف

۱۰5

دارنــد، کمتــر تحــت تأثیر قــرار می گیرنــد، بــرای دیگران 
کســل کننده انــد، مادی گــرا و عیــنی هســتند و در مــورد 
طبیعــت احســاس مســئولیت نمی کننــد. به نظــر می آیــد 
والدیــن دارای منــش خودفــراروی می تواننــد دربرخــورد با 
فرزنــد خــود حمایتــی باشــند چــرا کــه خــود را بخشــی 
ــدان  ــی فرزن ــذا تجربه هــای هیجان ــد ل ــان می دانن از جه
ــراد  ــن اف ــت. ای ــون اس ــط پیرام ــی از محی ــز بخش نی
ــش  ــان واکن ــد فرزندش ــتند و می خواهن ــرا هس آرمان گ
بهتــری بــا موقعیــت هیجانــی داشــته باشــند. بنابرایــن، 
ــا ســبک های غیرحمایتــی  ارتبــاط منــش خودفــراروی ب
ــل  ــد به دلی ــز می توان ــفی نی ــای من ــا هیجان ه ــۀ ب مقابل
ــد.  ــن باش ــودن والدی ــاوت نب ــودن و بی تف ــرا ب آرمان گ
والدیــن دارای خود فــرارروی بالاتــر توانایــی تصــور 
ــر  ــت تأثی ــتر تح ــن، بیش ــد بنابرای ــری دارن ــی بالات ذهن
رفتارهــای فرزنــد خــود در موقعیت هــای هیجانــی قــرار 
می گیرنــد و ازایــن رو واکنش هــای بیشــتری در ایــن 
موقعیت هــا نشــان می دهنــد و انتظارهــای بیشــتری نیــز 

ــد.  ــد خــود دارن از فرزن
کــه  داد  نشــان  نتایــج  منش هــا  بــا  ارتبــاط  در 
ــه  ــر ب ــد منج ــری می توان ــکاری و خودراهب ــش هم من
ــد  ــن دارای فرزن ــانی در والدی ــویی هیج ــش نظم ج افزای
درخودمانــده شــود؛ منــش خودفــراروی تبیین کننــدۀ 
نظم جــویی هیجانــی در ایــن والدیــن نبــود. ایــن بخــش 
ــر  ــه ب ــت ک ــایی اس ــا پژوهش ه ــو ب ــا همس از یافته ه
ــا  ــخصیت ب ــش ش ــت و من ــای سرش ــۀ ویژگی ه رابط
ــرپور و  ــد )بش ــد دارن ــراد تأکی ــان در اف ــویی هیج نظم ج

دیگــران، 2017 و بــرادران، 2017(. 
 بــر اســاس نظریه کلونینجــر )1۹87( منــش همکاری 
ــی از  ــوان بخش ــتن به عن ــت از خویش ــاس پنداش ــر اس ب
ــس  ــه از آن ح ــرار دارد ک ــه ق ــانی و جامع ــان انس جه
اجتماعــی، رحــم و شــفقت، وجــدان و تمایــل بــه انجــام 
ایــن ویژگی هــای  امــور خیریــه مشــتق می شــود. 
ــویی  ــت نظم ج ــش ظرفی ــه افزای ــد ب شــخصیتی می توان
ــری  ــش خودراهب ــد. من ــک کن ــن کم ــان در والدی هیج
به عنــوان  خویشــتن  از  برداشــت  اســاس  بــر  نیــز 
فــردی مســتقل اســت کــه دارای زیرمجموعــه ای از 

ویژگی هایــی چــون وحــدت، احتــرام، عــزت، اثربخشــی، 
ایــن ویژگی هــا می توانــد  امیــد اســت؛  رهبــری و 
به ویــژه در مؤلفه هــای نظم جــویی هیجانــی چــون 
مهــار برانگیختــگی، وضــوح هیجانــی، رفتــار هدفمنــد و 
ــند. ــر باش ــن مؤث ــی والدی ــویی هیجان ــای نظم ج راهبرده
بــا توجــه بــه یافته هــای پژوهــش هیچ یــک از 
مسیرهــای واســطه ای معنــا دار نیســت و نمی تــوان گفــت 
ویژگی هــای سرشــت و منــش شــخصیت به واســطۀ 
ــتی  ــبک های حمای ــدۀ س ــان، تبیین کنن ــویی هیج نظم ج
و غیرحمایتــی مقابلــه ای والدیــن اســت. البتــه ایــن یافتــه 
ناهمســو بــا پژوهش هــایی اســت کــه بــه نقــش 
نظم جــویی هیجــان در شــکل گیری اجتماعی ســازی 
هیجانــی کــودکان اشــاره داشــته اند )بــرای مثــال 
ــران،  ــریفی اردانی و دیگ ــران، 201۹؛ ش ــاگی و دیگ اورن
2023؛ والنتــه و دیگــران، 2020؛ هــاژال و پالــی، 2020(. 
ــت در موقعیت هــای  ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــن  ــرای والدی ــاصی ب ــرایط خ ــاعی ش ــدگی زای اجتم تنی
ــای  ــه ویژگی ه ــود دارد ک ــده وج ــد درخودمان داری فرزن
سرشــتی و منــشی والدیــن به واســطۀ افزایــش یــا 
ــه  ــر ب ــد منج ــانی نمی توانن ــویی هیج ــش نظم ج کاه
ــای  ــتی در موقعیت ه ــا غیرحمای ــتی ی ــوردی حمای برخ
ــد  ــر می رس ــود. به نظ ــاعی ش ــانی و اجتم ــوار هیج دش
ــز  ــردی نی ــر ف ــتی و غی ــذار موقعی ــل تأثیرگ نقــش عوام
نظم جــویی  و  والدیــن  واکنش هــای  در شــکل گیری 
هیجــانی والدیــن می توانــد تأثیــر داشــته باشــد، به طــوری 
ــه  کــه در پژوهــش شــریفی اردانی و خرمــایی )2022( ب
نقــش عوامــلی چــون ســرمایۀ اجتمــاعی و فرهنــگی در 
ــن  ــانی والدی ــه ای هیج ــای مقابل ــکل گیری واکنش ه ش

ــران اشــاره شــده اســت.  ــۀ ای در جامع
ــه  ــوان ب ــن پژوهــش می ت ــای ای ــه محدودیت ه ازجمل
طــرح پژوهــش اشــاره کــرد کــه از نوع همبســتگی اســت، 
لــذا بایــد در اســتنباط عــلیّ جانــب احتیــاط رعایــت شــود. 
از ســوی دیگــر ایــن پژوهــش روی والدیــن دارای فرزندان 
درخودمانــده انجام شــده اســت و امــکان تعمیــم نتایــج را به 
ســایر والدیــن محدود می ســازد. بنابراین پیشــنهاد می شــود 
محققــان در پژوهش هــای آینــده از گــروه والدیــن عــادی 
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