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رابطۀ‌بین‌ذهن‌سازی‌و‌تجربۀ‌سوگ‌در‌زمان‌همه‌گیری‌کووید‌1۹:
یک‌مطالعۀ‌تحولی

 The Relationship Between Mentalization and Grief Experiences
During the COVID-19 Pandemic: A Developmental Study

چکیده:
ــود. روش  ــد 1۹ ب ــۀ ســوگ در زمــان همه گیــری کووی هــدف ایــن پژوهــش تعییــن رابطــۀ بیــن ذهن ســازی و تجرب
ایــن پژوهــش همبســتگی بــود و بــرای ایــن منظــور 200 نفــر از زنــان و مــردان نوجــوان، بزرگســال و میانســال ایــرانی 
کــه در طی دوران همه گیــری، یــکی از اعضــای خانــواده یــا آشــنایان خــود را ازدســت  داده بودنــد، بــه روش نمونه بــرداری 
در دســترس انتخــاب شــدند و پرسشــنامه های تجربــۀ ســوگ )مهدی پــور، شــهیدی، روشــن و دهقــانی، 200۹( و کنــش 
تأمــلی )فونــاگی و دیگــران، 2016( را تکمیــل کردنــد. تحلیــل داده هــا از طریــق محاســبۀ همبســتگی پیرســون و تحلیــل 
رگرسیــون انجــام شــد. نتایــج پژوهــش نشــان داد بیــن بعُــد قطعیــت کنــش تأمــلی و تجربــۀ ســوگ رابطــۀ منــفی معنــادار 
و بیــن بعُــد عدم قطعیــت و تجربــۀ ســوگ رابطــۀ مثبــت معنــادار وجــود دارد. رابطــۀ بیــن بعُــد قطعیــت و تجربــۀ ســوگ، 
و رابطــۀ بیــن بعُــد عدم قطعیــت و تجربــۀ ســوگ بــه ســن و جنــس بســتگی نداشــت. باتوجــه  بــه یافته هــای پژوهــش 
ــۀ ســوگ به عنــوان یــک عامــل حمایت کننــده و محافظت کننــده  می تــوان گفــت ظرفیــت ذهنی ســازی در هنــگام تجرب
عمــل می کنــد. بنابرایــن، توصیــه می شــود از ذهن ســازی در طــراحی روی آوردهــای مداخلــه ای مناســب در تجربــۀ ســوگ 

اســتفاده شــود.  

واژه‌های‌کلیدی:‌تجربۀ سوگ، ذهن سازی، کنش تأملی، همه گیری کووید 1۹

 

The main goal of the present study was to determine the relationship between mentalization and grief experience during 
the Covid-19 pandemic. The research method was a correlation and for this purpose, 200 Iranian adolescent, adult and 
middle-aged men and women who had lost a family member or acquaintance during the epidemic period were selected 

using the available sampling method and completed The Grief Experience Questionnaire (Mehdipour, Shahidi, Roshan, & Deh-
ghani 2009) and The Reflective Functioning Questionnaire (Fonagy et al., 2016). Data analysis was done by calculating Pearson 
correlation and regression analysis. The results showed a significant negative relationship between RFQc and the grief experience. 
There was a significant positive relationship between RFQu and the grief experience. The relationship between RFQc and the grief 
experience, and RFQu and the grief experience didn’t depend on age and sex. According to the results of the research, mentalization 
during the grief experience can act as a protective factor. overall It is recommended to use mentalization in designing appropriate 
interveining approaches during the grief experience.
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رابطۀ بین ذهن ســازی و تجربۀ ســوگ در زمان همه گیری کووید ۱۹

1.  grief experience
2.  emotion regulation
3.  mentalization
4.  imagination

مقدمه
اًً  تجربــۀ ســوگ1 ، تجربــه ای دردنــًک و تقریبــ
ــرد  ــه ف ــًنی ک ــً زم ــت. ت ــدگی اس ــر در زن اجتنًب نًپذی
ــد،  ــته بًش ــود داش ــدگی وج ــزی در زن ــک و عزی نزدی
ســوگ نیــز وجــود دارد. تأمــل در ســوگ و نحــوۀ 
ــد، از  ــه می کنن ــه آن را تجرب ــًنی ک ــً کس ــراهی ب هم
ــوزش داده  ــراد آم ــه اف ــه ب ــت ک ــویی اس ــث تًب مبًح
نشــده اســت )برمیخــو، ۲۰۲۰(. هیــچ راه حــل یکســًنی 
بــرای کمــک بــه تســهیل تجربــۀ ســوگ وجــود نــدارد، 
ــً  ــط ب ــم مرتب ــً مفًهی ــنًیی ب ــوگ و آش ــً درک س ام
ــد  ــً دریًبن ــد ت ــک کن ــوگواران کم ــه س ــد ب آن می توان
ــوری و  ــز، م ــتند )پًرک ــً نیس ــود تنه ــۀ خ ــه در تجرب ک

 .)۲۰1۴ پریگرســون، 
از  بسیــًری  بــه  معمــول  به  طــور  ســوگ 
واکنش هــًی پیچیــده کــه پــس از داغ دیــدگی، جــدایی 
و ازدســت دادن و به خصــوص فقــدان و مــرگ عزیــزی 
بــه وجــود می آیــد، اشــًره دارد )بیــلی، دانهــم و دانهــم، 
۲۰۰۰(. ایــن تجربــه شــًمل افــکًر، احسًســًت، رفتًرهــً 
ــو و  ــر الگ ــه از نظ ــت ک ــکی اس ــرات فیزیولوژی و تغیی
شــدت در طــول زمــًن متغیرنــد )وردن، ۲۰1۸(. ســوگ 
ــر  ــعی در براب ــش طبی ــک واکن ــًن دهندۀ ی ــًر نش بهنج
فقــدان اســت و معمــولاًاً اکثــر افــراد طی یــک فراینــد 
ــدگی  ــه زن ــه و ب ــًزش یًفت ــه س ــً دوازده مًه ــش ت ش
ــً  ــراد، ب ــرخی اف ــً در ب ــد، ام ــود بًزمی گردن ــعی خ طبی
ــرایط  ــرخی ش ــردی و در ب ــًی ف ــه تفًوت ه ــه  ب توج
ــد  ــن رون ــت ای ــن اس ــًری ممک ــری بیم ــد همه گی مًنن
طــولاًنی و دردسرســًز شــود )گــسی و دیگــران، ۲۰۲۰(. 
ــۀ ســوگ، نحــوۀ مــرگ  ــر تجرب از عوامــل تأثیرگــذار ب
شــخص و مًهیــت ســوگ تجربــه شــده اســت )وردن، 
ــتر  ــًر، بیش ــوگ بهنج ــش س ــتلال در واکن ۲۰1۸(. اخ
ــم و  ــت تنظی ــرد فرص ــه ف ــد ک ــًق می افت ــًنی اتف زم
ــت  ــه حمًی ــترسی ب ــً دس ــدان ی ــه فق ــخگویی ب پًس
اجتمــًعی را پیــدا نکنــد، مًننــد آن چــه در خلال 
همه گیــری کوویــد 1۹ روی  داده اســت )مرتضــوی، 

عصــًری، علی محمــدی، رفیــعی و شــًتی، ۲۰۲۰(. 
ــول  ــزار معم ــردم اب ــًری از م ــری بسی در دوران همه گی
ــل و  ــد تعًم ــًنی   مًنن ــویی هیج ــرای نظم ج ــود را ب خ
حمًیــت اجتمــًعی ازدســت  داده انــد و در ســطح بــًلاًیی 
ــویی  ــرای نظم ج ــمی ب ــًی ک ــً راهبرده ــدگی ب از تنی
ــه  ــد ک ــرار دارن ــوگ ق ــۀ س ــًشی از تجرب ــًنی۲ ن هیج
ــری و  ــد )لاًس ــش می ده ــً را افزای ــری آن ه آسیب پذی

دیســًتنیک، ۲۰۲۰(. 
ذهن ســًزی3   رابطــۀ  نظــری  مفهوم پردازی هــًی 
نزدیــکی را بیــن توانــًیی ذهن ســًزی و نظم جــویی 
می کنــد   )شــوارتز،  فــرض  هیجــًنی  حًلت هــًی 
گینگلمًیــر، ۲۰۲1(. ذهن ســًزی  و  فونــًگی  نولــت، 
ــد:  ــف می کن ــًن را توصی ــور۴   انس ــًصی از تص ــۀ خ جنب
دیگــران،  و  روانی خــود  از حًلت هــًی  فــرد  آگًهی 
ــًگی و بیتمــن،  ــح اعمًلشــًن )فون به خصــوص در توضی
ــر احسًســًت،  ۲۰1۹(. ذهن ســًزی شــًمل درک و تفسی
ــراد  افــکًر، بًورهــً و آرزوهــًیی اســت کــه عملکــرد اف
ــرد  ــرایط ف ــتلزم آگًهی از ش ــد و مس ــح می ده را توضی
ــًتی اســت  ــن و تجربی ــًریِ پیشی ــًیِ رفت ــر، الگوه دیگ
کــه فــرد در معــرض آن هــً قــرار گرفتــه اســت 
بــودن5  تصورگرایًنــه   .)۲۰1۹ بیتمــن،  و  )فونــًگی 
  ذهن ســًزی دلاًلــت بــر ایــن امــر دارد کــه ایــن عمــل 
ــرا  ــت، چ ــراه اس ــت6   هم ــً عدم قطعی ــعی ب ــور طبی به  ط
کــه حًلت هــًی درونی حــتی در ذهــن خــود فــرد، 
ــخیص  ــختی قًبل تش ــب به س ــر و اغل ــفًف، متغی غیرش

ــن، ۲۰1۹(. ــًگی و بیتم ــتند )فون هس
ــوعی چهًرچــوب تجــربی  ــۀ ن ــً ارائ ــلی ب کنــش تأم
)کًتزنلســون، ۲۰1۴(، بــه فرایندهــًی روان شــنًختی 
ــًگی،  ــًره دارد )فون ــًزی7   اش ــت ذهنی س ــًیِ ظرفی زیربن
ــًتی  ــتیل، 1۹۹۸( و روشی عملی ــتیل و اس ــت، اس تًرگ
بــرای تعریــف ایــن ظرفیــت اســت )فونــًگی، 1۹۹1(. در 
ــً اصــطلاح  ــرادف ب ــلی به صــورت مت ــش تأم ــع کن واق
ذهن ســًزی اســتفًده می شــود )فونــًگی و دیگــران، 

.)۲۰16
5.  act of imagination
6.  uncertain
7. mentalizing
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مریم آقا حسینی، شهلا پاکدامن، پریسا سادات سید موسوی، پگاه نجات

1. self-control

ــازی  ــت ذهنی س ــه ظرفی ــت ک ــر آن اس ــرض ب ف
می توانــد افــراد را از برانگیختــگی هیجــانی نــاشی 
ــاگی،  ــر، ۲۰۱۵؛ فون ــد )توبن ــت کن ــدگی محافظ از تنی
اســتیل، اســتیل و هولــدر، ۱۹۹۷(. گســترش ذهن ســازی 
ــر بســتگی دارد کــه حالت هــای  ــن ام ــه ای ــادل ب و متع
توســط  کافی  به انــدازۀ  خردســال  کــودک  ذهــنی 
ــاگی  ــود )فون ــه درک ش ــا توج ــب و ب بزرگســالان مراق
ــردن  ــا آرام ک ــاس، ب ــان حس ــران، ۲۰۱۶(. مراقب و دیگ
نــوزاد و تســهیل یادگیــری بــرای بازگشــت بــه وضعیــت 
هیجــانی قابل تحمــل، در کاهــش برانگیختــگی کــودک 
ــال تجربه هــای هیجــانی منــفی نقــش مهــمی  ــه دنب ب
ایفــا می کننــد )احمــدی و نعمــت طــاوسی، ۲۰۲۲(. 
ــاب مشــخص  ــۀ کــودک از بازت ــارت دیگــر، تجرب به  عب
ــرد بزرگســال  ــود از ســوی ف ــای هیجــانی خ واکنش ه
ــد، بزرگســال  ــن فراین ــژه ای دارد؛ چــه در ای اهمیــت وی
ــه  ــد ک ــایی می کن ــه ای بازنم ــودک را به گون ــۀ ک عاطف
ــا  ــان ب ــودک را هم زم ــت ک ــخیص و درک وضعی تش
ــا عواطــف  ــۀ ارتبــاطی شــامل کنارآمــدن ب ــوعی زمین ن
ــل  ــف( منتق ــرف عواط ــاب ص ــای بازت ــودک )به ج ک
می کنــد )فونــاگی و بیتمــن، ۲۰۱۹( و تجربــۀ ایــن 
ــک  ــودک کم ــه ک ــدازۀ کافی، ب ــه وار به ان ــاملات آین تع
ــات  ــۀ دومی از تجربی ــای مرتب ــا بازنمایی ه ــد ت می کن
ــروز  ــر ب ــۀ خــود ب ــه به نوب ــد ک ذهــنی خــود ایجــاد کن
ــذارد  ــر می گ ــری۱   تأثی ــه و خودمهارگ ــویی عاطف نظم ج

ــن، ۲۰۱۹(. ــاگی و بیتم )فون
بیــن ذهن ســازی و نظم   جــویی  رابطــۀ متناظــر 
به عنــوان  می تــوان  را  کــودکی  دوران  در  هیجــانی 
ــد  ــا فراین ــه توصیــف کــرد کــه ب ــوعی رابطــۀ دوجانب ن
نظم جــویی  بــه  و  می شــود  شــروع  هم تنظیــمی۲ 
خــودکار هیجــان می انجامــد )شــوارتز و دیگــران، 
ســوگواری  هنــگام  ذهنی ســازی  ظرفیــت   .)۲۰۲۱
ــا نظم جــویی  ــرا ایــن ظرفیــت ب ــار مهــم اســت زی بسی
هیجــانی بهتــر می  توانــد بــه پریشــانی جــدایی مرتبــط 
بــا تجربــۀ ســوگ کمــک کنــد )یانــوش، ژورک و 

دژکــو- وانچیــک، ۲۰۲۱(. 

ــدگی  ــم از تنی ــدگی کلی و ه ــم از تنی ــوگواران ه س
مرتبــط بــا دلبســتگی رنــج می برنــد )لویتــن و فونــاگی، 
۲۰۱۵(؛ بنابرایــن، ممکــن اســت در هنــگام تجربــۀ 
ســوگ نتواننــد در مــورد افــکار و هیجان هــای مربــوط 
ــود را  ــنی خ ــای ذه ــل، و حالت ه ــود تأم ــه ســوگ خ ب
ــر  ــران، ۲۰۲۱(. علاوه ب ــوش و دیگ ــد )یان ــر کنن تفسی
ایــن، انتظــار می  رود افــراد ســوگواری کــه به  طــور 
را  خــود  ذهــنی  حالت هــای  و  ذهن ســازی  مؤثــر 
ــه  ــوط ب ــدگی مرب ــه تنی ــد ب ــد، می توانن ــر می  کنن تفسی
ــه ادراک کافی  ــند، چراک ــا بخش ــود معن ــتگی خ دلبس
ــت  ــازی اس ــه ذهن س ــروط ب ــتگی، مش ــط دلبس از رواب
ــن، ذهن ســازی  )فونــاگی و دیگــران، ۱۹۹۸(. هم چنی
ــاد  ــرای ایج ــد ب ــه می توان ــت ک ــدی اس ــع نیرومن منب
پیونــد درونی شــده تر بــا متــوفی اســتفاده شــود )کلاس، 

.)۲۰۰۶
حیــاتی  عاطفــه  نظم جــویی  بــرای  ذهن ســازی 
مقابــل،  در  و   )۲۰۱3 الیســون،  و  )فونــاگی  اســت 
ــاسی در  ــزم اس ــک مکانی ــز ی ــفی نی ــویی عاط نظم ج
پاکدامــن،  قنبــری،  )گــودرزی،  اســت  ذهن ســازی 
ظرفیــت  نقــش   .)۲۰۲۱ وحیــدی،  و  مظاهــری 
ذهنی ســازی در ســوگواری تــا حــدودی ناشــناخته اســت 
و ســؤالات بی پاســخ متعــددی در مــورد نحــوۀ عملکــرد 
ــۀ ســوگ وجــود دارد )یانــوش و  ــا تجرب آن در رابطــۀ   ب
دیگــران، ۲۰۲۱(. تحقیقــات محــدودی بــه ایــن مســئله 

پرداخته انــد.
ازدســت دادن   )۲۰۱۸( مارکیــن  پژوهــش  طبــق 
ــب زا  ــۀ آسی ــک تجرب ــارداری ی ــد در طی دوران ب فرزن
تلــقی می شــود کــه پــس از آن ممکــن اســت ظرفیــت 
ــن )۲۰۱۸( پیشــنهاد  ــد. مارکی ذهنی ســازی کاهــش یاب
عامــل  به عنــوان  بایــد  ذهن ســازی  کــه  می کنــد 
مطالعــه  مــورد  حل  نشــده  ســوگ  پیش بینی کننــدۀ 

ــرد. ــرار گی ق
یانــوش، دژکــو وانچیــک و توبنــر )۲۰۲۰( بــا ارزیــابی 
ذهن ســازی والدیــن ســوگوار بــا مقیــاس کنــش تأمــلی 
ــن  ــوگ ممک ــۀ س ــادآوری تجرب ــه ی ــد ک ــان دادن نش

2. co-regulation
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اســت ظرفیــت ذهنی ســازی والدیــن را پــس از فقــدان 
ــایی ذهن ســازی  ــل ســازد و افزایــش توان کــودک مخت
می توانــد  شــکلی از حمایــت در مــوارد ســوگ پیچیــده، 
حــاد و آسیــب زا باشــد. یانــوش و دیگــران )۲۰۲1( 
پیشــنهاد می کننــد کــه نقــش ظرفیــت ذهنی ســازی در 
ــر حــس غرق شــدن در  ــۀ ب ــن در غلب ــه والدی کمــک ب

فقــدان بــررسی شــود. 
ــوگ  ــۀ س ــدت تجرب ــۀ ش ــددی رابط ــات متع مطالع
ــس  ــن و جن ــد س ــناختی مانن ــای جمعیت ش ــا متغیره ب
هم چنــان  رابطــه  ایــن  امــا  کرده انــد،  بــررسی  را 
ــو، ۲۰1۸(.  ــگ، ژو، رن و گائ نامشــخص اســت )لی، وان
بــرای مثــال اســکات، اســتروب، ون  دن  بوت و دی  کیســر 
ــد  ــتی می توان ــای جنسی ــه تفاوت ه ــد ک )1۹۹۷( دریافتن
ــوگ  ــان س ــه و درم ــوع مداخل ــدی در ن ــور قدرتمن به ط
ــر باشــد امــا نتایــج پژوهش هــا در مــورد  نابهنجــار مؤث
ــض اســت  ــۀ ســوگ متناق ــس و تجرب ــن جن رابطــۀ بی
ــد  )نیمیــر و بــرک، ۲۰1۷(. بــرخی پژوهشــگران معتقدن
ــد در  ــت می دهن ــود را از دس ــر خ ــه همس ــردانی ک م
مقایســۀ بــا زنــان از پیامدهــای عــدم سلامــتی بیشــتری 
ــان  ــد زن ــاد دارن ــر اعتق ــرخی دیگ ــا ب ــد ام ــج می برن رن
ــاندرز،  ــد )س ــه می کنن ــری را تجرب ــکلات بزرگ ت مش
ــاهده  ــهی مش ــاوت قابل توج ــز تف ــده ای نی 1۹۸۸( و ع

نکرده انــد )لی و دیگــران، ۲۰1۸(.   
ــاً در  ــۀ ســوگواری عمدت ــای ســنی در زمین  تفاوت ه
مــورد ســوگواری زناشــویی بــررسی شــده اســت؛ فــرض 
ــر آن اســت کــه هــر چــه ســن در زمــان ســوگواری  ب
بیشــتر باشــد، پیامدهــای عــدم سلامــتی جدی تــر 
اســت )ســاندرز، 1۹۸۸(، امــا کــراوس و لیلینفلــد )1۹۵۹( 
ــر  ــت. از نظ ــور نیس ــاً این ط ــه لزوم ــد ک ــان داده  ان نش
ــردان در  ــان و م ــاوت زن ــالًاً تف ــروس )۲۰1۸( احتم گ
نحــوۀ ســوگواری، و نــه در شــدت تجربــۀ ســوگ اســت. 
ــه  ــتند ک ــاور هس ــن ب ــر ای ــگران ب ــرخی از پژوهش ب
مــردان ســوگواری ابــزاری و زنــان ســوگواری شــهودی 

ــو، ۲۰۰1  ــتیلیون و نوویل ــد )اس ــح می دهن را ترجی
فراینــد ســوگواری در دوران کــودکی و نوجــوانی 
یــک فراینــد پویــا و غیرخــطی اســت و رونــد ســوگواری 

ــه بزرگســالاًن اســت )ســانتوس،  ــان شــبیه ب در نوجوان
آگیــار، کاردوســو، کوریــا و کوریــا، ۲۰۲1(. نوجوانــان نیز 
ــدگی  ــف داغ دی ــد بزرگســالاًن دچــار اشــکال مختل مانن
می شــوند )بولاًنــد، وردویــن و روئیــز، ۲۰۲۲(. متأســفانه 
تحقیقــات در مــورد تجربــۀ ســوگ در نوجوانــان نســبت 
بــه بزرگســالاًن محــدود اســت )دجلانتیــک و دیگــران، 

.)۲۰۲1
از ســوی دیگــر، در دوران همه گیــری افــراد مســن 
ــد  ــر کووی ــود را در اث ــزان خ ــتری عزی ــال بیش به احتم
ــد  ــه می کنن ــوگ را تجرب ــد و س ــت می دهن 1۹ از دس
)وردرای، اســمیت گریــن وی، مارگولیس و داو، ۲۰۲۰(. 
توجــه بــه ایــن نکتــه ضــروری بــه نظــر می رســد کــه 
بیشــتری  انعطاف پذیــری  اغلــب  مســن تر  افــراد 
نشــان می  دهنــد )دجلانتیــک و دیگــران، ۲۰۲1(، چــرا 
ــدگی  ــول زن ــادی را در ط ــای زی ــاً فقدان ه ــه غالب ک
خــود تجربــه کرده انــد )اوکانــر و الکلیــت، ۲۰1۵(. 
بــا وجــود تجربــۀ ایــن فقدان هــا، اغلــب زنــدگی خــود 
را به خــوبی مدیریــت می کننــد و حــتی از زنــدگی 
ــن،  ــتند )مهلس ــر هس ــالاًن جوان ت ــر از بزرگس راضی ت
۲۰۰۵(. بــا در نظــر گرفتــن احتمــال تفاوت هــای 
ــودن  ــولی ب ــوگ و تح ــۀ س ــنی در تجرب ــسی و س جن
ــررسی  ــد ب ــر می رس ــه نظ ــازی، ب ــت ذهنی س ظرفی
ــن دو  ــن ای ــنی در رابطــۀ بی ــسی و س ــای جن تفاوت ه

ــد.  ــر لاًزم باش متغی
ذهن ســازی  توانایــی  افزایــش  کــه  آنجــا  آز 
ســوگ  تجربــۀ  هنــگام  و  همه گیــری  شــرایط  در 
می توانــد به  عنــوان یــک راهبــرد حمایتــی عمــل 
ــدن  ــل ش ــا متوس ــد ب ــز می توانن ــران نی ــد، درمانگ کن
بــه یــک روی  آورد بالینــی ذهن ســازی در درمــان 
ــرار  ــر ق ــراد را مدنظ ــن اف ــس و س ــۀ ســوگ جن تجرب
دهنــد. بنابرایــن، هــدف ایــن پژوهــش تعییــن رابطــۀ 
ــری  ــان همه گی ــوگ در زم ــۀ س ــازی و تجرب ذهن س
از  در ســنین مختلــف  و  دو جنــس  در   1۹ کوویــد 
نوجوانــی تــا میانســالی بــا توجــه  بــه مراحــل تحولــی 
ــش  ــی پژوه ــۀ اصل ــود. دو فرضی ــون ب ــۀ اریکس نظری

ــد از: ــارت بودن عب

رابطۀ بین ذهن ســازی و تجربۀ ســوگ در زمان همه گیری کووید ۱۹
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بعُــد قطعیــت کنــش تأملــی و شــدت تجربــۀ ســوگ 
ــش  ــت کن ــد عدم قطعی ــد، و بعُ ــوس دارن ــۀ معک رابط
تأملــی و شــدت تجربــۀ ســوگ رابطــۀ مســتقیم دارنــد. 
هم چنیــن دو ســؤال پژوهشــی مطــرح شــد: آیــا رابطــۀ 
ــی  ــش تأمل ــت کن ــدم قطعی ــت و ع ــد قطعی ــن بعُ بی
ــا  ــی ت ــف از نوجوان ــنین مختل ــوگ در س ــۀ س و تجرب
میانســالی تفــاوت دارد؟ آیــا رابطــۀ بیــن بعُــد قطعیــت 
و عــدم قطعیــت کنــش تأملــی و تجربــۀ ســوگ در دو 

ــاوت دارد؟  ــس تف جن
روش

ــر  ــادی و از نظ ــدف، بنی ــر ه ــش از نظ ــن پژوه ای
ــۀ  ــعی و جامع ــوع مقط ــولی از ن ــتگی، تح روش همبس
آمــاری ۲۰۰ نفــر از نوجوانــان )۱۵ تــا ۲۱ ســال(، 
ــا  ــالان )۴۱ ت ــال( و میانس ــا ۴۰ س ــالان )۲۱ ت بزرگس
ــه در طی دوران  ــود ک ــرانی ب ــرد ای ــال( زن و م ۶۵ س
)از بهمن مــاه ســال ۱۴۰۰  همه گیــری کوویــد ۱۹ 
ــای  ــکی از اعض ــل ی ــال ۱۴۰۱( حداق ــاه س ــا تیر م ت
خانــواده، دوســتان یــا آشــنایان خــود را از دســت داده 
ــل ۱۵ و  ــن حداق ــتن س ــای ورود داش ــد. ملاک ه بودن
ــاه  ــل دو م ــتن حداق ــز گذش ــال و نی ــر ۶۵ س حداکث
ــش  ــن پژوه ــرداری ای ــود. نمونه ب ــوفی ب ــوت مت از ف
از  پرسشــنامه ها  و  بــود  دســترس  در  به صــورت 
ــوری  ــورت حض ــز به ص ــازی و نی ــای مج ــق فض طری
در اختیــار افــراد واجــد شــرایط قــرار گرفــت. ۲۰۰ نفــر 
ــر زن  ــه ۱۵۵ نف ــد ک ــرکت کردن ــش ش ــن پژوه در ای
)۷۷/۵ درصــد( و ۴۵ نفــر مــرد )۲۲/۵ درصــد( بودنــد. 
میانگیــن ســن زنــان ۳۰/۵۷ ســال و انحراف اســتاندارد 
آن ۰/۸۶ و میانگیــن ســن مــردان ۳۱/۲۲ ســال و 
انحــراف اســتاندارد آن ۱/۴۷ بــود. ۳۷ نفــر )۱۸/۵ 
ــر )۶۴  ــوان، ۱۲۸ نف ــرکت کنندگان نوج ــد( از ش درص
درصــد( بزرگســال و ۳۵ نفــر )۱۷/۵ درصــد( میانســال 
بودنــد. ۳۱ نفــر )۸۳/۸ درصــد( از شــرکت کنندگان 
ــر  ــرد، ۹۶ نف ــد( م ــر )۱۶/۲ درص ــوان  زن و ۶ نف نوج
و  زن  بزرگســال   شــرکت کنندگان  از  درصــد(   ۷۵(

ــد( از  ــر )۸۰ درص ــرد و ۲۸ نف ــد( م ــر )۲۵ درص ۳۲ نف
ــد(  ــر )۲۰ درص ــال زن و ۷ نف ــرکت کنندگان میانس ش
ــر پاســخ  ــه ابزارهــای زی ــراد ب ــد. تمــامی اف مــرد بودن

ــد. دادن
ــور و دیگــران،  ــۀ ســوگ۱   )مهدی پ  پرسشــنامۀ تجرب
۲۰۰۹(. پرسشــنامۀ خودگــزارش دهی تجربــۀ ســوگ 
ــزار  ــده اســت. در اب ــن ش ــرای ســنجش ســوگ تدوی ب
ــنامه ۵۵  ــن پرسش ــکات )۱۹۸۹(، ای ــارت و اس ــه ب اولی
مــادّه داشــت کــه بــرای ارزیــابی ۱۱ زیرمقیــاس ســوگ 
طــراحی شــده بــود. در مطالعــۀ بــارت و اســکات )۱۹۸۹( 
ضرایــب اعتبــار پرسشــنامه تأییــد شــده و ضریــب 
همســانی درونی بــر اســاس آلفــای کرونبــاخ بــرای کل 
ــده  ــا ۰/۸۹ ش ــا از ۰/۶۸ ت ــرای زیرمقیاس ه ۰/۹۷ و ب
اســت. داده هــای ارائــه شــده توســط ایــن دو پژوهشــگر 
صرفــاً بــر نمونــه ای از زوج هــای داغ دیــده متــکی بــود. 
ــور  ــران )۲۰۰۰( به منظ ــلی و دیگ ــل بی ــن دلی ــه همی ب
تعییــن ســاختار عامــلی پرسشــنامه، آن را روی ۳۵۰ 
ــوگ  ــۀ س ــناسی دارای تجرب ــتۀ روان ش ــجوی رش دانش
اجــرا کردنــد و ضرایــب آلفــای آن را از ۰/۷۰ تــا ۰/۸۷ 
ــار  ــور و دیگــران )۲۰۰۹( اعتب ــد. مهدی پ گــزارش کردن
ــۀ ایــرانی  و روایی پرسشــنامۀ تجربــۀ ســوگ را در نمون
ــک  ــا ی ــایی آن ه ــل نه ــد و نتیجــۀ تحلی ــررسی کردن ب
ــامل  ــای آن ش ــادّه  ای و زیرمقیاس ه ــنامۀ ۳۴ م پرسش
ــدن۳ ،  ــه و کنارآم ــرای توجی ــاه۲ ، تلاش ب ــاس گن احس
ــدنی۴ ، احســاس ترک شــدن۵ ، قضــاوت  واکنش هــای ب
شــخص یــا دیگــران در مــورد دلیــل فــوت۶ ، خجالــت 
ــر  ــزار ب ــامی۸   اســت. نمره گــذاری اب و شــرمندگی۷   و بدن
اســاس طیــف لیکــرت ۵ درجــه ای، از هرگــز )نمــرۀ ۱( 
ــوع  ــم شــده اســت و مجم ــرۀ ۵( تنظی ــا همیشــه )نم ت
نمره هــای هــر زیرمقیــاس محاســبه و در نهایــت تمــام 
ــران  ــور و دیگ ــد. مهدی پ ــد ش ــع خواهن ــا جم نمره ه
)۲۰۰۹( بــرای بــررسی روایی همگــرای پرسشــنامۀ 
تجربــۀ ســوگ، همبســتگی مادّه هــای ایــن پرسشــنامه 
جسمانی ســازی۱۰  افســردگی۹   و  زیرمقیــاس  دو  بــا 
1.  Grief Experience Questionnaire (GEQ)
2.  guilt
3.  search for explanation
4.  somatic reactions
5.  abandonmen/rejection 

6.  responsibility
7.  shame/embarrassment
8.  stigmatization
9.  depression

10.  somatic symptom

مریم آقا حسینی، شهلا پاکدامن، پریسا سادات سید موسوی، پگاه نجات
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مــادّّه ای1   25 روان شــناختی  نشــانگان    فهرســت 
پرسشــنامۀ سلامــت  و  دّاودّی، 2001(  و    )نجاریــان 
ــبه  ــرگ، 1979( را محاس ــادّّه ای2   )گلدب ــومی 28 م عم
کردّنــد. روایی همگــرای پرسشــنامۀ تجربــۀ ســوگ بــا 
ــت  ــازی فهرس ــای افســردّگی و جسمانی س زیرمقیاس ه
ــب 0/62  ــادّّه ای به  ترتی ــناختی 25 م ــانگان روان ش نش
ــت  ــنامۀ سلام ــا پرسش ــرای آن ب و 0/59 و روایی همگ
عمــومی 28 مــادّّه ای 0/63 بــودّ )مهدی پــور و دّیگــران، 
 )2009( دّیگــران  و  پژوهــش مهدی پــور  دّر   .)2009
ــاخ  ــای کرونب ــق آلف ــار پرسشــنامه از طری ــب اعتب ضرای
بــرای کل 0/88 و بــرای زیرمقیاس هــا از 0/70 تــا 
ــب  ــز ضری 0/86 محاســبه شــد. دّر پژوهــش حاضــر نی
ــوگ 0/93  ــۀ س ــنامۀ تجرب ــاخ کل پرسش ــای کرونب آلف

محاســبه شــد.
و  تأمــلی3   )فونــاگی  کنــش  پرسشــنامۀ 
از  ذهن ســازی  ارزیــابی  بــرای   .)2016 دّیگــران، 
پرسشــنامۀ کنــش تأمــلی اســتفادّه شــد. ایــن پرسشــنامۀ 
خودّگــزارش دّهی شــامل هشــت مــادّّه اســت کــه 
کنــش تأمــلی را دّر یــک مــدل دّوبعُــدی ارزیــابی 
می کنــد: قطعیــت4   حالت هــای ذهــنی )کــه نمــرۀ 
پاییــن دّر آن نشــان دّهندۀ بیش  ذهنی ســازی5   یعــنی 
کنترل شــدگی بیــش از حــد ذهنی ســازی دّر مقابــل 
ذهنی ســازی خــودّکار، و نمــرۀ بــالا دّر آن نشــان دّهندۀ 
بــه  اعتــراف  واقعی تــر6   و  و  دّرســت  ذهن ســازی 
ــدم  ــت( و ع ــنی اس ــای ذه ــودّن حالت ه ــفاف ب غیرش
ــاس بیانگــر  ــن زیرمقی ــالا دّر ای ــت7   )کــه نمــرۀ ب قطعی
فقــدان کامــل دّانــش دّر مــوردّ حالت هــای ذهــنی 
و نمــرۀ پاییــن نشــان دّهندۀ تأییــد عــدم شــفافیت 
ــاگی  ــت( )فون ــران اس ــودّ و دّیگ ــنی خ ــای ذه حالت ه
ــر  ــنامه ب ــن پرسش ــذاری ای ــران، 2016(. نمره گ و دّیگ
اســاس طیــف لیکــرت هفــت دّرجــه ای از کاملًا مخالــف 
ــش  ــنامۀ کن ــودّ. پرسش ــام می  ش ــق انج ــا کاملًا مواف ت
تأمــلی بــرای هــر دّو زیرمقیــاس دّارای همســانی دّرونی 
قابل قبــول بــا آلفــای کرونبــاخ 0/65 بــرای زیرمقیــاس 

قطعیــت و 0/77 بــرای زیرمقیــاس عــدم قطعیــت اســت 
)فونــاگی و دّیگــران، 2016(. فوناگی و دّیگــران )2016( 
بــه منظــور بــررسی روایی همگــرای پرسشــنامۀ کنــش 
تأمــلی، همبســتگی هــر دّو زیرمقیــاس قطعیــت و عــدم 
قطعیــت را بــا پرسشــنامۀ مقیــاس ذهــن آگاهی8   )بــراون 
همبســتگی ها  کردّنــد؛  محاســبه   )2003 ریــان،  و 
معنــادّار و به  ترتیــب 0/34 و 0/33- به  دّســت آمــد. 
ضرایــب اعتبــار بازآزمــایی پرسشــنامه بــرای زیرمقیــاس 
 0/85 قطعیــت  عــدم  زیرمقیــاس  و   0/81 قطعیــت 
ــران، 2018(.  ــدوتی و دّیگ ــده اســت )موران به  دّســت آم
دّر پژوهــش سیدموســوی، وحیــدی، قنبــری، خوشــرو و 
ــاله  ــا 18 س ــان 12 ت ــر روی نوجوان ــکاکی )2021( ب ش
ــاس  ــت 0/71 و زیرمقی ــاس قطعی ــار  دّرونی زیرمقی اعتب
ــش  ــودّ. دّر پژوه ــش ب ــت 0/62 رضایت  بخ ــدم قطعی ع
وحیــدی، قنبــری، سیدموســوی و صفــاری )2021( 
ــرای هــر  دّو  ــار دّرونی ب ــز اعتب ــر روی بزرگســالان نی ب
زیرمقیــاس قطعیــت و عــدم قطعیــت به  ترتیــب 0/75 و 
ــب  ــز ضری ــد. دّر پژوهــش حاضــر نی 0/72 به  دّســت آم
آلفــای کرونبــاخ زیرمقیــاس قطعیــت 0/77 و زیرمقیــاس 
ــررسی  ــد. به منظــور ب ــت 0/76 به  دّســت آم عــدم قطعی
ــۀ  ــلی و تجرب ــش تأم ــت کن ــد قطعی ــن بعُ ــۀ بی رابط
ســوگ، و رابطــۀ بیــن بعُــد عــدم قطعیــت کنــش 
ــۀ ســوگ ضریــب همبســتگی پیرســون  تأمــلی و تجرب
ــن و  ــری س ــودّن تعدیل گ ــرای آزم ــد و ب ــبه ش محاس
ــلی  ــش تأم ــت کن ــد قطعی ــن بعُ ــۀ بی ــس دّر رابط جن
ــت  ــدم قطعی ــد ع ــن بعُ ــۀ بی ــوگ، و رابط ــۀ س و تجرب
ــون  ــل رگرسی ــوگ تحلی ــۀ س ــلی و تجرب ــش تأم کن
خــطی چندمتغیــری انجــام شــد. متغیرهــای تعدیل گــر 
ــل لحــاظ  ــده9 دّر تحلی ــزی   ش ــورت میانگین-مرک به ص

شــدند. 
یافته ها

ــی و  ــتانداردّ، کج ــراف اس ــن، انح ــدول 1، میانگی ج
کشــیدگی متغیرهــای پژوهــش شــامل تجربــۀ ســوگ، 
ــش  ــت کن ــد عدم قطعی ــی، بعُ ــش تأمل ــت کن ــد قطعی بعُ

1.  Symptom Checklist – 25 (SCl-25)
2.  General Health Questionnaire – 28 (GHQ-28)
3.  Reflective Functioning Questionnaire (RFQ)
4.  certainty
5.  hyper mentalization

6.  genuine
7.  uncertainty
8.  Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
9. mean-centered 

رابطۀ بین ذهن ســازی و تجربۀ ســوگ در زمان همه گیری کووید ۱۹
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جدول 1
میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش

                                                 نوجوانی                                   بزرگسالی                              میانسالی

MSDSKKUMSDSKKUMSDSKKUمتغیرها  

۰/۵4-۰/18-۰/۰8۲/۳۵۰/۰۹-۰/4۵۲/4۷۰/۰۷۰/4۷-۰/8۳-۲/84۰/11تجربۀ سوگ                         

۰/۷۶1/۰4۰/1۵۰/۲41/۲1-۰/۷۳۰/111/1۹1/۹۷۰/۹1۰/۰۶۰/۳۶قطعیت کنش تأملی            

۰/۲۵-۰/۷۶۰/۶۶۰/۰۶1/۲۲1/۳۶۰/۷۳۰/1۳۰/۹۲-۰/۹۵۰/1۲۰/4۹عدم قطعیت کنش تأملی      

1/4۳-۰/۳۶-1/۵۵۶/۶۰۰/۶۶-1/۵4۵/۹۳۰/۳۲۰/۲۵-۶/۵4۰/۵۵۰/14نسبت با متوفی                     

۰/1۶-1/۰1-۰/۷۰۳/۹1۰/۲۳-۰/۳8-۰/8۵۰/1۵۳/۵۰۰/11-۳/۷۰۰/۲۰صمیمیت با متوفی          

۰/8۶-1/۳1۲/۰۰۰/۲۳۰/۹1-۰/4۶۲/۲۹۰/1۳۰/۵۳-۲/۰۰۰/۲۲۰/۹۳قابل انتظار بودن فوت      

1/۷8۰/1۷1/۵۰1/۷41/8۲۰/1۰1/4۲1/18۲/۰۰۰/1۹1/۲۳۰/۲۷تعداد مرگ عزیزان                 

۰/۶4-۰/1۲-۰/88۳/۰۶۰/1۹-۰/1۳-۰/8۳۳/۰۵۰/1۰-۲/۷۳۰/1۹۰/۰1حمایت های دریافت شده  

۰/۳۷-۰/۳۲1۰/۳11/1۲۰/۳۵-1/1۵1۰/۶۷۰/۵۶۰/4۳-1۰/۹۲1/۲8۰/4۳مدت زمان پس از فوت   

 جــدول ۲، ضرایــب همبســتگی بیــن متغیرهــای 
ــه  ــه ملاحظ ــور ک ــد. همان ط ــه می ده ــش را ارائ پژوه
می شــود دو مؤلفــۀ کنــش تأمــلی یعــنی بعُــد قطعیــت و 
بعُــد عدم قطعیــت بــا یکدیگــر همبســتگی منــفی و قــوی 
و بعُــد قطعیــت کنــش تأمــلی و تجربۀ ســوگ بــا یکدیگر 
همبســتگی منــفی و متوســط دارنــد. بنابرایــن فرضیۀ اول 
یعــنی بعُــد قطعیــت کنــش تأملی و شــدت تجربۀ ســوگ 
رابطــۀ معکــوس دارنــد، و فرضیــۀ دوم مبــنی بــر آنکــه 
ــوگ  ــۀ س ــدت تجرب ــلی و ش ــش تأم ــت کن ــد قطعی بعُ

ــا  ــۀ ســوگ ب ــد شــد. تجرب ــد، تأیی رابطــۀ مســتقیم دارن
ــا متــوفی، تعــداد  متغیرهــای همپــراش   شــامل نســبت ب
ــان  ــری و مدت زم ــزان در طی دوران همه گی ــرگ عزی م
ــت.  ــادار نداش ــۀ معن ــوفی رابط ــوت مت ــده از ف سپری  ش
تجربــۀ ســوگ و متغیــر همپــراش1 بــا میــزان صمیمیــت 
بــا متــوفی همبســتگی مثبــت و متوســط و بــا متغیرهــای 
ــوفی و  ــوت مت ــودن ف ــار ب ــزان قابل انتظ ــراش می همپ
میــزان حمایت هــای دریافــت شــده از اطرافیــان، رابطــۀ 

همبســتگی منــفی و ضعیــف داشــتند.

 
۱۲۳۴۵۶۷۸      متغیرها                               

-1. تجربۀ سوگ                                  

-**۰/۳1-۲. بعُد قطعیت کنش تأملی                

-**۰/۶۶-          **۳۰/۳1. بعُد عدم قطعیت کنش تأملی          

-۰/1۲             ۰/11-        ۰/1۲-4. نسبت با متوفی                             

-**۰/۲۶            ۰/۰۵-      ۰/۰۰-        **۵0/۳۳. میزان صمیمیت با متوفی               

-۰/11          ۰/۰۹-         **۰/۲۳-          ۰/1۲       **۰/۲۳-۶. میزان قابل انتظار بودن فوت            

-۰/1۲-         ۰/۰4       **۰/18               ۰/۰۰         ۰/۰۰          ۷۰/۰۵. تعداد مرگ عزیزان                         

-۰/۰۵-          ۰/۰۹        ۰/۰۵-      *۰/1۷          ۰/11-        ۰/1۲          **۰/۲1-8. میزان حمایت های دریافت شده        

۰/۰8-    ۰/11-       ۰/۰۹-       ۰/۰1       **۰/۲۰           ۰/۰۲-         ۰/۰1-        ۰/۰۵-۹. مدت زمان سپری شده از فوت            

 *P> ۰/۰۵    **P> ۰/۰1   

جدول 2
ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

1. covariate

ــا  ــت ب ــزان صمیمی ــوفی، می ــا مت ــبت ب ــلی، نس تأم
متــوفی، میــزان قابل انتظــار بــودن فــوت متــوفی، 
تعــداد مــرگ عزیــزان در طی همه گیــری، میــزان 

حمایت هــای دریافت  شــده از اطرافیــان و مدت زمــان 
ــای  ــک بازه ه ــه تفکی ــوفی را ب ــوت مت ــده از ف سپری  ش

ــد.  ــه می ده ــولی ارائ ــنی تح س

مریم آقا حسینی، شهلا پاکدامن، پریسا سادات سید موسوی، پگاه نجات
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و جنــس  تعدیل گــری ســن  آزمــودن  به منظــور 
ــۀ  ــلی و تجرب ــش تأم ــت کن ــد قطعی ــن بعُ در رابطــۀ بی
ــری انجــام  ــون خــطی چندمتغی ــل رگرسی ســوگ تحلی
ــۀ  ــرۀ کل تجرب ــون، نم ــل رگرسی ــن تحلی ــد. در ای ش
ســوگ به عنــوان متغیــر ملاک لحــاظ شــد. متغیرهــای 
ــلی،  ــش تأم ــت کن ــد قطعی ــس، بعُ ــن ســن، جن پیش  بی
ــل  ــلی، و تعام ــش تأم ــت کن ــد قطعی ــل ســن و بعُ تعام
جنــس و بعُــد قطعیــت کنــش تأمــلی بودنــد. علاوه بــر 
ایــن، نســبت بــا متــوفی، میــزان نزدیــکی و صمیمیــت 
ــداد  ــوفی، تع ــوت مت ــودن ف ــار ب ــوفی، قابل انتظ ــا مت ب
مرگ هــایی کــه فــرد در زمــان همه گیــری بــا آن 
ــزان حمایت هــای دریافت  شــده  مواجــه شــده اســت، می
ــوفی  ــان و مدت زمــان سپری  شــده از فــوت مت از اطرافی
به عنــوان متغیرهــای همپــراش در ایــن تحلیــل لحــاظ 
شــدند. متغیرهــای تعدیل گــر به صــورت میانگیــن-

مرکــزی شــده در تحلیــل منظــور شــدند. معنــادار شــدن 

اثــرات تعامــلی ســن و بعُــد قطعیــت کنــش تأمــلی یــا 
جنــس و بعُــد قطعیــت کنــش تأمــلی در ایــن تحلیــل، 
ــن  ــری س ــودن تعدیل گ ــادار ب ــر معن ــب بیانگ ــه ترتی ب
یــا جنــس در رابطــۀ بیــن بعُــد قطعیــت کنــش تأمــلی 
و تجربــۀ ســوگ اســت. به منظــور آزمــودن تعدیل گــری 
ســن و جنــس در رابطــۀ بیــن بعُــد عدم قطعیــت کنــش 
تأمــلی و تجربــۀ ســوگ نیــز از تحلیــل رگرسیــون 
مشــابهی اســتفاده شــد و تنهــا تفاوتــش در متغیــر 
ــد  ــل بعُ ــن تحلی ــن در ای ــر پیش بی ــود. متغی ــن ب پیش بی

ــود. ــلی ب ــش تأم ــت کن عدم قطعی
جــدول 3 نتایــج تحلیــل رگرسیــون بــرای پیش بیــنی 
ــا  ــد قطعیــت کنــش تأمــلی ب تجربــۀ ســوگ توســط بعُ
تعدیل گــری ســن و جنــس و متغیرهــای همپــراش 
میــزان صمیمیــت بــا متــوفی، میــزان قابل انتظــار 
ــت  ــای دریاف ــزان حمایت ه ــوفی، می ــوت مت ــودن ف ب
ــد.    ــان می ده ــس را نش ــن و جن ــان، س ــده از اطرافی ش

جدول 3
ــزان  ــراش می ــای همپ ــس و متغیره ــن و جن ــری س ــا تعدیل گ ــلی ب ــش تأم ــت کن ــد قطعی ــط بعُ ــوگ توس ــۀ س ــنی تجرب ــرای پیش بی ــون ب ــل رگرسی ــج تحلی  نتای

ــس ــن و جن ــان، س ــده از اطرافی ــای دریافت  ش ــزان حمایت ه ــوفی، می ــوت مت ــودن ف ــار ب ــزان قابل انتظ ــوفی، می ــا مت ــت ب صمیمی

‌‌‌‌‌‌‌‌BSE/B‌PLLCIULCIمتغیرها

0/10-0/36-                 ***0/230/070/001-بعُد قطعیت کنش تأملی                
0/020/00-                 0/116              0/010/01-بعُد قطعیت کنش تأملی×سن          
0/260/36-                 0/7۵4                0/0۵0/16بعُد قطعیت کنش تأملی×جنس        

0/140/30                   ***0/000                0/220/04صمیمیت با متوفی               
0/06-0/1۹-                 **0/000                0/130/03-قابل انتظاربودن فوت            

0/00-0/16-                 *0/04۹                0/080/04-حمایت های دریافت شده        
0/00-0/02-                  *0/017                 0/010/00-سن   
0/300/16-                  0/۵73                 0/070/12-جنس

                                                                                 R 0/33مجذور***

*P>0/0۵        **P> 0/01       *** P>0/001   

چنان کــه در جــدول 3 ملاحظــه می شــود بعُــد 
ــب  ــا ضری ــۀ ســوگ را ب ــلی، تجرب قطعیــت کنــش تأم
ــش  ــت کن ــد قطعی ــل بعُ ــرد. تعام ــنی ک ــفی پیش بی من
ــلی  ــد قطعیــت کنــش تأم ــلی و ســن، و تعامــل بعُ تأم
ــوگ  ــۀ س ــرای تجرب ــاداری ب ــن معن ــس پیش بی و جن
ــن  ــه جنــس رابطــۀ بی ــه ســن و ن ــن ن ــد. بنابرای نبودن
تجربــۀ ســوگ و بعُــد قطعیــت کنــش تأمــلی را تعدیــل 
ــت  ــد قطعی ــن بعُ ــۀ بی ــر رابط ــد. به عبارت دیگ نکردن

ــس  ــن و جن ــه س ــوگ ب ــۀ س ــلی و تجرب ــش تأم کن
ــؤال  های  ــه س ــخ ب ــه پاس ــت. در نتیج ــتگی نداش بس
پژوهــش مبــنی بــر آنکــه آیــا رابطــۀ بیــن بعُــد 
ــنین  ــوگ در س ــۀ س ــلی و تجرب ــش تأم ــت کن قطعی
مختلــف، تفــاوت دارد؟ و آیــا رابطــۀ بیــن بعُــد قطعیــت 
ــاوت  ــس تف ــۀ ســوگ در دو جن ــلی و تجرب ــش تأم کن
دارد؟ خیــر اســت. جــدول 4 نتایــج تحلیــل رگرسیــون 
بعُــد  توســط  ســوگ  تجربــۀ  پیش بیــنی  بــرای 

رابطۀ بین ذهن ســازی و تجربۀ ســوگ در زمان همه گیری کووید ۱۹
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ــن و  ــری س ــا تعدیل گ ــلی ب ــش تأم ــت کن عدم قطعی
ــا  ــت ب ــزان صمیمی ــراش می ــای همپ ــس و متغیره جن
ــوفی،  ــوت مت ــودن ف ــار ب ــزان قابل انتظ ــوفی، می مت
ــن  ــان، س ــده از اطرافی ــای دریافت  ش ــزان حمایت ه می

ــد.  ــس را نشــان می ده و جن
ــد عدم قطعیــت  ــج جــدول 4 نشــان می دهــد بعُ نتای
ــت  ــب مثب ــا ضری ــوگ را ب ــۀ س ــلی، تجرب ــش تأم کن
پیش بیــنی می  کنــد امــا تعامــل بعُــد عدم قطعیــت 

ــت  ــد عدم قطعی ــل بعُ ــن، و تعام ــلی و س ــش تأم کن
ــرای  ــاداری ب ــن معن ــس پیش بی ــلی و جن ــش تأم کن
تجربــۀ ســوگ نیســتند. بنابرایــن نــه ســن و نــه 
ــلی  ــش تأم ــت کن ــد عدم قطعی ــن بعُ ــۀ بی ــس رابط جن
ــر  ــد. به عبارت دیگ ــل نکردن ــوگ را تعدی ــۀ س و تجرب
رابطــۀ بیــن بعُــد عدم قطعیــت کنــش تأمــلی و تجربــۀ 
ســوگ بــه ســن و جنــس بســتگی نداشــت. در نتیجــه 

ــت.  ــفی اس ــش من ــؤال  های پژوه ــه س ــخ ب پاس
جدول 4

 نتایــج تحلیــل رگرسیــون بــرای پیش بیــنی تجربــۀ ســوگ توســط بعُــد عدم قطعیــت کنــش تأمــلی بــا تعدیل گــری ســن و جنــس و متغیرهــای همپــراش میــزان 
صمیمیــت بــا متــوفی، میــزان قابل انتظــار بــودن فــوت متــوفی، میــزان حمایت هــای دریافــت شــده از اطرافیــان، ســن و جنــس

‌‌‌‌‌‌‌‌BSE/B‌PLLCIULCIمتغیرها

0/130/42-                 ***0/280/070/001                         بعُد عدم قطعیت کنش تأملی                

0/010/01-                  0/880                                         0/000/01                         بعُد عدم قطعیت کنش تأملی×سن          
0/380/44-                 0/8۹7                             0/21                        0/03بعُد عدم قطعیت کنش تأملی×جنس        

0/1۵0/30                   ***0/001                0/230/04                         صمیمیت با متوفی               
0/0۵-0/18-                 ***0/001                0/110/03-                        قابل انتظار بودن فوت            

0/00-0/16-                 ***0/04۹                0/080/04-حمایت های دریافتشده        
0/00-0/02-                  ***0/00۹                 0/010/00-سن   
0/280/1۹-                  0/711                             0/040/12-                        جنس

                                                                                 R 0/32مجذور***
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بحث
بیــن  رابطــۀ  تعییــن  پژوهــش  ایــن  هــدف 
ــری  ــان همه گی ــوگ در زم ــۀ س ــازی و تجرب ذهن س
ــود. نقــش تعدیل گــری ســن از نوجــوانی  کوویــد 1۹ ب
ــازی و  ــن ذهن س ــۀ بی ــس در رابط ــالی و جن ــا میانس ت
تجربــۀ ســوگ آزمــوده شــد. بــا توجــه  بــه یافته هــای 
پژوهــش، نتایــج تحلیــل داده هــا از رابطــۀ بیــن 
ذهن ســازی و تجربــۀ ســوگ پشــتیبانی کــرد امــا 
ــن  ــه س ــوگ ب ــۀ س ــازی و تجرب ــن ذهن س ــۀ بی رابط
ــا از  ــل داده ه ــج تحلی ــت. نتای ــتگی نداش ــس بس و جن
ــلی و  ــش تأم ــت کن ــد قطعی ــن بعُ ــۀ معکــوس بی رابط
تجربــۀ ســوگ، و هم چنیــن رابطــۀ مســتقیم بیــن 
بعُــد عدم قطعیــت کنــش تأمــلی و تجربــۀ ســوگ 

ــرد. ــتیبانی ک پش
 افــراد ســوگواری کــه در بعُــد قطعیــت کنــش 
ــدت  ــا ش ــوگ را ب ــتند، س ــری داش ــرۀ بالات ــلی نم تأم

ــوگواری  ــراد س ــز اف ــد و نی ــه می کردن ــری تجرب کمت
نمــرۀ  تأمــلی  کنــش  عدم قطعیــت  بعُــد  در  کــه 
پایین تــری کســب کردنــد، شــدت تجربــۀ ســوگ 
ــل از  ــج حاص ــا نتای ــه ب ــن یافت ــود. ای ــر ب ــا کمت آن ه
ــوش  ــال، یان ــود. به  طــور مث ــلی همســو ب تحقیقــات قب
و دیگــران )2020( نشــان دادنــد کــه افزایــش ظرفیــت 
راهبــرد  یــک  به عنــوان  می توانــد  ذهنی ســازی 
حمایــتی در مواجهــه بــا تجربــۀ ســوگ آسیــب زا عمــل 
کنــد. مارکیــن )2018( نیــز در پژوهــش خــود تســهیل 
ظرفیــت ذهنی ســازی را در مــادران ســوگوار پیشــنهاد 
داد. هم چنیــن یانــوش و دیگــران )2021( در پژوهــش 
اخیــر خــود مطــرح کردنــد کــه والدیــن ســوگوار نیــاز 
ــۀ ســوگ  ــرای ذهن ســازی تجرب ــر ب ــتی مؤث ــه ظرفی ب

ــد.    ــود دارن ــولات درونی خ و تح
ــا تأمــل  به  نظــر می رســد کــه هیجان هــای شــدید ب
جــدی در مــورد حالت هــای روانی ناســازگار اســت 
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)فونــاگی و بیتمــن، 201۹(. بــا توجــه  بــه تنیــدگی مربــوط 
بــه دلبســتگی در افــراد ســوگوار، ممکــن اســت در هنگام 
ــای  ــکار و هیجان ه ــورد اف ــد در م ــوگ نتوانن ــۀ س تجرب
ــنی  ــای ذه ــل و حالت ه ــود تأم ــوگ خ ــه س ــوط ب مرب
خــود را تفسیــر کننــد )یانــوش و دیگــران، 2021(. 
هم چنیــن، منطــقی اســت کــه انتظــار بــرود افــراد 
ــازی  ــر ذهن س ــور مؤث ــه ط ــد ب ــه می توانن ــوگواری ک س
ــه  ــد ب ــد، بتوانن ــر کنن و حالت هــای ذهــنی خــود را تفسی
ــند،  ــا بخش ــود معن ــتگی خ ــه دلبس ــوط ب ــدگی مرب تنی
ــه  ــروط ب ــتگی، مش ــط دلبس ــه ادراک کافی از رواب چراک

ذهن ســازی اســت )فونــاگی و دیگــران، 1۹۹8(. 
ــول آن،  ــر و تح ــازی مؤث ــت ذهنی س ــش ظرفی افزای
بــا افزایــش آگاهی از اهمیــت حالت هــای ذهــنی بــرای 
ــراه اســت. در  ــردی و درون روانی هم ــای بین ف فراینده
واقــع احتمــال دارد افــراد ســوگواری کــه از حالت هــای 
ذهــنی خــود آگاهی بیشــتری دارنــد و می تواننــد در مورد 
ــۀ  ــد، در تجرب ــل کنن ــود تأم ــای خ ــکار و هیجان ه اف
ــر  ــه آن آگاه ت ــبت ب ــده و نس ــرق نش ــود غ ــوگ خ س
ــرای  ــد منبــعی باشــد کــه ب باشــند. ذهن ســازی می توان
ایجــاد پیونــد درونی شــده تر بــا متــوفی اســتفاده شــود و 
بــه بینــش افــراد نســبت بــه عــدم تــداوم تجربــۀ ســوگ 

آن هــا کمــک کنــد )یانــوش و دیگــران، 2021(. 
در  مهــم  مکانیــزمی  به عنــوان  ذهن ســازی 
ــن و  ــود )ال ــه می ش ــر گرفت ــه در نظ ــویی عاطف نظم ج
ــار  ــگام ســوگواری بسی ــد هن دیگــران، 2008( و می توان
ــت درک  ــران، 2021(. جه ــوش و دیگ ــد )یان ــم باش مه
ایــن  بــررسی  عاطفــه،  نظم جــویی  در  ذهن ســازی 
ظرفیــت از منظــر تحــولی ضــروری بــه نظــر می رســد. 
ــا  ــل ب ــه تعام ــازی ب ــت ذهن س ــۀ ظرفی ــعۀ بهین توس
ــاگی  ــر و حســاس تر بســتگی دارد )فون ــای بالغ ت ذهن ه
ــادل  ــوی و متع و الیســون، 2013(. رشــد ذهن ســازی ق
ــودک  ــنی ک ــای ذه ــه حالت ه ــن دارد ک ــه ای ــتگی ب بس
ــدازۀ کافی از ســوی بزرگســالان مراقــب  خردســال به ان
و بــا توجــه درک شــود )فونــاگی و لویتــن، 2016(. 
تجربــۀ کــودک از بازتــاب مشــخص واکنش هــای 
اهمیــت  بزرگســال  یــک  توســط  خــود  هیجــانی 

ــه در  ــت ک ــدی اس ــن فراین ــه ای ــرا ک ــژه ای دارد؛ چ وی
ــایی  ــه ای بازنم ــودک را به گون ــۀ ک ــال عاطف آن بزرگس
ــودک را  ــت ک ــخیص و درک وضعی ــه تش ــد ک می کن
ــف  ــا عواط ــدن ب ــامل کنارآم ــاطی ش ــا ارتب ــان ب هم زم
ــل  ــف( منتق ــرف عواط ــاب ص ــای بازت ــودک )به ج ک
می کنــد )فونــاگی و بیتمــن، 201۹( و تجربــۀ ایــن 
ــک  ــودک کم ــه ک ــدازۀ کافی، ب ــه وار به ان ــاملات آین تع
ــات  ــۀ دومی از تجربی ــای مرتب ــا بازنمایی ه ــد ت می کن
ــروز  ــود ب ــۀ خ ــه به نوب ــد ک ــاد کن ــود ایج ــنی خ ذه
ــر  ــت تأثی ــری را تح ــه و خودمهارگ ــویی عاطف نظم ج
ــرار می دهــد و توســعۀ ظرفیــت تأمــل در حالت هــای  ق
ذهــنی ابزارهــایی را بــرای ایــن فرایندهــای نظم جــویی 

ــن، 201۹(.   ــاگی و بیتم ــد )فون ــم می کن فراه
بیــن ذهن ســازی و نظم جــویی  متناظــر  رابطــۀ 
به صــورت  می تــوان  را  کــودکی  دوران  در  هیجــان 
ــد  ــک فراین ــوان ی ــه به عن ــرد ک ــف ک ــه توصی دوطرف
نظم جــویی  بــه  منجــر  و  شــروع  هم تنظیــمی 
خــودکار هیجــان می شــود )شــوارتز و دیگــران، 2021(. 
نظــری  کارهــای  از  بــزرگی  بخــش  به این ترتیــب، 
ــان  ــویی هیج ــازی و نظم ج ــن ذهن س ــاط بی ــر ارتب ب
ــع  ــران، 2021(. در واق ــوارتز و دیگ ــت )ش ــز اس متمرک
ظرفیــت ذهنی ســازی می توانــد به عنــوان پیش نیــاز 
نظم جــویی هیجــان عمــل کنــد کــه منجــر بــه 
اســتفاده از ســطوح بالاتــر راهبردهــای انطبــاقی و 
ــان  ــویی هیج ــای نظم ج ــتفاده از راهبرده ــش اس کاه
ســازش  نایافته شــود و شــدت تجربــۀ ســوگ را کاهــش 
ــال در  ــور مث ــران، 2021(. به  ط ــوارتز و دیگ ــد )ش ده
پژوهــش یانــوش و دیگــران )2021( والدیــن ســوگواری 
ــتند، توانســتند  ــری داش ــازی مؤث ــت ذهنی س ــه ظرفی ک
ــه  ــود را از ســوگ ب ــتۀ خ ــال حاضــر و گذش ــۀ ح تجرب
ــط و  ــطوح متوس ــد و س ــف کنن ــجم توصی ــور منس ط
ــر را  ــان بهت ــویی هیج ــه نظم ج ــازی ب ــر ذهن س بالات

تسهیل ســازند. 
ــران )2021(  ــوارتز و دیگ ــۀ ش ــه مطالع ــه  ب ــا توج ب
ــت  ــازی جه ــر ذهن س ــنی ب ــداخلات مبت ــوان از م می ت
افزایــش ظرفیــت ذهنی ســازی کــه منجــر بــه افزایــش 

رابطۀ بین ذهن ســازی و تجربۀ ســوگ در زمان همه گیری کووید ۱۹
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ــکال  ــش اش ــازش  یافته و کاه ــان س ــویی هیج نظم ج
ــتفاده  ــود، اس ــان می ش ــویی هیج ــازش  نایافتۀ نظم ج س

کــرد. 
ــازی در  ــن پژوهــش، ذهن س ــای ای براســاس یافته ه
هنــگام تجربــۀ ســوگ می توانــد به عنــوان یــک عامــل 
ــج  ــد. نتای ــل کن ــده عم ــده و محافظت کنن حمایت کنن
ــد  تحلیــل داده هــا هم چنیــن نشــان داد رابطــۀ بیــن بعُ
قطعیــت کنــش تأمــلی و تجربــۀ ســوگ و رابطــۀ بیــن 
ــوگ در  ــۀ س ــلی و تجرب ــش تأم ــت کن ــد عدم قطعی بعُ
ــه  ــن یافت ــن ای ــدارد. در تبیی ــاوت ن ــف تف ــنین مختل س
بایــد در نظــر داشــت کــه نوجوانــان، ماننــد بزرگســالان 
ــزان  دچــار اشــکال مختلــف داغ دیــدگی می شــوند و می
دوره هــای افســردگی در نوجوانــان داغــدار مشــابه 
افــراد بزرگســال اســت )بولانــد و دیگــران، 2022(، 
ــان  ــزاعی در نوجوان ــر انت ــه تفک ــه  ب ــا توج ــع ب در واق
ــت  ــالان اس ــه بزرگس ــبیه ب ــا ش ــوگواری آن ه ــد س رون
)ســانتوس و دیگــران، 2021(. پیــش  از ایــن پژوهــشی 
ــن  ــا نقــش تعدیل گــری ســن در رابطــۀ بی در رابطــه  ب
ذهن ســازی و تجربــۀ ســوگ انجــام نشــده بــود. ممکــن 
ــنی  ــع س ــورد توزی ــش در م ــت پژوه ــت محدودی اس
ــد(  ــوان )18/۵ درص ــروه نوج ــرکت کنندگان در دو گ ش
تعدادشــان کم تــر  و میانســال )17/۵ درصــد( کــه 
از شــرکت کنندگان جــوان )64 درصــد( بــود، نتایــج 

ــد.   ــرار داده باش ــر ق ــت  تأثی ــش را تح پژوه
ــد  ــن بعُ ــۀ بی ــه رابط ــان داد ک ــا نش ــل داده ه تحلی
قطعیــت کنــش تأملــی و تجربــۀ ســوگ و رابطــۀ بیــن 
ــوگ در  ــۀ س ــی و تجرب ــش تأمل ــت کن ــد عدم قطعی بعُ
دو جنــس تفــاوت نــدارد. به عبارت دیگــر، جهــت و 
ــه  ــوگ ب ــۀ س ــازی و تجرب ــن ذهن س ــۀ بی ــدت رابط ش
ــران )2018(  ــی و دیگ ــدارد. ل ــتگی ن ــراد بس ــس اف جن
ــۀ ســوگ  ــن شــدت تجرب ــی بی ــاوت قابل توجه ــز تف نی
تفــاوت  احتمــالًا  نکردنــد.  مشــاهده  جنــس  دو  در 
ــدت  ــه در ش ــوگواری و ن ــوۀ س ــردان در نح ــان و م زن
تجربــۀ ســوگ اســت. یعنــی، جنــس افــراد بــر ســبک 
ســوگواری تأثیــر می گــذارد و شــدت آن را تعییــن 
نمی کنــد )گــروس، 2018(. اســتیلیون و نوویلــو )2001( 

بــر ایــن بــاور هســتند کــه مــردان، ســوگواری ابــزاری 
ــناختی  ــا ش ــمی ی ــر جس ــد و از نظ ــح می دهن را ترجی
ــوگواری  ــان، س ــا زن ــوند ام ــه می ش ــدان مواج ــا فق ب
عاطفــی  به  طــور  و  می دهنــد  ترجیــح  را  شــهودی 
بــه ســوگ نزدیــک می شــوند و در نتیجــه، شــدت 
ــدارد.  ــا ن ــس آن ه ــا جن ــی ب ــراد ارتباط ــوگواری اف س
ــس  ــش جن ــا نق ــۀ  ب ــی در رابط ــن پژوهش ــش  از ای پی
ــام  ــوگ انج ــۀ س ــازی و تجرب ــن ذهن س ــۀ بی در رابط
نشــده بــود و یانــوش و دیگــران )2021( نیــز پیشــنهاد 
کــرده بودنــد بــه تفاوت هــای جنســیتی در ایــن  رابطــه 
پرداختــه شــود. در تبییــن ایــن یافتــه بایــد محدودیــت 
پژوهــش در تفــاوت انــدازۀ نمونــۀ زن و مــرد را در 
ــه بیشــتر شــرکت کنندگان )77/۵  ــرا ک ــت چ نظــر گرف
ــد. ــکیل داده بودن ــان تش ــر را زن ــش حاض ــد( پژوه درص

محدودیــت دیگــر ایــن پژوهــش انجــام آن به صورت 
مقطــعی بــود کــه ممکن اســت ایــن موضــوع نیــز، نتایج 
را تحت تأثیــر قــرار داده باشــد. مطالعــۀ طــولی می توانــد 
ــازی و  ــن ذهن س ــۀ بی ــورد رابط ــتری در م ــش بیش بین
ــش  ــد و نق ــم کن ــر فراه ــول عم ــوگ در ط ــۀ س تجرب
ســن و جنــس را در مراحــل مختلــف تحــول در رابطــۀ 

ــد. ــۀ ســوگ روشــن کن بیــن ذهن ســازی و تجرب
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