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مصرف آن در   ی و ابعاد فرهنگ  ینبات سنت د یتول وه یش  ی بررس : تی طعم؛ معرف هو
 زد ی شهر 

 3میرشمسی  ساجده ،2ی غرب الرضا ، موسی1یقی صد بایفر

صچکید ص
دهد و مرز آنااان را از خورند، هویت و کیستی آنان را شکل میها میغذایی که انسان

ها هااای مااورد علاقااۀ انسااانکنااد. همااین موضااوع در مااورد طعمهااا مشااخص میدیگر گروه
برد دارد؛ به عبارتی جوامع و گروه هااا براساااس هااا مرزهااای گروهاای خااود را از دیگاار گروهکار

کنند؛ بر این اساس مردم یاازد بااه دلیاال مصاارف نبااات و شان متمایز میطعم مورد علاقه
منااد بااه طعاام شااوند. فرهناا  علاقهشیرینی و علاقه به طعم شیرین از دیگران متمایز می

و نبااات در یاازد و شااهرت ملاای شاایرینی و نبااات یاازد   شیرین منجر به محبوبیت شیرینی
نگااااری )شاااامل شاااد؛ بناااابراین در ایااان پاااژوهش باااا تمرکاااز بااار مطالعاااات میااادانی و مردم

مشاااهده و مصاااحبه( و اساانادی سااعی شااد شاایوۀ تولیااد نبااات ساانتی و ابعاااد فرهنگاای 
یخی ایاان پااژوهش مصرف نبات مورد بررسی قرار گیرد. یافتااه های مطالعااۀ اساانادی و تااار

گردد. همچنااین پااس از دهد که پیشینۀ نبات در ایران به عصر ساسانی بااازمینشان می
گانۀ اسااپرادلی در مااورد مصاارف نبااات، های میاادانی بااه روش سااهبررساای و تحلیاال یافتااه

هفت مقولۀ مصرفی نبات با عناوین »نبات؛ دارویی گرمابخش«، »نبات؛ مسکنی باارای 
درد جساام«، »نبااات؛ شاافابخش روح«، »نبااات بخشاای از مراساام جشاان ازدواج«، »نبااات؛ 
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زخم« در شهر یزد مورد کالایی برای مبادله«، »نبات و رفع خستگی«، »نبات و دفع چشم
 تحلیل قرار گرفت. 

گان کلیدی  : طعم شیرین، نبات، یزدواژ
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صرقدرا
خوری، من به شما خااواهم گفاات شااما مَثل معروفی وجود دارد که »به من بگو چه چیزی می

(. ایاان مَثاال اطلاعااات 7۲:۱۳۹۳چه کسی هستی؟«  )ژان ساورین، به نقل از ودادهیر و دیگااران،
یااۀ دیااد متخصااص طااب ای در زمینااۀ تغذیااه و عااادات غااذایی بااه مااا میگسااترده دهااد. از زاو

تااوجهی بااه هااا بااه دلیاال نااوع مااواد غااذایی و بیگوید بسیاری از بیماریسنتی، این مَثل به ما می
یم، اما جنبۀ دیگر این مثل کااه کمتاار بااه آن پرداختااه شااده اساات، توجااه چیزی است که می خور

شناسااان های فرهنگاای مثاال، ساابب شااد انسانهای فرهنگی مثاال اساات. همااین جنبااهبه جلوه
یااف مرزهااای گروهاای منااد شااوند. هویتبسیاری به مطالعۀ حوزۀ غذا و تغذیااه علاقه سااازی و تعر

های جنبااۀ فرهنگاای، مثاال اساات. مطااابق بااا نگاارش فرهنگاای بااه سازی از نمونااهخودی و دیگری
هااای مختلااف تغذیه، نوع مواد غااذایی جوامااع مختلااف، شااهرهای یااک  کشااور یااا حتاای خانواده

های بنااادییااک شااهر متفاااوت اساات و ایاان تفااااوت بااا طبقااه، جنساایت، قومیاات و سااایر رده
،اجتماعی ارتباا می ای »دربارۀ عااادات ( در مطالعه۳۳0:۱۳۹۳(. برومبرژه )۳۶۱:۱۳۹۳یابد )تاپر

روشنی دیگربودگی را توضیح داده است. مطابق با مطالعااۀ وی، غذایی مردمان شمال ایران« به
های مردمان شاامال کشااور و گاایلان، مردمااان دیگاار نقاااا ایااران را بااه دلیاال خااوردن نااان در وعااده

کااه از نگاااه سااایر ایرانیااان، مااردم گاایلان بااه دلیاال نامند، درحالیگشاد« میغذایی متعدد »دهن
یاااد باارنج و ماااهی، لقااب »برنج « گرفتنااد. در مطالعااۀ ودادهیاار و ماهیخااور و کلااهمصاارف ز خور

سازی بر مبنای عااادات غااذایی ای دیگر از دیگری( در خراسان نیز نمونه۱۴0:  ۱۳۹۵همکاران )
گاار معنااای نهفتااه در مثاال فااو  را بسااط دهاایم، می تااوانیم عنااوان کناایم کااه گاازارش شااده اساات. ا

داشااتنی را ها جااز طعماای کااه دوساات دارنااد نیسااتند« و ایاان طعاام مااورد علاقااه و دوست»انسااان
آماااوزد. درنهایااات طعااام غالاااب جامعاااه، جااازء« جدانشااادنی نقشاااۀ جامعاااه و فرهنااا  باااه فااارد می

گیرد. همین طعم غالب فرهنگی سبب شده مردمااان هنااد شناختی تغذیۀ ایدئال مردم قرار می
ها نقش طعم تند را ترجیح بدهند یا مردمان یزد به طعم شیرین علاقه داشته باشند. طعم و مزه

 هااا احساسااات مااا را نشااانمهمی در شناخت ما از بدن و جهان اطراف ما دارد. همچنااین طعم
دهند. مطابق با مطالعات پیشین، تجربۀ خوردن غذاهای تلخ منجر به تجربۀ حااس انزجااار می
گااردد )شاافر شود و خوردن غذاهای شیرین باعث حس عشق و دوساات داشااتن در افااراد میمی
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های یاازدی مثاال قطاااب، هااای شاایرین در فرهناا  مااردم یاازد بااا شاایرینی(. طعم۲0۲۳و دیگااران،
، قند و نبات یزدی شااناخته می  شااود، امااا نبااات در فرهناا  مااردم یاازد از جایگاااهباقلوا، انواع لوز

ای کااه نبااات در تااوان در تنااوع فرهنگاایتااری برخااوردار اساات. ایاان موضااوع را ماایویااژه و برجسااته
طور خاااص، تولیااد کاارده اساات طور عام، و نظام بومی غااذا و تغذیااۀ مااردم یاازد، بااهفرهن  یزد، به

کنون مطالعااۀ مسااتقلی مشاهده کرد. علی رغم اهمیت نبات در زیست روزماارۀ انسااان یاازدی، تااا
در ایاان باااب صااورت نگرفتااه اساات؛ بنااابراین مطالعااۀ حاضاار تاالاش دارد بااا تمرکااز باار تولیااد و 
 مصرف نبات سنتی در شهر یزد، بخشی از فرهن  نبات در شهر مذکور مورد بررسی قرار دهد.

 ا بختیصرلاحظبتص وش
بررسی مطالعات پیشااین در مااورد نبااات، فرهناا  تولیااد و مصاارف آن، ایاان موضااوع را روشاان 

ای دربااارۀ جایگاااه نبااات در زناادگی مااردم یاازد صااورت نگرفتااه اساات؛ بنااابراین بااا کرد کااه مطالعااه
توجه هدف پژوهش مبنی بر شاایوۀ تولیااد نبااات ساانتی و کشااف معااانی فرهنگاای مصاارف آن در 

شناساای فرهنگاای نگاااری مشخصااۀ انساننگاری استفاده شااد. مردمباور مردم یزد از روش مردم
رود و بااه شااناس بااه محاال زناادگی افااراد مااورد مطالعااه مااینگاااری، انساناساات. باارای انجااام مردم
های روزمرۀ زندگی، مصاحبه، خوردن غذاهای متنوع و عجیب، یااادگیری مشارکت در فعالیت

...میهای جدیااد و یادداشااتزبان هااا، بااه شااناس بااا ایاان فعالیتپااردازد؛ درواقااع انسانبرداری و
منظور (. باااه۳:۱۹۸0های زنااادگی افاااراد از نگااااه خاااود آناااان اسااات )اساااپرادلی،دنباااال فهااام شااایوه

دستیابی به این هدف، پژوهشگر میدانی برای انجااام مصاااحبه بااا تولیدکنناادگان ساانتی نبااات 
پرسااد و باارای مصاااحبه بااا هااای ساانتی را میریزیاز دوستان و آشنایان خااود، نااام و آدرس نبات

، بعثاات، میاادان امیرچقمااا  و بلااوار کااارگر در میاادان ها در خیابااان امامریزیآنان به نبات شااهر
/دانشااجو و کند. او پاایش از آغاااز مصاااحبه، بااا معرفاای خااود بااهآرمان مراجعه می عنوان پژوهشگر

شاااوندگان، اهااداف پااژوهش را بااارای آنااان توضااایح نشااان دادن کااارت دانشاااجویی بااه مصاحبه
کنااااد. هنگااااام مصاااااحبه بااااا شااااوندگان را جلااااب میترتیب اعتماااااد مصاحبهدهااااد و باااادینمی

هایی مثل »چه مدت است که در حرفۀ تولید نبات مشغول تولیدکنندگان سنتی نبات پرسش
شااود؟«، »ایاان شاایوۀ تولیااد چااه تغییراتاای به فعالیاات هسااتید؟«، »نبااات ساانتی چگونااه تولیااد می
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شود؟«، »انواع نبااات در یاازد یافته است؟«، »برای تهیۀ نبات از چه وسایل و موادی استفاده می
یخچااۀ نبااات در یاازد بااه چااه زمااانی بااازمی چااه نااام یساات دارد؟«، »تار برد نبااات در ز گردد؟«، »کااار

روزمره چیست؟« »نبات چه جایگاهی در فرهن  یزد دارد؟« پرسیده شد. درمجموع بااا هشاات 
ریزی سنتی مصاحبه انجام شد و هر مصاااحبه بااین یااک ساااعت تااا نفر از افراد شاغل در نبات

شوندگان ضبط شد و پس از ها با رضایت مصاحبهونیم به طول انجامید. مصاحبهساعتیک
هااایی از سااازی شااد. همچنااین بااا کسااب اجااازه از افااراد، عکسها پیادهپایااان ضاابط، مصاااحبه

باار مصاااحبه بااا تولیدکنناادگان نبااات، انواع نبات و تهیۀ نبات به شاایوۀ ساانتی گرفتااه شااد. علاوه
کنندگان نبااات انجااام شااد و بااا آنااان در مااورد هشت مصاحبه بااا افااراد دیگاار در جایگاااه مصاارف

برد نبات در زندگی و فرهن  یزدی  ها گفتگو صورت گرفت.کار
آوری داده جدا نیست، ها از جمعنگاری، فرایند تحلیل دادهبا توجه به اینکه در روش مردم

ای مرحلههااا از تحلیاال سااهها، تحلیل داده آغاز شااد. باارای تحلیاال دادهسازی دادهپس از پیاده
، تحلیاااال طبقه ای اسااااتفاده شااااد بناااادی و تحلیاااال مؤلفااااهاسااااپرادلی شااااامل تحلیاااال قلماااارو

، مجموعه۱۳0ا    ۸۵:  ۱۹۸0)اسپرادلی، بر (. تحلیل قلمرو گیاارد و در میای از معنااای فرهنگاای را در
گانااه، در تحلیاال قلماارو جااا ایاان پااژوهش، تولیااد نبااات و مصاارف نبااات بااه عنوان دو قلماارو جدا

بناادی مبتناای باار تفاااوت و شااباهت یااک پدیاادۀ فرهنگاای در قلمروهااای گیاارد. تحلیاال طبقهمی
هااای آن در قلماارو فرهنگی است. در این پژوهش به بررسی شیوۀ تولید نبااات، انااواع آن و تفاوت

بنااادی مصااارف نباااات شاااامل نباااات بااارای درماااان، نباااات بااارای مراسااام و دفاااع تولیاااد و باااه طبقه
های تولیااااد نبااااات و مصاااارف آن در ای، شاااایوهزخم پرداختااااه شااااد. در تحلیاااال مؤلفااااهچشاااام
گاناااه شااارح داده شاااد. بااارای دساااتیابی باااه اعتباااار پاااژوهش کاااه هماااواره از بنااادیطبقه های جدا

های پژوهشااگران کیفاای اساات، در سااطور پیشااین جایگاااه پژوهشااگر در میاادان، شاایوۀ دغدغااه
،آوری و تحلیل دادهکنندگان پژوهش و شیوۀ جمعانتخاب مشارکت ( ۲00۸ها )لیچ و اوینگییز

نگاااری اساات. های مطالعااات مردمتاارین جنبااهشرح داده شد. رعایت اخاالا  در میاادان از مهم
شااوندگان در پااژوهش، تاالاش شااد گمناااامی در ایاان پااژوهش بااا دادن نااام مسااتعار بااه مصاحبه

عنوان دانشااجو شااوندگان حفاار شااود. همچنااین پژوهشااگر میاادانی بااا معرفاای خااود بااهمصاحبه
گاهی داد. دربارۀ اهداف پژوهش به مصاحبه  شوندگان آ
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 شوندگان در پژوهش اسامی مصاحبه   .۱جدول 
   یفص نبمص مف اغل مبحصمخا 
 ۱ مهدی  ۴6 تولیدی نبات کب ا بمیص
 ۲ حسن  6۰ تولیدی نبات میکلص
 3 حاج خلیفه  ۴۴ تولیدی نبات  یپهمص
 ۴ سید محمد  5۲ تولیدی نبات  یپهمص
 5 دهقان  65 تولیدی نبات میکلص
 6 اصغر علی 5۴ تولیدی نبات  یپهمص
 ۷ رزاق   6۴ تولیدی نبات  یپهمص
 ۸ حسین ۴3 آزاد   یپهمص
کبر علی ۷5 بازنشسته میکلص  9 ا
 ۱۰ سید رضا ۷5 بازنشسته میکلص
 ۱۱ مجتبی  3۸ آزاد   یپهمص

 ۱۲ ملیحه 33 معلم  کب ا بمیص
 ۱3 ملیحه ۴۰ دار خانه  یپهمص
 ۱۴ مرضیه  6۰ دار خانه میکلص
ص یپهمص  ۱5 حسن  3۷ تولیدی نبات
صمیکلص  ۱6 فاطمه  6۴ دار خانه

 اصریدانصرببلع
میاادان مطالعااۀ حاضاار شااهر یاازد اساات. ایاان شااهر در فاالات مرکاازی ایااران و در دشاات یاازد ا 

ترین کویرهااای جهااان درون ایاان فاالات قاارار دارنااد و یاازد نقطااۀ اردکان واقااع شااده اساات. گسااترده
(. محصاااور باااودن در ۲۲:۱۳۹۴خاااانیکی، سمساااار یااازدی، شاااود )لباااافمرکااازی آن محساااوب می

، برای مقابله با نامهربانی طبیعاات قنااات،  شرایط نامساعد جغرافیایی سبب شد مردم این دیار
انبارهای ها و آب(، قنات۹۱:۱۳۸۵انبار و بادگیر بسازند و امروزه بادگیرهای یزد )محمودی،آب

یخی و کالباادی، منجاار بااه ثباات آن عامل جذابیت شااهر محسااوب می شااوند. همااین ویژگاای تااار
شااد، امااا بافاات کالباادی تنهااا عاماال شااهرت یاازد  ۱۳۹۶تیرماااه  ۱۸عنوان شااهر جهااانی، در یاازد بااه

، حاجینیساات، بلکااه تنااوع شاایرینی بااادام، پشاامک، های یاازدی شااامل قطاااب، باااقلوا، انااواع لااوز
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عنوان یااک شااهر شاایرین و خوشاامزه معرفاای کاارده اساات. سوهان آردی، یزد را در نگاه دیگران بااه
یاااوری در ساافرش بااه یاازد، شاایرینی  ها یزززد در سززفرنامهقلمسیاه در کتاااب   های یاازد را از نگاااه پور

 کند:معرفی می
شااوید کااه مرکااز لذائااذ یاازد تقاااطع خیابااان امااام خمیناای و میرچقمااا  وارد حاااج خلیفااه می

کنااد کااه ساار از از همان لحظه ورود عطر هل، گلاب، پسته، بااادام، نارگیل...چناناات می  است...
یااک از غرفااهدسااتار نمی های باازرگ و متعاادد حاااج شناساای. اینجااا بهشاات شکموهاساات. هر

کنااد کااه نااوش جااان بفرماییااد؛ باااقلوا، قطاااب، خلیفااه یااک نااوع از لذائااذ را بااه شااما عرضااه می
ای، نان کنجدی، لوز بادام، لااوز پسااته، نارگیاال...، امااا از لااوز بااادام پشمک، نان برنجی، نان پسته

 (.۳۲۶:۱۳7۳ای است )که چه مائده
سااازی در یاازد، بساایاری یاازد را های یاازدی و سااابقۀ طااولانی شیرینیبه دلیل شهرت شاایرینی

های معااروف باار شاایرینی(. علاوه۱0۵:۱۳۹۵شناسااند )بشااارت،عنوان شهر باقلوا و پشاامک میبه
یسااتۀ نویسااندگان، مااردم یاازد باارای تسااکین  یزدی، نبات یزد شهرت بسیاری دارد. بنااابر تجربااۀ ز

لام جساااامی و روحاااای، نبااااات مصاااارف می ، تمرکااااز باااار آ کننااااد؛ بنااااابراین در پااااژوهش حاضاااار
پزی و هااای ساانتی اساات. باارای گااردآوری اطلاعااات مااورد نیاااز بااه ترتیااب بااه شاایرینیریزینبات
ریزی رزاقیااان در پزی موسااوی و نباااتریزی حاااج خلیفااه در میاادان امیرچقمااا ، شاایرینینبات

های هااا و محلااهریزیشهر مراجعه شااد. در ادامااه نباتریزی زارع در خیابان امامبعثت و نبات
 شود.   آن بررسی می

انبااار و بااازار اساات کااه در میاادان مجموعااۀ امیرچقمااا  شااامل مسااجد، میاادان، تکیااه، آب
امیرچقما  قرار دارد. امیرچقما  شااامی و همساارش، فاطمااه خاااتون، در دوران زمامااداری خااود 

 (.  ۹۶:۱۳۸7نا،نشینی با مردم مجموعۀ مذکور را ایجاد کردند )بیبرای هم
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 ۱۴۰۲. میدان امیرچقماق، میرشمسی، ۱عکس 

هااا ترین بنای یاازد اساات، امااا امیرچقمااا  باارای یزدیاز نگاه مسافران این مجموعه شاخص
گردانی های دیگری دارد. نخل باشکوه و بزرگ واقااع در میاادان یااادآور مراساام باشااکوه نخاالجلوه

سااازی حاااج خلیفااه علاای رهباار در ناابش بااراین وجااود مغااازۀ شیرینیدر ماااه محاارم اساات؛ علاوه
خیابااان ساالمان فارساای و امااام جلااوۀ میاادان را در نگاااه مااردم یاازد و مسااافران دوچناادان ساااخته 

های فااروش ریزی و فروشااگاههااای نباااتاساات. همچنااین در اطااراف میاادان امیرچقمااا  کارگاه
، موقعیت قند و نبات موسااوی و حاااج خلیفااه علاای رهباار را در ۱نبات وجود دارد. کروکی شمارۀ 
 دهد.میدان امیرچقما  را نشان می
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 ۱۴۰۰پزی حاج خلیفه در امیرچقماق، میرشمسی، پزی موسوی، شیرینی. قند و نبات و شیرینی۱کروکی شمارۀ 
نبات و  یخی  قند  تار در حافظۀ  که  میدان سید مصطفی خمینی  تقاطع  در  رزاقیان  ریزی 

بعثت« شناخته می »میدان  با عنوان  یزد  نباتمردم  دارد. صاحب  قرار  در شود  رزاقیان  ریزی 
کار تولید نبات مشغول بوده است. او در  ساله است و از سن شش  ۶۴حال حاضر   سالگی به 

 ش موفق شده است پروانۀ کسب تولید را بگیرد.  ۱۳۵۵

 
 ۱۴۰۰. قند و نبات رزاقیان در بعثت، میرشمسی،  ۲نقشۀ 

نبات و  نباتقند  و  قند  زارع سومین  پژوهش حاضر  ریزی  در  برای مصاحبه  که  بود  ریزی 
نبات مسئول  شد.  نباتانتخاب  حرفۀ  به  که  است  سال  دوازده  مدت  به  زارع،  ریزی  ریزی 
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همان است.  نقشۀ  مشغول  در  که  نبات  ۳طور  و  قند  است  شده  داده  در  نشان  زارع  ریزی 
 شهر قرار دارد.  متری امام ۵۲خیابان 

 
ع واقع در امام . نبات3نقشۀ   ۱۴۰۲شهر یزد، میرشمسی،  ریزی زار

 ا بمیصواژۀصنببتص یشا
در فرهن  معین ذیل واژۀ نبات به دو معنای گیاه، رستنی و نوعی قند، پانیذ، فانیذ که آن  

می  ) )نیشکر قصب  از  )معین،را  است  شده  اشاره  کتاب  ۱۱00:۱۳۸۱گیرند،  در  پورداود   .)
گیاه نیشکر را این می  هرمزدنامه که در  دلیل نامیدن نبات و پیوند دادن آن به رستنی و  داند 

زنبورعسل... ) از  که مادۀ شیرین حیوانی است  گیرد  قرار  انگبین(  ا    ۳۲:  ۱۳۳۱مقابل عسل )= 
( در  Candy(؛ درواقع نبات همان قند و شکر صاف و شفاف و معادل فارسی واژۀ کندی )۳۴

کتاب پهلوی لفر »تورزت« و در نامۀ پایی است. در  یدگ از     زبان ارو پهلوی خسرو قبادان و ر
ا    ۳۲:  ۱۳۳۱لفر »تبرزد« به جای نبات استفاده شده است و معرب آن »طبرزد« است )پورداود،

 کند:(. در این زمینه پورداود به شعری از منوچهر دامغانی اشاره می۳۴
 زده باری سیصدو آن سیب چو مخروا یکی گوی تبرزد           دو معصفری آب

د                   و اندر دم او سبز جلیلی ز زمرد  برگرد رخش بر نقطی چند ز بُسَّ
کردند. امروزه هم ها در قدیم از واژۀ »سُکّرنبات« استفاده می نبات واژۀ عربی است. عرب 

در مصر سُکّرنبات نام رایج این مادۀ شیرین است و در ایران هنوز هم »نبات مصری« معروف  
در   او  شد  مشخص  نزهةالقلوب  در  مستوفی  حمدالله  نوشتۀ  بررسی  با  به7۴0است.  جای    
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نیمۀ  از  بیش  نبات  کلمۀ  که  نیست  بنابراین شکی  است؛  کرده  استفاده  نبات  کلمۀ  از  تبرزد 
 (.  ۳۴ا  ۳۲:  ۱۳۳۱هشتم قرن میلادی وارد زبان فارسی شده باشد )پورداود، 

 خبمتگب صنببتص
یخ   تار یافتن  به  موفق  نبات  مورد  در  اسناد  و  یخی  تار منابع  در جستجوی  پژوهش« حاضر 
که در ادامه   یخی  دقیقی دربارۀ خاستگاه تولید نبات نشد، اما بر مبنای شواهد و اسنادی تار

می اشاره  آن  گمانهبه  است.  زنیشود،  طرح  قابل  ایران  در  نبات  تولید  پیشینۀ  باب  در  های 
گمانه این  از  کتاب  زنیبرخی  در  بیرونی  یحان  ابور چنانکه  دارد؛  اساطیری  نگاه    آثارالباقیهها، 

شناخت  کند نیشکر در ایران هنگام نوروز کشف شد. تا پیش از این کسی آن را نمیروایت می
که چیست. جمشید روزی نی و نمی کمی از آب دانست  که  های درون آن به بیرون  ای را دید 

بیرون   را  این نی  که آب  که آن شیرین است، دستور داد  بود و چون جمشید دید  کرده  تراوش 
بدین و  کنند  تهیه  آن شکر  از  و  )بیرونی،  آورند  آمد  به دست  پنجم شکر  روز  در  :  ۳۲7ترتیب 

، تولید نبات به گذشته۱۳۸۶ های دور در ایران (. گذشته از باورهای اساطیری، با کشف شکر
پا راه یافته بازمی گردد و در حال حاضر ادامه دارد. پس از آن نبات از ایران و هندوستان به ارو

(. همچنین با توجه به نوشتۀ پورداود در هرمزدنامه ۲۳:۱۳۸7پور و دیگران،است )غلامحسین
یدگ، که در رسالۀ   توان خاستگاه نبات از لفر تبرزد استفاده شده است، می  خسرو قبادان و ر

در ایران را به عصر ساسانی نسبت داد. با توجه به تهیه و مصرف نوعی شیرینی به نام »آبلوگ« 
آب به  شبیه  بازمیکه  ساسانیان  دوران  به  آن  پیشینۀ  و  است  امروزی  )حیدری،  نبات  گردد 

گر در آن دوران به فن تولید (، با اطمینان بیشتری می۱۳۹۸ که ا کرد  توان به این موضوع اشاره 
گاهی داشتند.نبات آشنا بودند بهآب  احتمال بسیار از شیوۀ تولید نبات آ

 لسه  صنببتص  صیز ص
چنانکه پیش از این نیز اشاره شد نوشتار حاضر در بررسی فرهن  نبات در شهر یزد این  

دنبال می و مصرف  تولید  دو حوزۀ  در  را  به مهم  تولید  در حوزۀ  ابتدا  این چهارچوب  در  کند. 
گونهروش امروز پرداخته شد و  تا  گذشته  از  نبات در یزد  تولید  و  تهیه  از  های  شناسی موجود 

و   درمانی  بردهای  کار بر  عمدت   نیز  مصرف  حوزۀ  در  است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد  نبات 
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برخی دلالت و  توجه شده  شفابخش  یزد  فرهن  مردم شهر  در  آن  فرهنگی  و  اجتماعی  های 
 است.  

 ایخۀصتخلیدصنببتصیز یص
می  انجام  و صنعتی  روش سنتی  دو  به  یزدی  نبات  نبات تهیۀ  تهیه  شیوۀ  ابتدا  در  شود. 
می بررسی  نبات صنعتی  تولید  شیوۀ  آن  از  پس  و  شباهت  سنتی  و  تفاوت  به  سپس  و  شود 

شود. در ادامه شیوۀ تهیۀ نبات به دو روش سنتی  نبات تولیدشده به این دو شیوه پرداخته می 
گانه، توضیح داده می و صنعتی، به  شود.   طور جدا

 تخلیدصنببتصیز یصباص وشصم تیص
خانۀ مناسب  ای نیاز دارد. پاتیل و گرمتهیۀ نبات سنتی به وسایل و امکانات و مواد اولیه

از امکانات ضروری است. در عکس  برای نگه پاتیل و وسایل    ۳و    ۲داشتن نبات تهیه شده 
 گرمایشی مورد نیاز نشان داده شده است.  

 
 ۱۴۰۰. پاتیل، میرشمسی،  ۲عکس 
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 ۱۴۰۰وسایل گرمایشی، میرشمسی، . 3عکس 

یا    7کیلو آب،    ۱۶0کیلو نبات به روش سنتی؛    ۳۵0برای تهیۀ   کیلو شکر    ۳۵0کیسه شکر 
آن اضافه می  به  از جوش آمدن آب، شکر  شود. مخلوا آب و شکر به مدت  نیاز است. پس 

شود. به جوش آمدن محلول قسمت مهمی در تولید  به هم زده می  ۱۱۶چهل دقیقه در دمای  
گر مقدار کمی از محلول بسوزد. محصول نهایی تیره   شود.  رن  مینبات است، حتی ا
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 ۱۴۰۰. آب در حال جوش در پاتیل، میرشمسی، ۴عکس 

 
 ۱۴۰۰مخلوط آب و شکر، میرشمسی،  5عکس 

سه بعد،  مرحلۀ  تخمدر  عدد  دو  با  را  شکر  کیلو  میچهار  هم  به  ماست  مر   مثل  تا  زنند 
گرفته و مزۀ نبات خوب  سفت شود. تخم شود.  مر  باید قدری به هم زده شود تا رن  تیرۀ آن 
گرفته میساعت، با عبور محلول از صافی ناخالصیپس از گذشت نیم شود. مواد بار  های آن 

نیم مدت  به  پاتیل  در  میدیگر  از  ساعت  پس  شود.  سفت  مقداری  انار  رب  مثل  تا  جوشد 
کردن دستگاه، به ریزند و به مدت پنج روز در  وسیله آبگردان، مواد را روی سینی میخاموش 

گذارند تا محلول شکل بگیرد و نبات آماده شود. محلول نبات خانه میدرجه در گرم  ۶0دمای  
آرامی سرد شود تا نبات بلوری شکل بگیرد. برای فهم اینکه چگونه بلورهای نبات شکل باید به
گداختهمی وقتی  دارد.  اهمیت  بلوری  رسوبی،  آذری،  سن   سه  تشکیل  به  توجه  های گیرد 
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تبدیل میآتش به سن  رسوبی  بهفشان سریع سرد شوند،  مواد مذاب  گر  ا و  آرامی سرد  شوند 
 صورت است.  شوند؛ مراحل سرد شدن نبات نیز بدینشوند، بلوری می

 

 
 ۱۴۰۲. گرمخانه، میرشمسی، 6عکس 
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 پختصنببتصیز صباص وشصص عتیصص
به روش صنعتی بدین نبات  به  تولید  که محلول آب و شکر در دی  بخار  صورت است 

می بهجوش  آن  از  پس  تخمآید.  یک  محلول،  صدکیلوگرم  هر  گرفتن  ازای  برای  آن،  به  مر  
میناخالصی  اضافه  تخمها،  آوردن  بیرون  از  پس  و  برای  مر کنند  را  شکر  و  آب  محلول  ها 

می حرارت  غلظت  به  دایرهرسیدن  ظروف  در  را  شربت  نخای دهند. سپس  با  که  های شکل 
می است  شده  پوشیده  دمای  مشبک  در  و  می درجۀسانتی  ۱0۸ریزند  حرارت  دهند؛ گراد 

می تشکیل  نبات  بلورهای  حرارت،  این  میزان  درنتیجۀ  هرچه  که  داشت  توجه  باید  شود. 
کوچک  نبات  بلورهای  باشد،  بیشتر  می حرارت  همانتر  نبات شود.  پخت  روش  در  که  طور 

سنتی و صنعتی شرح داده شد، پخت نبات به هر دو شیوه به شکر نیاز دارد؛ بنابراین از نظر 
بلورهای  اندازۀ  در  آن  اصلی  تفاوت  و  ندارد  تفاوت  شکر  و  قند  با  نبات  ساختاری 

 (. ۱۳۹۶: ۲0۹دهندۀ آن است )سلیمی و دیگران، تشکیل

 تفبوتصوصاببهتص وشصپختصنببتصم تیصوصنببتصص عتیص
کردن   )خارج  »برداشت  و  نظر »چاشنی«  از  دو روش سنتی و صنعتی  با  تولیدشده  نبات 

 نبات از گرمخانه(« یکسان است. 
 . شباهت پخت نبات سنتی و نبات صنعتی ۲جدول 

 برداشت )خروج از گرمخانه(  میزان چاشنی 
 یکسان  یکسان  شباهت روش تهیۀ نبات سنتی با نبات صنعتی 

کردن جوهر به نبات صنعتی، زیبا بودن     تفاوت پخت نبات سنتی با صنعتی در اضافه 
، نداشتن مشکل تنظیم درجه حرارت برای پخت در روش  نبات صنعتی، بازدهی و سود بیشتر

یگری و تعاون بیشتر در پخت نبات سنتی است.   پخت نبات صنعتی، کیفیت، یار
 . تفاوت تهیۀ نبات به دو روش سنتی و صنعتی 3جدول 

 نبات صنعتی  نبات سنتی  تفاوت روش تهیۀ نبات سنتی با نبات صنعتی 
   اضافه کردن جوهر 

   زیبا بودن
   بازدهی اقتصادی بیشتر 

   حرارت برای پخت نبود مشکل تنظیم درجه 
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   کیفیت 
   یاریگری

نرم و  نبات  رن   بودن  بهتر  برای  روش صنعتی  به  نبات  تهیۀ  جوهر  هنگام  آن  به  نشدن 
دلیل نبات همینکنند؛ بهکنند، اما در روش سنتی، هیچ مادۀ افزودنی اضافه نمیاضافه می

شود(؛ درنتیجه شود )سریع آب میسنتی ترد است و طعم بهتری دارد و سریع در آب حل می
کیفیت نبات سنتی بهتر از نبات صنعتی است. در روش صنعتی، مقدار نبات تولیدشده در 
یک زمان مشخص بیشتر است؛ بنابراین بازدهی بالاتر و سود بیشتر و از نظر اقتصادی توجیه  

به  بخار  دی   صنعتی،  تولید  شیوۀ  در  دارد.  قرار بیشتری  استفاده  مورد  انرژی  حامل  عنوان 
می می فراهم  را  نبات  پخت  برای  نیاز  مورد  حرارت  و  تنظیم گیرد  برای  مشکلی  بنابراین  آورد؛ 

حرارت وجود ندارد، اما در روش سنتی تنظیم حرارت محلول آب و شکر برای تولید نبات کار  
ازاینتوان مناسبمشکلی است و در خیلی موارد نمی کرد؛  برای آن تنظیم  را  رو ترین حرارت 

 نبات صنعتی نسبت به نبات سنتی زیبایی بیشتری دارد. 
نبات  تولید  از  امروزه  با سنتی،  مقایسه  در  به روش صنعتی  نبات  تولید  مزایای  به  توجه  با 

کنون بخش بسیاری از نباتصنعتی استقبال بیشتری می های موجود در بازار به روش  شود و ا
شود، اما در شیوۀ سنتی تولید نبات، صنعتی و با استفاده از تجهیزات مخصوص آن تهیه می

اولیۀ  مواد  کند،  کوتاهی  وظیفۀ خود  در  کسی  گر  ا و  دارد  به عهده  را  وظیفۀ مشخصی  فرد  هر 
شود. حسن و  خوبی تشکیل نمینبات بهرود و نگین نبات یا کاسهسوزد و از بین مینبات می

یگری این  دهند:توضیح میگونه دهقان، دو نفر از تولیدکنندگان نبات سنتی، دربارۀ فرایند یار
ریزد و دو نفر با کمک همدیگر گونی یا کیسه شکر را در پاتیل  یعنی یکی آب در پاتیل می

نفر همخالی می یک  میکنند. سپس  پاتیل هم  در  را  آب  زمان شکر  با  و خوب  نسوزد  تا  زند 
های شکر را  کند تا ناخالصی مر  را با شکر مخلوا میمخلوا شود. فرد دیگری سفیدۀ تخم

بگیرند، صافی را در پاتیل دوم بگذارند و مواد و چاشنی را از این صافی رد کنند. بعد یک نفر 
 گذارند چهل دقیقه بجوشد. کند و میپاتیل را روشن می
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 انخاعصنببتص  صیز ص
، از تولیدکنندگان نبات سنتی،  شود. علیدر شهر یزد نبات به یک شکل تولید نمی اصغر

این  را  یزد  در  نبات  میانواع  تقسیم  پرده گونه  کاسهکند:  چوبی، ای،  زنجبیلی،  زعفرانی،  ای، 
 ای، نبات دوآتشه.  شاخه
 شود. در ادامه دربارۀ انواع نبات، شیوۀ تولید آن توضیح داده می  

 صنببتصکبما
کاسه از  پاتیل نباتمنظور  دور  نبات  این  آمده است.  در  به شکل ظرف  که  نباتی است   ،

کامی و تزیین سفرۀ عقد برای کادو  عنوان نماد شیریننبات، بهشود. در یزد از کاسهتشکیل می
می استفاده  عقد  خنچۀ  شده،  متولد  تازه  که  نوزادی  عروسی،  نامزدی،  مراسم  شود. در 

میکاسه و  است  سفید  یا  طلایی  زرد  رن   به  دانهنبات  لابهتوان  در  را  زعفران  ریز  لای  های 
بلورهای درخشان آن مشاهده کرد. طبع این محصول گرم و برای افراد سردمزاج بسیار مناسب 

 است.  

 ۱۴۰۰نبات، میرشمسی، . کاسه ۷عکس 
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 نببتص)نببتصپس  (صپس  
رو   ینبات که  تشکلیپات  یاست  ک یها  لحاظ  از  و  شده  دیگر یفیل  با  زعفران  مقدار  و  ت 
ات بارز آن، ترد و نازک بودن است و یندارد. از خصوص  یچ تفاوتیه  یهای شاخه و چوبنبات 
ظرف  یگرم۵00،  یگرم۲۵0های  وزن در   بستهکیهای  در  ایم  یبندبارمصرف  ن  ی شود. 
 صرفه است. بهار مقرونیبرای مصرف منازل بس یازلحاظ اقتصاد یبندبسته

 
 ۱۴۰۰نبات، میرشمسی، . پرده ۸عکس 
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 نببتص وآتشاص
به  یزد  در  نبات  تخصصیاین  می صورت  تولید  میتر  پخته  نبات  شیرۀ  از  و  شود.  شود 

تری دارد. نسبت به سایر های کوچکگذارد و بلورهمراحل ذوب و تبلور را دو بار پشت سر می
گر نبات دوآتشه را باز بجوشانیم تبدیل  تر و رن  تیرهها طبع گرمنبات  تری دارد و تردتر است. ا

 شود. آتشه میبه نبات سه

 
 ۱۴۰۰. نبات دوآتشه، میرشمسی،  9عکس 

صنببتصابخا
شاخه تهیۀ  پاتیلبرای  به  شاخه  نبات  یا  نخنبات  و  است  نیاز  بزرگ  بین  های  را  هایی 

می چاشنی قرار  گرم ها  در  باید  هفته  یک  مدت  به  و  نبات دهند  این  درواقع  بماند؛  خانه 
دور    یبلورها به  که  است  تشکینبات  پنبه(  جنس  )از  نخ  نبات  یک  این  است.  شده  ل 
گیاهی های بلند دارد و بدون چوب است. این  شاخه انواع سفید، زعفرانی و  نوع از نبات در 

می نبات  تولید  دارد.  بیشتری  استفاده  آن  سفید  شاخۀ  نبات  و  زعفرانی  شاخۀ  نبات  شود. 
 شاخه قدمت بیشتری نسبت به نبات چوبی دارد و تولید آن بیشتر در شهر مشهد است. 
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 ۱۴۰۰نبات یا نبات شاخه، میرشمسی،. شاخه ۱۰عکس 

 یصنببتصچخا
که بلورها که چوبشود؛ بدینی ل میک چوب تشکینبات به دور    ینباتی  ها را در  صورت 

گرمقالب در  میهایی  قرار  آنخانه  روی  را  نبات  چاشنی  می دهند،  دمای  ها  در  ریزند، 
گذارند تا نازک شود و بلور آن  خانه میدهند و به مدت باید یک هفته در گرمصددرجه قرار می

  یکیدار پلاستین  یهانسبت به نبات  ی ژه و ممتاز نبات چوبیآرام سرد شود. از خواص و آرام
بهداشت کاملاً  چوب  جوشاندن  علت  به  که  است  ن  یآن  برخلاف  و    ی کیپلاست  یهایاست 

 زا نیست.  و سرطان یربهداشتیغ

 
 ۱۴۰۰، نبات چوبی، میرشمسی، ۱۱عکس 



 

116 

 ۱۲، شمارۀ چهارمسال 
ز   ۱۴۰۲پایی

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

 نببتص افسانیص
نیمدرصورتی کیلوگرم چاشنی باشد،  با آب مخلوا میکه چهارصد  را  و  گرم زعفران  کنند 

گرم دم می باید در  روز  را در سینی  گذارند. حدود نصف  تا دم بکشد. بعد زعفران  خانه باشد 
کنند. گاهی پنج دقیقه مانده به  ریزند و باهم مخلوا میریزند و چاشنی را روی زعفران میمی

 کنند. خاموش کردن پاتیل، زعفران را به چاشنی اضافه و باهم مخلوا و بعد آن را خاموش می

 
 ۱۴۰۰، نبات زعفرانی، میرشمسی،  ۱۲عکس 
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 ابعب صلسه گیصرنسفصنببتص  صاهسصیز ص
زندگی   در  نبات  اهمیت  دارد.  یزد  مردم  تغذیۀ  و  روزمره  زندگی  در  مهمی  جایگاه  نبات 
روزمره به حدی است که مصرف آن مربوا به گروه یا طبقۀ خاصی نبوده است و همه به نبات 

شود. مطابق  دسترسی داشتند. در ادامه مصارف نبات در زندگی روزمره مردمان یزد بررسی می 
الگوی سه نبات در یزد به هفتمرحلهبا  »نبات بهای اسپرادلی مصارف  عنوان دارویی طبقۀ 

از   بخشی  »نبات،  روح«،  شفابخش  »نبات،  جسم«،  درد  برای  مسکّنی  »نبات،  گرمابخش«، 
دفع   برای  »نبات  خستگی«،  درمان  و  »نبات  مبادله«،  برای  کالایی  »نبات؛  ازدواج«،  مراسم 

 زخم« تقسیم شد.  چشم

 ا خانص ا وییصگسرببخشصنببتصبا
آن به  جامعه  که  شناختی  چهارچوب  به  غذایی  مواد  انتخاب  در  میافراد  ارائه  دهد، ها 

هایی رایج در میان مردم یزد از قبیل »گرمی آدم  المثلعامه و ضربتوجه دارند. بررسی فرهن 
کند )کنایه از  رساند«، »سردی آدم را تخته میبرد و سردی، آدم را به در خانه نمیرا تا هند می

یزدی باور  در  گرم  غذاهای  اهمیت  از  نشان  شناختی  مردن(«  چهارچوب  بنابراین  دارد؛  ها 
مقولۀ   دو  و  سرد/گرم  دوگانه  مفاهیم  با  ناگسستنی  پیوندی  یزد  مردم  نگاه  در  مطلوب  تغذیۀ 

گرم، در درمان  ۶۳:۱۳۹۸فرعی خشک/تر دارد. )صدیقی، (. توجه به دوگانۀ مواد غذایی سرد و 
گردد. های دور بازمیها مؤثر است و این موضوع در باور مردم یزد به گذشتهبسیاری از بیماری

بیماری درمان  دربارۀ  انگلیسی،  سیاح  توضیح براون،  یزد  تفت  در  سنتی  طبیب  نگاه  از  ها 
وسیلۀ داروهای گرم معالجه دهد که امراض بر دو قسم است؛ قسمتی سرد است که باید بهمی

به باید  که  است  گرم  امراض  دیگر  قسمت  و  گردد شود  معالجه  سرد  داروهای  وسیلۀ 
خاطرات  ۴۵۹:۱۳۴۴) سوم  جلد  در  یزدی  پاپلی  حمام(.  دربارۀ توصیه  شازده  را  مادرش  های 

فرد   به عصبی شدن  اینکه  و  گاو  گوشت  و  ماست  کلم،   ، کاهو مانند  سرد  غذاهای  مضرات 
) شوند میمنجر می نبات  ۵:۱۳۹7نویسد  را خوردن  درمان سردی  راه  ادامۀ خاطراتش،  در  و   )

باور مردمان  می بااهمیت در  و دارویی  گرم  با طبع  نبات یک خوراکی  بنابراین  داند )همان(؛ 
برد و برای افراد سردمزاج و بلغمی دارویی حیاتی  یزد است. نبات طبع سرد بدن را از بین می
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سبزی و شولی  است. همچنین مطابق با باور مردم یزد بعد از خوردن غذاهای سرد مانند قورمه
تا بدین نبات نوشیده شود  باید چای  بیماری  حتم   از  و فرد  برقرار شود  ترتیب تعادل در بدن 

دور باشد. شعر جلالیان، با گویش یزدی، نشان اهمیت مصرف نبات بعد از خوردن غذاهای 
 سرد دارد:

کَش  و  زردآلو  و  خوردَم  جو   نُون« 
کُتُم  رو  دَهَنوم  او«ّ  ر«خ   بَسکی 
پَرَگام  تو  بود  اُفتیده  غور  و  رّ   غ«
حیاا  توی«  زَد  صدا  ر  آخ«  نَنَم 
همی امّا  سرم  شد   رو بهترُک 
یَهوّ  که  مبادا  که  گُفتم   اینا 

 

گَش   م« دُنبالُم  و  فهمید  زراییل   ع«
 شُل و و«ل گَشتم و ر«خ پَشم و پُتَم 
دَرام خونَه  از  ر  آخ« م  سَّ  نَتون«

حَب«ّ   بُخُور  و  وَردار   نَباتوَخی 
تَوّ  میخورَه  ثُبات  باد«  از  م 

 کَلَّ
   1کَشک و زردالو خور«د با نون« جَو 

 

های دما. غذاهای گرم، باید توجه داشت منظور از گرم و سرد، کیفیت انرژی است نه مقیاس  
کنند و غذاهای سرد با انرژی پایین با مازاد خون مزاج بنیادین و گرم، یعنی خون را بازتولید می

می میمقابله  سرد  مزاج  یا  بلغم  ایجاد  باعث  و  طبقهکنند  این  غذا  شوند.  به  مختص  بندی 
ای،  های شیرین و ادویهشوند: مزهبندی میها طبقهها براساس همین دوگانهنیست، بلکه مزه

)برمبرژه، است  سرد  ترش،  مزۀ  و  خنثا   ، شور مزۀ  طبقه۳۳۲:۱۳۹۳گرم؛  این  با  مطابق  بندی،  (. 
گیرد. طبع گرم نبات باعث مصرف بیشتر آن در  بندی گرم قرار مینبات با مزۀ شیرین در طبقه

عبارتی باور مردم یزد این است که گرمای نبات منجر به گرم شدن  شود؛ بهزمستان و سرما می
می زمستان  در  میبدن  سرماخوردگی  برای  مهم  دارویی  را  نبات  مردم  همچنین  دانند؛  شود. 

 یابد.  درنتیجه مصرف نبات در فصول سرد سال )پاییز و زمستان( افزایش می
گرم در نظام غذایی مردم یزد هنر آشپزی آنان است؛ بهتوجه به دوگانه عبارتی های سرد و 

آماده شامل  آشپزی  سرد،  هنر  و  گرم  مواد  درست  نسبت  تعیین  با  متوازن  غذایی  سازی 
 (. ۳۴0: ۱۳۹۳متناسب با فصل، ساعت روز و خصایص مهمانان است )برومبرژه، 

 
1. http://dr-jalalian.ir/?p=7367-،1387 
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 نببت؛صرسک  یصاسایص   صجسمص
مانند دارویی برای کاهش دردهای جسمی مصرف  در کنار خاصیت گرمابخشی، نبات به

ماهمی همان  از  سهشود.  یا  دو  )نوزادان  کودک  تولد  نخست  گریههای  بزرگ  مادر های  ماهه(، 
به را  دلنوزاد  و  نفخ  آبعنوان  مقداری  و  تعبیر  میجوشدرد  تهیه  قاشق  نبات  با  و  کند 

میچای آبجوش  نوزاد  به  بدینخوری  فرایند  خوراند؛  در  و  زندگی  نخست  روزهای  از  ترتیب 
میجامعه آموخته  یزدی  کودکان  به  آن  شفابخشی  بعدها  و  نبات  شیرین  طعم  شود.  پذیری، 
گون به این نتیجه شناسان نیز در فرایند مطالعۀ غذا و تغذیه در میان فرهن انسان گونا های 

می جامعه  در  افراد  که  دوست  رسیدند  یا  باشند  داشته  دوست  را  طعم  و  غذا  کدام  آموزند 
به باشند؛  ترجیح مینداشته  را  افراد غذایی  بهعبارتی  آن  مزۀ  و  که طعم  فرهن  دهند  عنوان 

با طعم   کودکی  از سنین  آفریقایی  کودکان  مثال  برای  است؛  داده شده  انتقال  آنان  به  آشپزی 
کودکان آمریکایی از آن بیزار هستند )سوبل  شوند، درحالیمند میترش آشنا و به آن علاقه که 

دیگران،   نقشۀ  ۴۱-۴0:  ۲00۹و  این  با  مطابق  دارند.  دوست  را  شیرین  طعم  یزدی  کودکان  و   )
بزرگ دوران  در  بهشناختی،  و  نبات  چایسالی  آن  ویژه  به  یزدی  گویش  در  که  نبات 

شود. همچنین نبات را درد مصرف میعنوان دارویی برای رفع دل گویند، بهنبات« می »چایی 
تهوع می رفع حالت  و  فشار  افزایش  برای  دارویی   ، فشار افت  هنگامیهنگام  فردی  دانند.  که 

کاسۀ روی می کاسه را روی حرارت ملایم قرار حالت تهوع دارد، مقداری نبات را در  گذارند و 
دهند تا نبات حل شود و تغییر رن  بدهد. بعد از آن، یک لیوان آب سرد به نبات اضافه  می
از نبات جوش را به فردی  می از به جوش آمدن، یک لیوان  کنند تا نبات به جوش بیاید. بعد 

دهند. با توجه به اهمیت نبات برای درمان دردهای جسمی،  که دچار حالت تهوع است می
مردمان یزد همیشه مقداری نبات در کیف خود دارند تا در صورت لزوم برای کاهش درد از آن  

 استفاده نمایند.  
کنند و ضماد را روی قسمتی از بدن که  همچنین مردمان یزد با نبات ضمادی درست می

سازی آن  هندۀ ضماد و آمادهدساله در ارتباا با مواد تشکیل۶۲دهند. فاطمه  درد دارد قرار می
 گفت: 
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( و زردچوبۀ مخلوط مینبات را کوبیده با زردۀ تخم    کنن.  مرغ محلی، میخ آزار )چوب آزار
می پهن  باشه(  رسیده  پارچه  به  آب  )نباید  نو  متقال  پارچۀ  ی  رو ی  بعد  رو را  پارچه  بعد  کنن. 

می  میذسینی  حرارت  شعلۀ  ی  رو را  سینی  و  ن  رو  ذار پارچه  شد،  گرم  وقتی  و  بشه  گرم  تا  ن  ار
ی محل درد میمیبر  ن و رو ن. این ضماد دردشکنه. دار  ذار

در اینجا نبات و طعم شیرین فراتر از علاقه یا عدم علاقه به یک طعم است؛ درواقع افراد با  
ایدئال نبات  میخوردن  یاد  را  خود  جامعۀ  فرهنگی  انتقال های  بعد  نسل  به  را  آن  و  گیرند 

ها، هم به معنای تجربی واقعی و هم به معنای استعاری،  های خوراکیعبارتی مزهدهند؛ بهمی
ترجیح داده میهای فرهنگی هستند. در یک فرهن ، مزهمزه یا  که در  هایی وجود دارد  شود 

فرهن   نمی دیگر  داده  ترجیح  یا  ندارد  مزهها وجود  و طعم  شود.  فرهنگی هستند  انتخابی  ها 
 (. ۲۸:۱۳۹۲جیران، دهند )ایزدیفرهن  را نشان می

 نببت؛صافببخشص وحص
علاوه بیمارینبات  و  غصه  و  غم  ناراحتی،  درمان  برای  جسمی،  دردهای  درمان  های  بر 

گل برد دارد. وقتی فردی ناراحتی دارد، مقداری  کار کنند. پس از حاضر  گاوزبان دم میروحی 
ریزند و به  نوش را روی آن میگذارند و دمگاوزبان مقداری نبات در لیوان می نوش گلشدن دم

بیمار می گاوزبان شامل  فرد  اندوه است سه  و  گرفتار غم  وقتی شخصی  نیز  زرتشتیان  دهند. 
گاوزبان بنفش، چای معمولی یا سبز و سیاوشان را به همراه سه شیرینی شامل   ، گاوزبان سبز

 (.  ۹۹:۱۳۸۸اقدام و همکاران،دهند )اخوان قند، شکر و نبات، به فرد بیمار می

 نببت؛صبخشیصا صرساممصجشفصا  واج
بله مراسم  هنگام  است.  یزد  شهر  در  ازدواج  مراسم  جدانشدنی  جزء«  تعیین  نبات  و  برون 

شاخه و  نبات  از  مهریه،  عقد  سفرۀ  تزیین  برای  همچنین  دارد.  وجود  مراسم  در  نبات 
می شاخه استفاده  از  نبات  پس  آورد.  ارمغان  به  زوج  برای  را  شادی  و  شیرین  زندگی  تا  شود 

بزرگ عقد،  نقلمراسم  داماد  و  عروس  سروصورت  روی  میترها  نشانونبات  که  دهندۀ  ریزند 
 بارش رحمت الهی و رز  و روزی است. 
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 نببت؛صکبلاییصاسایصربب لاص
کمبود یا نبود وسایل پخت گرمایشی، مردم یزد منقل را بهدر گذشته، به دلیل  عنوان  وپز و 

بهاجا  گرمایشی  وسیلۀ  یا  می گاز  دختران  به  به عنوان جهیزیه  منقل  تزیین  برای  جای دادند. 
به و  از شکر  استفاده میخاکستر  نبات  از  هیزم  و  زغال  تزیینجای  منقل  و  به  کردند  را  شده 
می جوان  زوج  کاسهخانۀ  از  تولد  جشن  در  همچنین  هدیه  نبات بردند.  برای  کوچک  های 

می بهاستفاده  که  همچنین  کردند  است.  بوده  زندگی  شدن  شیرین  و  سلامتی  آرزوی  منظور 
 برند.عنوان کادو میدار را بههنگام رفتن به مهمانی، جعبۀ نبات پردۀ نگین 

 نببتصوص لعصخستگیص
بردهای مهم نبات در یزد رفع خستگی بعد از خوردن آن است؛ به که پس  طورییکی از کار

نخل مراسم  نخلاز  مراسم  پایان  از  بعد  افراد  محرم،  ماه  مسجد گردانی  یا  در حسینیه  گردانی 
 شود.  نبات داده میشوند و به تمام افراد برای رفع خستگی چایجمع می

  خمصنببتصوص لعصچشم
به  نبات  از  یزد  دفع چشممردم  برای  راهی  میمانند  استفاده  عامیانه،  زخم  باور  در  کنند. 

گر مرد   و ا گر فرد زن باشد، روسری  با این رسم، ا گرفتن« وجود دارد. مطابق  رسمی به نام »نظر 
برمی را  او  پیراهن  میباشد،  قرار  نبات  پیراهن  یا  روسری  از  قسمت  یک  در  و  و دارند  دهند 

وانسوره چهارقل،  حمد،  آیۀ  های  و  والعصر  یُجیب یکاد،  ن  در  می  اَمَّ را  نبات  بعد  و  خوانند 
 دهند تا بنوشد.اندازند و به فرد میچای یا آبجوش می

 گیسیصنتیوا
انسان  یکی  فیزیولوژ و  یستی  ز نیاز  برای  پاسخی  یک  تغذیه  خوردن  سبک  اما  است،  ها 

یم؟   بخور کسانی غذا  با چه  یم؟  بخور اینکه چه  یعنی  خوردن  است. سبک  فرهنگی  فعالیت 
یم؟ در موقعیت توجه به سبک خوردن، چگونه غذا بخور یم؟  های مختلف چگونه غذا بخور

می که  هستیم  همانی  »ما  معروف  مثل  پنهان  میزوایای  آشکار  را  یم«  این  خور با  مطابق  کند. 
شناسان به مطالعۀ تغذیه و عادات غذایی توجه و با توجه به این عادات، مثل، بسیاری انسان

گروه میمرزهای  را  مثل  این  کردند.  تعریف  را  فرهنگی  گفت:  های  و  داد  تغییر  اندکی  توان 
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ها های مورد علاقۀ انسانمعنا که طعمها همان طعمی هستند که دوست دارند«؛ بدین»انسان 
یشه دارند. مطابق با این دیدگاه، مردم  ای که در آن زندگی میدر بستر فرهن  و جامعه کنند ر

شوند و در دوران بعدی« زندگی طعم شیرین برای  یزد از دوران نوزادی با طعم شیرین آشنا می
داشتنی و پراهمیت است. اینکه میزان ابتلا به بیماری دیابت در استان یزد آنان، طعم دوست

است می کشوری  میانگین  برابر  یزدی دو  میان  در  شیرین  به طعم  نشانۀ علاقه  باشد  تواند  ها 
 (.  ۱۳۹۲آبادی و دیگران،  )زارع شاه

عنوان  حدی است که شهر یزد در نگاه دیگران بهاهمیت طعم شیرین در میان مردم یزد به
می شناخته  لوز  و  باقلوا  پشمک،  قطاب،  علاوهشهر  شیرینی شود؛  نبات  بر  یزد،  معروف  های 

جلوه و  یزد  نبات  اما  است،  برخوردار  بسیاری  شهرت  از  توجه  یزدی  مورد  آن  فرهنگی  های 
نگاری با رویکرد اسپرادلی  پژوهشگران قرار نگرفته است؛ بنابراین در این پژوهش با روش مردم

و جلوه  نبات سنتی  بدینتولید  بررسی شد؛  نبات  فرهنگی مصرف  نفر  های  با شانزده  منظور 
دیگر  نفر  هشت  و  نبات  سنتی  تولیدکنندگان  آنان  از  نفر  هشت  که  شد  انجام  مصاحبه 

بهمصرف همچنین  بودند.  نبات  اسنادی  کنندگان  مطالعات  نبات  خاستگاه  بررسی  منظور 
گمانه با  و  اسنادی  مطالعات  با  مطابق  شد.  عصر انجام  به  ایران  در  نبات  خاستگاه  زنی 

های  گردد و بعد از آن به هند و دیگر کشورها گسترده شده است. با تحلیل دادهساسانی بازمی
بندی از انواع  میدانی، اهمیت نبات سنتی نسبت به نبات صنعتی در باور مردم یزد و دسته

تیره رن   بیشتر جوشانده شده است،  که  نباتی  یزد،  مردم  نگاه  در  و مشخص شد.  دارد  تری 
گرم انواع نبات  تر و برای درمان بهتر است. در زیست مردم یزد نبات جایگاه  نسبت به دیگر 

مسبب   و  مضر  سرد  غذاهای  مصرف  یزد  مردم  تغذیه  شناختی  نقشۀ  با  مطابق  دارد.  مهمی 
چای حتم   غذاها  این  مصرف  از  پس  بنابراین  است؛  میبیماری  مصرف  شود؛  نبات 

کاهش دردهای جسمی و روحی افراد دارد. نبات همچنین  علاوه براین نبات نقش مهمی در 
نقش برجسته و مهمی در مراسم عروسی و عزاداری ماه محرم دارد؛ درواقع در مراسم عروسی  

نبات به خانوادۀ عروس هدیه نبات یا کاسهیک کادوی باارزش در قالب شاخهعنوان  نبات به
کند. درنهایت نبات راهی برای شود و در مراسم ماه محرم خستگی عزاداران را رفع میداده می 
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چشم از  دور  رهایی  او  از  بد  چشم  بدهند  فرد  به  و  بخوانند  دعا  نبات  بر  گر  ا است.  زخم 
 شود.                                       می
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 ر باعصص
، کتایون، )ا اخوان .نامهآرمین(، ۱۳۸۸اقدم، ندا، و مزداپور  ، تهران: مؤسسۀ فرهنگی و انتشاراتی فروهر
ایزدی )ا   . اصغر مردم۱۳۹۲جیران،  مناسک:  »چشیدن  تهران«. (.  در  نذری  غذای  حسی  نگاری 
 . ۴۵ا   ۲۵: ۲. دورۀ سوم. شمارۀ شناسی ایرانهای انسان پژوهش

 الله منصوری(. گیلان: کانون معرفت. )ترجمۀ ذبیح  یک سال در میان ایرانیان(، ۱۳۴۴ا براون، ادوارد، )
( کریستین.  برومبرژه،  مهرداد  ۱۳۹۳ا  )ترجمۀ  ایران«  شمال  در  فرهنگی  مرزهای  و  غذایی  »عادات   .)

که میعربستانی(.   یم: فرهنگمجموعۀ ما همانی هستیم  . تهران: فرهامه، های آشپزی در خاورمیانهخور
 .  ۳۴۲ا  ۳۱۲

 . یزد: شاهنده. های شهر تاریخی یزدیزد شهر من: مروری بر پیشینه و پیشه(. ۱۳۹۵ا بشارت، حسین. )
یحان. ) .  آثارالباقیه(. ۱۳۸۶ا بیرونی، ابور  )ترجمۀ اکبر داناسرشت(، تهران: امیرکبیر

 مشهد: نشر پاپلی.حمام، خاطرات شازده (. ۱۳۹7یزدی، محمدحسین. )ا پاپلی 
.هرمزدنامه(، ۱۳۳۱ا پورداود، ابراهیم، )  . تهران: اساطیر
یچارد. ) ، ر خواری در  ها و شراب(. »خون، شراب و آب: ابعاد اجتماعی و نمادین نوشیدنی ۱۳۹۳ا تاپر

فیروزی(.   جواد  )ترجمۀ  اسلامی«  میخاورمیانۀ  که  هستیم  همانی  ما  فرهنگمجموعۀ  های خوریم؛ 
 . ۳۸۵ا  ۳۶۱. تهران: فرهامه، آشپزی در خاورمیانه

یخ دسترسی    -http://dr-jalalian.ir/?p=7367(، »باد سبات«.  ۱۳۸7ا جلالیان، عبدالحسین، ) ا    ۳0تار
 . ۱۴00ا  ۶

( سادات.  فخری  حیدری،  »آب۱۳۹۸ا  در  (.  مردم،  نبات«.  فرهنگ  ایران،  مردم  فرهنگ  دانشنامۀ 
 . جلد اول. تهران: مرکز دایرةالمعارف اسلامی. هاها و نوشیدنیخوراک
، و ابراهیمی صدرآبادی، فاطمه. )ا زارع شاه کبر (. »بررسی تأثیر عوامل شناختی بر درمان  ۱۳۹۲آبادی، ا

 . ۲۲ا  ۱۳:۱. ۴شناسی بالینی. سال بیماری دیابت نوع دو در یزد«. فصلنامۀ مطالعات روان
کله(. »بررسی باقی ۱۳۹۶ا سلیمی، فرشاد و همکاران. ) ای، شکرپنیر و نبات ماندۀ بلانیکت در قند 
 . ۲۱0ا  ۲:۲0۵. ۸«. مجلّۀ سلامت و بهداشت. سال ۹۴سنتی استان اردبیل در سال 

، )ا شریعتی، علی .شهر من یزد؛ فرهنگ عامیانۀ مردم یزد(، ۱۳۹۶اکبر  . یزد: لالۀ کویر
( فریبا.  مطالعه۱۳۹۸ا صدیقی،  بارداری:  دوران  فرهنگی غذای  »معنای  مردم(.  روش  با  نگاری«. ای 

 . 77ا  ۵۵: ۴. ۱۳مجلۀ مطالعات اجتماعی ایران. دورۀ 
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 ...یو ابعاد فرهنگ ینبات سنت دیتول وهیش یبررس :تیطعم؛ معرف هو

)ا غلامحسین  همکاران.  و  علی   ، مجله  ۱۳۸7پور آن«.  معایب  و  نبات  تولید  فرایند سنتی  »بررسی   .)
 .۳۵ا  ۲۳های علوم و صنایع غذایی ایران.پژوهش

(  ، اکبر قلمسیاه،  در سفرنامه (،  ۱۳7۳ا  یخ یزد  تار و  فرهنگ  در  گنجینۀ حسین بشارت برای پژوهش  ها: 
 . تهران: سبز رویش. یزد

یدک(، ۱۳۹۸ا کرباسیان، ملیحه، )  تهران: دایرةالمعارف بزرگ اسلامی.. جلد چهارم. خسرو قبادان و ر
، )ا لباف خانیکی، مجید، و سمسار یزدی، علی  ، یزد: شاهنده. گردشگری قنات(، ۱۳۹۴اصغر

( . ، جذابیت سیما و منظر شهر یزد«. ۱۳۸۵ا محمودی، مهناز  .  ۹۹ا  ۹۱: ۵. باغ نظر (. »بادگیر
 . تهران: نشر سرایش.فرهنگ فارسی(، ۱۳۸۱ا معین، محمد، )

)ا مهندسین مشاور آرمان  ، های  طرح تفصیلی شهر یزد؛ بررسی و شناخت بناها و محوطه (،  ۱۳۸7شهر
 . شهرداری یزد. تاریخی شهر یزد

، ابوعلی، غربی، موسی ، نسرین. )ا ودادهیر (. »کما؛ پیوستاری  ۱۳۹۵الرضا، مقصودی، منیژه، و امیدوار
  .» های دوفصلنامۀ دانش از کاربرد و طرد: معنای فرهنگی یک تغذیۀ گیاهی در منطقۀ ششتمد سبزوار

 . ۱۵۱ا  ۱07: ۵. سال سوم. بومی
رفیع ابوعلی، چقلوند، محمد،   ، ، جلالا ودادهیر )فر ، نسرین.  امیدوار و  »نظام غذایی  ۱۳۹۳الدین،   .)

مردم  پژوهشی  سنتی:  ا  استان  بومی  عشایری  و  روستایی  مناطق  در  لک  قوم  میان  در  شناختی 
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Taste as Identity: Examining the Traditional Production 

Methods and Cultural Dimensions of Nabat Consumption 

in Yazd 

Fariba Seddighi, Mosareza Gharbi, Sajede Mirshamsi  

Abstract 

Food plays a crucial role in shaping human identity and fostering group 

differentiation. This extends to taste preferences, where communities often 

define themselves through their shared appreciation for specific flavors. This 

study investigates the case of Yazd, Iran, and its unique relationship with 

nabat, a traditional hard candy. Employing ethnographic methods like 

observation, interviews, and documentary analysis, the research explores 

both the historical origins and cultural significance of nabat consumption in 

Yazd. Evidence suggests nabat production dates back to the Sassanian era. 

Furthermore, the study identifies seven primary contexts for nabat 

consumption: as a warming remedy, pain reliever, stress reliever, element in 

wedding ceremonies (Nabat plays a role in Yazdi wedding ceremonies, 

symbolizing sweetness and good fortune for the couple), historical form of 

barter, source of energy, and apotropaic measure. Nabat consumption is 

sometimes practiced as a way to ward off bad luck or evil influences.  

 

Keywords: sweet taste, nabat, Yazd
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