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 چکیده
 ه ای ‌مکم    از اس تفاده  ن،ی  ا وج ود  ب ا  ش ود  ‌یم   ب دن  ه ای ‌باف ت  ب ه  بیآس   و آزاد های‌کالیراد دیتول باعث حاد یورزش تیفعال :هدف و مقدمه

 دروژنی  ه دیپراکس   ب ر  ومیس لن  م دت ‌کوت اه  یاری  ‌مکم  ریتاث یبررس حاضر مطالعه هدف رو نیا از. کند  یتعد را راتییتغ نیا تواند‌یم یداناکسی‌یآنت

(H2O2 )ونیگلوتات و (GSH )بود ساز‌وامانده یهواز حاد تیفعال دنبال به رفعالیغ پسر انیدانشجو سرم. 

 ده. شد انجام رجندیب دانشگاه شگاهیآزما در 1363 سال در که باشد‌یم متقاطع طرح با یتجرب مهین مطالعه کی حاضر پژوهش شناسی: روش

 در شرکت یبرا یتصادف طور به مربع متر/لوگرمیک 34/21±91/3 یبدن توده شاخص و سال 95/14±48/5 یسن نیانگیم با سالم رفعالیغ پسر یدانشجو

 مکم  + تیفعال و مکم ، ت،یفعال کنترل، های‌گروه عنوان به مداخله مرحله چهار در متقاطع طور به نفره 15 گروه نیا. شدند انتخاب پژوهش نیا

 ومیسلن مکم  روز 18 مدت به بروس، آزمون یاجرا از پس ها‌یآزمودن. بود بروس استاندارد آزمون شده، اجرا یهواز ینیتمر پروتک . نمودند شرکت

 از پس بلافاصله یخون های‌نمونه. درآمد اجرا به مزبور مونآز مجددا دوره، نیا یانتها در و نمودند افتیدر کپسول صورت به را( روز/کروگرمیم 255)

 از استفاده با یگروه درون اختلاف لک،یو رویشاپ آزمون با ها‌داده عیتوز بودن نرمال. گرفت قرار  یتحل و هیتجز مورد و گرفته ییبازو دیور از مداخله

 .گرفت قرار یبررس مورد p>50/5 داری‌یمعن سطح در همبسته t آزمون با یهگرو نیب اختلاف و کی نوع یتکرار های‌اندازه انسیوار زیآنال آزمون

 روز 18 از پس که یحال در افت،ی شیافزا( p=51/5) داری‌یمعن طور بهH2O2  یسرم سطوح ساز،‌وامانده یهواز حاد نیتمر دنبال به :هافتهیا

 یهواز حاد نیتمر دنبال به GSH یسرم سطوح گر ید طرف از. کرد دایپ شکاه( p=551/5) داری‌یمعن طور به شاخص نیا سطوح وم،یسلن یاری‌مکم 

   (.p=23/5) نکرد داری‌یمعن رییتغ وم،یسلن یاری‌مکم  و

 تیوضع نیا توانست ومیسلن مکم  مدت‌کوتاه مصرف اما کرد، جادیا ینسب ویداتیاکس استرس ساز‌وامانده یهواز حاد نیتمر :گیرینتیجه و بحث

 .دینما  یتعد را

 .حاد یهواز تیفعال ون،یگلوتات دروژن،یه دیپراکس وم،یسلن و،یداتیاکس استرس کلیدی: هایواژه

 مقدمه
به عنوان عدم تعادل در سیستم اکسیدان/ استرس اکسیداتیو 

 (. افزایش مصرف اکسیژن1اکسیدان شناخته شده است )‌آنتی

 شود موجب افزایش انتقال الکترون از طریق زنجیره تنفسی می

فعالیت  (.2یابد )‌و متعاقبا تولید رادیکال آزاد افزایش می

استقامتی با حجم و شدت بالا، به دلی  افزایش دمای مرکزی، 



 مدت سلنیوم بر پراکسیداسیون هیدروژن یاری کواتاه تاثیر مکم 
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ها، نقش  لاکتیک، افزایش تولید کاتکولامین افزایش تولید اسید

در زنجیره انتقال الکترون، افزایش غلظت کلسیم درون سلولی 

های اکسیژن  اعث تولید گونهو افزایش تولید نیتریک اکساید  ب

(، در مطالعه 1361(. بقایی و همکاران )3شود ) واکنشی می

را   H2O2و   TACزن ورزشکار سطوح سرمی  20خود روی 

)شیب   GXTبندی شده ‌پس از یک جلسه تست ورزشی درجه

دقیقه زمان(  25کیلومتر بر ساعت و  12%، سرعت 0

ساعت  H2O2 ،3سطوح گیری نموده و مشاهده کردند که ‌اندازه

(. از 8داری افزایش یافت )‌پس از جلسه تمرین، به طور معنی

های آزاد را به ‌این رو مطالعات متعدد بالا رفتن سطوح رادیکال

کنند و پژوهشگران همواره ‌دنبال فعالیت ورزشی حاد تائید می

اکسیدان ‌به دنبال کنترل این وضعیت به وسیله مصرف مواد آنتی

های مختلفی دارند و به صورت  ها شک  اکسیدان‌نتیاند. آ‌بوده

های آزاد مقابله  آنزیمی و غیرآنزیمی در بدن انسان با رادیکال

کنند. آنزیم سوپراکساید دیسموتاز، کاتالاز و گلوتاتیون  می

و ترکیباتی مانند  Eو  Aهای ‌پراکسیداز و همچنین ویتامین

های بدن  ز سلولاکسیدان ا‌سلنیوم و روی همگی به عنوان آنتی

ها اکسید شدن  اکسیدان‌(. در حضور آنتی0کنند ) محافظت می

(. از این رو، 9شود ) مواد به تاخیر افتاده یا به طور کلی مهار می

یکی از راهکارهایی که به منظور کاهش استرس اکسیداتیو 

باشد. ‌اکسیدانی می‌های آنتی‌توان به کار برد، استفاده از مکم ‌می

های شناخته شده و عنصر  اکسیدان‌یکی از آنتی  (Se)سلنیوم 

ها و حیوانات است که به  کمیاب ضروری در تغذیه انسان

کند. این  اکسیدانی عم  می‌های آنتی عنوان کوفاکتور آنزیم

باشد و از بدن در برابر  عنصر از مواد معدنی ضروری می

 کند. استفاده رسان سلول، محافظت می‌های آزاد آسیب رادیکال

ها و حیوانات، به  از سلنیوم و وجود آن در رژیم غذایی انسان

زا بودن آن  مورد  دلی  پتانسی  بسیار سمی و ترس از سرطان

تردید قرار گرفته بود  اما به واسطه برخی شواهد مخالف مبنی 

ها، این  بر محافظت سلنیوم از انسان در برابر برخی سرطان

بر آن است که مکم  (. اعتقاد 3نگرش تغییر کرده است )

سلنیوم در محافظت از سلول در مقاب  استرس اکسیداتیو و 

های آزاد در طی فعالیت ورزشی، نقش  تشکی  رادیکال

اکسیدانی سلنیوم به دلی  ‌(. فعالیت آنتی6, 4غیرمستقیم دارد )

نقش آن در ساخت و عملکرد گلوتاتیون پراکسیدازهای وابسته 

مطالعات متعددی نقش سلنیوم را  باشد. می (GSHPx)به سلنیوم 

, 15کنند ) ها تائید می در پیشگیری از بیماری و برخی از سرطان

( و حتی نقش آن در تعدی  استرس اکسیداتیو نیز مورد 11

توجه قرار گرفته است  اما در رابطه با تاثیر این مکم  به عنوان 

اکسیدانی در پیشگیری از استرس اکسیداتیو ‌یک مکم  آنتی

های ورزشی  اطلاعات محدودی وجود دارد. ‌ی از فعالیتناش

علاوه بر این دوزهای مختلف مکم  سلنیوم نتایج متفاوتی را 

به دنبال داشته است که باید مورد توجه قرار گیرد. ساوری  و 

(، در مطالعه خود روی افراد با وزن نرمال و 2512همکاران )

وگرم سدیم میکر 255افراد دارای اضافه وزن، اثر مصرف 

سلنیت )روزانه به مدت سه هفته( را بر سیستم دفاع 

یاری ‌اکسیدانی مورد بررسی قرار دادند. پس از مکم ‌آنتی

 VO2max% 35دقیقه با  35ها یک جلسه به مدت ‌آزمودنی

داری ‌روی نوارگردان دویدند. نتایج نشان داد که تفاوت معنی

فت مکم  های دریا بین گروه  GSHو   SODهای ‌در شاخص

(. در حالی که وانگ  و همکاران 12و دارونما وجود ندارد )

های ‌(، اثر دوزهای مختلف مکم  سلنیوم را بر شاخص2519)

گذار بررسی نمودند و گزارش ‌های تخم‌استرس اکسیداتیو مرغ

، 0، 2/5یاری با دوزهای مختلف )‌روز مکم  35کردند پس از 

های ‌( فعالیت آنزیمگرم بر کیلوگرم سلنیوم‌میلی 10و  15

کننده مکم ، به طور ‌های مصرف‌اکسیدانی در تمام گروه‌آنتی

داری کاهش یافت با این تفاوت که در گروه سوم این ‌معنی

(. با توجه به 13یاری مشاهده شد )‌روز مکم  10نتیجه پس از 

های  اینکه احتمالا ایجاد استرس اکسیداتیو پس از فعالیت

ساز، افزایش ‌های وامانده ولانی و فعالیتاستقامتی نسبتا شدید ط

های استرسی و افزایش  یابد و امکان بالا رفتن سطح هورمون می

( 10آید )‌های سلولی بوجود می‌( و بعضی آسیب18دمای بدن )

در مطالعه حاضر اثر مصرف کوتاه مدت سلنیوم بر شاخص 

ه پراکسید هیدروژن )به عنوان یک رادیکال آزاد( و گلوتاتیون )ب

اکسیدانی( پس از یک فعالیت هوازی ‌عنوان شاخص آنتی

گیرد تا این ‌ساز روی نوارگردان مورد بررسی قرار می‌وامانده

یاری سلنیوم تا چه حد قادر ‌تر شود که مکم ‌نکته مشخص

ساز را ‌های آزاد پس از فعالیت حاد وامانده است تولید رادیکال

 تعدی  نماید؟  

 

  ها مواد و روش
 اه داف  به توجه با که است یکاربرد مطالعه کی ضرحا قیتحق

 ط رح  ب ا  تجرب ی ‌م ه ین روش به ،یانسان یها نمونه از استفاده و

 پ ژوهش  یآم ار  جامع ه . دی  گرد اج را  1363 س ال  در متقاطع
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 در منظم شرکت بدون) رفعالیغ و سالم پسر انیدانشجو حاضر

 شآم وز  موسسه و رجندیب دانشگاه( یبدن ناتیتمر و ها تیفعال

 پ س . بودند سال 25 تا 13 یسن دامنه با رجندیب حسام ابن یعال

 15 ق،ی  تحق اه داف  کام    ش رح  از بع د  و فراخ وان  اعلام از

 ع دم  ش ام   مطالع ه  در ش رکت  یاره ا یمع که پسر یدانشجو

 ه ای ‌مکم    مص رف  ع دم  م نظم،  یورزش   تیفعال در شرکت

 را یم ار یب به ابتلا عدم و اتیدخان مصرف عدم ،یداناکسی‌یآنت

 منظ ور  ب ه . شدند انتخاب پژوهش نیا در شرکت یبرا داشتند،

 ب ر  یوراثت   ه ای ‌یژگیو و یفرد های‌تفاوت نقش بردن نیب از

 ییغ ذا  میرژ. گرفتند قرار گروه کی در ،یآزمودن 15 هر ج،ینتا

 نام ه ‌پرسش با کنندگان،‌شرکت توسط مکم  مصرف تیوضع و

 تی  فعال س ابقه (. 19) شد کنترل ییغذا میرژ ساعته 28 ادآمدی

 ب ک  یع ادت  یبدن تیفعال پرسشنامه با زین کنندگان‌شرکت یبدن

(Baecke habitual physical activity ) کنت رل  و یبررس   م ورد 

 (.13) گرفت قرار

 یول وژ یزیف ش گاه یآزما ب ه  کنن دگان ‌شرکت ن،یمع روز کی در

 ابت دا . کردن د  مراجع ه  رجن د یب یورزش   علوم دانشکده ورزش

 و وزن ق د،  س ن،  جمل ه  از ها‌یآزمودن کیموگرافد های‌یژگیو

 از. شد یرگی‌اندازه معمول های‌روش با(  BMI) بدن توده هینما

 گرفت ه  نظ ر  در ساز‌وامانده یهواز حاد نیتمر پروتک  که آنجا

 ب  ود  ب  روس اس  تاندارد پروتک    حاض  ر، ط  رح یب  را ش  ده

 اج ر  ب ه  را پروتک    نی  ا ،ییآش نا  منظ ور  ب ه  کنندگان‌شرکت

 قی  طر از آن ان ( VO2max) یمصرف ژنیاکس حداکثر و وردهدرآ

 (:14) دیگرد محاسبه ریز فرمول
VO2max (ml/kg/min) = 14.76 - (1.379 × T) + (0.451 × 

T²) - (0.012 × T³( 

 تح ت  مرحل ه  8 در ه ا ‌یآزم ودن  اس تراحت،  هفته کی از پس

 مص رف  ح اد،  تی  فعال یاج را  ،(مداخل ه  بدون) کنترل عنوان

 ق رار  یبررس   م ورد  مکم    + تی  فعال مداخله تاینها و مکم ،

 ش روع  از شیپ ساعت 84. بود هفته دو دوره نیا طول. گرفتند

 از و ش دند  من ع  یبدن تیفعال گونه هر از ها‌یآزمودن دوره، نیا

 ه ای ‌مکم  خوردن از دوره، نیا طول در که شد خواسته ها‌آن

 نیاول ن،یتمر پروتک  انجام از قب . کنند زیپره ییغذا و ییدارو

 دی  ور از یس   یس   0 زانی  م به( هیپا حالت) یریخونگ مرحله

 مرحله نیا در یریخونگ) شد اخذ آزمون شیپ عنوان به ییبازو

 از بع د (. ش د  گرفت ه  نظر در کنترل گروه یخون نمونه عنوان به

 ب ه  ق ه یدق 15 م دت  ب ه  کنن دگان ‌ش رکت  استراحت، قهیدق 10

 و پرداختن د  ک ردن  گ رم  ظورمن به ایپو و ستایا حرکات یاجرا

 افتنی   انی  پا از پس. درآوردند اجرا به را بروس پروتک  سپس

 2 س رعت  ب ا  ن وارگردان  یرو رف تن  راه قهیدق 0 پروتک ، نیا

 بلافاص له . ش د  اجرا کردن سرد هدف با بیش بدون و لومتریک

 ش د  انج ام  یریخونگ دوم مرحله بروس، پروتک  انجام از بعد

 ادام  ه در(. ح  اد تی  فعال گ  روه انعن  و ب  ه یخ  ون نمون  ه)

 روز/ کروگرمیم 255 زانیم به هفته دو مدت به کنندگان‌شرکت

 ک ا یآمر CENTURY 21st شرکت ساخت( 16) ومیسلن کپسول

 روز نیآخ ر (. 21, 25) کردند مصرف ییغذا وعده با همراه را

 ش د  انج ام  یریخ ونگ  مرحل ه  نیس وم  مکم ، مصرف از بعد

 روز کی   ه ا  یآزم ودن (. مکم  صرفم عنوان به یخوب نمونه)

 بیترت همان به را بروس پروتک  دوباره مکم ، مصرف از پس

 نی  ا از پس یریخونگ مرحله نیچهارم و دادند انجام شده ذکر

 و مکم  عنوان به یخوب نمونه) گرفت صورت ینیتمر پروتک 

 ن،یتمر پروتک  با ییآشنا مرحله در است ذکر به لازم(. تیفعال

 زم ان  ش د،  متوق ف  فرد که بروس پروتک  از یا همرحل هر در

 ب ه  را زمان همان یآزمودن بعد، ینیتمر نوبت در و دیگرد ثبت

 .پرداخت تیفعال

 تیک از استفاده با و زایالا روش به GSH و H2O2 یسرم سطح

 0) تیحساس   با بیترت به آلمان کشور Zellbio شرکت یانسان

 و CV <3.4% س  نجی‌درون راتیی  تغ بیض  ر و کروم  ولیم

 بیضر و کرومولیم 51/5 تیحساس و CV <4.2% سنجی‌برون

( CV~4.7%س نجی ‌ب رون  و  CV~3.1% س نجی ‌درون راتییتغ

 . شد یرگی‌اندازه

 منظ ور  ب ه  یفیتوص   آم ار  از خ ام،  های‌داده آوری‌جمع از پس

 نی ی تع جه ت   ل ک یو - رویش اپ  آزم ون  از و ه ا ‌داده فیتوص

 مراح    س ه یمقا یب را . ش د  هاستفاد ها داده عیتوز بودن یعیطب

 یتک رار  های‌اندازه با انسیوار زیآنال آزمون از مداخله، مختلف

 آزمون ،داری‌یمعن مشاهده صورت در و دیگرد استفاده کی نوع

t اتی  عمل هی  کل. رف ت  کار به یزوج های‌سهیمقا یبرا همبسته 

 س طح  و درآم د  اج را  ب ه  25 ورژن SPSS اف زار  نرم با یآمار

 .شد گرفته نظر در p>50/5 موارد هیکل در داری‌یمعن
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  هایافته

گیری تکراری با اندازه واریانس آنالیز آماری آزمون تحلی  نتایج

 پس که داد نشان H2O2 تغییرات مورد ( در2نوع یک )جدول 

 های موردوضعیت بین سلنیوم، مکم  مصرف هفته دو از

(  p ،50/4=F=551/5) دارد وجود داریمعنی تفاوت مطالعه

 غلظت که داد نشان همبسته t آزمون ادامه، نتایج در(. 1)جدول 

پس از فعالیت نسبت به پیش از فعالیت، افزایش H2O2 سرمی 

 t(. همچنین طبق آزمون p=51/5) داری یافته استمعنی

( p=551/5یاری )مکم  از پس H2O2 سرمی  غلظت همبسته،

نسبت به مرحله ( p=556/5) مکم + فعالیت اجرای و مرحله

(. 1 و نمودار 3داری کاهش یافت )جدول به طور معنیفعالیت 

از  پس H2O2علاوه بر این نتایج نشان داد که سطوح 

یاری و مرحله اجرای فعالیت+ مصرف مکم  نسبت به  مکم 

داری پیدا کرده است )به مرحله اول )کنترل( کاهش غیرمعنی

 تحلی  ، نتایج(. از سوی دیگرp=33/5و  p=519/5ترتیب 

 در گیری تکراری نوع یکبا اندازه واریانس آنالیز آزمون آماری

 از پس که داد ( نشان2، نمودار 2)جدول  GSHتغییرات  مورد

 های مختلف موردوضعیت بین سلنیوم مکم  مصرف هفته دو

=p ،33/1 .(f=23/5) ندارد وجود داریمعنی تفاوت مطالعه،

 

 (M±STDاستاندارد متغیرهای تحقیق ) . میانگین و انحراف1جدول 

 

 

 

 

 

 یک گیری تکراری نوع. نتایج آزمون تحلیل واریانس با اندازه2جدول 

 F P مجذور میانگین درجه آزادی آزمون کرویت شاخص

 W Pماخلی 

 *76/0 76/0 3 33/1 00/8 001/0 (mmol/L)پراکسید هیدروژن 

 703\/0 70/0 3 003/0 36/1 361/0 (mmol/L)گلوتاتیون 

 p˂50/5دار در سطح نشانه تغییر معنی *

 تمرین + مکمل مکمل تمرین کنترل 

06/0±30/1 06/0±80/1 36/0±69/0 (mmol/Lپراکسید هیدروژن )  39/0±16/1 

09/0±10/0 (mmol/Lگلوتاتیون )  00/0±13/0  09/0±13/0  03/0±11/0  
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 بین مراحل مختلف مداخله 2O2Hهمبسته در مورد مقایسه  t . نتایج آزمون 3جدول 

 t  df P  مرحله/وضعیت مداخله

-31/3 تمرین کنترل  6 01/0*  

03/1 مکمل کنترل  6 17/0  

30/0 تمرین+مکمل کنترل  6 63/0  

61/9 مکمل تمرین  6 001/0*  

36/3 تمرین+مکمل تمرین  6 006/0*  

-88/1 تمرین+مکمل مکمل  6 06/0  

 p˂50/5دار بین دو مرحله در سطح یمعننشانه تفاوت  *             

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشانه تفاوت. * مداخله مختلف هایوضعیت/مراحل بین H2O2 سطوح مقایسه. 1 نمودار

 ¥ و p=551/5دار با تمرین در سطح نشانه تفاوت معنی † ،p=51/5کنترل در سطح  با دار معنی

 .p=550/5سطح  دار با تمرین درنشانه تفاوت معنی
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داری تفاوت معنی .مداخله مختلف هایوضعیت/مراحل بین GSH سطوح مقایسه. 2 نمودار

 هده نشد. مشا p<50/5بین مراحل مختلف در سطح 

 گیری و  نتیجه بحث
 یاری‌مکم  اثر یبررس حاضر پژوهش انجام از هدف

 در GSH و H2O2 یسرم سطوح بر ومیسلن مدت‌کوتاه

 با مرتبط یآمار  یتحل جینتا. بود رفعالیغ پسر انیدانشجو

 موجب بروس ساز‌وامانده پروتک  که داد نشان H2O2 سطوح

 و یکاظم مطالعه جینتا. شود‌یم  H2O2 سطوح دار‌یمعن شیافزا

 نیمحقق نیا. است همسو پژوهش نیا با( 1363) همکاران

 با ساعت کی مدت به حاد یورزش تیفعال که کردند گزارش

 شیافزا با  یواماندگ به دنیرس تا قهیدق بر متر 29 تا 19 شدت

 و ییبقا مطالعه در(. 22) است همراه H2O2 یسرم سطوح

 قهیدق 25 مدت به ورزشکار زنان حاد دنیدو ،(1361) همکاران

 یرو درصد 0 بیش و ساعت بر لومتریک 12 سرعت با

 داری‌یمعن طور به H2O2 یسرم سطوح شد موجب نوارگردان،

 و وانگ(. 8) کرد دایپ کاهش  TAS سطوح اما ابد،ی شیافزا

 H2O2 بر را حاد تیفعال جلسه کی اثر زین( 2510) همکاران

 مورد ها موش یاسکلت عضلات یتوکندریم در شده دیتول

 نیتمر گروه نر یها موش در که افتندیدر و دادند قرار یبررس

 یمحتو ،ای‌قهیدق 105 و 125 ،65 ینیتمر جلسات از پس حاد

H2O2  حال، نیا با(. 23) کرد دایپ شیافزا داری‌یمعن طور به 

 حاضر مطالعه با( 2514) همکاران و  برون پژوهش جینتا

 ست سه سالم مرد 13 ابتدا مذکور، مطالعه در. است ناهمسو

 ست هر نیب و کردند روی‌ادهیپ VO2max %45 با یا قهیدق پنج

 گرفته نظر در VO2max %35 شدت با روی‌ادهیپ قه،یدق پنج

 با یهواز یتداوم نیتمر گروه نیا دوباره هفته کی از پس. شد

 %95 با روی‌ادهیپ قهیدق 35 بر مشتم  که را متوسط شدت

VO2max  ینیتمر پروتک  دو هر از پس. دادند انجام بود، 

 نکرد داری‌یمعن رییتغ H2O2 و یدیپیل ونیداسیپراکس زانیم

 عثبا که نبوده یحد به ینیتمر پروتک  شدت احتمالا(. 28)

 جالب جینتا گرید از. شود آزاد یها کالیراد دیتول شیافزا

 توسط ومیسلن مکم  روزه 18 مصرف که بود نیا حاضر قیتحق

  H2O2 دار‌یمعن کاهش با مکم ،+ تیفعال و مکم  یها گروه

 دال خود که بود همراه تیفعال مرحله به نسبت مراح  نیا در

 آزاد کالیراد نیا بر ومیسلن مکم  کنندگی‌ یتعد ریتاث بر

 همکاران و کیپتروو حاضر، پژوهش جینتا با همسو. باشد‌یم

 کنانیباز DNA بیآس بر را ومیزیمن دهی‌مکم  اثر( 2519)

 کردند مشاهده و داده قرار یبررس مورد رفعالیغ افراد و یراگب

 عام  کی عنوان به H2O2 زانیم ،دهی‌مکم  هفته 8 از پس که

 و یراگب کنانیباز روهگ دو هر در DNA رسان‌بیآس

 طور به دارند، رفعالیغ یزندگ سبک که آموزانی‌دانش

 اثر( 2513) همکاران و  سزتو(. 20) ابدی‌یم کاهش داری‌یمعن

 از یناش DNA بیآس بر را پرتقال آب مدت‌کوتاه دهی‌مکم 

H2O2  سطوح که داد نشان جینتا. دادند قرار یبررس وردم 

H2O2، 2 داری‌یمعن طور به  ،مکم مصرف از پس ساعت 

( 2510) همکاران و  کارفاگنا نیهمچن(. 29) ابدی‌یم کاهش

 و روواتیپ زانیم مدت‌یطولان ورزش که اند‌کرده گزارش

 عضله و قلب کبد، از H2O2 یآزادساز باعث که مالات

  Rhodophytaمکم  مصرف اما دهد  یم شیافزا را شوند یم

 همانطور(. 23) اوردیب نییپا را شده آزاد H2O2 زانیم تواند یم
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 سطوح ومیسلن یاری‌مکم  دنبال به داد نشان حاضر مطالعه که

H2O2  اما افت،ی کاهش تیفعال+ مکم  و مکم  مراح  در 

 مطالعه. نشد دار‌یمعن کنترل تیوضع به نسبت کاهش نیا

. است توجه حائز افتهی نیا دیتاث در( 2512) همکاران و یساور

 شده جادیا ویداتیاکس استرس در را مویسلن نقش محققان نیا

 در که کردند انیب ها‌آن. دادند قرار مطالعه مورد ورزش از پس

 د،یآلدئ ید مالون سطح بر ومیسلن مکم  استراحت حالت

 تیظرف و تیتروسیار ونیگلوتات سموتاز،یددیسوپراکس

 که یحال در ندارد  یریتاث داورونما به نسبت تام یداناکسی‌یآنت

 را شده ذکر فاکتور چهار هر ومیسلن یرگی‌مکم  ت،یالفع از پس

 مانند هم مطالعه نیا(. 12) داد کاهش دارونما گروه به نسبت

 ای‌برجسته و بالقوه نقش ومیسلن که دهد‌یم نشان حاضر مطالعه

 ورزش از پس شده دیتول آزاد های‌کالیراد سطوح کاهش در

 خود مطالعه در( 2511) همکاران و   یآک مشابه، طور به. دارد

 شنا ورزش دنبال به شده دیتول آزاد های‌کالیراد که دادند نشان

 شود متعادل ای یخنث ومیسلن لهیوس به است ممکن ها‌موش در

(24.)  

 استرس دیشد یورزش تیفعال که کنند‌یم اذعان ها پژوهش

 دوره و دوز که یصورت در و دهد یم شیافزا را ویداتیاکس

 دیتول شود، اتخاذ یدرست به یدانکسیا‌یآنت یها مکم  مصرف

(. 26) شود‌یم  یتعد حاد نیتمر از یناش آزاد یها کالیراد

 یها تیفعال به نسبت یمناسب یسازگار رورزشکاریغ افراد

 آزاد یها کالیراد دیتول تواند یم موضوع نیا و ندارند یورزش

 مطالعه در. دهد شیافزا کرده نیتمر افراد به نسبت ها آن در را

 و مکم  مصرف مرحله در  H2O2 آزاد کالیراد سطوح اضرح

 طور به ت،یفعال مرحله به نسبت تیفعال+ مکم  مصرف مرحله

 مصرف گروه در کاهش نیا یحت. افتی کاهش داری‌یمعن

 دهنده‌نشان که بود شتریب تیفعال+ مکم  به نسبت مکم 

 هب. باشد‌یم یداناکسی‌یآنت دفاع تیتقو در ومیسلن مکم  ییکارآ

 توانست روز، 18 مدت در ومیسلن مکم  مصرف گر،ید عبارت

 آزمون پروتک  از یناش شده دیتول آزاد یها کالیراد زانیم

 باشد‌یم ها‌میسلنوآنز یاصل جزء ومیسلن. کند  یتعد را بروس

 به و بوده نیستئیسلنوس نهیآم دیاس ها،‌نیپروتئ نیا نتری‌مهم که

 به ومیسلن(. 35) کند‌یم عم  کاهش و شیاکسا عام  عنوان

 ونیگلوتات یاتیح یها میآنز کاهش یبرا کوفاکتور عنوان

 همه در یدیکل نقش که است شده شناخته دازهایپراکس

 یدهایپراکس دادن کاهش با م،یآنز نیا. دارد زنده های‌بافت

. کند‌یم یریجلوگ سلول در مضر دشدنیاکس از سلول، درون

 GPX2 ک،یکلاسGPX1 ) دازیپراکس ونیگلوتات میآنز چهار

 دیپیفسفول GPX4 و لاسماپ  GPX3گوارش، دستگاه

 ها، نیسلنوپروتئ یاساس و مهم بخش عنوان به( دازیدروپراکسیه

 رفعالیغ باعث تینها در که کنند یم زیکاتال را ییها واکنش

 و   H2O2جمله از فعال ژنیاکس یها گونه شدن

 زین یگرید دیمف یها میآنز(. 3) شود یم یآل یدهایدروپراکسیه

 کی عنوان به ومیسلن ها‌آن فعال مرکز در که دارد وجود بدن در

 کننده‌اءیاح میسلنوآنز. کند‌یم عم  ویداتیاکس کاهش عام 

 را دهاینوکلئوت که هاست‌میآنز نیا از نمونه کی نیرودوکسیت

 را یسلول درون کاهش -شیاکسا و داده کاهش DNA سنتز در

 شیاکسا های‌واکنش نیبهتر از یکی(. 31) کند‌یم کنترل

 به دیپیفسفول و دیپیل بیتخر و   H2O2کاهش واکنش کاهش،

 لهیوس به واکنش نیا. باشد‌یم الک  و آب خطر‌یب محصولات

 وابسته ومیسلن به که شود‌یم انجام ها دازیدوپراکسیه خانواده

 احتمال غشاء حفظ به کمک با واکنش نوع نیا(. 3) باشد‌یم

 دها،یپیل مانند هایی‌ومولکولیب شتریب شیکساا خطر شرفتیپ

 از محافظت(. 32) دهد‌یم کاهش را DNA و ها‌نیپوپروتئیل

 آزاد های‌کاه یراد  یتشک و ونیداسیاکس فشار برابر در سلول

 مکم  توجه قاب  اما م،یرمستقیغ عم  عنوان به ورزش یط در

 شده انیب مطالب اساس بر(. 33) است شده شناخته ومیسلن

 گرید و ومیسلن عنصر سطح لحاظ به بدن اگر گفت توان‌یم

 دیسوپراکسا باشد، یمطلوب ای‌هیتغذ تیوضع در  یدخ عناصر

 به است یرو یحاو که سموتازید دیسوپراکسا میآنز توسط

H2O2 ای دازیپراکس ونیگلوتات میآنز توسط سپس و شده  یتبد 

 اثر تاکنون(. 33) شود‌یم  یتبد آب به ماده نیا کاتالاز

 اما است  نشده یبررس H2O2 سطوح بر ومیسلن یاری‌مکم 

 مکم  مصرف که رسد یم نظر به حاضر پژوهش جینتا طبق

 زانیم تواند‌یم دان،اکسی‌یآنت مکم  کی عنوان به ومیسلن

 یمطلوب ریتاث صورت، نیبد و داده کاهش را   H2O2یرهاساز

 داشته دحا یورزش تیفعال از یناش شده دیتول  ROS زانیم بر

  .باشد

 کی نوع یتکرار یرگی‌اندازه انسیوار زیآنال آزمون جینتا

 یسرم سطوح بر ومیسلن مدت‌کوتاه یاری‌مکم  که داد نشان

 پروتک  یاجرا متعاقب رفعالیغ پسر انیدانشجو ونیگلوتات

 همچنان حال، نیا با. ندارد داری‌یمعن ریتاث بروس ساز‌وامانده

 یاجرا از پس ونیگلوتات گردد،‌یم استنباط 2 نمودار از که
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 آن شیافزا به  یتما اما گذاشته، کاهش به رو بروس پروتک 

 در. شود‌یم دهید ومیسلن یاری‌مکم  روزه 18 مصرف از پس

 هفته 3 از پس ها‌یآزمودن( 2512) همکاران و یساور مطالعه

 هر در تیسلن میسد کروگرمیم 255) ومیسلن مکم  مصرف

  یتردم یرو VO2max درصد 35 با قهیدق 35 مدت به ،(روز

 رییتغ ،(ما جیبانتا مشابه) ومیسلن یاری‌مکم  و دندیدو

 نظر به(. 12) نکرد جادیا  SOD و GSH سطوح در داری‌یمعن

 GSH محسوس کاهش یبرا ینیتمر پروتک  شدت که رسد یم

 18 ،(2514) همکاران و  یدورانت پژوهش در. است نبوده یکاف

 در را  نیکوئرست کپسول عدد دو هفته 2 مدت به جوان مرد

 نیتمر پروتک  جلسه کی سپس. کردند افتیدر روز

 هیثان 35 ست هر نیب و تکرار 15 با ست 15 تا 9) کیاکسنتر

 انجام ها یآزمودن توسط( آرنج کردن خم حرکت استراحت،

 اما افت،ی  کاهش یپدیل ونیداسیپراکس سطوح ها‌افتهی طبق. شد

 رییتغ GSH هموستاز و یداناکسی‌یآنت یها میآنز تیفعال

 جینتا فوق، های‌گزارش رغمیعل(. 38) نکرد یدار یمعن

 همکاران و یبوش ال مطالعه در. دارد وجود زین ییناهمسو

 1/5) ومیسلن مکم  کنترل، گروه 8 به ها موش ،(2510)

 و( تریل بر گرم‌یلیم 85) ومیکادم مکم  ،(لوگرمیک بر گرم‌یلیم

 35 از پس. شدند میتقس ومیکادم+ ومیسلن م مک مصرف گروه

 و GSH ،  CATتیفعال که داد نشان جینتا یاری‌ مکم  روز

GPX   (.30) افتی شیافزا ومیسلن مکم  مصرف گروه در 

 سطح دیشد یبدن تیفعال دنبال به شد گفته که همانطور

 آن دنبال به و کند یم دایپ شیافزا شده دیتول آزاد یها کالیراد

 یها گونه کردن یخنث یبرا بدن یداناکسی‌یآنت دفاع ستمیس

 یمهم بخش که دازیاکس ونیگلوتات. شوند یم عم  وارد یواکنش

 منظور به ،(33, 39) باشد یم بدن یدانیاکس یآنت دفاع ستمیس از

 یورزش تیفعال از شده دیتول آزاد یها کالیراد اثر بردن نیب از

 به کند، یم  یتبد دیاکس ونیگلوتات به را ایاح ونیگلوتات حاد،

 یها کالیراد کردن یخنث یبرا یشتریب ونیگلوتات بیترت نیا

 که مکنی‌یم مشاهده جینتا طبق(. 15) شود یم مصرف آزاد

 داشته داری‌یرمعنیغ کاهش تیفعال دنبال به ونیگلوتات سطوح

. است گذاشته شیافزا به رو آن سطوح مکم  مصرف با که

 سطوح تا شده، مصرف ونیاتگلوت حاضر مطالعه در دیشا

  یسرم سطوح بیترت نیبد. اوردیب نییپا را   H2O2آزاد کالیراد

 

 بر علاوه. است نداده نشان را داری‌یمعن رییتغ شاخص نیا

 در( 2519) همکاران و  ویل و( 2510) همکاران و یبوش ال ن،یا

 و غلظت ومیسلن مکم  مصرف که اند‌داده نشان خود مطالعه

 شیافزا نیا. دهد یم شیافزا را دازیپراکس ونیاتگلوت تیفعال

 کی اثر بر آزاد یها کالیراد دیتول که یزمان شود یم باعث

 یبرا یشتریب ونیگلوتات کند، یم دایپ شیافزا دیشد تیفعال

(. 34, 30) باشد دسترس در یواکنش یها گونه نیا کردن یخنث

 حاد تیفعال جلسه کی از پس ونیگلوتات کاهش گر،ید طرف از

 عضلات توسط آن مصرف  یدل به تواند یم ساز‌وامانده یهواز

 عضله از یکمتر ونیگلوتات شود یم باعث خود که باشد یاسکلت

 یط GSH یکبد انیجر گر،ید کار سازو(. 36) شود خارج

 سطوح شیافزا کیتحر اثر بر. باشد یم یورزش تیفعال

 نهیآم یهادیاس از را GSH تواند یم کبد ن،یوازوپرس و گلوکاگن

 نهیآم یدهایاس قیطر از نیهمچن و غذا شک  به یافتیدر

 انیجر وارد GSH صورت به را آن شتریب و کند هیته زا‌درون

 ریذخا باشد، مدت‌یطولان تیفعال که یصورت در. کند خون

GSH  جه،ینت در و افتهی کاهش یکبد GSH  کاهش خون 

 GSHکاهش در زین کبد رسد یم نظر به رو نیا از(. 36) ابدی یم

 رسد‌یم نظر به ،یکل طور به. باشد  یدخ بروس آزمون از پس 

 باعث و بوده مدت‌یطولان هم حاضر مطالعه ینیتمر پروتک 

 عضلات توسط GSH هم و شده GSH یکبد ریذخا کاهش

 و اوردیب نییپا را آزاد های‌کالیراد سطح تا شده مصرف فعال

 ومیسلن سطوح نستتوا ومیسلن مکم  رسد‌یم نظر به نیهمچن

 .برساند تیفعال از قب  غلظت به بایتقر را

 کی یاجرا دنبال به که داد نشان حاضر مطالعه یکل طور به

 به H2O2 یسرم سطوح یواماندگ حد تا بروس پروتک  جلسه

 کاهش GSH یسرم سطوح و شیافزا یدار یمعن طور

 سطوح وم،یسلن مکم  مصرف از پس اما داشت  داری‌یرمعنیغ

 H2O2 سطوح و دار‌یمعن کاهش GSH داری‌یرمعنیغ شیافزا 

 ستمیس بهبود با ومیسلن یاری مکم  رسد یم نظر به. کرد دایپ

 اثر بر شده دیتول آزاد یها کالیراد تواند‌یم ،یداناکسی‌یآنت دفاع

 انجام. دینما  یتعد نکرده نیتمر افراد در را حاد تیفعال

 یدستکار و شتریب های‌گروه گرفتن نظر در با شتریب مطالعات

 زانیم و جینتا بهتر درک منظور به مکم ، دوز و تیفعال شدت

  .رسد‌یم نظر به یضرور و لازم  وم یسلن یرگذاریتاث



 و همکاران پور محمد اسماعی  افض 
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Abstract 

Introduction: Intense exercise damages tissues and disturbs 
some cellular processes through oxidative stress and 
antioxidants can modulate intense exercise-induced oxidative 
stress. The aim of the current study is to examine the effect of 
short-term selenium on serum hydrogen peroxide (H2O2) and 
Glutathione (GSH) supplementation of inactive male university 
students, following a session of acute exhaustive aerobic 
training.  
Methods: The present study is a semi-experimental study with a 
cross-sectional design, which was conducted at the laboratory of 
the University of Birjand in the year 1397. 10 inactive male 
university students at the average age of 18.60 ± 0.84 and BMI 
of 21.38 ± 3.61 ml/kg/min were randomly selected for this 
research. The 10-member group attended four stages, called 
control, training, supplementation, and training + 
supplementation group, in a cross-sectional way. The training 
protocol which has been used in the test was Bruce Protocol. 
After attending one training session, the subjects took selenium 
supplementation in the form of capsules (200 mg daily) for 14 
days. Immediately after the training, the blood samples were 
taken from arm vessels and was analyzed. For the determination 
of the normal distribution of data, the Shapiro-Wilk test has been 
employed. Then an analysis of variance repeated measure test 
and dependent t-test were used for extraction of results at the 
significant level of p<0.05. 

Results: The results showed that following acute exhaustive 
aerobic training, H2O2 serum levels have increased significantly 
(p=0.01) and then significantly decreased (p=0.001) by taking 
selenium supplementation for 14 days (p=0.001); however, after 
training and selenium supplementation, GSH serum levels did 
not show any significant changes (p=0.27). 

Conclusion: Since taking selenium supplementation for 14 days 
could significantly decrease the high H2O2 levels, following a 
session of acute exhaustive aerobic training, it seems that this 
supplementation can have a positive effect on the oxidative 
stress, caused by acute training 

.Key Words: Oxidative stress, Selenium, Peroxide Hydrogen, 

Glutathione, Acute aerobic exercise.  
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