
 1396 بهار و تابستان /17 یاپیپ /1 شماره /نهم سال                                                                                       یحرکت ستیز علوم و ورزش) 57(

  
  

 بدنی ترکیب و جسمانی آمادگی آنتروپومتریک، هاي ویژگی مطالعه

  ایران والیبالیست نوجوان دختران
  

  3گودرزي معظمی محمدرضا ،2نادرشوندي ،2صارمی عباس ،1*امیدعلی فاطمه

 ایران بروجرد، ،)ره(بروجردي االله یتآ دانشگاه ورزش، فیزیولوژي مربی - 1

  ایران اراك، اراك، گاهدانش ورزش، فیزیولوژي دانشیار - 2

  ایران بروجرد، بروجرد، واحد اسلامی ازاد دانشگاه کاربردي، ریاضی استادیار - 3

  )ره(بروجردي االله آیت دانشگاه - آباد خرم جاده 3 کیلومتر - بروجرد :مسئول نویسنده نشانی *

Email: F.omidali@abru.ac.ir 
  

   27/11/94 :پذیرش      14/09/94 :اصلاح      01/08/94 :ولوص

  چکیده

 هـر  در فیزیولوژیک و بدنی هاي ویژگی دانستن .دارد ورزشکاران موفقیت در مهمی نقش بدن، ساختمان و شکل جسمانی، آمادگی :هدف و مقدمه

 و جسمانی آمادگی آنتروپومتریک، هاي ویژگی مطالعه هدف با حاضر پژوهش .باشد می ورزشکاران عملکرد در اي کننده تعیین عامل و مهم ورزشی رشته

  .شد انجام )DEA(ها داده پوششی تحلیل از استفاده با الگو ارائه و ایران والیبالیست نوجوان دختران بدنی ترکیب

 ترکیـب  فاکتورهاي سنجش .کردند شرکت مطالعه در سال 33/15±5/1 سنی دامنه با کشور هاي استان منتخب والیبالیست دختر172 :شناسی روش

 و دست طول قد، شامل آنتروپومتریکی هاي شاخص و چربی بدون توده باسن، به کمر دور نسبت چربی، درصد بدنی،  توده شاخص وزن، شامل بدنی

 دسـت،  قـدرت  شـانه،  فصـل م حرکتـی  دامنـه  پـذیري،  انعطـاف  چـابکی،  تنه، پایین توان توسط جسمانی آمادگی و فیزیولوژیک متغیرهاي .بود پا طول

 مـورد  هـا  داده تحلیل و تجزیه براي )DEA( ریاضی روش و توصیفی آمار پیرسون، همبستگی ضریب .شدند گیري اندازه هوازي توان و درازونشست

  ).≥05/0P( گرفتند قرار استفاده

 قدرت .دارد وجود چربی درصد با پذیري انعطاف و بدنی ودهت شاخص با چربی درصد پا، طول با پرش میان داري معنا ارتباط داد، نشان نتایج :هایافته

 درصد و وزن قد، تنه، پایین توان درازونشست، هوازي، توان و بیشتر شده انجام مطالعات برخی با مقایسه در کنندگان شرکت شانه مفصل حرکتی دامنه و

  .شدند داده تشخیص کارا کننده شرکت دافرا از درصد 84 ها، داده پوششی تحلیل نتایج به توجه با .بود کمتر چربی

  .باشد والیبال بازیکنان انتخاب و استعدادیابی براي مناسب الگویی تواند می مطالعه این نتایج :گیرينتیجه و بحث

   .ها داده پوششی تحلیل آنتروپومتري، هاي ویژگی بدنی،  ترکیب والیبال، :کلیدي هايواژه

  

  مقدمه

 تعامـل  از ناشـی  ورزشـی  هـاي  رتمهـا  مطلوب و بهینه اجراي

 و شـناختی  روان آنتروپـومتریکی،  فیزیولـوژیکی،  عوامل پیچیدة

 به یابی دست شرط پیش و لازمه .است یکدیگر با حرکتی زیست

 از جسـمانی،  هـاي  قابلیـت  از برخورداري ورزشی هاي موفقیت

 .)1(است معین فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی هاي ویژگی قبیل

 ورزشـی،  رشـتۀ  هـر  در که دهند می نشان تحقیقات از بسیاري

 آنتروپـومتریکی  و فیزیولـوژیکی  خصوصیات نخبه ورزشکاران

 کـه  داد نشـان  خـود  تحقیـق  در )1987(توریولا .دارند اي ویژه

 به .است تأثیرگذار ورزشکار عملکرد بر بمناس فیزیک نداشتن

 مورفولــوژیکی عوامــل در ورزشــکاران بــین تفــاوت وي نظــر

 در ویـژه  بـه  هـا  خصوصـیت  ایـن  شـناخت  رو ایـن  از .)2(است

 کمـک  ورزش علـوم  متخصصان و مربیان به نخبه، ورزشکاران

 را مناسـب  افـراد  علمـی،  اسـتعدادیابی  راسـتاي  در تـا   کنـد  می

 بـه  رسـیدن  بـراي  لازم تمرینـی  هـاي  برنامـه  و کـرده  شناسایی

ــه را ورزشــی هــاي موفقیــت ــد طراحــی بهینــه صــورت ب  .کنن

 مورد هاي ویژگی به نسبت بهتر آگاهی کسب با نیز ورزشکاران

 بـه  بیشتري تلاش و انگیزه با توانند می خود ورزشی رشتۀ نیاز
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 و بدنی ترکیب آنتروپومتریکی، عوامل .بپردازند تمرینات اجراي

 و نخبـه  افراد  انتخاب در ها شاخص ترین مهم از فیزیولوژیکی

 و فرامــرزي .)4 ,3(هســتند ورزشــی رشــتۀ یــک در موفقیــت

 در بـدنی  سـاختار  کردنـد  بیـان  پژوهشی در )1389( همکاران

 عوامل بر توجهی قابل تاثیر ورزشی، هاي فعالیت اجراي هنگام

 تري کوتاه اندام و قد که سن هم هاي آزمودنی .دارد لوژیکیفیزیو

 بیشتر، قلب ضربان معین، فعالیت یک اجراي هنگام در داشتند،

 زودتـر  و داشـته  بیشـتري  تـنفس  تعداد و بیشتر کار فشار درك

  .)5(شدند خسته

 سایر بین در که است حمفرّ و انگیز هیجان ورزشی والیبال 

 سراسر در فراوانی طرفداران و داشته اي ویژه جایگاه ها، ورزش

 ماهیت به توجه با والیبال بازیکنان .دارد ایران چنین هم و جهان

 اي ه ویـژ  جسـمانی  هـاي  ویژگـی  از بازي، محیط و ورزش این

 در اي کننده تعیین سهم اختصاصی هاي ویژگی این .برخوردارند

 کسـب  تواننـد  مـی  و هداشـت  ورزشـی  عملکـرد  اوج بـه  رسیدن

 یک والیبال .)6(دهند افزایش را مختلف هاي رقابت در موفقیت

 و شــدید حرکــات بازیکنــان کــه چــرا اســت، بینــابینی ورزش

 )دقیقـه  90 بـاً تقری( طـولانی  نسـبتاً  مدت یک براي را انفجاري

ــی تکــرار ــد م ــن از .کنن ــان رو، ای ــال بازیکن ــد والیب ــر از بای  نظ

 یافتـه  توسـعه  کاملاً هوازي بی و هوازي انرژي تولید هاي سیستم

 عضـلانی  عصبی سیستم لحاظ به باید بازیکنان چنین هم .باشند

ــت ــراي جه ــت اج ــاي فعالی ــی ه ــپک و دفــاع( پرش  و )اس

 هاي ویژگی داشتن .)7(شندبا ورزیده نیز سریع هاي العمل عکس

 بـراي  مهم عوامل جزء بلند قد جمله از مناسب، آنتروپومتریک

  .)8(است والیبال زشور در موفقیت

 جملـه  از هـا،  قابلیت از اي مجموعه نیازمند والیبال ورزش 

 هـا،  ویژگـی  نای میان از .است روانی و تاکتیکی تکنیکی، بدنی،

 مهـارت  بـر  اي ملاحظـه  قابـل  اثرات بازیکنان بدنی هاي توانایی

 روحـی  هـاي  جنبـه  حتی و تیمی تاکتیک بازیکن، خود تکنیکی

ــی ــیاري در .)9(دارد روان ــات از بس ــده تحقیق ــده دی ــه ش  ک

 و آنتروپومتري خصوصیات ورزشی، رشتۀ هر نخبۀ ورزشکاران

 نظـر  بـه  توجـه  با طورکلی به .)10(دارند اي ویژه فیزیولوژیکی

 هـاي  رشـته  بیشـتر  در یابیاسـتعداد  معیارهاي مختلف، محققان

 فیزیولـوژیکی،  آنتروپومتري، هاي ویژگی دسته چهار به ورزشی

 مطالعـات  اگرچه .)11(شوند می تقسیم مهارتی و شناختی روان

 آنتروپومتریــک و فیزیولوژیــک هــاي ویژگــی مــورد در زیـادي 

 حـال  هر به .دارد وجود مختلف ورزشی هاي رشته ورزشکاران

 آنتروپومتریـک  و فیزیولوژیـک  رخ نـیم  مورد در کمی مطالعات

   .)12(دارد وجود والیبال بازیکنان

 آنتروپومتریکی هاي اندازه ارتباط )2012( همکاران و اودي

 بررسـی  را نخبه مرد والیبال بازیکنان در عمودي پرش میزان با

 در معنـاداري  طـور  بـه  هـوازي  بـی  توان داد نشان نتایج. کردند

 پـور  افضـل  .)13(بود قد کوتاه بازیکنان از بیشتر بلندقد بازیکنان

 هـــاي ویژگــی  برخـــی میــان  را معنـــاداري ارتبــاط  )1388(

ــومتریکی، ــوژیکی آنتروپ ــناختی روان و فیزیول ــراي بــا ش  اج

 ابـراهیم  .)14(دادنـد  نشان ها تیم موفقیت و والیبال هاي مهارت

 باشـگاهی  مربیان نظر از که کرد اعلام خود تحقیق در )1384(

 بـراي  را اهمیـت  بیشـترین  آنتروپـومتریکی  هاي شاخص ایران،

 ایـن  میـان  از .دارنـد  والیبـال  رشـتۀ  در مسـتعد  افـراد  شـناخت 

 رو ایـن  از .)15(اسـت  پـارامتر  مـؤثرترین  قـد  طـول  ها شاخص

 گیـري  ازهانـد  بـه  مبـادرت  بـار  نخسـتین  بـراي  حاضـر  تحقیـق 

 بـدنی  ترکیـب  و جسـمانی  آمـادگی  آنتروپومتریـک،  هاي ویژگی

 ها، داده پوششی تحلیل از استفاده با الگو ارائه و نوجوان دختران

 توصـیف  بـراي  مبنـایی  تواند می مطالعه این نتایج .است نموده

 دختـر  بازیکنـان  آنتروپـومتریکی  و جسـمانی  آمـادگی  وضعیت

 آمـوزان  دانش سایر تا شود، فتهگر نظر در ایران مدارس هاي تیم

   .گیرند قرار ارزیابی مورد آن وسیله به والیبال به مند علاقه

   شناسی روش

 هـا  آزمودنی .بود توصیفی ماهیت با مقطعی نوع از تحقیق طرح

ــامل ــر 172 ش ــوان دخت ــت نوج ــا والیبالیس ــانگین ب ــن می    س

 کشور مدارس قهرمانی مسابقات در که بودند سال33/15 5/1±

 تحقیق هدف و ماهیت از کنندگان شرکت تمامی .داشتند کتشر

 مطالعه در داوطلبانه طور به رضایت، اعلام از پس و بوده مطلع

ــرکت ــد ش ــا کردن ــه ب ــه توج ــرح ب ــق، ط ــک در تحقی  روز ی

 دو طـی  سـپس  و انجام بدنی ترکیب و پیکري هاي گیري اندازه

 ااجـر  فیزیولوژیـک  و جسـمانی  آمادگی هاي آزمون متوالی روز

 ها آزمودنی تمام فیزیولوژیکی و آنتروپومتریکی هاي ویژگی .شد

 .گردیـد  گیـري  اندازه شده توصیه داستاندار هاي روش اساس بر

 .شد انجام سرپوشیده ورزشی سالن در ها آزمون

ــدازه تمــام ــري ان ــا گی ــر ه ــتاندارد هــاي روش اســاس ب  اس

 اجـرا  ونگـر  و دوگـال  مـک  توسط شده توصیه آنتروپومتریکی

 صورت ابزار یک با و شخص یک توسط ها گیري اندازه .)6(شد

 تـرازوي  از اسـتفاده  بـا  ترتیـب  بـه  افـراد  قـد  و وزن .پذیرفت

 متـر  سانتی1/0 و کیلوگرم1/0 دقت با نواري قدسنج و دیجیتالی



 امیدعلی و همکاران
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 شـامل  بـدنی  ترکیـب  هـاي  شاخص .شد گیري اندازه تیبتر به

 اي نقطـه  سه فرمول با مطابق و کالیپر از استفاده با چربی درصد

 گیـري  انـدازه  )خاصـره  فـوق  و شکم سربازویی، سه( جکسون

 بـه  کمـر  دور نسـبت  ،)BMI( بدنی توده شاخص .)16(گردید

ــوده ،)WHR( باســن ــدون ت ــی ب ــز )LBM( چرب ــبه نی  محاس

ــر ســپس .)17(شــد  تمــامی )ISAC( ایســاك روش اســاس ب

 و )شـکم  باسـن،  کمـر، ( ها اندام محیط شامل پیکري هاي اندازه

 متـر  وسـیلۀ  بـه  )پا طول دست، طول ایستاده، قد(  ها اندام طول

ــومتري ــمت از آنتروپ ــت س ــدن راس ــدازه ب ــري ان ــت و گی  ثب

   .)18(گردید

 مـورد  مطالعـه  ایـن  در کـه  جسـمانی  آمـادگی  هاي ویژگی

 و تنـه  پـایین  تـوان  عمـومی،  چابکی :شامل گرفتند قرار ارزیابی

 تـوان  ،)8(متـر  4×9 آزمون با چابکی شاخص .بود هوازي توان

 میـدانی  آزمون با هوازي توان و )19(سارجنت پرش با تنه پایین

 شکم عضلات استقامت .شد گیري اندازه ،)9(ران شاتل متر 20

 جلـو  بـه  تنـه ( پذیري انعطاف ،)8()دقیقه یک در درازونشست(

 سـیهان  دیجیتـالی  دینـامومتر ( پنجـه  قدرت ،)20()شده اصلاح

 آزمـون  ایـن  در( شانه مفصل حرکتی دامنه و )21()کره ساخت

 هـاي  دسـت  کند می سعی و کشیده دراز سینه روي به ورزشکار

 بـالا  امکـان  حـد  تـا  مستقیم طور هب آرنج کردن تا بدون را خود

  .شد گیري اندازه، )22()بیاورد

 ریـزي  برنامـه  روش یـک  DEA(1(هـا  داده پوششی تحلیل

 که است گیرنده تصمیم واحدهاي کارایی ارزیابی جهت ریاضی،

 هـاي  مـدل  از استفاده .دارند خروجی چندین و ورودي چندین

 نقاط نسبی، کارایی میزان تعیین بر علاوه ها داده پوششی تحلیل

 ارائه با و کرده تعیین مختلف هاي شاخص در را سیستم ضعف

 ارتقـاي  سـوي  بـه  را سیسـتم  مشـی  خـط  ها، آن مطلوب میزان

 کـه  کارا الگوهاي چنین هم .کند می مشخص وري بهره و کارایی

 بـه  اسـت  گرفتـه  انجـام  ها آن اساس بر ناکارا واحدهاي ارزیابی

 واحـدهایی  کـارا  الگوهـاي  .شـوند  مـی  معرفی ناکارا واحدهاي

 بیشتر هاي خروجی ناکارا واحد مشابه هاي ورودي با که هستند

 تولیـد  کمتـر  هـاي  ورودي از اسـتفاده  با را ها خروجی همان یا

 براي را تئوریک چارچوب یک ها، داده پوششی تحلیل .اند کرده

 مـدل  .آورد مـی  فـراهم  کـارایی،  گیـري  اندازه و عملکرد تحلیل

 است خطی ریزي برنامه هاي تکنیک از اي مجموعه شامل مذکور

 و کنـد  می بنا شده مشاهده هاي داده از استفاده با را کارا مرز که

                                                             
1- Data Envelopment Analysis (DEA) 

 سـاز  تصـمیم  واحـد  کـارایی  گیـري  انـدازه  و ارزیـابی  به گاه آن

 از بسـیاري  بـرخلاف  هـا  داده پوششـی  تحلیـل  مدل .پردازد می

 چنـدین  شامل تواند می کارایی گیري اندازه در مرسوم، هاي مدل

  .دباش خروجی چندین و ورودي

nj

YY

XXts

Min

j

n

j
ojj

n

j
ojj

,...,1,0

..

1

1























 
  CCR پوششی مدل

 اگـر  فقط و اگر شود می گفته کار گیرنده تصمیم واحد یک

1 )1( :باشند برقرار زیر شرایط
*
 )2( هاي جواب تمام در 

  .)23(باشند صفر برابر کمکی متغیرهاي همه مقادیر بهینه

 نظـر  و پژوهش این در )DEA( الگو ماهیت انتخاب براي

 درصـد  قبیـل  از فاکتورهـایی  دارند تمایل ورزشکاران که این به

 بنابراین دهند، کاهش را ...و چابکی زمان سرعت، زمان چربی،

 کـه  دلیـل  این به چنین هم و گردیدند انتخاب ورودي عنوان به

 تـوان  قـدرت،  ماننـد  هـایی  ویژگی افزایش به مایل ورزشکاران

 از پس .شدند انتخاب خروجی عنوان به لذا هستند، ...و هوازي

 CCR الگوي در مقادیر ها، خروجی و ها ورودي استانداردسازي

 و ورودي بـه  هـا  داده وزن و فرد هر کارایی میزان .شد گذاشته

 و کـارا  افـراد  سرانجام و گردید مشخص فرد هر هاي خروجی

  .گردید مشخص ناکارا،

  آماري تحلیل و تجزیه

 18 نسخۀ SPSS  افزار منر از استفاده با ها داده تحلیل و تجزیه

ــدأت از پــس .گرفــت انجــام ــع یی ــال توزی  آزمــون توســط نرم

 و توصـیفی  آمـار  از اسـتفاده  بـا  ها داده اسمیرنف، - کلموگروف

 آمـار  سـطح  در .گرفتنـد  رقـرا  تحلیـل  تجزیـه  مـورد  استنباطی

 در و معیـار   انحـراف  و میانگین نظیر هایی شاخص از توصیفی

 اسـتفاده  پیرسـون  همبسـتگی  ضـریب  از اسـتنباطی  آمـار  سطح

 گرفته نظر در معناداري سطح عنوان به )≥05/0P(میزان .گردید

   .شد

  ها یافته

 ترکیـب  و آنتروپـومتریکی  هـاي  شاخص معیار انحراف میانگین،

 و فیزیولـــوژیکی رخ نـــیم ،)1( جـــدول در یکنـــانباز بـــدنی

 آزمـون  نتـایج  .اسـت  شده ارائه )2( جدول در جسمانی آمادگی
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  ≥01/0و ≥p 050( معنـاداري  سـطح  دو در پیرسون همبستگی

p( جدول در و بررسی )داد نشـان  هـا  یافته .است شده بیان )3 

 مثبــت همبســتگی پــا طــول بــا )تنــه پــایین تــوان(پــرش بــین

 بـا  معنادار و منفی همبستگی و )P=048/0 وr  =203/0(معنادار

 بـدنی  تـوده  شاخص و )P=057/0 و r=-192/0(چربی درصد

)203/0-=r 047/0 و=P( توان بین مثبت همبستگی .دارد وجود 

 چربـی  بدون توده و )P=001/0 و r=355/0(قد طول با هوازي

)323/0=r 001/0 و=P( ــاهده ــد مش ــوس ارتبــاط .ش  و معک

 r= -205/0( چربـی  درصـد  و پـذیري  انعطـاف  نمیـا  معناداري

 بـا  قـدرت  بـین  مثبتـی  و معنادار ارتباط .شد دیده )P=030/0و

ــوده ــدون ت ــی ب ــول ،)r=268/0 و P=006/0( چرب ــت ط  دس

)432/0=r 0001/0 و=P( قد میزان و )399/0=r 0/ 0001و=P( 

  .داشت وجود

  

  بدنی ترکیب و آنتروپومتري ویژگیهاي از آمده بدست نتایج خلاصه .1جدول
  معیار انحراف ± میانگین  متغیر معیار انحراف ± میانگین رمتغی

 cm( 88/4± 47/79(دست طول 6/8±16/56  )kg(وزن

 cm(  40/9±16/91(باسن دور  57/7±67/21 )kg/m2(بدنی توده شاخص

 cm( 20/4±70/72(  WHR باسن به دورکمر نسبت 68/6±61/73 )cm(پا طول

 cm( 63/7±9/164(قد 17/57±28/71  )cm(شکم دور

 BF(  25//3±25/15 %(چربی درصد 64/5±79/46 )LBM)kg  چربی بدون توده

  .است شده ارایه معیار انحراف ± میانگین بصورت مقادیر*    

  

   جسمانی آمادگی و فیزیولوژیکی  هاي ویژگی از آمده بدست نتایج خلاصه .2جدول

  .است شده ارایه معیار انحراف ± انگینمی بصورت مقادیر*

  

   فیزیولوژیکی و بدنی ترکیب آنتروپومتریکی، هاي ویژگی از برخی بین همبستگی .3جدول

)پرش( تنه پایین توان  هوازي توان  پذیري انعطاف  شانه مفصل حرکتی دامنه قدرت   

-=BF( r %(چربی درصد 192/0  

P 057/0= * 

 r=- 205/0  

P 030/0= * 

 r=- 205/0  

P 030/0= * 

-=cm(    r( دست طول 246/0  

P 012/0= * 

r 432/0=  

P 0001/0= ** 

r 246/0=  

P 012/0= * 

cm(  r( پا طول 203/0=  

P 048/0= * 

    

cm(   r( قد 355/0=  

P 001/0= ** 

 r 399/0=  

P 0001/0= ** 

 

 توده شاخص

  )kg/m2(بدنی

r=- 203/0 * 

P 047/0= * 

    

kg(  r( چربی بدون توده 323/0=  

P 001/0= ** 

 r 268/0=  

P 006/0= ** 

 

  .است معنادار =α 01/0 سطح در همبستگی ضریب**      .است معنادار  =05/0α سطح در همبستگی ضریب*

  

  

  معیار انحراف ± میانگین  رمتغی معیار انحراف ± میانگین متغیر

cm(  8/9± 52/32( شانه مفصل حرکتی دامنه kg( 71/26±44/41( دست پنجه قدرت   

1( هوازي توان
m/kg/min-( 87 /4± 35/34 s( 69/0±11/10( چابکی   

cm( 39/5± 38/34(  تنه پایین توان n(  23/10±95/40( درازونشست   

cm( 60/7± 40/38( پذیري انعطاف    



 امیدعلی و همکاران
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  بحث

 دختـران  جسـمانی  هاي ویژگی مورد در اندکی بسیار اطلاعات

 و توصـیف  بـا  حاضـر،  پـژوهش  .دارد وجـود  ایران والیبالست

 هـاي  ویژگی بدنی، ترکیب آنتروپومتریکی، رخ نیم سنجی ارتباط

 در کننــده شــرکت بازیکنــان فیزیولوژیــک و جســمانی آمــادگی

 دیدگاه تا ساخت فراهم را امکان این مدارس قهرمانی مسابقات

 .آید دست به ایرانی والیبالیست نوجوان دختران مورد در بهتري

 و آنتروپـومتري  هـاي  ویژگـی  از برخی اطلاعات تحقیق این در

 .است شده آورده ایران یبالیستوال نوجوان دختران بدنی ترکیب

 در همگـی  که شده انجام مطالعات اندك با آمده دسته ب نتایج

 سـال   3/15±5/1 اضـر ح مطالعـه  در کننـدگان  شرکت سنی رده

 4/4±1/1 تیم در نوجوانان حضور سابقه .گردید مقایسه بودند،

  .بود سال

ــی ــم از یک ــرین مه ــاي ت ــذار فاکتوره ــت در تاثیرگ  موفقی

 همکاران و بایوز .)24(باشد می بازیکنان قد اندازه ها، والیبالیست

 پیکري نوع و بدنی ترکیب آنتروپومتریکی، هاي تفاوت ،)2006(

 لیـگ  در را هنـدبال  و والیبال بسکتبال، هاي رشته در نخبه زنان

 کـه  اسـت  آن از حـاکی  نتـایج  .دادنـد  قرار بررسی مورد یونان

 بلنــدتري قـد  داري بازیکنــان سـایر  بـه  نســبت هـا  والیبالیسـت 

ــد ــال، ورزش در .)26 ,25(بودن ــیم والیب ــا ت ــا ه ــتفاده ب  از اس

 و کنند می رقابت هم با بالا ارتفاع در دفاع و اسپک هاي مهارت

 شـدن  برنـده  ايبـر  امتیازي بالاتر ارتفاع در توپ به زدن ضربه

 قـدي  میـانگین  بـا  هـا  تیم که واقعیت این با موضوع این .است

 انـد،  کـرده  کسـب  جهـانی  بنـدي  رده در بهتـري  جایگـاه  بلندتر

 رشـته  در قـد  فـاکتور  اهمیـت  بـه  توجه با .)27(دارد همخوانی

 بازیکنـان  قـد  میانگین که داد نشان حاضر تحقیق نتایج والیبال،

 ـ قد اندازه ایسهقم است، متر سانتی  9/164±63/7ایران  دسـت ه ب

 ماننـد  نوجوانـان  سـنی  رده در شـده  انجـام  تحقیقـات  بـا  آمده

 5/168±8/5 )2003( همکـــارانش و ســـینوویک پـــژوهش

 ،)28(متـر  سـانتی  22/166±1 )2004(استام رانی ،)27(متر سانتی

 ملوروس ،)29(متر سانتی 2/179±0/1 )2007(همکاران و گابت

 آن دهنـده  نشـان  )8(متـر  سـانتی  169±08/0 )2007(همکاران و

 سایر نتایج به نسبت ایرانی نوجوان دختران قد میانگین که است

 و پایه مختلف سطوح در مربیان بنابراین .است تر کوتاه کشورها

 داشـته  بیشـتري  توجـه  قد، فاکتور به باید استعدادیابی بحث در

  .باشند

 بـه  کیلـوگرم  16/56±6/8 ایرانـی  نوجوانـان  وزن میانگین 

 همکـاران  و سـینوویک  تحقیـق  بـا  مقایسـه  در کـه  آمـد  دست

 و ملــروس و کیلــوگرم 7/59±7/5 وزن میــانگین کــه )2003(

ــود کمتــر کیلــوگرم،  60/59±2/8 )2007( همکــاران  .)27 ,8(ب

 ایـران  والیبـال  نوجـوان  دختـران  بـدن  تـوده  شـاخص  میانگین

 دور بـه کمـر دور نـسـبـت مترمربع، بر کیلوگرم  57/7±67/21

 چربـی  بـدون  تـوده  و متر سانتی WHR 02/4±70/72 بـاسـن

LBM 64/5±79/46  ،در .گردیـد  مشخص و محاسبه کیلوگرم 

 بـا  چربـی  بـدون  تـوده  میـان  يمعنـادار  رابطـه  حاضـر  مطالعه

 چربی بدون توده هرچه که داد نشان و شد مشاهده هوازي توان

 چنـین  هم ).p=001/0( است بیشتر هم هوازي توان باشد بیشتر

 که شد مشاهده چربی بدون توده و قدرت میان معناداري رابطه

 باشد، بیشتر چربی بدون توده چه هر که است مطلب این بیانگر

  ).p=006/0( است تربیش هم قدرت

 نوجـوان  دختـران  بـدنی  توده شاخص حاضر، پژوهش در

 ایـن  .بـود  مترمربع، بر کیلوگرم  67/21±57/7 ایران والیبالیست

 عمـودي  پـرش  میـزان  با منفی و معنادار ارتباط جز به شاخص

)047/0=p( چنـین  هـم  .نداشت معناداري رابطه متغیرها سایر با 

 سـال  از جهـانی  سـابقات م در گرفتـه  صورت هاي بررسی طی

 در کننـده  شـرکت  هاي تیم در بدنی تودة شاخص 2003-2011

 شـده  مطـرح  3/21±8/0 ثابـت  نسـبتاَ  میانگین با نوجوانان رده

 بـدنی  تـوده  شاخص که است آن بیانگر مطلب این .)30(است

 در نوجوانان براي مناسب انتخابی هاي شاخص از یکی تواند می

  .باشد ملی سطح

 بــا حاضــر تحقیــق چربــی بــدون تــوده شــاخص مقایســه

ــت ــاي والیبالیســ ــژوهش هــ ــروس پــ ــاران و ملــ  همکــ

 نشــان مطالعــات .)8(بودنـد  برابــر اًتقریبــ کیلـوگرم، 9/4±7/46

 گـرفتن  نظـر  در بدون و کلی طور به ها والیبالیست که دهند می

 .)32 ,31(هسـتند  رخـوردار ب پایینی چربی درصد از بازي پست

 ـ را ورزشـی  عملکرد منفی طور به بالا چربی توده و وزن  ثرأمت

  شـامل  چربـی   درصـد  معیـار  انحراف و میانگین .)31(سازد می

 نوجـوان  دختـران  در خاصره فوق و شکم سربازویی، سه نقاط

 نتـایج  با مقایسه در و درصد  25/15 ± 3//25 ایران والیبالیست

 درصـــد،  9/20±5/4 )2007( همکـــاران و ملـــورس تحقیـــق

 ,8(بـود  کمتر ،درصد4/18±2/3 )2003( همکاران و سینوویک

 از تحتـاتی  انـدام  طـول  ویژه به آنتروپومتریکی فاکتورهاي .)27

 تـور  روي برتـري  در والیبـال،  بازیکنان براي مهم بسیار عوامل
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  پا طول اساس همین بر .)33(است شده عنوان )دفاع و اسپک(

 حاضـر  مطالعه در که .بود متر سانتی 61/73±68/6  گیري اندازه

 رد )p=048/0( پـا  طول و پرش میزان بین معناداري ارتباط نیز

  .شد مشاهده ها آزمودنی

 بیشـتر  با دست طول کردند بیان )2010( همکاران و لیدور

 .دارد همبستگی زدن ضربه ویژه به والیبال، تکنیکی هاي مهارت

 هنگـام  آمده دست به سرعت از استفاده بیشترین براي چنین هم

 .)34(دارند برتري تر، کشیده دستان با بازیکنان دست، چرخاندن

ــول ــت ط ــان دس ــرکت نوجوان ــده ش ــق در کنن ــر تحقی  حاض

 دست طول میان معناداري رابطه که بود متر سانتی  88/4±47/79

    ).p=012/0( گردید مشاهده شانه مفصل حرکتی دامنه میزان و

 مجمــوع در مهمـی  نقـش  انـرژي  تولیـد  دسـتگاه  سـه  هـر 

 طرفـی  از .دارنـد  سـالنی  والیبال در استراحت، و کار هاي دوره

 ماننـد  بیشـینه  مصـرفی  اکسیژن حداکثر به نیاز والیبال زیکنانبا

 را هـوازي  توان از بالایی سطح اما ندارند، استقامتی هاي ورزش

 بـا  .)27(دارند نیاز طولانی زمان مدت با مسابقات اجراي براي

 حاضر تحقیق در ها والیبالیست در هوازي  توان اهمیت به توجه

 ایــن در .بــود 1m/kg/min- 87/4±35/34 هــوازي تــوان فــاکتور

 مقادیر به نسبت نوجوان، بازیکنان هوازي توان میانگین پژوهش

 ،)2007( همکـاران  و گابـت  مشـابه  مقـالات  در شـده  گزارش
1

m/kg/min- 9/0±2/41 )29( همکــاران  و لئــون  و )2003(، 

1m/kg/min-6/3±9/48 )35( بــراي ران شــاتل آزمـون  از کــه 

   .بود تر ضعیف اند، کرده استفاده هوازي توان گیري اندازه

ــیش مطالعــه در ــزان رو پ ــه می ــی دامن ــانه مفصــل حرکت  ش

 95/40 ±23/10 درازونشسـت  تعداد و متر سانتی  8/9±52/32

 کـه  )2007( همکـاران  و ملروس تحقیق با  مقایسه در و است

 تعــداد و متــر ســانتی 4/29±6/5 شــانه مفصــل حرکتــی دامنــه

 شـانه  مفصل حرکتی دامنه ،)8(است 00/47±7/6 درازونشست

 از .بـود  کمتـر  ها آن درازونشست تعداد و بیشتر ایران نوجوانان

 اعمـال  و دفـاع  اسـپک،  اجـراي  بـراي  والیبال بازیکنان سویی،

 سـطوح  بـه  شـود،  مـی  انجام بازي حین مکرر طور به که پرشی

 توجه با طرفی از .)9(دارند نیاز تنه پایین عضلانی توان از بالایی

 بـه  که کنند می استفاده پرش مهارت از بازیکنان بازي، پست به

 خـط  پشـت  مهاجم مانند .است گام سه و درجا پرش شکل دو

 که حالی در است، گام سه نوع از درصد 60 ها پرش اغلب که زن

 انجـام  مسـابقه  طـول  در را درجـا  پـرش  بیشـتر  بازیکنان دیگر

 بـر  آن فـاع د یـا  تـوپ  عبور مستلزم تیم موفقیت .)27(دهند می

 پـرش  کردنـد  بیـان  )2012( همکاران و ساتلر .است تور روي

 ورزش در فیزیولـوژیکی  هـاي  شـاخص  تـرین  مهـم  از عمودي

 دختـران  تنـه  پـایین  تـوان  منظـور  همـین  بـه  .)36(است والیبال

 پـرش  میـزان  فـوق  آزمون در .شد گیري اندازه ایران والیبالیست

 تنـه  پـایین  تـوان  مقایسـه  از پـس  .بـود  متر سانتی   39/5±38/34

 همکـاران  و گابـت  تحقیـق  نوجوانـان  با ایران نوجوان دختران

 )2007( همکاران و ملروس ،)29(متر سانتی  9/0±5/41 )2007(

 نوجوانـان  بـا  مقایسـه  در که شد گزارش متر سانتی  2/6±5/35

   .)8(بودند بهتري سطح در حاضر تحقیق

 کـاهش  سـریع،  گیـري  شـتاب  قابلیت نیازمند ها بالیستوالی

 .)37(هستند بازي زمین در پذیري انعطاف و مسیر تغییر شتاب،

 ارسال تور، روي دفاع گیري، توپ اول، هاي دریافت در چابکی

 شـرایط  در والیبـال  بـازي  هـاي  مهـارت  دیگـر  و هـا  پاس انواع

 آزمون میانگین حاضر، پژوهش در .)38(است ضروري مختلف

 و ملـی  نـرم  نبود به توجه با که بود ثانیه   11/10±69/0 چابکی

 قابلیـت  هـا،  آزمـون  نـوع  بعضـاً  و جنسیت سنی، گروه تفاوت

 از پذیري انعطاف داشتن .نداشت وجود مشابه مقالات با مقایسه

 در والیبالیسـت  موفقیـت  باعـث  که است فاکتورهایی ترین مهم

 پاسـورها  مثـال  طور به .شود می گیري توپ و اول هاي دریافت

 بریـده  کوتـاه،  بلنـد،  پاس انواع توانند نمی مناسب انعطاف بدون

 در .)27(نمایند ارسال بمطلو نحو به مختلف شرایط در را ...و

 و پـذیري  انعطـاف  میان معناداري و معکوس ارتباط مطالعه این

 بررسـی  ضـمن  .شد دیده )P=030/0و =205/0r(  چربی درصد

 و ملـروس  تحقیق و اضرح تحقیق نوجوانان تنه پذیري انعطاف

 دختران پذیري انعطاف سطح که شد مشخص )2007( همکاران

 برابر تقریباً آمریکا نوجوان دختران با حاضر مطالعه والیبالیست

  .)8(متر سانتی 7/38±1/7 مقابل  در 40/38±60/7 بودند

 قدرت براي معیاري عنوان به دست قدرت اوقات اغلب در

 که والیبال جمله از توپی هاي بازي در .شود می استفاده بدن کل

 از دسـت  عملکردي ویژگی .است ضروري ها دست از استفاده

 .)32(اســت برخــوردار مناســب اجـراي  بــراي زیــادي اهمیـت 

 ضـربات  اسـپک،  دفـاع،  پـرش،  تکـرار  شـامل  والیبال چنین هم

 قــدرت از بـالایی  ســطح آن مـه لاز کـه  اســت پـاس  و قـدرتی 

 و دست ایزومتریک قدرت حداکثر گیري اندازه براي .)27(است

 میـانگین  کـه  شد استفاده دیجیتالی دینامومتر از ساعد عضلات

  44/41±71/26 ایـران  جـوان نو هـاي  والیبالیسـت  دست قدرت

 کـه  )2007( همکاران و ملروس تحقیق مقابل در .بود کیلوگرم



 امیدعلی و همکاران

  )63( 1396 بهار و تابستان /17 یاپیپ /1 شماره /نهم سال                                                                                     یحرکت ستیز علوم و ورزش

 هـا  والیبالیسـت  دسـت  قدرت  گیري اندازه براي روش همین از

 در .)8(گردیـد  گـزارش  کیلـوگرم  5/34±5/5 نمودنـد  اسـتفاده 

 )P=006/0( چربـی  بـدون  تـوده  با قدرت میان حاضر پژوهش

 همکــاران و ابــراهیم .داشــت وجــود مثبتــی و معنــادار ارتبــاط

 والیبـال  رشـته  در اسـتعدادیابی  مـورد  در پژوهشی در )1384(

 در توانـد  مـی  متعـددي  هاي شاخص یا عوامل که گرفتند نتیجه

 بـه  تنهـا  تـوان  نمی و گردد لحاظ والیبال در استعدادیابی فرایند

 مربوط هاي شاخص نمود، توجه خاص حیطه یک هاي شاخص

  .)15(هستند سهیم بقیه از بیشتر ها حیطه برخی به

 هـا  داده پوششـی  تحلیـل  الگـوي  نتـایج  گـرفتن  نظـر  در با

)DEA( 133 بین از :است اشاره قابل زیر موارد تحقیق این در 

 .شدند شناخته راکا نفر 113 تعداد دادیم قرار مدل در که نفري

 ناکـارا  درصـد  16 و کـارا  موجـود  افـراد  از درصـد  84 کل در

 از یـک  هـر  بـراي  الگـو  نتایج به توجه با .شدند داده تشخیص

 مربـی،  کـه  اسـت  شـده  معـین  الگویی یا مرجع فرد ناکارا افراد

 شـده  مشـخص  مرجـع  دادن قـرار  الگـو  بـه  توجـه  با تواند می

 کارا افراد میان در گرفتن ارقر جهت کارایی مرز به را آموز دانش

 ترکیبـی  برداري الگو با تواند می سوم نفر مثال، طور به .برساند

 دوم، پنجـاه  یـازدهم،  نفرات حرکتی و جسمانی هاي ویژگی از

 در شـده  داده قـرار  نهـم  و نود و پنجم و نود هشتم، و شصت

  .برسد کارایی مرز به ریاضی، برنامه

  گیري نتیجه

 و جسـمانی  آمادگی آنتروپومتریکی، هاي ویژگی بررسی از پس

 بـا  هـا  آن مقایسه و حاضر تحقیق نوجوان دختران بدنی ترکیب

 ایرانـی  نوجوانـان  دریافتیم، شده، انجام محدود بسیار تحقیقات

 دامنـه  چربـی،  درصـد  بدن، وزن جمله از فاکتورها از برخی در

 برخـی  در و داشـته  برتري پذیري انعطاف شانه، مفصل حرکتی

 پـرش  و هـوازي  توان درازونشست، قد، مانند ها شاخص دیگر

 ایـن  از آگـاهی  .بودنـد  کمبودهایی داراي و کرده عمل ضعیف

 هـاي  برنامـه  طراحـی  و ورزشـی  استعدادیابی در تواند می اجزا

 پوششی تحلیل نتایج به توجه با .باشد مفید مربیان براي تمرینی

 مرحلـه  به یافته اهر افراد که رسیدیم نتیجه این به کل در ها داده

 قـرار  خـوبی  سـطح  در کشور مدارس قهرمانی مسابقات نهایی

 و پشـتوانه  نوجوانـان  .شـدند  شـناخته  کارا ها آن بیشتر و داشته

 مختلـف  ابعـاد  بـه  توجه .هستند کشور والیبال آتی هاي سرمایه

 اهمیـت  گـروه،  ایـن  از بهینـه  گیري بهره و هدایت در تأثیرگذار

 ورزش معلمـان  و مربیان شود می پیشنهاد نبنابرای .دارد بسزایی

ــدارس در ــات از م ــه اطلاع ــده ارائ ــن در ش ــه ای ــت مقال  جه

  .کنند استفاده مستعد، آموزان دانش انتخاب و استعدادیابی

 قدردانی و تشکر

 این انجام در که محترمی اساتید و مربیان گرامی، ورزشکاران از

 .یمنمای می سپاسگزاري نمودند، یاري را ما مطالعه
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Abstract 

Introduction: Physical fitness and physical structure has an 
important role in the success of athletes. To have knowledge of 
body characteristics and to know the physiological aspects of the 
body is important in every sport and for every athlete. This study 
was conducted to explore the anthropometric characteristics, 
physical fitness and body composition of adolescent Iranian girls’ 
volleyball players and provide a model using Data Envelopment 
Analysis (DEA). 

Methods:172 female volleyball players from many provinces of 
the country participated in the study with the age range of (15.33 
± 1.5) years.The body composition factors which were measured 
were weight, body mass index, fat, WHR, fat-free mass and 
anthropometric parameters: height, arm length and leg length. 
Physiological variables and physical fitness including power 
(vertical jump), agility, flexibility, shoulder rotation, grip strength, 
sit-up and aerobic capacity were also measured. Pearson 
correlation coefficient, Descriptive Statistics and mathematical 
methods (DEA) was used for data analysis (P≤0/05). 

Results: Data showed that there were significant differences 
between jumping leg length, body fat percentage, body mass 
index and fat percentage and flexibility. Compared to some 
previous studies, the participants had more strength and 
shoulder rotation and had lower aerobic capacity, Sit-up, power 
(vertical jump), height, weight and body fat percentage.According 
to the DE results, 84% of the participants were diagnosed as 
efficient. 

Conclusion: The results of this study could be a suitable model 
for talent identification and selection of volleyball players. 

Key Words: Volleyball, body composition, anthropometric 
characteristics, data envelopment analysis. 
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