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  چکیده

 مداخله .باشد دیابتی بیماران در انسولین به مقاومت با ارتباط در تواندمی که است هاآدیپوسیت از مترشحه جدید هورمون رزیستین :و هدف مقدمه

 ایـن  اجـراي  از هـدف  .شودمی محسوب دیابتی افراد در وضعیت بهبود رویکردهاي بهترین يجمله از گیاهی، داروهاي مخصوصاً دارویی و ورزشی

  .بود دو نوع دیابت به مبتلا هايموش در انسولین به مقاومت و رزیستین سرمی سطوح بره دان سیاه یاري مکمل و هوازي تمرین تاثیر بررسی پژوهش،

 مکمل+تمرین+دیابت ،مکمل + دیابت تمرین، + دیابت دیابتی، کنترل سالم، کنترل گروه پنج در ویستار نژاد نر موش سر 75 تعداد :شناسی روش

 پـنج ( تردمیـل  روي هوازي تمرین هفته هشت شامل تمرینی برنامه .شد القا )mg/kg  )50وسیناسترپتوزوت صفاقی درون تزریق با دیابت .گرفتند قرار

 سـطح دانـه   سیاه مصرف و هوازي تمرین هفته هشت از پس .بود )درصد پنج شیب و دقیقه در متر 22 و دقیقه 30 مدت به جلسه هر هفته، در جلسه

 سـطح  بـا  تـوکی  و طرفـه  یـک  واریانس آنالیز آماري روش با هاداده .شدگیري  اندازه رزیستین و انسولینی مقاومت ناشتا، انسولین ناشتا، گلوکز سرمی

  .شد تحلیل p>% 5 يدار معنی

 بـه  سالم کنترل گروه به نسبت دیابتی کنترل گروه در رزیستین و انسولینی مقاومت ناشتا، گلوکز شاخص ،که داد نشان حاضر تحقیق نتایج :هایافته

 و تمـرین + دیابـت  و مکمـل +دیابت يها گروه در انسولینی مقاومت ناشتا، گلوکر رزیستین، يها شاخص میانگین چنین هم .بود الاترب يدار معنی طور

 و بـود  گیرتـر  چشم کاهش این مکمل+تمرین+دیابتی گروه در اما .بود پایین يدار معنی طور به دیابتی کنترل گروه با مقایسه در مکمل+تمرین+دیابت

  .نشد مشاهدهدار  معنی مکمل+تمرین+دیابت و تمرین+ دیابت و مکمل+دیابت يها گروه در ناشتا نسولینا سطوح شاخص

 درمانی روش یک عنوان به تواند می ،دانه سیاه مصرف همراه به ورزشی هايفعالیت انجام که دهدمی نشان حاضر تحقیق نتایج :گیرينتیجه و بحث

  .گیرد قرار نظر مد دیابتی بیماران وضعیت بهبود در مکمل

   .انسولینی مقاومت رزیستین، ،مکمل هوازي، تمرینات دیابت، :کلیدي هايواژه

  

  مقدمه

 جملـه  از عوارضـی  کـه  اسـت  مزمنـی  بیمـاري  ملیتوس دیابت

 و نابینـایی  ،کلیوي نارسایی قلبی، سکته عروقی، -قلبی بیماري

 زا یکـی  کـه  ،دو نوع دیابت .)1(دارد همراه به را عضله آسیب

 بـه  مبـتلا  جمعیـت  درصد 95 تا 90 در میرومرگ اصلی دلایل

 در انسـولین  بـه  مقاومـت  بـا  ايبـالقوه  طـور  بـه  اسـت،  دیابت

 بافت يتوده افزایش .)2(است همراه انسانی و حیوانی هاي مدل

 طـور  بـه  ماکروفـاژ،  نفـوذ  یـا  و آدیپوسـیت  هیپرتروفی ،چربی

ــالقوه ــولیز ايب ــت لیپ ــی باف ــح و چرب ــایتو ترش ــاکاینس  و ه

 اساس این بر دهدمی قرار تاثیر تحت را متعددي هاي آدیپوکاین

 هـایی هورمـون  که است فعال اندوکرین بافت یک چربی بافت

 کــه کنــدمــی ترشــح را لپتــین و رزیســتین آدیپــونکتین، نظیــر

 جدیـد  هورمـون  رزیسـتین  .)1(شـود می نامیده آدیپوسایتوکاین

 پاتوفیزیولوژي در که است وآدیپوکینی هاآدیپوسیت از مترشحه

ــالاي ســطوح .)3(اســت مــؤثر انســولینی مقاومــت و چــاقی  ب

 کندمی دلالت براین دیابتی هايموش در (FIIZ) سرم رزیستین
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 دو نـوع  دیابـت  و چـاقی  بین کلیدي میانجی یک رزیستین که

 مبـتلا  افـراد  در رزیستین سرمی سطوح نیز، انسان در .)4(است

 .)4،5(اسـت  بـالا  ،سـالم  افـراد  بـا  قایسهم در ،دو نوع دیابت به

 اخـتلال  ایجاد با رزیستین ترشح افزایش که است شده پیشنهاد

 بـه  مقاومـت  در توانـد می گلوکز متابولیسم و انسولین عمل در

 در تکمیلی مطالعات برخی .)4(باشد داشته سببی نقش انسولین،

 حضـور  یـا  انتقـال  افـزایش  کـه  دادنـد  نشان رزیستین با رابطه

ــا هــامــوش هیپوتــالاموس در زیســتینر  ســطح در تغییراتــی ب

 افـزایش  و گلـوکز  تولیـد  کننـده  تنظـیم  هاي هورمون پلاسمایی

 بـه  مقاومت افزایش به منجر نهایتاً که است همراه خون گلوکز

 بـین  اسـت  شـده  داده نشـان  که طوري به .)6(ودشمی انسولین

 انسـولینی  مقاومـت  و چربـی  تـودة  و رزیسـتین  سرمی سطوح

 ایـن  تغییـرات  احتمـالاً  بنـابراین  .دارد وجـود  مثبتـی  همبستگی

 انسـولین  به حساسیت بهبود در یمهم نقشی تواندمی آدیپوکین

 هـاي مـدل  در .)7(باشد داشته دو نوع دیابت عوارض کاهش و

 در اخـتلال  باعـث  رزیسـتین  کـه  است شده داده نشان حیوانی

 کـه  حـالی  در گـردد، مـی  گلوکز سازوسوخت و انسولین عمل

 دیـابتی،  هـاي مـوش  در پـروتئین  ایـن  علیه بر باديآنتی تزریق

 انســولین بــه حساســیت و گلــوکز هومئوســتاز بهبــود موجــب

 در خون قند کاهش براي روش سه معمول طور به .)8(شود می

 ورزش غذایی، رژیم :شودمی برده کار به دو نوع دیابتی بیماران

 ورزشی تمرین که است طولانی هايمدت .)9(دارویی درمان و

 مورد دیابت مدیریت در دارویی، درمان در مکمل یک عنوان به

 و هـا انسان روي شده انجام مطالعات ،است گرفته قرار استفاده

 را انسولین مقاومت ،هوازي هايورزش که داده نشان حیوانات

 ،10(دهـد مـی  افـزایش  را انسـولین  حساسیت و دهدمی کاهش

 دیابـت،  بـراي  مؤثر و اصلی درمان ضرحا حال در اگرچه .)11

 این ولی است، خون قند کاهنده داروهاي و انسولین از استفاده

 ذخـایر  افزایش نظیر متعددي نامطلوب عوارض داراي ترکیبات

 و تزریق محل در یچرب بافت رفتن تحلیل ،)لیپوتروفی( چربی

 رونـد  بـر  نیـز  درازمدت در و بوده هیپوگلایسمیک شوك بروز

 دیگر یکی .)8(ندارند تأثیري دیابت کننده ناتوان وارضع ایجاد

 باشدمی گیاهی داروهاي ویژه هب داروها از استفاده مداخلات، از

 ،است بوده دیابت هايدرمان اولین از دور بسیار هايزمان از که

 کمتر سمیت داراي شیمیایی داروهاي به نسبت گیاهی داروهاي

 مصـرف  بـراي  عمـوم  مایلت و باشدمی کمتري جانبی اثرات و

 دارویـی  گیاه1200 از بیش مثبت تأثیر تاکنون .است بیشتر ها آن

 آن از ناشـی  عـوارض  کـاهش  یـا  و خون قند میزان کاهش در

 در گیاهـان  ایـن  سـازوکار  که جا آن از .)12(است شده شناخته

 انجـام  رسـد مـی  نظـر  بـه  شـده،  مطالعه کمتر خون قند کاهش

 که چرا باشد؛ برخوردار خاصی رزشا از زمینه این در تحقیقات

 انتخاب در تواندمی خون قند هکاهند گیاهان اثر محل کردن پیدا

 سـازوکارهاي  از یکـی  .باشد ثرؤم دیابت کمکی درمان در گیاه

 خـون  قنـد  متابولیسم افزایش باعث که زمینه، این در پیشنهادي

 دانـه  سیاه به دانه، سیاه گیاه دانه .)13(استدانه  سیاه گیاه شودمی

 خـانواده  از Nigella sativa Lعلمـی  نـام  بـا  و اسـت  معـروف 

 آسـم،  درمـان  در وسیعی طور به و است گیاهی آ رانونکولاسه

 مشـکلات  و خـون  فشار عروقی،-قلبی بیماري چاقی، سردرد،

 تـاثیر دانـه   سیاه مصرف چنین هم .)14(شود می استفاده گوارشی

 ـ به دارد دیابتی بیماران در بسزایی  رويدانـه   سـیاه  کـه  اي هگون

ــلول ــايس ــا ه ــر بت ــته اث ــب و گذاش ــزایش موج  ســطح اف

Insulinotropic 13(شوندمی خون قند کاهش و سرم انسولین(. 

 هموگلـوبین  کـاهش  و خـون  قند کاهش با نیز، هوازي فعالیت

 ـ عـوارض  بـروز  از دیابتی، افراد در ،(HbA1c) قندي  آن هثانوی

 براي مؤثر و دارویی غیر روش یک عنوان به و کرده جلوگیري

ــرل و مــدیریت ــت، بیمــاري کنت  .)15(شــودمــی شــناخته دیاب

 و هـوازي  ورزشـی  تمرین اثر با ارتباط در محدودي تحقیقات

 انسولینی مقاومت شاخص و رزیستین سطوح بردانه  سیاه مکمل

 هفتـه 14 از پس )2005(1همکاران و گیانوپولو .است دست در

 کـاهش  و رزیسـتین  سـطوح  یـر تغی عدم هوازي، تمرین برنامۀ

 و جـونز  مقابـل  در .)16(نمودنـد  مشـاهده  را انسولین مقاومت

 کـاهش  هـوازي،  تمـرین  مـاه  هشـت  از پس )2007(2همکاران

 در را انسـولین  به مقاومت تغییر عدم و سرم رزیستین دارمعنی

 تمرینــات تــاثیر مــورد در .)17(دادنــد نشــان چــاق نوجوانــان

 تحقیقـات  رزیسـتین  مقـادیر  بـر  )هفته شش از بیش( بلندمدت

 از هاآزمودنی بودن متفاوت به توجه با که شده انجام گوناگونی

 نـوع  حتـی  و مـدت  و شـدت  بـودن  متفاوت و بدنی تیپ نظر

 مقاومـت  بهبـود  .)18(دارد وجود نقیضی و ضد نتایج تمرینات

 بـه  عمدتاً بیماران در التهابی نشانگرهاي چنین هم و انسولین به

 .)19(دشـو می محقق ورزشی تمرینات و دارویی درمان وسیله

 و هـوازي  مـنظم  تمـرین  تـاثیر  بررسـی  حاضر تحقیق از هدف

 بـه  مقاومـت  و رزیستین سرمی سطوح بردانه  سیاه یاري مکمل

  .بود 2 نوع دیابت  به مبتلا يها موش در انسولین

                                                             
1 . Giannopoulou et al 
2 . Jones et al 
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   شناسی روش

 انجام اعمال تمام .باشدمی تجربی کاملاً نوع از حاضر پژوهش

 بـا  کـار  اخـلاق  کمیتـه  دستورالعمل مطابق حیوانات روي شده

ــات ــگاهی حیوان ــگاه آزمایش ــتخرج دانش ــتورالعمل از مس  دس

 بـا  ویسـتار  نژاد نر صحرایی موش سر 75 تعداد .بود هلسینگی

 دانشـگاه  از گرم، 180-240وزنی محدوده و هفته 12-14 سن

 طـی  آزمـایش،  مـورد  حیوانـات  .شـد  تهیه تبریز پزشکی علوم

 دمـاي  در شـفاف،  کربنـات  پلـی  هايقفس در پژوهش مراحل

 و درصد 45-55نسبی رطوبت گراد، سانتی درجه 21±2 محیطی

ــاریکی چرخــه  .شــدند داري نگــه ســاعت 12:12 روشــنایی ت

 10 به بدن وزن گرم100 هر ازاي به روزانه صحرایی يها موش

 10 مقدار به پژوهش يدوره طی حیوانات .دارند نیاز پلت گرم

 کشـی  وزن بـه  توجـه  بـا  و بـدن  وزن گرم100 هر ازاي به رمگ

  500هـاي بطري در آنان نیاز مورد آب و کردند مصرف هفتگی

 مراحـل  تمـام  .)20(شـد  گذاشـته  هـا  آن اختیـار  در لیتـري میلی

 آزمایشـگاهی  حیوانات با کار نحوه مقررات اساس بر آزمایش،

 فتـه ه یـک  از پـس  .شـد  انجـام  تبریـز،  پزشکی علوم دانشگاه

 داخل تزریق از دیابت ایجاد جهت محیط، با هاموش سازگاري

 هـر  ازاي بـه  گـرم میلـی  50 میزان به 1استرپتوزوتوسین صفاتی

 صـورت  بـه  و نرمـال  سالین حامل همراه به بدن وزن کیلوگرم

 تزریـق،  از بعـد  سـاعت  48 روش این با .شد استفاده دوز تک

 یک ایجاد با آن، ییدأت جهت که گردید ایجاد هاموش در دیابت

 خـون  قطره یک حیوان، دم در لانست توسط کوچک جراحت

 عنــوان بــه mg/dl 300 کـه  شــد منتقـل  گلوکــومتر نـوار  روي

 نظـر  در بـالا  قندخون و قرائت گلوکومتر شدن دیابتی شاخص

 دیابتی هايموش شدن دیابتی از اطمینان از پس .)21(شد گرفته

 شـامل  سـري  15 گـروه  چهـار  در تصـادفی  طـور  بـه  هاموش

 +دیابـت  گـروه  تمـرین، +دیابـت  گروه دیابتی، کنترل هاي گروه

 نظـر  در بـا  و گرفتند قرار مکمل+تمرین+دیابت گروه و مکمل

 قرار مطالعه مورد گروه پنج نهایت در سالم، کنترل گروه گرفتن

  .گرفتند

  دانه سیاه عصاره تهیه روش

   و پودر کن، آسیاب قهوه کمک به دانه سیاه عصاره، يتهیه براي

 حـلال  لیتـر  میلـی  250 حجم به با سوکسله دستگاه يوسیله به

 گیري عصاره ساعت دو مدت به مرك شرکت ساخت هگزان ان

 يدرجـه  50 دمـاي  در و داده عبـور  صافی کاغذ از سپس .شد

                                                             
1 . Streptozotocin 

 عصاره و شد تغلیظ خلاء در تقطیر دستگاه کمک به گراد سانتی

  .آمد دست به زرد رنگ به آن روغنی

  تمرینی رنامهب

 سـرعت  از اسـتفاده  بـا  هـا، مـوش  هـوازي  فعالیت شدت میزان

 25-20 دویدن سرعت .شد کنترل تردمیل روي بر هاآن دویدن

 متوسط هوازي فعالیت یک عنوان به هاموش روي دقیقه در متر

 حاضـر  يمطالعـه  در تمرینـی  يبرنامـه  .)22(شودمی محسوب

 مدت به و هفته در وزر پنج تردمیل، روي هوازي تمرین شامل

 سـرعت  با هفته یک مدت به هاموش ابتدا در .بود هفته هشت

 روي صفر شیب با و دقیقه 10 مدت به دقیقه، در متر 10 تا پنج

 سازگاري هفته یک از پس .)آشنایی مرحله( رفتند راه تردیدمیل

 از تمـرین،  اول هفتـه  دو در فعالیت شدت تریدمیل، با هاموش

 و کردنـد  دویـدن  به شروع دقیقه 15 مدت به هدقیق در متر 10

 افزوده تدریج به فعالیت مدت و شدت بر هفته دو هر در سپس

 دقیقه در متر 22 به فعالیت شدت آخر هفته دو در اینکه تا شد

 تـا  ابتـدا  از تریدمیل شیب و رسید دقیقه 30 به فعالیت مدت و

 ذکـر  بـه  لازم .مانـد  ثابـت  درجه پنج روي تمرین دوره انتهاي

 جلسـه  هـر  شـروع  در مـذکور،  دقیقـه  30 مجموع از که است

 )صـفر  شـیب  و دقیقـه  در متـر  10 سـرعت ( دقیقه پنج تمرین،

 جلسـه  هر پایان در سپس ،شد گرفته نظر در کردن گرم جهت

 طور به تردمیل سرعت دقیقه، پنج مدت به کردن، سرد منظور به

 نظـور م بـه  .برسـد  اولیه سرعت به تا یافتمی کاهش معکوس

 بـه  ضـربه ( صـوتی  محـرك  از دویـدن،  بـراي  هاموش تحریک

 اول جلسـات  در که صورت بدین شد، استفاده )تردمیل دیواره

 استفاده صوتی محرك با همراه کم ولتاژ با الکتریکی محرك از

 در محـرك،  دو همـراه  بـه  هاموش نمودن شرطی از پس و شد

 حیـوان  بـا  کـار  اخلاقـی  نکات رعایت منظور به جلسات سایر

 ایـن  مدت در .شد استفاده صوتی محرك از فقط آزمایشگاهی،

 تردمیل، با آشنایی براي نیز کنترل گروه هايموش هفته، هشت

 در متـر  10 سـرعت  با دقیقه، پنج مدت به هفته، در جلسه یک

 بـر  پروتکـل  این .رفتند راه تردمیل روي صفر، شیب با و دقیقه

 بـه  و ASCM2 رزشو طب آمریکایی کالج علمی اصول اساس

 بـر  نیـز  دانـه  سـیاه  عصـاره  .است شده طراحی فزاینده صورت

 صورت به تمرینی جلسه هر پایان در ها،موش بدن وزن اساس

 .شـد  خورانده هاموش به mg/kg/day  400مؤثر دوز با و گاواژ

 بـه  )گـاواژ  شـوك  دریافـت ( شـرایط  سـازي  یکسـان  منظور به
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 وزن .شـد  گاواژ آب ي،مساو هايحجم در نیز دیگر هاي گروه

  .شد ثبت و گیرياندازه بار یک ايهفته نیز هاموش

  خون گیري نمونه

 12 متعاقـب  و )23(تمـرین  جلسـه  آخـرین  از پس ساعت 48

 بـه  گـرم  میلی 80( کتامین از استفاده با هاموش ناشتایی، ساعت

 هـوش  بـی  )صـفاقی  داخـل  صورت به بدن وزن کیلوگرم ازاي

 از سـینه،  قفسـه  و شـکم  ناحیه در تپوس برش با سپس .شدند

 مستقیماً خون لیتر میلی 10 حدود شکمی، حفره کردن باز طریق

 آزمـایش  لولـه  بـه  و شـد  گرفته سرنگ توسط هاموش قلب از

 بـه  شده آوري جمع هاينمونه سپس .شد منتقل EDTA حاوي

 مدت و دقیقه در دور 3000 سرعت با(شدند سانتریفیوژ سرعت

 هـاي آزمـایش  انجـام  هنگام تا آمده دست به سرم و )دقیقه 10

 بـا  ،رزیسـتین  میـزان  .شد داري نگه درجه -80 فریز در مربوطه

 میکروگرم 0.1 حساسیت با آنزیمی ایمونوآسی روش از استفاده

 از استفاده با رقابتی و ساندویچی روش از استفاده با لیترمیلی بر

 .شـد  یريگاندازه آلمان کشور ساخت mediagnost,E 50 کیت

 و درصـد  10 از کمتـر  کیـت  این آزمون برون تغییرات ضریب

 این در .بود درصد 12 از کمتر آن آزمون درون تغییرات ضریب

 آنزیمـی  روش توسـط  سـرم  گلـوکز  میزان گیرياندازه مطالعه،

ــوکز ــیداز گل ــا و اکس ــپکتروفوتومتر از اســتفاده ب ــال اس  دیجیت

 لیتر بر مول میلی 0.1 .حساسیت با )آمریکا ،20 - اسپکترونیک(

 رادیـو  روش بـا  نیز سرم انسولین گیري اندازه و شد گیرياندازه

 DRG کیت از استفاده با رقابتی و ساندویچی نوع از ایمونواسی

(rat insulin high range ELA 3985)  شـرکت  سـاخت DGR 

international inc جهـت  چنـین  هـم  .شـد  انجام آمریکا کشور 

 بـر  کـه  HOMA-IR انسـولین  بـه  متمقاو شاخص گیرياندازه

 بـر  مول میلی( سرم ناشتاي گلوکز غلظت ضرب حاصل اساس

 )لیتـر  بـر  میکرویونیـت ( سـرم  ناشتاي انسولین غلظت در )لیتر

  .)24(شدگیري  اندازه 5/22×18 ثابت بر تقسیم

HOMA-IR = fasting glucose [mmol/l] x fastin insulin 
[μU/ml]/22. 5*18 

  آماري تحلیل و تجزیه

 آزمـون  از هـا داده توزیـع  بـودن  طبیعـی  بررسـی  منظور به ابتدا

 يهمـه  در آزمـون  پـیش  تغییرات .شد استفاده ویلک - شاپیرو

 به ها،داده توزیع بودن طبیعی به توجه با و بوده یکسان هاگروه

 آزمـون  از وابسـته  متغیرهـاي  بر مستقل متغیر اثر بررسی منظور

 اسـتفاده  تـوکی  تعقیبی آزمون و رفهط یک واریانس آنالیز آماري

 SPSS آماري افزار نرم از استفاده با آماري، هايآزمون تمام .شد

 در p>05/0 آزمـون  يدار معنی سطح و گرفت انجام 19 نسخه

  .شد گرفته نظر

  ها یافته

 و ناشـتا  انسـولین  و گلـوکز  سـطح  وزن، میانگین 1 جدول در

 مصرف و تمرین ههفت هشت از بعد ها،موش انسولینی مقاومت

 در .اسـت  شـده  ارائـه  تحقیـق  گانـه  پـنج  هايگروه دردانه  سیاه

 و رزیســتین اســتاندارد انحــراف و میــانگین مقــادیر 2 جــدول

 هـاي گـروه  در طرفه یک واریانس تحلیل آزمون نتایج همچنین

 جدول، این در موجود نتایج اساس بر .است شده ارائه گانهپنج

 اخـتلاف  گانـه  پنج هايگروه در رزیستین شاخص میانگین بین

  .شد مشاهده دار معنی

  

  مداخله  هفته هشت از پس و قبل هاموش سرم انسولین مقاومت و ناشتا انسولین و گلوکز سطح وزن، استاندارد انحراف و میانگین .1 جدول

  تمرین+مکمل+دیابت  مکمل+دیابت  تمرین+دیابت  دیابتی کنترل  سالم کنترل  زمان  متغیر

  )g(وزن

  پیش

  آزمون
03/4 ±34/216  15/6 ±83/208  79/8 ±97/198  37/7 ±26/214  17/12 ±83/209  

  75/179± 12/83*  98/181± 18/28*  86/186± 75/1*  12/225± 64/6  12/220± 21/9  آزمون پس

  گلوکز

  (mo/l) ناشتا

  89/397± 89/9  29/398± 36/8  21/378± 5/12  29/371± 36/8  12/90± 01/1  آزمون پیش

  2/258± 03/1*  12/284± 71/3*  35/290± 91/12*  85/384± 75/87  98/86± 23/85  آزمون پس

  ناشتا انسولین

μU/ml  
  01/8± 18/37 64/7± 93/80 72/7± 06/91  53/7± 78/9  87/8± 01/92  آزمون پس

  19/5± 09/0*  59/5± 74/0*  99/5± 90/2*  56/7± 95/12  90/1± 36/19  آزمون پس  انسولین به مقاومت

  .تمرین+مکمل+ دیابت مکمل، دیابت تمرین،+دیابت دیابتی، کنترل سالم، کنترل يها گروه بین) p>05/0(دار  معنی تفاوت ودوج*



 اصغر توفیقی و سولماز بابایی بناب
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  رزیستین شاخص خصوص در طرفه یک واریانس تحلیل آزمون نتایج و استاندارد انحراف و میانگین. 2 جدول

  P مقدار F  مقدار  تمرین+مکمل+دیابت  مکمل+دیابت  تمرین+دیابت  دیابتی کنترل  سالم کنترل  متغیر

رزیستین

(μIU/ml)  
68/04 ±67/7  26/8 ±03/9  *32/4 ±46/7  *98/4 ±39/7  *25/3 ±01/7  1/9  0001/0  

  .تمرین+مکمل+ دیابت مکمل، دیابت تمرین،+دیابت دیابتی، کنترل سالم، کنترل يها گروه بین )p>05/0(دار  معنی تفاوت وجود*
  

  

 خصــوص در تــوکی تعقیبــی مــونآز نتــایج 3 جــدول در

 .است شده ارائه هاگروه در رزیستین شاخص جفتی هايمقایسه

 شـاخص  میـانگین  جـدول،  ایـن  در موجـود  نتـایج  اسـاس  بر

 سالم کنترل گروه با مقایسه در دیابتی کنترل گروه در رزیستین

 میـانگین  چنـین  هـم  .)p=001/0( بـود  بالاتر يدار معنی طور به

 و)p= 038/0( مکمـل + دیابـت  هايوهگر در رزیستین شاخص

 )p= 002/0( مکمل+تمرین+دیابت و)p=004/0( تمرین +دیابت

  .بود ترپایین داريمعنی طور به دیابتی کنترل گروه با مقایسه در

 جفتی هايمقایسه خصوص در توکی تعقیبی آزمون نتایج .3 جدول

  هاگروه در رزیستین شاخص

 P مقدار  ها گروه 

  041/0*  تمرین+دیابت و دیابتی کنترل

  038/0*  مکمل+دیابت و دیابتی کنترل

  002/0*  مکمل+تمرین+دیابت و دیابتیکنترل

  004/0*  مکمل+تمرین+دیابت و تمرین+دیابت

  002/0*  مکمل+تمرین+دیابت ودانه  سیاه+دیابت

  0001/0*  دیابتی کنترل و سالم کنترل

 + دیابـت  و دیـابتی  کنتـرل  يها گروه بین )p>05/0(دار معنی تفاوت وجود*

 مکمل،+تمرین+دیابت و دیابتیکنترل ، مکمل+دیابت و دیابتی کنترل ، تمرین

 مـورد  دیـابتی  کنتـرل  و سالم کنترل ، مکمل+تمرین+دیابت و تمرین+دیابت

  .مطالعه

 مصـرف  که است حاکی مطالعه این از آمده دست به نتایج

 کـاهش  ،هـم  بـا  همـراه  و جداگانه صورت به تمرین و مکمل

 بـه  توجـه  بـا  چنـین  هـم  .دارد رزیسـتین  شاخص بر يدار معنی

 کـه  شـود مـی  ملاحظـه  دو جـدول  در شـده  ارائـه  هايمیانگین

 و مکمـل  مصـرف  با مقایسه در تمرین با همراه مکمل مصرف

  .است داشته بیشتري تاثیر تنهایی به ورزش

  گیري نتیجه و بحث

 و هـوازي  ینتمر هفته هشت که داد نشان حاضر مطالعه نتایج

 مقاومت ناشتایی، گلوکز سطح در کاهش باعث دانه سیاه مصرف

 در انـدك  بسـیار  افزایش همچنین و شد رزیستین و انسولین به

 این که گردید مشاهده مطالعه مورد هايگروه در انسولین مقدار

 با همراه حالتی دیابت که است ذکر قابل .نبوددار  معنی افزایش

 بـا  دانـه  سـیاه  کـه  رسدمی نظر به و است بالا اکسیداتیو استرس

 اسـترس  از پیشـگیري  در را مهمی نقش اکسیدانی آنتی خواص

 وجـود  احتمال این ما بررسی در لذا .)25(کندمی ایفا اکسیداتیو

 زمینه این دردانه  سیاه مصرف و بدنی هايفعالیت انجام که دارد

 شـتن دا علـت  بـه دانـه   سـیاه  که چرا باشد، داشته شایانی کمک

 کـاهش  در اکسیدانی آنتی خصوصیات با فلاونوئید هايترکیب

 فنیـل  کـه  شـده  مشـخص  و بـوده  مـوثر  دیابـت  عوارض بروز

دانـه   سـیاه  نظیر دارویی گیاهان برخی در موجود پروپئونیدهاي

 برخـی  و گلوکز کاهش و لیپیدي پراکسیداسیون کاهش موجب

 دیابت نظیر هابیماري برخی در خون بیوشیمیایی پارامترهاي از

 اثـر  مکانیسـم  مـورد  در پیشـرفته  تحقیـق  با اخیراً .)26(شودمی

 خاصیت گیاهان این از برخی که شد داده نشان دارویی گیاهان

 هاچربی و هاکربوهیدرات مناسب جذب از داشته انسولینی شبه

ــوگیري باریــک روده از ــدمــی جل  حاضــر تحقیــق در .)26(کن

 بـا  يهـواز  فعالیـت  ههفت ـ هشـت  انجـام  با که گردید مشخص

 مقاومت و ناشتاگلوکز میزان دانه سیاه عصاره مصرف و تردمیل

 و مکمـل +دیـابتی  تمـرین، +دیـابتی  هايگروه در سرم انسولینی

 کـاهش  دیـابتی  کنتـرل  گـروه  بـه  نسبت مکمل+تمرین+دیابتی

 +تمـرین  +دیـابتی  گـروه  در کاهش این که کرد پیدا يدار معنی

 بیشتر مکمل+دیابتی و تمرین+تیدیاب هايگروه به نسبت مکمل

 بـه  فلانوئیدها حضور علت به کهدانه  سیاه برمصرف علاوه .بود

 مـؤثر  عوامل از عصاره ترکیب در مهم بسیار فاکتور یک عنوان

 عضلانی هايانقباض آن در که بدنی هايفعالیت انجام باشد،می

 باعـث   GLUT4ماننـد  گلـوکز  هايدهنده انتقال افزایش مسیر از

 منبـع  ایـن  و شـود مـی  انسـولینی  مقاومـت  و قنـدخون  هشکا

 بـه  گلیکـوژن  از شـده  تجزیـه  گلوکزهـاي  کنار در سوبسترایی

 شـود مـی  باعث گیردمی قرار استفاده مورد سوختی منابع عنوان

 ،باشـد  بـالا  نیـز  فعالیت از بعد حتی عضله به گلوکز جذب که

 از بعـد  هـا سـاعت  گلـوکز  جـذب  کننده تحریک مسیرهاي زیرا

 نتـایج  با همسو .)25(است ثرؤم نیز دمان می باقی فعال ،فعالیت
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 کـه  کردنـد  گـزارش  )2011( 1همکـاران  و آمپـر  حاضر تحقیق

 کـاهش  باعـث  دیابتی هاي آزمودنی در هوازي تمرینات اجراي

 تاثیر .)27(شودمی انسولینی مقاومت و ناشتا گلوکز در دارمعنی

 از وسیعی طیف وسطت انسولین به مقاومت بر ورزشی تمرینات

 به مقاومت کاهش عمدتاً که گرفته قرار بررسی مورد تحقیقات

 بـا  همسـو  .)28،29(کردند گزارش تمرین نتیجه در را انسولین

 خود تحقیق در )2002( 2همکاران و زائویی حاضر تحقیق نتایج

 در کـه  دادنـد  نشـان دانه  سیاه مصرف و تمرین هفته 12 پی در

 سـرمی  گلـوکز  داشـتند دانه  سیاه صرفم و تمرین که حیواناتی

 .)30(دادنـد  نشـان  کنتـرل  گـروه  به نسبت را داري معنی کاهش

 اثـرات  عنـوان  تحـت  اي مطالعـه  در )2009( 3همکاران و کانتر

ــه  ســیاه ــلول آســیب و اکســیداتیو اســترس رويدان ــا س ــا بت  ب

 کـه  کردند گزارش رت در دیابت ایجادکننده استرپتوزوتوکسین

 حفاظت و اکسیداتیو استرس کاهش طریق ازانه د سیاه با درمان

 فاکتورهـاي  و خـون  گلـوکز  کـاهش  و پانکراس بتا هايسلول

 در .)31(شــود مــی دیابــت برابــر در محافظــت باعــث لیپیــدي

 کـه  رسـیدند  نتیجـه  این به )2013( 4همکاران و بیژه اي مطالعه

 ايدایـره  مقاومت تمرین جلسه یک پی در انسولین به مقاومت

 ناهمسو حاضر تحقیق نتیجه با که یابدمی افزایش چاق انزن در

 ورزش کـه  دن ـدهمـی  نشـان  هاپژوهش چنین هم .)32(باشدمی

 گلـوکز،  پلاسـمایی  سـطح  در دارمعنـی  کـاهش  بـه  منجر منظم

 مقاومـت  کـاهش  و انسـولین  حساسـیت  در داريمعنی افزایش

 بـود  این حاضر پژوهش اصلی یافته .)25،28(شود می انسولینی

دانـه   سـیاه  عصاره با همراه ورزشی تمرین هفته هشت انجام که

 دیـابتی  هـاي مـوش  در رزیسـتین  سـرمی  سـطح  کـاهش  باعث

 عروقـی  - قلبـی  فاکتورهـاي  ریسک از یکی رزیستین .شود می

 خــلاف بــر .)33(ددار مشــارکت دیابــت ایجــاد در کــه اســت

 عصــاره مصــرف و هـوازي  تمــرین ،)26،34(قبلــی گزارشـات 

 سـطوح  توجـه  قابـل  کاهش باعث حاضر پژوهش دردانه  سیاه

 و مکمـل +دیـابتی  تمرین،+دیابتی هايگروه در رزیستین سرمی

 بـر  تمرکز با حاضر مطالعه واقع در .شد مکمل+تمرین +دیابتی

 بـه  توجـه  بـا  رزیسـتین  غلظـت  در شده ایجاد سازگاري روي

 رزیسـتین  مناسـب  مقدار که باشدمیدانه  سیاه مصرف و تمرین

 سـندرم  دو، نوع دیابت :مانند هاییبیماري از تواندمی خون، در

 کاداوغلو .کند جلوگیري عروقی و قلبی هايبیماري و متابولیک

                                                             
1 . Umpierre et al 
2 . Zaoui et al 
3 . Kanter et al 
4 . Bizheh et al 

همکاران و
5
 تمرین هفته16 که دادند نشان تحقیقی در )2007( 

 بیمـاران  در Vo2max درصـد  85 تـا  50 شـدت  بـا  منظم هوازي

 .)35(بـود  ههمـرا  رزیسـتین  دارمعنـی  کـاهش  با دو نوع دیابتی

 دچار نوجوانان روي بر منظم هوازي تمرین ماه هشت چنین هم

 برخـی  .)36(داد نشـان  را رزیستین دار معنی کاهش وزن اضافه

 ورزشـی  فعالیت و متعادل غذایی رژیم تأثیر به پیشین مطالعات

 تـوده  کاهش چنین هم و خون رزیستین سطوح کاهش در منظم

 یـا  غـذایی  رژیـم  به اسخپ در بدن وزن کاهش واسطه به چربی

 شـود، مـی  سـرم  رزیسـتین  کـاهش  به منجر که ورزشی فعالیت

 تمـرین  طـورکلی،  بـه  کـه  رسدمی نظر به .)37(اند نموده اشاره

 درصد کاهش نتیجه در دانه سیاه مصرف و مدت طولانی ورزشی

 و کـاداوغلو  .شـود مـی  رزیسـتین  میـزان  کـاهش  باعث چربی،

 هـوازي  تمـرین  هفتـه 16 کـه  کردند گزارش )2007( همکاران

 بیمـاران  در 6 اینترلوکین و رزیستین سطوح کاهش باعث منظم

 نشـان  )2008( 6همکـاران  و جانـگ  .)35(شودمی 2نوع دیابت

 طـور  بـه  غـذایی  رژیم و ورزش با همراه وزن کاهش که دادند

 رزیستین سرمی سطوح و چربی پروفایل بهبود باعث داريمعنی

 بار اولین براي تحقیق این نتایج حال،هر به .)38(شودمی لپتین و

 اثـر  ورزش، همـراه  بـه  دانـه  سـیاه  همزمان مصرف که داد نشان

 تنهـایی  به دانه سیاه مصرف و ورزش دوي هر به نسبت بهتري

 زیـرا  .کنـد مـی  متمـایز  موجود تحقیقات سایر از را آن که دارد

 و نشـد  یافت باشد شده انجام زمینه این در که تحقیقی تاکنون

 در .گیـرد مـی  انجـام  زمینـه  این در که است تحقیقی اولین نای

 ودانـه   سـیاه  عصـاره  اکسـیدانی  آنتی فعالیت به توجه با نهایت

 تقویـت  جهـت  سالم افراد به توصیه با ،توانمی هوازي ورزش

 کـرد  ممانعـت  بیمـاري  ایجـاد  از اکسـیدانی  آنتـی  دفاع سیستم

 از سیسـتم  ایـن  تقویـت  بـا  نیـز  بیماران در و )اولیه پیشگیري(

 جلوگیري دیابت بیماري مخصوصاً هابیماري از ناشی عوارض

 هـاي نمونـه  در یافته این .انداخت تعویق به را آن بروز یا نمود

 هـاي محدودیت از یکی مورد این و است آمده دست به موش

 گرفته بر تحقیق این اینکه به توجه با که باشدمی حاضر تحقیق

 ژنگیــري  انــدازه آن اصــلی اکتورفــ و بــوده دکتــري رســاله از

 روي تحقیـق  ایـن  بـود  دیـابتی  هـاي مـوش  قلـب  از سیرتوئین

 انسانی هاينمونه در که شودمی پیشنهاد و گرفت انجامها  موش

 کـه  کـرد  اسـتنباط  چنـین  تـوان می کلی طور به .شود انجام نیز

                                                             
5 . Kadoglou et al 
6 . Jung et al 
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 و انسـولین  بـه  مقاومت بهبود واسطه به هوازي، منظم تمرینات

 از رزیسـتین  ماننـد  التهـابی  بالقوه خطر مقادیر شکاه چنین هم

 و کاهدمی دیابت همچون متابولیک و قلبی هايبیماري به ابتلا

 و بـروز  کـاهش  بـراي  مـؤثر  راهبـردي  عنـوان  به آن از توانمی

  .نمود استفاده هابیماري این گسترش
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Abstract 

Introduction: Resistin is a new hormone that is secreted from 
adipocytes which can be associated with obesity and insulin 
resistance. Exercise training and drug interventions, especially 
herbal medicines, are considered as best approaches to 
improving the health status of diabetic patients. The purpose of 
this study was to assess the effect of aerobic exercise and 
nigella supplementation on the serum resistin levels and insulin 
resistance in type two diabetes mice. 
Methods: Seventy five male Wistar mice were divided into five 

groups: healthy control, diabetic control, diabetes +aerobic 

training, diabetes + supplementation, diabetes +aerobic training 

+ supplementation. Diabetes was induced by intra-peritoneal 

injection of streptozotocin (50mg/kg). Exercise program 

consisted of eight weeks of aerobic training on a treadmill (five 

sessions per week, 30 minutes per session, with a speed of 

22m/min and 5% incline). After eight weeks of aerobic training 

and nigella consumption, serum fasting glucose, fasting insulin 

levels, insulin resistance and Resistin were measured. The data 

were analyzed via ANOVA and Tukey statistical tests with a 

significant level of P<0.05. 

Results: The results showed that fasting glucose, insulin 

resistance and Resistin indices in diabetic control group was 

significantly higher than healthy control group. Also, the mean of 

Resistin and fasting glucose, insulin resistance indices in 

diabetes+ supplemantation, diabetes+ training and diabetes+ 

training+ supplementation groups was significantly lower than 

diabetic control group but this decline in the diabetes+ training+ 

supplementation groups was more significant. Also, fasting 

insulin in diabetes+ supplementation, diabetes+ training and 

diabetes+ training+ supplementation groups was not statistically 

significant. 

Conclusion: It seems that aerobic training along with the use of 
specific herbal plants can be considered as a complementary 
therapy in improvement of diabetics. The results of the present study 
illustrates that aerobic training, along with the use of specific herbal 
plants, can be considered as a complementary therapy in the 
improvement of diabetics control. 
 
Key Words: Diabetes, Aerobic training, supplemantation, 
Resistin, insulin resistance. 
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