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وری در آب سرد و معتدل هنگام اجرای فعالیت بر بررسی اثر غوطه

های ( در موش07HSPمحتوای پلاسمایی پروتئین شوک گرمایی )

 هفته تمرین مقاومتی 8صحرایی نر پس از 
 

 3، همایون مهروانی2، حمید رجبی*1احمدی محمدنیامحسن 
 استادیار دانشگاه بیرجند -1

 ی تهراندانشیار دانشگاه خوارزم -2

 دانشیار مؤسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی -3

 گروه علوم زیستی    علوم ورزشی.دانشکده  .نشانی نویسنده مسئول: خراسان جنوبی، بیرجند. انتهای بلوار شهید آوینی. دانشگاه بیرجند *
Email: m.m.ahmadi2005@birjand.ac.ir 

 
     72/00/49پذیرش:                      09/14/49 اصلاح:                     10/10/49وصول: 

 چکیده
هایی همچون شود، با چالشهای مورد توجه در بازیافت ورزشی محسوب میوری در آب سرد که یکی از روشاستفاده از غوطه :مقدمه و هدف

وری در آب باشد. بدین منظور پژوهش حاضر درصدد تعیین تأثیر غوطهی به دلیل کاهش دمای بدن مواجه میفعالیت ورزش بهHSP ۷۰محدودیت پاسخ 

  های صحرایی نر خواهد بود.هفته تمرین مقاومتی در موش 8( پس از ۷۰eHSPهنگام اجرای فعالیت بر محتوای پلاسمایی پروتئین شوک گرمایی )

گرم(،  5/228±11/8کنترل )وزن  -1ای( بطور تصادفی به چهار گروه هفته 8داولی )-نر نژاد اسپراگموش صحرایی  32بدین منظور  شناسی:روش

تمرین مقاومتی  -4گرم( و  12/225±55/5)وزن  C 22˚وری در آب با دمای تمرین مقاومتی و غوطه -3گرم(،  26/212±5/6تمرین مقاومتی )وزن  -2

 121تکراری بالا رفتن از نردبان  5نوبت  3گرم( تقسیم شدند. تمرین مقاومتی در هر جلسه شامل  45/226±5/1)وزن  C 14˚وری در آب و غوطه

شد. در یافت( به دم حیوان انجام میای معادل درصدی از وزن بدن )که تدریجاً افزایش میای محتوی وزنهسانتیمتری بود که از طریق اتصال کیسه

به ترتیب درون استخر آبی  4و  3های های گروهدقیقه استراحت(، موش 2وری و دقیقه غوطه 2ان نوبت سوم )ها و در پایفاصله استراحتی بین نوبت

ساعت  12-14سی( به دنبال سی 5/1گیری )به میزان هفته تکرار شد. خون 8روز در هفته و طی  3گرفتند. این روند، قرار می C 14˚و  C 22˚با دمای 

ها با استفاده از روش الایزا سنجیده شد. داده ۷۰HSPeس از آخرین جلسه فعالیت مقاومتی از ورید دمی انجام شد و مقادیر ساعت پ 24ناشتایی شبانه و 

 تحلیل شد.  15/1داری طرفه و در سطح معنیبا استفاده از روش آنوای یک

( و P≤116/1بود، هر چند این کاهش در گروه تمرین مقاومتی ) در هر سه گروه تجربی نسبت به گروه کنترل ۷۰HSPeنتایج  حاکی از کاهش  ها:یافته

  دار بود.(، معنیP≤113/1وری در آب سرد )تمرین مقاومتی و غوطه

به هنگام فعالیت مقاومتی یا پس از آن، از کاهش محتوای  C 22˚وری در آب با دمای ها استفاده از غوطهبراساس یافته گیری:بحث و نتیجه

را به  C 22˚وری در آب با دمای توان استفاده از غوطهنماید که در صورت تعمیم یافتن به مطالعات انسانی آینده، میممانعت می ۷۰HSPپلاسمایی 

های برداری که ماهیت قدرتی داشته و به محتوای پروتئینی عضلات نیاز بیشتری دارند، به منظور پاسخهایی همچون کشتی و وزنهورزشکاران رشته

    ی بیشتر، پیشنهاد نمود.محافظت

  .وری در آب، تمرین مقاومتیپروتئین شوک گرمایی، غوطه های کلیدی:واژه
 



  ومتی بر محتوای پروتئین شوک گرماییهنگام تمرین مقا CWIاثر 
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 مقدمه
 بره  پاسرخ  در سرری   افزایش به دلیل گرمایی شوک هایپروتئین

هرا در  شیمیایی(، از سلول و اکسایشی گرمایی، )استرس استرس

(. 1اینرد ) نمهای آسیب دیده محافظت مری مقابل تجم  پروتئین

هرای  های مختلف بردن نقرش  ( در سلولHSPsها )این پروتئین

فیزیولوژیکی مهمی را به عنوان محافظان مولکولی ایفا نموده و 

 دارنرد  زیرادی  اهمیت استرس هنگام دفاعی خط اولین عنوان به

 24ها با توجه بره وزن مولکرولی تقریبراً از    (. این پروتئین2، 3)

ها برای فیزیولروژی طبیعری   لکرد آناند و عمعضو تشکیل شده

ترین شکل قابل ایجاد این (. جالب4باشد )بدن حائز اهمیت می

( اسرت چررا   21HSP) HSPکیلودالتونی  21ها، خانواده پروتئین

گردد. بنرابراین  ای تولید میکه در شرایط استرس بطور برجسته

-در ارگانیسرم  HSPتواند به عنوان شکل اصلی قابل ایجراد  می

-زاهرای زیرادی مری   (. استرس5ای زنده در نظر گرفته شود )ه

ها افرزایش دهنرد کره فعالیرت     را در سلول 21HSPتوانند سطح 

پرس از   21HSPباشد. در واق  سطح ها میجسمانی از جمله آن

های مختلرف جونردگان   فعالیت جسمانی حاد و مزمن در اندام

، 12ها )ن آن( و نیز گردش خو11، 11، 1ها )( و انسان8، 2، 6)

 21HSPگرردش خرون بره عنروان      21HSPیابرد.  ( افزایش می13

( شناخته شده و افرزایش آن طری فعالیرت    eHSPسلولی )خارج

(. 12گردد )های دیگر ایجاد میورزشی بوسیله رهایش از ارگان

بافتی و پلاسمایی ناشی از فعالیت  21HSPبا این تفاسیر افزایش 

ی باشد که بوسیله آن فعالیرت  ورزشی ممکن است مکانیزم مهم

-ها در برابر گسترهها و ارگانها، بافتتواند از سلولورزشی می

( و فاکتور اصلی 3) ها محافظت نمایدای از فشارزاها و ناراحتی

(. در 14، 15، افزایش دمای سلول است )21HSPتحریک تولید 

 دریر گمیها هنگامی شتاب در بسیاری ارگان 21HSPواق  تولید 

که فعالیت ورزشی و تمرین با افزایش دمای بدن ترکیرب شرده   

ای اثررر ( در مطالعرره18(. آگررورا و همکررارانش )16، 12د )اشررب

( C 25˚فعالیت ورزشی دویدن روی نوارگردان در دمای گررم ) 

پلاسمایی موش صحرایی بررسی  22HSPe( را بر C 4˚و سرد )

 گزارش نمودند. C 25˚را در دمای  22HSPeدار و افزایش معنی

-Cold Waterوری در آب سررد ) اخیرراً اسرتفاده از غوطره   

Immersion  در بین ورزشکاران به منظور تسری  بازیافت پرس )

از فعالیت ورزشی، شای  گردیرده اسرت و بره عنروان یکری از      

(. از 11باشد )های بازیافت مورد توجه میترین مداخلهمحبوب

طرح شده است مبنی برر  گران مای توسط پژوهشسویی فرضیه

توانرد پاسرخ   ای کره مری  این که یکی از تغییرات محیطی عمده

21eHSP     به فعالیت ورزشی را محدود یا خنثری نمایرد، کراهش

وری در آب سرد را ای که غوطه(، مسأله18باشد )دمای بدن می

منظور بررسری علمری ایرن فرضریه،      ه کند. ببا چالش مواجه می

( بر این باور بودند که سرما درمانی برا  21زمینه لاک و سلوتی )

را  HSPپایین آوردن دمای عضرله ترا مرحلره شروک سررمایی،      

هرا و بافرت هرای    افزایش خواهد داد تا از طریق آن بره سرلول  

آسیب دیده کمک شود. ایرن محققرین پرس از قررار دادن پرای      

دقیقه، هیچ تغییرری   21به مدت  C 21˚یا  C 8˚موش در دمای 

مشررراهده نکردنرررد. گرررائینی و   25HSPو  21HSP را در بیررران

وری دقیقه غوطره  11( در مطالعه دیگری اثر 1313همکارانش )

دقیقره دویردن در سراشریبی     45( به دنبال C 11˚در آب سرد )

در دو  25HSPروی نوارگردان را بر بیان ژن و محتوای پروتئینی 

یرق  سطح مایوفیبریلی و سیتوزولی بررسی کردنرد. در ایرن تحق  

وری در آب سرد، در گروه فعالیت ورزشی و غوطه 25HSPبیان 

افزایش یافت اما در مقایسه با گروه فعالیت ورزشری برا ترأخیر    

-گران عنوان کردند که استفاده از غوطره همراه بود، این پژوهش

 پاسرخ  تواند میزانوری در آب سرد پس از فعالیت ورزشی می

 دهد افزایش را ورزشی تاز فعالی ناشی آسیب به اسکلتی عضلة

(. محمدنیا احمدی و 21اندازد ) تعویق به را بازیافت هایدوره و

 و (C14˚سرد ) آب در وریغوطه ( نیز تأثیر1313) شهمکاران

 هنگرام  صرحرایی  هرای موش  21eHSP پاسخ ( برC22˚معتدل )

 21eHSPمقاومتی را بررسی کرده و پاسخ فزاینده  فعالیت اجرای

(. اما براساس 22در آب معتدل را گزارش کردند ) وریبه غوطه

-نسبت به غوطه 21eHSPمطالعات صورت گرفته، تاکنون پاسخ 

مردت اعرم از   وری در آب سرد در تمرینات ورزشری طرولانی  

استقامتی یا قدرتی بررسی نشده است، لذا این پژوهش در نظرر  

 وری در آب )دردارد این موضوع را بررسی نماید که آیا غوطه

دماهای ملایم و سرد( هنگام اجرای فعالیرت مقراومتی در یرک    

توانرد سرطوح پلاسرمایی پرروتئین شروک      ای مری هفته 8دوره 

های صحرایی نر تحت تأثیر قررار  ( را در موش21HSPگرمایی )

  دهد؟



   و همکاران احمدی محمدنیا

 (09) 9111 بهار و تابستان /91ی اپیپ /9 شماره هفتم/ سال                                                                                 ی حرکت ستیز علوم و ورزش

  شناسی روش
 حیوانات

پژوهش حاضر از نوع بنیادی و روش تجربی است که به روش 

جربی و یک گروه کنترل انجام شرد. در  آزمون با سه گروه تپس

-ای نژاد اسرپراگ هفته 8موش صحرایی نر  32این پژوهش از 

 grکنترل ) -1گروه  4داولی استفاده شد که به طور تصادفی به 

11/8±5/228 ،CON 8=n ،)2-  ( تمرررررررین مقرررررراومتیgr 

5/6±26/212 ،RT 8=n ،)3-  وری در تمرین مقاومتی و غوطره

تمرررین  -4( و gr 5/5±12/225 ،RT+CWI 8=nآب معترردل )

 gr 5/1±45/226وری در آب با دمرای سررد )  مقاومتی و غوطه

،RT+MWI 8=n ( تقسرریم شرردند. دمررا ،)˚C2±25 و چرخرره )

هرا ثابرت نگهداشرته    ( برای همه گروه12:12روشنایی/تاریکی )

شد و همگی دسترسی آزاد به آب و غذا داشرتند. پرس از یرک    

یط آزمایشگاه )دما، رطوبت، نور و قفرس  هفته آشناسازی با مح

 آزمایشگاه( برنامه مورد نظر اجرا شد. 

 تمرین مقاومتی

مترر  سرانتی  121تمرین مقاومتی بر روی یک نردبران بره طرول    

بدین صورت انجام شد که طی یک هفته آشناسازی ابتدا موش 

 با نحوه بالا رفتن از نردبان )بدون بالا بردن وزنه( آشنا شد. پس

ای تکراری، وزنره  5نوبت  3های تجربی در ز آشناسازی، گروها

درصد وزن بدن خود را از نردبان بالا بردند. اجررای   51معادل 

منظم این نوع فعالیت به عنوان مدلی برای بررسی هرایپرتروفی  

(. وزنره  23در پاسخ به تمرین مقراومتی پیشرنهاد شرده اسرت )    

وسرریله چسررب  گرفررت و بای قرررار مرری درون کیسرره پارچرره

شد. فاصرله اسرتراحتی برین    لوکوپلاست به دم موش متصل می

ها براساس فعالیت مقاومتی مرسوم بره ترتیرب   تکرارها و نوبت

تکراری روی نردبان 5دوره  3. تمرینات مقاومتی در 1جدول   

 هشتم  هفتم  ششم  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول هفته

 155  095-005  000-005  005-045  035-015  055  05-05  05 بار )درصد وزن(

 005  405  405  305  195  135  005  055 مقدار وزنه )گرم(

 

 

                                             . 
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دقیقرره در نظررر گرفترره شررد. ایررن برنامرره توسررط  4ثانیرره و  31

جلسه )ساعت  3ای هفته و هفته 8به مدت  4و  3، 2های  گروه

بسرته شرده بره دم     وزنره صبح( انجام شد. در هفته اول،  12-8

درصد وزن بدن بود و با افزایش تدریجی به حردود   51موش، 

(. ایرن  1درصد وزن بدن در هفته پایرانی رسرید )جردول     211

شیوه تمرینی با اندکی تغییرات از مناب  معتبر خارجی اخذ شده 

است و اثربخشی این نوع تمرین مقاومتی در آمادگی عضرلانی  

(. در این 24، 23به تأیید رسیده است ) های قبلینیز در پژوهش

مرردت گررروه کنترررل هرریچ فعررالیتی نکرررده و فقررط در محرریط  

 .(1آزمایشگاه قرار گرفت )شکل 

 دمایی  مداخله

وری در اسرتخر آب نیرز   ها با غوطهدر مرحله آشناسازی، موش

 3 های گروهآشنا شدند. در هنگام اجرای تمرین مقاومتی، موش

 2هرا بره مردت    ای بین نوبرت دقیقه 4حتی در فاصله استرا 4و 

دقیقره باقیمانرده    2گرفتند و در دقیقه درون استخر آب قرار می

ای خشک شده و آماده اجررای نوبرت بعردی    با دستمال پارچه

وری در آب سره مرتبره برود    شدند. دفعرات روزانره غوطره   می

)استراحت نوبت اول و دوم و در پایان نوبت سوم(. زمان کلری  

ری در استخر آب در سه نوبت در مجموع معرادل زمران   قرارگی

(. دمرای آبری کره    21، 21مورد استفاده در مطالعات قبلی برود ) 

، به ترتیب 4و  3های گرفتند، برای گروهها در آن قرار میموش

˚C 14  در دامنه(˚C 15-13   که در مداخلات عملکردی مرورد

 C 28-26˚نره  )در دام C 22˚( و 25استفاده قرار گرفته است( )

در فواصرل   2( برود. گرروه   26و نزدیک به دمای داخلی بدن( )

 (.1کرد )شکل دقیقه استراحت می 4ها به مدت بین نوبت

 گیری از حیوان  نمونه

سرراعت پررس از  24سرراعت ناشررتایی شرربانه و  12-14پررس از 

(، حیوانررات در 22، 21آخررین روز اجررای پروتکررل تحقیرق )   

گرم به ازای هر میلی 31-51از کتامین ) محیط استریل با ترکیبی

گررم بره ازای هرر    میلری  3-5کیلوگرم وزن بدن( و زایلروزین ) 

سری خرون از   سی 5/1کیلوگرم وزن بدن( بیهوش شده و میزان 

 EDTAطریق ورید دمی گرفته شد و درون لوله آزمایش حاوی 

 گرراد درجره سرانتی   4در دقیقه در دمای  1511ریخته و با دور 
گیرری  فوژ شد. سپس پلاسما برداشته شد و جهت انردازه سانتری

 گراد نگهداری شد. درجه سانتی -81بعدی در دمای 

 

  02HSPسنجش پروتئین 

از کیت استاندارد اسرتفاده   21HSPدر این پژوهش برای سنجش 

(، 22نشد و از کیت محقق ساخته استفاده شده در مطالعه قبلی )

برخری مطالعرات بره همرین روش      استفاده شد. البته قبلاً نیز در

(. ایرن  28ها سنجیده شده اسرت) و سایر پروتئین 21HSPمقادیر 

روش از نظر اقتصادی مقرون به صرفه اسرت چررا کره هزینره     

کمتری در مقایسه با کیت داشته و تعداد نمونه بیشرتری را نیرز   

کند. منحنی استاندارد برای کیت محقرق سراخته   گیری میاندازه

 سیم شده است.، تر2در شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2براساس 
R تروان دربراره اعتبرار روش انجرام شرده      منحنی می

قضاوت نمرود. برر ایرن اسراس روش انجرام گرفتره در مرورد        

21HSPاز دقت بالایی برخوردار می ،( 2 =186/1باشدR.) 

هرا از فرمرول زیرر    نمونره  21HSPجهت تعیین مقردار پرروتئین   

 استفاده شد:

 )غلظت کنترل مثبت(* نه=مقدار پروتئین نمو
OD نمونه 

OD کنترل مثبت 

ها با توجه به نتایج آزمون لوین مبنی بر طبیعی بودن توزی  داده

ها از آمار پارامتریک استفاده شد. به منظور مقایسه میانگین گروه

( استفاده شرد  One-Way ANOWAاز آزمون آنوای یک طرفه )

 عیین گردید.ت P≤15/1داری آماری در سطح و معنی

 ها یافته
پلاسررما در  21HSP، اطلاعررات مربررو  برره مقررادیر  2جرردول 

های دهد. بر این اساس گروههای مطالعه شده را نشان می گروه

داری پلاسمایی، تفاوت معنری  21HSPمورد مطالعه در میانگین 

 21HSP، کاهش LSD(. براساس نتایج آزمون P≤122/1داشتند )

.  ن ن   س     ر  2    

07HSP 
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های تجربی نسربت بره گرروه کنتررل     پلاسمایی در تمامی گروه

( و گرروه  P≤116/1مشاهده شد ولی در گروه تمرین مقاومتی )

( Re+CWIوری در آب با دمای سررد ) تمرین مقاومتی و غوطه

هررای تجربرری نیررز تفرراوت  (. گررروهP≤113/1دار بررود )معنرری

پلاسرمایی نسربت بره یکردیگر نشران       21HSPداری را در  معنی

 ندادند.
 

 هادر بین گروه 07HSP ریدمقا: 2جدول 

HSP 05)نانوگرم بر میکرولیتر(    

هاگروه  
Statistic Std. Error 

*01/05 

*90/05 

03/00 

07/01  

09/5  

43/5  

43/5  

37/5  

 گروه تمرین مقاومتی

وری در آب سردگروه تمرین مقاومتی+غوطه  

وری در آب معتدلگروه تمرین مقاومتی+غوطه  

 گروه کنترل

  ر ب  گ    کن  ل ف  ت  عن  *             

 گیری بحث و نتیجه
-این مطالعه این موضوع را بررسی کرد که آیا استفاده از غوطره 

وری در آب با دماهای مختلف هنگام فعالیت مقراومتی پرس از   

اثرگذار اسرت؟ برر پایره     21HSPeای، بر سطح هفته 8یک دوره 

ن مقراومتی  در گرروه تمرری   21HSPeنتایج تحقیق حاضر، سطح 

(Re     در مقایسه با گرروه کنتررل، بره طرور معنری )  داری کراهش

در مطالعره حاضرر در تضراد برا نترایج       21HSPeیافت. کراهش  

(، پائولسررن و همکرراران 11( )2116مورلاسررتیس و همکرراران )

باشد. در مقابرل، نترایج هیرروس و همکراران     ( می21( )2112)

( را مورد تأیید 11( )2116( و جواج و همکاران )31( )2114)

در گردش خون در  21HSPeدهد. مکانیسم دقیق کاهش قرار می

نتیجه فعالیت مقاومتی در مطالعه حاضرر نامشرخا اسرت. در    

رسد افزایش آسیب و ترمیم تارهرای عضرله   که به نظر میحالی

بدنبال فعالیت مقاومتی، سنتز پروتئین شوک گرمایی بیشرتری را  

( در 31( )2114و همکرارانش ) در پی داشرته باشرد، هیرروس    

بدنبال دو مرحله خم کرردن برازو بره     21HSPتوجیه عدم تغییر 

هفته از هم برا وجرود آسریب عضرلانی شردید، بیران        4فاصله 

نفوذناپرذیر بروده و    21HSPنمودند که عضله اسکلتی نسبت بره  

توانرد عامرل محرکری بررای     بنابراین آسیب عضله اسکلتی نمی

لی باشرد. اگرچره افرزایش تولیرد     خرارج سرلو   21HSPرهایش 

21HSP        در مواجهه برا صردمات پروتئینری بررای بقرای سرلول

تواند سمی باشد و ضروری است، اما تجم  آن در سلول نیز می

طلبد که افزایش تولید آن در نهایت برا مهرار و   این موضوع می

(. همچنین براسراس شرواهد   31سرکوب تولید آن همراه باشد )

هرا  درون سلول HSPست که برای میزان بیان موجود قابل ذکر ا

سقفی وجود دارد که پس از رسیدن به مقدار مورد نظر، سرلول  

 21HSP(. بعرلاوه کراهش   32قادر به بیان مقادیر بیشتر نیسرت ) 

باشرد. البتره   کاهش التهاب در نتیجه تمرین ورزشری مری   نشانه

گردش خون از طریق آن در ایجاد  21HSPمکانیسمی که سطوح 

لتهرراب بررا درجرره انرردک نقررش دارنررد، نامشررخا اسررت. در  ا

هرای نکرروزه بره درون    ها بخاطر مرگ سرلول HSPکه شرایطی

توانرد  مری  21HSP(، 33گردنرد ) اجزای خارج سلولی منتشر می

مستقل از مرگ سلول نکروزه در پاسخ به شرایط فشرارزایی از  

(. کراهش  34سراز رهرایش یابرد )   جمله فعالیت ورزشی وامانده

گر در گروه تمرین مقاومتی ممکن است نشان 21HSPeتوای مح

مکانیزم سازشی پاسخ به استرسی باشد که به موجب آن سطوح 

هرای  های استرس ممکرن اسرت بره دنبرال نوبرت     پایه پروتئین

 (.35تکراری فعالیت ورزشی، تنظیم منفی شوند )

در حیوانراتی کره هنگرام     21HSPeدر مطالعه حاضر سرطح  

-ور مری ( غوطهC 14˚ن مقاومتی، درون آب سرد )اجرای تمری

داری نسبت به گروه کنترل کاهش یافرت،  شدند، نیز بطور معنی

، بالاتر از گروه تمرین مقاومتی بود. بعلاوه 21HSPeگرچه سطح 
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وری در آب در گروه تمرین مقراومتی و غوطره   21HSPeکاهش 

این واقعیرت  دار نبود. ( نیز مشاهده شد، اما معنیC 22˚معتدل )

وری در آب )برویژه آب معتردل( ترا    دهرد کره غوطره   نشان می

بره دنبرال تمررین     21HSPeحدودی مان  کراهش بریش از حرد    

وری مدت غوطهمقاومتی گردیده است. البته درباره تأثیر طولانی

، مطالعرات انردکی صرورت گرفتره     21HSPدر آب بر محتروای  

( پرس از  2111است. در مطالعات کوتاه مدت، لاک و سلوتی )

 21بره مردت    C 21˚یرا   C 8˚قرار دادن پای مروش در دمرای   

مشاهده نکردند  25HSPو  21HSPدقیقه، هیچ تغییری را در بیان 

(. چنین عنوان شده است که اگر دما، بسیار پایین )کمترر از  21)

C̊ 5ساعت( باشد، شوک  8تا  1ت سرما، بسیار طولانی )( و مد

هرای استرسری بره    ها آسیب زده و پرروتئین سرمایی به پروتئین

 (. 36یابند )جای کاهش، افزایش می

( 2116مدت نیز یامانه و همکرارانش ) در مطالعات طولانی

هفته  6تا  4نشان دادند که استفاده از حوضچه آب سرد پس از 

هرای ناشری از   کراهش چشرمگیر سرازگاری    برنامه تمرینی، بره 

شود. به عقیده این محققین، این روش بازیافت تمرین منجر می

هرای شروک گرمرایی و    توانرد برا تضرعیف تولیرد پرروتئین     می

که برای فرایند ترمیم  -ایهای ماهوارهجلوگیری از تکثیر سلول

با فرایند بازسازی، تداخل ایجراد   -و سازگاری ضروری هستند

توانرد ترا حردودی    (. البته نتایج پرژوهش حاضرر، مری   32کند )

فرضیه فوق را به چالش بکشد. چرا که اجرای تمرین مقراومتی  

وری در آب )برویژه آب معتردل( در یرک دوره    همراه با غوطره 

در مقایسره برا    21HSPطولانی، منجر به کاهش کمترر محتروای   

اجرای مطلق تمرین مقاومتی، گردیرده اسرت. ایرن کراهش در     

به اجرای یرک   21eHSPدهد که قبلاً پاسخ فزاینده حالی رخ می

وری در آب معتردل،  ای فعالیت مقاومتی همراه برا غوطره  جلسه

تروان ایرن فرضریه را    (. براین اساس می22گزارش شده است )

مدت همراه وری طولانیمطرح کرد که احتمالاً استفاده از غوطه

خنثی نمرودن تنظریم   با تمرین مقاومتی، تحریک مضاعفی برای 

-های استرس به دنبال نوبرت منفی احتمالی سطوح پایه پروتئین

( کره برا   35های تکراری فعالیت ورزشی، اعمال خواهد نمود )

وری در مقایسره برا   هرای غوطره  در گروه 21eHSPمقادیر بیشتر 

گروه تمرین مقاومتی، نمودار گردیده است. البتره برا توجره بره     

در گروه تمرین مقاومتی  21eHSPسطح  اینکه در مطالعه حاضر،

وری در آب معتدل بالاتر از گرروه تمررین مقراومتی و    و غوطه

تواند عامل مرؤثری  وری در آب سرد است، دمای آب میغوطه

در نظر گرفته شود. گرچه اظهار نظرر دقیرق در ایرن زمینره بره      

های بیشتری نیاز دارد، اما مشاهدات حاصل از پرژوهش  بررسی

وری در آب معتدل این موضوع دلالت دارد که غوطه حاضر، بر

(˚C 22( در مقایسه با آب سرد )˚C 14  استرس کمتری را بره ،)

 نماید. آزمودنی وارد می

دهد که بطور خلاصه نتایج حاصل از این پژوهش نشان می

وری طولانی مدت در آب )معتدل و سرد( هنگام تمررین  غوطه

هرای نرر نرژاد    را در مروش  21HSPمقاومتی، غلظت پلاسرمایی  

داولی کاهش داد که این کاهش در مقایسه برا کراهش   -اسپراگ

هفتره تمررین    8بره دنبرال    21eHSPصورت گرفته در محتروای  

گر بروز احتمالی محرکی اسرت کره   مقاومتی، کمتر بوده و نشان

گردد تا اثررات محرافظتی   به محرک فعالیت مقاومتی افزوده می

21HSP  .وری در آب برا  لرذا اسرتفاده از غوطره   را تشدید نماید

به هنگام فعالیت مقاومتی یا پس از آن بره منظرور    C 22˚دمای 

گردد، گرچه نیاز به های محافظتی بیشتر پیشنهاد میایجاد پاسخ

 باشد.انجام تحقیقات بیشتر در این زمینه ضروری می
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          Abstract 
Purpose: Today, cold Water Immersion has developed among 

athletes for recovery speed, of course this method decreased 

body temperature and so HSP70 response to exercise is limited. 

Thus this study will determine the effect of Water Immersion 

during resistance exercise on plasma content of heat shock 

protein 70 (eHSP70) after 8-weeks resistance training in male 

rats. 

Methods: In all, 32 male Sprague-Dawley rats (8-weeks) were 

assigned randomly to 1- control (CON; n=8, 228.5±8.19), 2- 

resistance exercise (RT; n=8, 217.26±6.5), 3- Resistance 

exercise+ Moderate Water Immersion (RT+MWI; n=8, 

225.12±5.55) and 4- Resistance exercise+ Cold Water 

Immersion (RT+CWI; n=8, 226.45±9.5) groups. The 

resistance training consisted of climbing (5 reps/3 sets) a 

ladder (120 cm) carrying load (equal to a percent of body 

weight) suspended from the tail. At rest interval between sets 

and at last set (2 minute immersion+ 2 minute Rest), rats in 3 

and 4 groups, immersed within container consisted water with 

27˚C and 14˚C respectively. This process repeated 3-times a 

day during 8 weeks. Immediately after euthanasia (24 h after 

final training session) blood (1.5 cc) was collected via tail vein 

and plasma samples were separated after allowing blood to 

clot on ice. Plasma was stored frozen at -80°C for analysis. 

The data was analyzed with One-Way ANOWA method at 

0.05 level of significance and plasma eHSP70 levels evaluated 

with ELISA method. 

Results: Results showed that eHSP70 level decreased in 

experimental groups rather than Control, although in RT group 

(P≤0.006) and RT+CWI group (P≤0.013) was significantly. 

Conclusion: Based on findings of the present study, MWI (27 

°C) during resistance exercise or sbusequently, impeded 

eHSP70 decremental content. If the findings of this study 

could be generalized to future studies on human participants, 

MWI (27 °C) could be suggested for athletes in fields such a 

wrestling and weightlifting (with strength quality and a need to 

increase muscular protein content). 

Key Words: Heat Shock Protein, Water Immersion, 

Resistance Training. 
 

 

 

 

 

 

 


