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  چكيده
تـام بزاقـي نوجوانـان     و پـروتئين  )AIgA(بر تغييـرات ايمونوگلوبـولين    ساز اين تحقيق با هدف بررسي تأثير يك جلسه فعاليت هوازي وامانده :هدف

  .ورزشكار تفريحي انجام شده است
سـاله ورزشـكار تفريحـي، سـالم و      14پسـر نوجـوان    20هاي تحقيق شامل  آزمودني. اين تحقيق از نوع تحقيقات نيمه تجربي است :شناسي روش

و ) نفـر  10(ها به طور تصـادفي بـه دوگـروه فعاليـت هـوازي      آزمودني. داوطلب بودند كه در مورد اهداف و چگونگي اجراي تحقيق توجيه شده بودند
نترل نيز طـي دوره تحقيـق   ك از آزمون شاتل ران استفاده گرديد، گروه ساز  اماندهو به منظور اجراي فعاليت فعاليت هوازي. تقسيم شدند) نفر 10(كنترل

هاي به دست آمده بـا   تجزيه و تحليل داده. آوري شد هاي بزاقي قبل و بلافاصله پس از اجراي آزمون مورد نظر جمع نمونه. فعاليت ورزشي انجام ندادند
  . انجام شد هاي تكراري هي آناليز واريانس با اندازاستفاده از آزمون آمار

بزاقـي  پـروتئين تـام   ؛ ولـي  )P<05/0(تغييـر معنـي داري نداشـت    بزاقـي  IgA غلظـت  گروه هـوازي،  آزمون پس وآزمون  در مقايسه پيش :هايافته
، IgAرل تغييـرات  كنت ـبـا گـروه   هـوازي    در مقايسه گروه .)P>001/0(كاهش معني داري يافت تام بزاقي به پروتئين IgAنسبت و ) P>001/0(افزايش
  ). P<05/0(تام بزاقي تفاوت معناداري را نشان نداد به پروتئين IgAتام و نسبت  پروتئين

تـأثير   وامانـده سـاز كوتـاه مـدت     هاي هوازي شود كه فعاليت هاي حاصل از تحقيق حاضر اينگونه استنباط مي باتوجه به يافته :گيري نتيجهبحث و 
ايـن   مربيـان و معلمـين تربيـت بـدني     شـود  ولي توصـيه مـي   .گذارند  اي به جاي نمي نان نداشته و اثر تخريب كنندهداري بر ايمني مخاطي نوجوا يمعن

  .ها را با شدت كمتري براي نوجوانان تجويز كنند ورزش
  .ران، نوجوانان پسر ورزشكار تفريحي تام بزاقي، آزمون شاتل بزاقي، پروتئين A ايمونوگلوبولين: كليدي ه هايواژ

  
  مقدمه

ورزش قويترين استرسي است كه بـدن در معـرض آن   
هاي بدن به اين استرس از طريق يك سـري   پاسخ. گيرد قرار مي

هـاي متـابوليكي، هورمـوني و     تغييرات فيزيولوژيكي در سيستم

ر بيشتر موارد انجام فعاليـت بـدني   د). 1(باشد ايمونولوژيكي مي
يولوژيك بـدن  هاي فيز موجب بهبود عملكرد بسياري از سيستم

هـاي ورزشـي برسيسـتم ايمنـي تـاثيري       اما فعاليت ).2(شود مي
هاي ورزشـي متوسـط بـه     كه؛ فعاليت ، به طوري)3(دوگانه دارد



  و همكاران  طبرستاني

  )65(   1391 زمستان و زييپا /8ي اپيپ /2 شماره /چهارم سال                                                                            ي       حركت ستيز علوم و ورزش

عنوان تقويت كننده ايـن سيسـتم و افـزايش مقاومـت در برابـر      
، حـال آن كـه فعاليـت شـديد     )4(ها شناخته شده اسـت  استرس

در اين راسـتا   ).5(ي شودتواند منجر به تخريب عملكرد ايمن مي
هاي  ها، تعداد و فعاليت سلول توان به كاهش تعداد لنفوسيت مي

ن البتـه تـاكنو   ).6(كشنده طبيعي و توليد آنتي بادي اشاره نمـود 
 ـي ايمن ـم سيسـت ب وركوس ـش ورزن ميـا ل عامت ن يقـي ر طـو ه ب

  . استه نشدص مشخ
دستگاه ايمني مخاطي اولين مقاومتي كه در برابر بـروز  

ــ ــي   تعفون ــاري تنفس ــاي مج ــاني ه  URTI)(Upper(فوق

RespiratoryTract Infection ( نشان مي دهد، ازطريق ترشح
 IgA. اسـت ) A)IgA)(Immunoglobulin Aايمونوگلوبولين 

و  دهد هاي بزاق را تشكيل مي درصد ايمونوگلوبولين 90بيش از
) IgA-S(بزاقـي  IgAكنند كه كاهش سـطوح   تحقيقات بيان مي

)IgA Salivary (  خطر ابتلا بـهURTI     ،را افـزايش مـي دهـد
 URTIاز خطـر ابـتلا بـه     IgA-Sحال آن كه افزايش سـطوح  

  IgAيـري غلظـت مطلـق    گ  از طرفـي تنهـا انـدازه   ). 7(كاهد مي
تواند ميزان تاثير ورزش را بعلت تغييرات حجـم بـزاق بـر     نمي

مخاطي نشان دهـد بـراي رفـع ايـن مشـكل نسـبت        IgAروي 
را در هر  IgAتام بزاق و ميزان ترشح  به پروتئينرا  IgAغلظت 

ورزش كـردن بـه خصـوص وقتـي     . كننـد  گيري مي دقيقه اندازه
شديد باشد به طور قابل توجهي از جريان بزاق مـي كاهـد اگـر    

و انتقال آن در هنگام ورزش ثابت بمانـد، غلظـت    IgAخروج 
به علت كاهش حجم بزاق ناشـي از كـاهش آب در    IgAمطلق 
رزش، به طور غير واقعي افزايش مي يابد بنـابراين غلظـت   اثر و

  ).8(گيري مي شود تام يا آلبومين بزاق نيز اندازه پروتئين
اولين تحقيق در مورد اثر فعاليـت ورزشـي بـر ايمنـي     

 .انجـام شـد   1982مخاطي توسط توماسي و همكاران در سال 

 بزاقـي اسـكي بـازان    IgAداد كه سطوح  نشان اين مطالعه نتايج
صحرايي در مقايسه با ورزشكاران تفريحي پايين تر بود و اينكه 

). 9(يافت اين سطوح به طور مضاعفي پس از مسابقه كاهش مي
 تـاثيرانواع  خصـوص  در مختلفـي  تحقيقـات  تاكنون زمان آن از

 انجـام  مخـاطي  ايمنـي  سريع سيستم پاسخ بر بدني هاي فعاليت

  .شده است
تـاثير يـك جلسـه     محققان در تحقيقات خود در مورد 

 ـ  IgA بر تمرين هوازي ه بزاقي به نتايج متناقضي دست يافتنـد ب
عـدم  ) 2007(، كـخ و همكـاران  )2009(لي و راش لي ؛كه طوري

بزاقــي را پــس از فعاليــت گــزارش كــرده  IgAتغييــر معنــادار 
و مـورفي و  ) 2008(درحالي كه؛ الگرو و همكاران). 10،11(اند

ل ايمنـي مخـاطي را گـزارش    افزايش اين عام) 2005(همكاران
و ساري صـراف  ) 2011(و يوساي و همكاران) 12،13(كرده اند

  ).14،15(شاهد كاهش آن بودند) 2011(و همكاران
هاي  با توجه به پيچيدگي پاسخ سيستم ايمني به فعاليت

بدني، پرداختن به اين سيستم و تأثيرپذيري آن از ورزش بـراي  
هاي ورزشي بسـياري از   ليتنوجوانان بسيار با اهميت است، فعا

هاي خاص و اندك مي باشد، جلسات  نوجوانان منحصر به زمان
اندك فعاليت هفتگي در قالب ساعت تربيت بـدني در مـدارس   
موجب مي شود نوجوانان استفاده لازم را در سـازگاري نسـبت   

از آنجـا كـه تحقيقـات    . به فعاليت و بهبود عملكرد خود نبرنـد 
هاي هوازي كوتاه مدت بـر   تاثير فعاليت بسيار اندكي به بررسي

ايمني مخاطي نوجوانان پرداخته اند و معدود تحقيقـاتي كـه بـر    
هــاي آزمايشــگاهي  روي نوجوانــان انجــام شــده نيــز از آزمــون

توانـد درك مـا را از    اند؛ انجام چنين تحقيقاتي مـي  استفاده كرده
تاثير ورزشهاي شديد كوتاه مدت بر ايمني مخـاطي و سـلامت   
نوجوانان افزايش دهد و اطلاعات ارزشمندي براي  معلمـين و  
مربياني كه با نوجوانان در ارتباط هستند فراهم كند تا نوجوانـان  

  .از ورزش و اثرات سودمند آن بهتر بهرمند شوند
 

  روش شناسي
  ها آزمودني

اين تحقيق از نوع تحقيقات نيمه تجربي با طـرح پـيش   
تجربـي و يـك گـروه كنتـرل     گروه  يكآزمون و پس آزمون با 

سـاله مدرسـه    14جامعه آماري اين تحقيق را  نوجوانـان  . است
  . مشهد تشكيل دادند 1اي واقع در ناحيه 

ساله كه در پايه سـوم   14آموز  دانش 170نخست از بين
مشغول به تحصيل بودنـد و داوطلـب شـركت در ايـن تحقيـق      

ورزشـكار  بودند و در خود اظهاري اوليه ذكر كـرده بودنـد كـه    
 نفر انتخاب شدند و به آنها 70طور تصادفيه حرفه اي نيستند، ب

، ورزشـي  سـابقه فعاليـت  : شاملكه پرسشنامه پژوهشگر ساخته 
عروقي،  -يقلب و ، عفونينخودايم هورموني، هاي بيماري سابقه

 در اين تحقيـق . بود داده شداستفاده از دارو و اختلالات خواب 
زشكار تفريحي، نوجوانان پسر نسـبتاً  منظور از نوجوانان پسر ور

اند و حداكثر فعاليت  فعال است كه سابقه تمرينات منظم نداشته
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در مرحلـه بعـد پـس از    .ها يك جلسه در هفته اسـت  هفتگي آن
نفر واجد شرايط بـه روش هدفـدار    43بررسي نتايج پرسشنامه 

نفـر بـه عنـوان     20پس از طي دو جلسه پيش آزمون انتخاب و 
  .اري انتخاب شدندنمونه آم

ــايت د ــرم رض ــه اول؛ ف ــركت   ر جلس ــت ش ــه جه نام
كليـه اقـداماتي كـه    . هـا داده شـد   بـه همـه آزمـودني   درآزمون، 

بايست درطي پژوهش توسط نمونه هاي پژوهش انجام شود  مي
هـا توضـيح    آن  ها وهمچنين به والـدين  به تفصيل براي آزمودني

امضـاء   بـه  داده شد و فرم رضايت نامه كتبي شركت درپژوهش
هـا   همچنـين قـد و وزن آزمـودني    .ها رسـيد  والدين و آزمودني

 شـد  ها نشان داده و نحوه اجراي آزمون براي آن شدگيري  اندازه
  .ها يك بار آزمونها را انجام دادند و آزمودني

هـا   نحوه اجـراي آزمـون بـراي آن   درجلسه دوم؛ مجددا 
هـا بـا    دنيو ميزان حداكثر اكسيژن مصـرفي آزمـو   شد نشان داده

استفاده از آزمون شاتل ران و استفاده از فرمول مربوطـه محاسـبه   
ها داراي برگه صحت سلامت بودند كه توسط  همه آزمودني. شد

داوطلبـاني كـه ميـزان حـداكثر اكسـيژن      . پزشك تاييد شده بـود 
هـا بـود از    ها بسيار بالاتر از ميـانگين سـاير آزمـودني    مصرفي آن

نفر از بين آزمودني ها  بطـور   20ايت در نه. تحقيق حذف شدند
 ها خواسـته شـدكه   از آزمودني). 1جدول (تصادفي انتخاب شدند

خودداري كننـد  از فعاليت بدني  ،ساعت قبل از اجراي آزمون 24
 .مصـرف نكننـد   آب و غـذا  ساعت قبل از اجراي آزمـون  5/2و 
هـا   چنين براي جلوگيري از اخـتلالات خـواب بـه آزمـودني     هم

  .بخوابند 22شب قبل از آزمون حداكثر ساعت  توصيه شد
  

  هاي تحقيق مشخصات آزمودني . 1جدول 
  ويژگي

  گروه
 قد

  )سانتي متر(
 وزن

  )كيلو گرم(
 نمايه توده بدن

  )مترمربع كيلوگرم بر(
  حداكثر اكسيژن مصرفي

  )دردقيقه كيلوگرم به ازاي ليتر ميلي(

 12/44±11/2 94/18±03/1 09/48±39/4 2/159±91/3  هوازي

 60/44±21/2 11/19±23/1 86/48±25/4 8/159±22/3  كنترل

  .باشد مي "ميانگين±معيار انحراف " اساس بر اطلاعات                     
  

صورت تصادفي بـه دو  ه ها ب آزمودني ؛درجلسه آزمون
نفري كه شامل گروه تمـرين هـوازي و گـروه كنتـرل      10گروه 

الي  20الن ورزشي و در دمايها در س آزمون. است تقسيم شدند
گـروه آزمـون پـس از انجـام     . درجه سـانتيگراد انجـام شـد    22
دقيقه حركات كششي، بـه انجـام فعاليـت بـدني كـه شـامل       15

درحـين اجـراي   . اجراي آزمون هوازي شاتل ران بود، پرداختند
هاي كلامي به منظور اجراي بهتر آزمـودني هـا و    آزمون، تشويق

  .مل آمدكسب نتيجه بهتر، به ع
  نحوه اجراي آزمون هوازي وامانده ساز

متـري و بـا    20متر شاتل ران در يك مسـير   20آزمون 
استفاده از يك نوار ضبط شده به صورت رفت و برگشت اجـرا  

به اين صورت كه، آزمودني به هنگام پخش آژيـر بايـد در   . شد
بـار بـا    2زماني كه آزمودني . رفتگ ابتدا يا انتهاي مسير قرار مي

متر با خطـوط دو انتهـا فاصـله داشـت،      3صداي آژير به اندازه 
سـرعت آزمـون در   . آزمون براي او تمام شـده تلقـي مـي شـد    

كيلومتر بر ساعت، دقيقـه دوم و سـوم    8) دقيقه اول(مرحله اول
از ايـن مرحلـه بـه    . كيلومتر بر ساعت اسـت  5/9و  9به ترتيب 

آزمون اضافه مي بعد، هر دقيقه نيم كيلومتر بر ساعت به سرعت 
كيلومتر بر ساعت ثابت  5/18سرعت،  23تا  21شود و از دقيقه 

  ).16(باقي مي ماند
 حداكثر اكسيژن مصرفي =

025/31 + 238/3 248/3 –سرعت× + سن× 1536/0  سن×سرعت×

سرعت آخرين مرحله آزمـون اسـت    منظور از سرعت،
سن نيـز بـر حسـب     .طور كامل آن را انجام دهد هكه آزمودني ب

  .استسال 
  هاي بزاقي و آناليز آزمايشگاهي نحوه جمع آوري نمونه

ها در سالن، حدود نيم ساعت  پس از حضور آزمودني 
قبل از اجراي آزمون، اولين نمونه بزاقي آزمودني هـا درسـاعت   

 هـا  آزمودني ابتدا. صبح در حالت نشسته جمع آوري شد 30/9

 200 آبـي  كـم  از جلوگيري جهت و شسته آب با خود را دهان

 بـه  قـائم نشسـتند،   حالت به ها آزمودني .نوشيدند آب ميلي ليتر

باشد، سپس يك دقيقه آب  خم سمت جلو به سرشان كه طوري
به آنان سفارش شد بـراي توليـد بـزاق    . دهان خود را فرو دادند

بـه  (بزاق هيچ تلاش عمدي انجام ندهند، اين موضوع باعث شد
يلـي ليتـر نمونـه    م 4تحريك نشـود، در نهايـت  ) طور مصنوعي
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قبل از فعاليت

بعد از فعاليت

  .آوري گرديد بزاقي هر آزمودني جمع
گيري  بلافاصله پس از اجراي آزمون، مرحله دوم نمونه

هـا بـراي    آوري نمونه هاي بزاقي، نمونـه  پس از جمع. انجام شد
تكنيـك  . بررسي به آزمايشگاه تشخيص طبي پرديس منتقل شد

و  Aگيـري غلظـت ايمونوگلوبـولين     مورد استفاده براي انـدازه 
تام بزاقـي، روش توربيـديمتري و روش فتومتريـك بـا      پروتئين

  . هاي اختصاصي بود كيت استفاده از
  روشهاي آماري

پس از كسب اطمينـان از طبيعـي بـودن توزيـع نظـري       

اسميرنوف و حصول اطمينـان   - ها توسط آزمون كلوموگروف داده
 ها توسط آزمون لون، از آزمـون  هاي بين گروه از همگني واريانس

؛ اسـتفاده شـد  هـاي تكـراري    انـدازه  - آنـاليز واريـانس  پارامتريك 
  .در نظر گرفته شده است P>05/0داري  سطح معني چنين هم

  

  ها يافته
 تام و نسبت ، پروتئينIgA، تغييرات 2در جدول شماره 

 IgA هاي هوازي و كنترل در مراحـل   تام بزاقي گروه به پروتئين
  . پيش و پس آزمون نشان داده شده است

  

  تغييرات متغيرها در دوگروه هوازي و كنترل در طي مراحل .2جدول 

 گروه متغيير

  پيش آزمون  جلسات                       
 ميانگين ±انحراف معيار

  پس آزمون
 ميانگين ±انحراف معيار

IgA  
 )ميلي گرم دسي ليتر(

  8/19±22/1 6/20±22/2 هوازي
  9/19±59/1 4/19±17/1 كنترل

  تام پروتئين
 )يترميلي گرم دسي ل(

 1/60±18/19 4/44±18/16 هوازي

  9/50±98/16 2/51±06/18 كنترل

  366/0±132/0 515/0±176/0 هوازي  تام پروتئين به IgA نسبت
  446/0±202/0 437/0±208/0 كنترل

هـاي تكـراري نشـان داد     نتايج آزمون واريانس با اندازه
 نپس از آزمون نسبت به قبل آزمـو  كه؛ در مقايسه گروه هوازي

ــي، ــت ورزشــ ــي IgA غلظــ ــي داري   بزاقــ ــر معنــ تغييــ
 نيـز كنتـرل  با گروه هوازي   در مقايسه گروه). P<05/0(نداشت

  ). P<05/0(مشاهده نشدتفاوت معناداري 
يافته دوم تحقيـق نشـان داد كـه؛ يـك جلسـه فعاليـت       

داري بر غلظت پـروتئين   هوازي تا سر حد واماندگي تاثير معني
پـس از  ي كه ميزان پروتئين تـام  به طور ).P<05/0(تام نداشت

نسبت به مقادير اسـتراحتي افـزايش معنـي داري نشـان     فعاليت 

داري  گروه كنترل اختلاف معنيولي درمقايسه با )P>001/0(داد
  .)P<05/0(نداشت

مهمترين يافته تحقيق حاضر  بيانگر اين است كه؛ يـك  
داري بـر   جلسه فعاليت هوازي تا سر حد واماندگي تـاثير معنـي  

به طـوري   ).P<05/0(ي نداشتبزاق تام نيپروتئ به  IgA نسبت
پـس از فعاليـت   ي بزاق ـ تـام  نيپـروتئ  به  IgA نسبتكه ميزان 

ــان       ــي داري نش ــاهش معن ــتراحتي ك ــادير اس ــه مق ــبت ب نس
 داري ؛ ولي درمقايسه با گروه كنترل تغيير معنـي )P>001/0(داد

  ).1نموداره()P<05/0(نداشت
  

 
 
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  بزاقي قبل و بعد از فعاليت در دو گروه تام به پروتئين  IgA تغييرات نسبت. 1 شكل

  



 ...تام بزاقي و پروتئين Aتأثير فعاليت هوازي بر ايمونوگلوبولين 

  1391 زمستان و زييپا /8ي اپيپ /2 شماره /چهارم سال                                    ي                                               حركت ستيز علوم و ورزش)  68(

  

  گيري بحث و نتيجه
 داد كه يك جلسه فعاليـت  نشان مطالعه اين اولين يافته

تـاثير معنـي داري بـر     وامانـدگي  سـرحد  هوازي كوتاه مدت تا
لي و راش  تحقيق حاضر با تحقيقات لي. ندارد IgA ميزان مطلق

كه عدم تغيير معنادار غلظـت  ) 2007(و كخ و همكاران) 2009(
خواني  بزاقي را پس از فعاليت گزارش كرده اند هم IgAمطلق 

) 2002(نيمن و همكـاران )  2011(و با نتايج يوساي و همكاران
كه شاهد كاهش اين فاكتور سيستم ايمني بوده انـد و همچنـين   

و الگـرو و   )2011(صـراف و همكـاران   -با يافته هـاي سـاري  
كه افزايش اين عامل ايمني مخاطي را گزارش ) 2008(همكاران

  ).10،11،14،17،15،12(باشد كرده اند، متضاد مي
توانـد بـه    نتايج متفاوت بدست آمده از تحقيقـات  مـي  

دليل تفاوت در  شدت، مدت، پروتكل ورزشي مـورد اسـتفاده،   
ان ها، تغييـرات حجـم بـزاق وزم ـ    سن و سطح آمادگي آزمودني

  .گيري باشد نمونه
انـد از   تحقيقاتي كه نتيجه تحقيق حاضر را تأييـد كـرده  

لي و  كه لي طوري هاند، ب هايي با شدت پايين استفاده كرده پروتكل
% 55ساعت دوچرخه سـواري بـا شـدت     2كه اثر ) 2009(راش

بزاقي مردان را بررسي كرده بودند عدم  IgAتوان اوج بر ترشح 
كردند كه مـي تـوان علـت را  در شـدت     را گزارش  IgAتغيير 

كـه يوسـاي و    در حـالي ). 10(پايين پروتكـل ورزشـي دانسـت   
دقيقـه ورزش شـديد طـولاني     60ثـرات  اكه )2011(همكارانش

اسـترس بزاقـي و    نشانگرهايروي را  VO2max% 75مدت با 
هاي التهابي مردان جوان بررسي كردند  شـاهد كـاهش    سيتوكين

مكانيسم ).14(بودند و ميزان ترشح آنبزاق   IgA معنادار غلظت
فيزيولوژيك احتمالي كـه بـراي تـاثير شـدت و مـدت فعاليـت       
عنوان شده اين است كـه هـر چـه فعاليـت بـا شـدت و مـدت        

 در تغييراتي موجب ريوي طولاني تري اجرا شود افزايش تهويه

-S ترشـح   پديـده سـركوب   ايـن  كه شود دهان مي مخاط سطح

IgA 8(همراه دارد به مخاطي تليوم اپي عرض از را.(   
آوري نمونه بزاقي نيز، ممكن اسـت حـداقل    زمان جمع

هاي موجود بين نتايج حاصل  تا حدودي مسئول مشاهده تفاوت
ــالاموس. از تحقيقــات متفــاوت باشــد ــه محــور هيپوت  -مداخل

پس از  بلافاصله  S-IgAغدد فوق كليوي براي تنظيم  -هيپوفيز
رو، در مطالعات پيشـين   از اين). 12(رسد فعاليت بعيد به نظر مي

 S-IgAگزارش شده كه فعاليت ورزشي منجر به افـت غلظـت   

ساعت پس از يك جلسه فعاليت طولاني مدت مي  24تا  2بين 
گيـري ماننـد    چنين، در برخي مطالعات كه نمونـه  هم). 11(شود

تحقيق حاضر بلافاصله پس از اتمام آزمون انجام شده است، به 
  ). 10،11(شابهي دست يافته اندنتايج م

 ممكـن  كـه  اسـت  بـزاق  حجم تغييرات ديگر مكانيسم

 .گـردد  S-IgA غلظـت  تغييـر  موجـب  مجازي صورت به است
 ايـن  بـر  مجـازي  اين تغييرات توجيه براي شده مطرح مكانيسم

 ريـوي  تهويه ميزان افزايش و اثر تنفس در كه است استوار اصل

افـزايش   بـزاق  ويسـكوزيته  و گشته تبخير بزاق آب بخش اعظم
 بـه  S-IgA مطلـق  غلظـت  است ممكن شرايط اين در. يابد مي

يابـد از آنجـايي كـه بـه دنبـال انجـام        تغييـر  مجـازي  صـورت 
يابـد؛ ميـزان    هاي شديد ميزان جريان بـزاق كـاهش مـي    فعاليت

كنـد و يـا افـزايش نشـان      بزاق تغيير نمي S-IgAغلظت مطلق 
بزاق را مي توان بـه كـاهش    SIgAبنابراين عدم تغيير . دهد مي

، محققـان معتقدنـد اسـتفاده از نسـبت     جريان بـزاق نسـبت داد  
-S غلظت پروتئين تام و يا آلبومين به جاي اندازه گيري مطلق 

IgA     شاخص بهتري بـراي تشـخيص تغييـرات واقعـيS-IgA   
  ).8(مي باشد

بـراي   تـام  پـروتئين  براين اساس در اين تحقيق ميـزان 
 .مورد اندازه گيري قرار گرفت S-IgAتغييرات  تر دقيق بررسي

 دهد كـه يـك جلسـه فعاليـت     تايج يافته دوم تحقيق نشان مين

تـاثير معنـي داري بـر     وامانـدگي  سـرحد  هوازي كوتاه مدت تا
  . نداردق تام بزا ميزان پروتئين

و پـــالمر و ) 2007(تحقيقـــات كـــخ و همكـــاران  
صراف  -م و ساريتا عدم تغيير معنادار پروتئين) 2003(همكاران

ــاران ــي) 2011(و همكــ ــزايش معنــ ــزارش  افــ دار آن را گــ
  ).18،15،15(اند كرده

ــزان    ــكار در مي ــزايش آش ــولا ورزش، موجــب اف معم
 ايـن افـزايش   دلايـل  از يكـي ). 6(تام بزاقي مـي شـود   پروتئين

 در بـزاق  آب كـاهش  احتمالاً بدني فعاليت تام متعاقب پروتئين

 .اسـت  بـزاق  در موجـود  آب تبخيـر  و ريـوي  تهويـه  اثرافزايش
 اثـر تحريـك   در بزاقـي  مجراي داخل به پروتئين ترشح افزايش

 بزاقـي  پـروتئين  افـزايش  دلايـل  از ديگـر  نيـز يكـي   سمپاتيك

يكــي از مهمتــرين مكانيزمهــايي كــه در تحقيقــات ). 19(اســت
متفاوت به آن اشـاره شـده اسـت؛ تغييـر ميـزان جريـان بزاقـي        

. كه اين اثر بحث برانگيز است متعاقب فعاليت ورزشي مي باشد
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مطالعات پيشين، شاهد پاسخ ميزان جريـان بزاقـي بـه جلسـات     
كوتاه مدت فعاليت ورزشـي بـا شـدتهاي بيشـينه و زيربيشـينه      

حال آنكه برخـي از محققـان شـاهد كـاهش مقـادير      ). 12(نبود
دليـل ايـن   ). 20(جريان بزاقي متعاقب فعاليـت ورزشـي بودنـد   

حوزه خلاصه شود؛ غدد بزاقي توسـط  تضاد ممكن است در دو 
ــمپاتيك    ــك س ــمپاتيك و آدرنرژي ــك پاراس ــاب كولينرژي اعص

در هنگام انجـام فعاليـت ورزشـي، تحريـك     . تحريك مي شوند
سمپاتيكي افزايش مي يابد و منجر به انقباض عروقي مي گـردد  

  ).10(كند كه ميزان ترشح بزاق را محدود مي
تـام   ت پـروتئين در اين تحقيق نيز ميزان افـزايش غلظ ـ 

بزاقي در گروه هوازي نسبت به گروه كنترل پس از تمرين غيـر  
معني داري حاصل شد كه مي تواند بدليل مدت كوتـاه اجـراي   
فعاليت هوازي باشد كه در نتيجـه  آن تغييـرات تهويـه ريـوي،     

بتوانـد  كـه   آن قـدر نيسـت  دهيدراسيون و كاهش جريان بـزاق  
  .تام بزاقي شود دار پروتئين موجب  افزايش معني

 كند كه يـك جلسـه فعاليـت    يافته سوم تحقيق بيان مي

تـاثير معنـي داري بـر     وامانـدگي  سـرحد  هوازي كوتاه مدت تا
در تحقيق حاضـر   .تام بزاقي ندارد به پروتئينIgA ميزان نسبت 

بزاقـي در   تـام  بـه پـروتئين  IgA با وجود كاهش آشكار نسـبت  
روه كنترل غير معني دار گروه هوازي ولي اين ميزان نسبت به گ

  .بدست آمد
تـام بزاقـي يكـي از روشـهاي      به پـروتئين IgA نسبت 

اسـت كـه از تقسـيم     IgA معمول و بهترين شيوه بيان تغييـرات 

 در واقـع  آيد، تام بزاقي بدست مي به پروتئين IgAغلظت مطلق 
نمـي توانـد ميـزان تـاثير      IgAگيري غلظت مطلـق   اندازه با تنها

مخاطي نشـان دهـد،  بـراي رفـع ايـن       IgA ورزش را بر روي
گيـري   تام بزاق را اندازه را به پروتئين IgAمشكل نسبت غلظت 

   .كنند مي
ــزايش ) 2011(صــراف و همكــاران -ســاري شــاهد اف

بزاقي پس از ورزش بودند كه وقتي ايـن ميـزان را       IgAميزان
داري  گيـري كردنـد؛ كـاهش معنـي     تام  انـدازه  نسبت به پروتئين

عـلاوه بـر   ) 2007(كـخ و همكـاران  در حالي كه ). 15(داد نشان
تـام بزاقـي و    بـه پـروتئين     IgAميزان مطلق آن، ميـزان نسـبت  

گيري كردند كـه البتـه تغييـر معنـاداري      اسمولاريته را نيز اندازه
  ). 11(مشاهده نشد

  IgAدر تحقيق حاضر علي رغم اينكه، ميزان تغييرات 
ير بسيار اندكي يافت امـا وقتـي   بزاقي پس از اجراي فعاليت تغي

تام درنظرگرفته شد كاهش آشكاري نشـان داد   نسبت به پروتئين
در گروه هوازي نسبت به مقادير استراحتي معني كه اين كاهش 
ي ولي در مقايسه نسبت به گروه كنترل غير معن ـ دار بدست آمد

  .حاصل شددار 
جه چنين نتي توان مي تحقيق اين هاي يافته از نهايت، در

گرفت كه؛ يك جلسه فعاليت هوازي وامانده ساز كوتـاه مـدت   
اي بـر ايمنـي مخـاطي نوجوانـان بـر جـاي        اثر تخريـب كننـده  

 مربيان و معلمـين تربيـت بـدني    شود توصيه مي وليد؛ گذار نمي
  .ها را با شدت كمتري براي نوجوانان تجويز كنند اين ورزش
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Abstract 
Objective: This study was done to investigate the effects 
of one session exhaustive aerobic activity on changes of 
salivary immunoglobulin A and total protein in adolescent 
recreational athletes. 
Method: This study was of type semi-empirical research. 
Subjects included 20 male adolescent athletes, 14 year 
old, healthy volunteers who were justified as to the goals 
and methodology of the study. The subjects were 
randomly divided into two aerobic (n=10) and control 
(n=10) groups. For aerobic activity the shuttle run test 
was used, the control group did not have any physical 
exercise during the investigation. Saliva samples were 
collected before and immediately after shuttle run test. 
The data were analyzed using variance analysis with 
repeated measures 
Results: Comparison of pre-test and post-test aerobic 
exercise group showed that there was no significant 
change in salivary IgA concentration(P>0/05), However, 
the salivary total protein(P<0/001) increased and the 
salivary ratio IgA to total protein(P<0/001) decreased 
significantly. Changes IgA, total protein and IgA relative 
to total protein in saliva did not show a significant 
difference between the aerobic and control groups. 
Conclusion: According to the findings of the present 
study it can be concluded that short duration exhaustive 
aerobic activity has no significant effect on muscosal 
immunity of adolescents and do not have destructive 
effects on them. Thus, it is recommended that coaches 
and physical education teachers prescribe these 
activities for adolescents with low intensity. 
Keywords: Salivary Immunoglobulin A, Salivary total 
protein, shuttle run test, Male Adolescents Recreational 
Athletes. 
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